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GOLDANKAUF

serios, kompetent und transparent

SKeinZold

Sie michten Gold, Silber,
Schmuck (auch defekt), Miinzen,
Barren, Besteck, Kannen oder
Zahngold (auch mit Lihnen) ver-
kaufen? Die Firma ReinGold ist
eine gute Adresse mit erfahrenen
Experten. Bei der Wertermittiung
wird auf dullerste Diskretion ge-
achtet. Vor den Augen der Kunden
wird das Material auf seine Legie-
rung gepriift, gewogen und be-
rechnet, Im Bereich Miinzankauof
werden auch Fachleute hinzu-
gezogen, wenn erforderlich.
Selbstverstiindlich werden wir Ko-
stenlos und unverbindlich fiir Sie
tiitig. Auf eine serifise Abwicklung
legen wir grissten Werl.

L'nser umfassender Service bein-
haltet auch eine ganz besondere
Dienstleistung fiir Sie.

LSAuf Wunsch vereinbaren
wir mit Thnen auch gerne
einen Haushesuch*

www.reingold.eu
Minfo@reingold.eu

MG - Rheydt, Marktstrale 13 « Erkelenz, Aachener Str. 2 (Markt) « Briiggen, Klosterstrale 53
5502166-1471558 75702431-9745080 75302163-9499530

Offnungszeiten: Mo. - Fr, 10:00 - 13:00 Uhr u. 14:00 - 18:00 Uhr « Sa. 10:00 - 14:00 Uhr




I EDITORIAL

FRUHLINGSERWACHEN

Liebe Leserinnen und Leser,

zumindest kalendarisch hat der Frihling nun begonnen und der
HINDENBURGER verrat lhnen, wie Sie die neue Jahreszeit standes-
gemalR begrifen kdnnen. Die Sonne lockt uns endlich wieder nach
drauflen, bewirkt durch die hohere Lichtintensitat eine Hormonaus-
schittung und infolgedessen eine verstarkte Partnersuche. Dieser
landlaufige Glaube ist wissenschaftlich jedoch keinesfalls erwiesen
— verantwortlich fur die aufkeimenden Frihlingsgefiihle sind ver-
mutlich optische Reize durch leichtere Kleidung. Reizvoll sind auch
die kleidsamen Textilien Monchengladbacher Modelabels, die wir
Ihnen in unserem zehnseitigen Mode-Spezial vorstellen. Die Vielfalt
an Stilrichtungen ist in diesem Jahr beinahe untiberschaubar grof, so
dass man kein zusammenfassendes Trendmotto formulieren mdchte.
Dennoch hat die Textilbranche unserer Stadt fir das Frihjahr einiges
zu bieten — lassen Sie sich Uberraschen.

Setzen Sie ihr Frihjahrsprogramm doch mit unseren Gartentipps auf
Seite 30 fort: Dort verraten wir lhnen, wie Sie Ihren Garten oder Bal-
kon fachgerecht auf die neue Saison vorbereiten und wo Sie sich
dazu die besten Anregungen holen konnen. Nach getaner Arbeit in
der Natur entspannen Sie am besten auf einem der zahlreichen Golf-
platze unserer Region. Ab Seite 48 erfahren insbesondere Einsteiger
des Golfsports, welche Platze man sich unbedingt anschauen muss.

Sascha Broich und Marc Thiele, Herausgeber.

Noch ein Tipp zum Schluss, falls lhnen das Aprilwet-
ter einen Strich durch lhre Ausflugspléne macht: Wie
wadre es mal wieder mit einem Besuch im Museum?
Wie schon unser Museum Abteiberg bei strahlen-
dem Sonnenschein aussieht, erkennen Sie auf unse-
rem aktuellen Titelbild, doch auch jenseits der ein-
zigartigen Architektur halt das Museum mit seinen
wechselnden Ausstellungen das ideale Programm
fir einen verregneten Frihlingstag bereit. Wer es
lieber etwas bodenstandiger mag, dem sei die Aus-
stellung ,,Sammeln zwischen Kitsch und Kunst“ im
Museum Schloss Rheydt ans Herz gelegt, die wir
Ihnen auf Seite 7 vorstellen.

Viel Spal§ mit dieser Ausgabe
wulnschen lhnen

Sascha Broich und Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

fur feine Dessous,

—HAUTE LIN GERIE—J

,,Wasche - Dessous

Jansen, die erste Adresse

ausgewahlte Bademoden,
elegante Homeware sowie
edle Tag- und Nachtwasche

namhafter Hersteller.“
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IMPRESSUM

Grevenbroicher Str. 50
41065 MG-Hardterbroich
Tel. 02161 / 5494791

Dinner Str. 195
41066 MG-Neuwerk
Tel. 02161 / 662573

Mit EMS und Power Plate

fit und gesund zu lhrer Traumfigur.

miha bodytec

Elektro Muskel Stimulation

Muskelstimulation durch elektrische
Impulse! Besonders schnelles und
effektives Ganzkorpertraining in

nur 30 Minuten.

,+ * Aktivierung des Stoffwechsels,
Fettabbau, Figurformung und
Straffung.

Beschwerdelinderung bei

Ruckenschmerzen, Inkontinenz,
Verspannungen und muskularen
Dysbalancen.

Power Plate Kurse 79,00 €

Ostergeschenk an Neukunden: 2 x EMS oder Power Plate Training gratis!

Power Plate
Erleben Sie den 20 Minuten Erfolg

Eine Trainingsmethode fur ALLE!

, * Sportler sowie Leistungssportler
® Schonheitsbewusste
¢ Eilige und Trainingsmuffel

Alles mit lhrem persodnlichen

BIXX

2009 MARKTIMPULS.DE

Korschenbroicher Str. 3
41065 Monchengladbach
Tel.: 02161 /3036018
E-Mail: bixx-mg@arcor.de

Vibrationstraining
www. bixx-mg.de Il n s ti t u¢t
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UMBAU FUR MEHR GENUSS

etepeteete auf der HarmoniestralRe erstrahlt nach
Umbau in neuem Glanz: Essig, Ol und Destillate
prasentieren sich nun auf noch groRerer Flache.
AuRerdem  um-
fasst das liebevoll
ausgesuchte Sor-
timent rund 350
Teesorten, darun-
ter frisch gemisch-
te Frihjahrstees,
ein reichhaltiges
Feinkostangebot, Bonbons und Pralinen, handbe-
malter Gmundner Keramik sowie Badesalze und
Duftole. Zur Osterzeit halt Inhaberin Stefanie Gros-
se eine vielfaltige Auswahl an passender Dekorati-
on bereit.

etepeteete, Harmoniestr. 8, 41236 MG,

Tel. 02166/944443

FRISCHER WIND UNTER
FREIEM HIMMEL

,Geht nicht, gibt’s nicht!“ — die Unternehmensphi-
losophie ist eindeutig. Entsprechend vielfaltig ist
auch das Angebot der Tophoven GmbH in Briiggen:
Von zahlreichen Schirmvariationen ber Wind-
schutzwande und
Heizsysteme  bis
hin zu Licht und
Ton st erhaltlich,
was der Markt
bietet und bei Be-
darf auch dart-
ber hinaus. Denn
perfekte Open-Air-Losungen verlangen nach krea-
tiven individuellen Losungen. ,Wir kombinieren an-
spruchsvolles Design, hochwertige Materialien und
modernste Techniken miteinander, so dass unsere
Kunden langfristig davon profitieren®, so Jorg Top-
hoven, der wohl auch in Zukunft fiir viel frischen
Wind unter freiem Himmel sorgen wird.
Tophoven GmbH, Weihersfeld 1, 41379 Briiggen,
Tel. 02163/952424, www.tophoven-gmbh.de

START NEUER NLP-SEMINARE

NLP steht flir Neurolinguistisches Programmieren
und ist eine hilfreiche Methode zur Entwicklung,
Aktivierung und Starkung personlicher Ressourcen.
Am 24. April startet das Tagesseminar ,Die Kunst
der Entscheidung® Dieses Seminar zeigt auf, wie
Sie lernen konnen, lhre Entscheidungen leichter
und schneller zu treffen und Sie zugleich vor ,Fehl-
entscheidungen® bewahrt werden.

Gleichzeitig erfahren Sie, wieso es auch durchaus
hilfreich sein kann, sich nicht zu entscheiden.

Sie werden wahlen kdnnen, den firr Sie besten Ent-
schluss zu fassen, und das dann auch zu tun!
Anmeldung/Infos: nlp werkstatt niederrheine. V.,
Konigsallee 1, 41747 Viersen, Tel. 02162/8976860,
www.nlp-werkstatt-niederrhein.de

SINGEN FUR EINEN GUTEN ZWECK

GROOVEICHOR & FRIENDS IM ROTEN KROKODIL

Nach dem Uberwaltigenden
Erfolg der ersten groove!night
2009 ladt der 60-kdpfige Chor
um Sdngerin und Kabarettis-
tin Monika Hintsches und Pia-
nist Janek Wilholt am 17. und
18. April zur zweiten groflen
groovelnight ins Rote Kroko-
dil ein. Passend zur WM geht
es von Sudafrika Uber Roger
Cicero und interaktiver Musik
bis hin zur Bohemien Rhapso-
dy — die moderne Chormusik,  Mit Unterstitzung engagierter Sponsoren geht der Gewinn der

die in Herz und Beine geht, groove!night 2010 an die Gladbacher Tafel.

begeistert und verbreitet gute

Laune. Gaste wie die rheinische Kunstfigur Trude Backes, die Batucada-Band STIX MIX,
,ballyhoo” mit gekonntem Swing sowie das Duo Annelie Vollmer und Jirgen Ibelgaufts
bereichern das Programm. Das Konzert beginnt am Samstag um 20:30 Uhr und am Sonn-
tag um 16 Uhr. Die Karten kosten 14,— € im Vorverkauf und 16,— € an der Abendkasse (bis
zwolf Jahre 7,— €, bis vier Jahre freier Eintritt), sind im groovelinstitut und beim Extra Tipp
erhaltlich. Infos unter Tel. 02161/838020 und www.groovechor.com

WOODY ALLENS ,,RIVERSIDE DRIVE®

Unter der Regie von Verena Bill zeigt das Nie-
derrhein-Theater Woody Allens Komddie ,,River-
side Drive“im Theater Spielplatz in Rheydt. Hier
will sich der verheiratete Schriftsteller Jim sei-
ner Geliebten entledigen. Doch in die geplant
verabredete Unterredung am Riverside Drive
platzt Penner Fred und sorgt fiir Chaos. Woody
Allen schrieb den Einakter 2003 und bleibt sei-
nem Stil voller skurrilem Esprit und pointierter
Dialoge treu. Ein Muss fur alle Fans von Woody Allen und des hautnahen Theaters.
Vorstellung: Sa. 24.4.2010 im Theater Spielplatz, Grundschule WaisenhausstraRe,
Tel. 02166/6231813, www.theater-spielplatz.de, www.niederrheintheater.de

OPEN AIR

MUSIC FOR JAMIE

Mit einem Benefiz-Open-Air-Festival am 24.
April locken vier Bands Musikfreunde auf
den Alten Markt. Die Musiker rocken fir
Jamie Inglis, den vierjahrigen krebskranken
Jungen aus dem JHQ, der dringend Geld fur
eine kostenintensive Spezialtherapie in den
USA benotigt. Das musikalische Programm
ist bunt gemischt: Die 16-kopfige Band ,Wit-
hout C* bringt ein umfangreiches Repertoire
Return und drei weitere Bands rocken fir Jamie. aus Pop und Rock
der letzten 40 Jah-
re. Die Coverband ,Return® spielt mit Vorliebe den Boogie von
Status Quo und ,Opposites Attract” sind finf junge Musiker,
die mit frischen eigenen Songs einheizen. Der ,Krefelder Fan-
farencorps” sorgt mit seinem ,Happy Sound“ fir weitere Ab-
wechslung. Schirmherr der Veranstaltung mit buntem Rahmen-
programm und Tombola ist Oberblrgermeister Norbert Bude.
Der Eintritt ist frei, um Spenden vor Ort wird gebeten. Jamie wartet auf die 275.000
Weitere Informationen auf www.musicgjamie.de. Euro teure Behandlung.

Foto: Stefan Volker
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»Leppelinwurst stellt das Feinste
dar, was auf dem Gebiete von
Leberwurst hergestellt werden kann®,
steht auf der Riickseite dieser
kuriosen Spezialitdt.

Rechte Seite:

Schéne Fundsticke bieten
auch die Sammlungen zu
Borussia Mdnchengladbach,
Hummelfiguren und
Jugendbiichern.

SAMMELN ZWISCHEN KITSCH UND KUNST

Wertvolle, exotische und nicht gerade lebensnotwendige Dinge findet der Besucher in der
Wunderkammer des Museums Schloss Rheydt. Passend und erganzend dazu zeigt das Mu-
seum bis zum 30. Mai vier private Sammlungen von Gegenstanden, die der Besucher selbst
zwischen Kitsch und Kunst einordnen soll. Wahrend Sammeln, Forschen, Bewahren und Pra-
sentieren zu den berufsmdRigen Aufgaben der Museumsleute gehort, wird in der neuen
Ausstellung das Sammeln selbst zum Thema®, erklart Kuratorin Julia Wallentin. Elmar Kreuels
zeigt die Gegenstande aus seinem ,Borussia-Zimmer“ wie z. B. Trikots, Fohlen-Echos, Reliqui-
en vom Bokelberg und eine Meisterschale. Eine Auswahl ihrer Hummelfiguren mit wertvol-
len Raritaten aus den 30er-Jahren prasentiert Monika Theis. Nostalgisches bietet eine Zep-
pelinsammlung mit Porzellan, Besteck, Fotos, Briefmarken, Werbung und allerlei kuriosen
Artikeln zum imposanten Luftgefahrt, wie der Zeppelinwurst. Die historische Kinder- und Ju-
gendbuchsammlung von Friedrich Stephan-Kiihn hat weder etwas mit Kitsch noch Kunst zu
tun, oder doch? Am Ende des Rundgangs wartet eine Entscheidungshilfe auf den Besucher.
Museum Schloss Rheydt, Schlossstr. 508, 41238 MG,

www.schlossrheydt.de, Di-So 10:00-18:00 Text: Sascha Broich - Fotos: Donna Schmelzer
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Abb. zeigt Sonderausstattung

Erleben Sie einen der sportlichsten Kompaktwagen der Welt — voller
Temperament und Dynamik. Und mit einer Serienausstattung, die keine

Wiinsche offenlasst — z. B. 7 Airbags, Audioanlage mit CD/MP3-Player, Alfa Romeo MiTo - _-'f;‘
Fahrdynamikregelung Alfa Romeo D.N.A. und Tagfahrlicht. \ F

1 Bezogen auf den Alfa Romeo MiTo 1.4 16V (58 kW/78 PS)*. Jubildumsangebot mit einem Kundenvorteil auf die unverbindliche Preisempfehlung i. H. v. € 1.550,-.
Privatkundenangebot, gliltig bis 30.06.2010. Nachlass, keine Barauszahlung.

" Kraftstoffverbrauch (17100 km) nach RL 80/1268/EWG: innerorts 7,7; aufderorts 4,8; kombiniert 5,9. CO,-Emission (g/km): kombiniert 138.

AUTOZENTRUM P&A i Monschauer Stralle - Manchengladbach - www.autozentren-pa.de
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NACHGEHAKT

GUTE ZEITEN,
SCHLECHTE ZEITEN

Wieviel Wirtschaftskrise kommt
in der Monchengladbacher Innenstadt an?

Nach wie vor scheint die Wirt-
schaftskrise noch nicht iberwun-
den. Grund genug fur uns, das
Thema einer Umfrage aus dem
vergangenen Jahr aufzugreifen
und die ansdssigen Geschafts-
inhaber nach ihrer Einschatzung
der Wirtschaftslage zu fragen.

Dem aufmerksamen Leser wird
dabei nicht entgehen, dass sich
einige der Interviewten bereits

Bettina Haas, Reformhaus Haas:

Ich denke, dass alle Einzelhandler
gemerkt haben, dass das Geld nicht
mehr so locker sitzt. Insgesamt hatte die
Wirtschaftskrise auf unser Geschaft aber
nur minimale Auswirkungen, da war die
Baustellenphase auf der Hindenburgstra-
Re wesentlich schlimmer.

A

an der ersten Umfrage zu die-
sem Thema beteiligt haben. Die
gute Nachricht: die Stimmung
unter den Monchengladbacher
Geschéftsleuten ist weiterhin
verhalten optimistisch und die
meisten von ihnen haben indivi-
duelle Konzepte entwickelt, um
auf die veranderten Kundenwiin-
sche einzugehen.

Text: Sascha Broich - Fotos: Donna Schmelzer

I.
Christian Meusers, Markant Optik:
Die Wirtschaftskrise hat uns zum Gliick
nicht erfasst und die Zahlen sind in etwa
gleich geblieben. Wir konnten sogar
einige Neukunden gewinnen und wollen
weiterhin unserer klaren Linie treu
bleiben und im Luxussegment mit
technischem Hochststand bestehen.

N IN MON

Eduard Felzen, Saturn, Ortsvorstand Einzelhandelsverband:

2009 war kein Krisenjahr, aber auch kein gutes. Der Handel spUrt die Krise als letzter,
namlich dann, wenn es in den Portmonees knapp wird. Die Kunden kaufen preisbe-
wusst und vergleichen stark, Gber Kauf oder Nichtkauf entscheiden letztendlich

Service und Zusatznutzen.

Uwe Schmitz, Graefen + Konig:
Wir richten uns nach den Leitsatz:
L,Schlechte Zeiten sind gute Zeiten

fur gute Unternehmer”.

Mit unseren Restaurants Mangoo
und Rolling Stone, die wir erst 2009
eroffnet haben, arbeiten wir bereits
jetzt erfolgreich. Die Gaste sind
anspruchsvoll und erwarten eine

Leistung, die ihren Preis wert ist.

Cordula Reinert-Pecuch, Barrique:
Auch wir haben im letzten Jahr viele
neue Kunden gewonnen, die verstarkt
auf Qualitdt achten, aber eher weniger
und preisbewusst einkaufen. Darauf
stellen wir uns mit dem Sortiment und
der Beratung ein und halten das
Geschaft dadurch lebendig.

»
ADDBA
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Steffi Kiihnel, Jeanspoint:

Als Geschaftsleute missen wir agieren
statt reagieren. Alleine auf die Laufkund-
schaft an der HindenburgstraRe kann
man sich nicht verlassen. Wir informie-
ren unsere Stammkunden mit Mailings
und locken durch Werbung sogar Kun-
den aus den Niederlanden.

» D
LI A

Fur gutes Gedeihen in Feld und Gar-
ten war flr unsere Vorfahren der Re-
gen — D’r Radn — unersetzlich, des-
halb sagte man auch: D’r Raan 6s
Jold wa’et, da 6s mott Jald net te
betaale. Der Regen ist Gold wert,
er ist mit Geld nicht zu bezahlen.
Man unterschied allerdings nach
verschiedenen Regensarten: Vi'esels-
raan war sehr fein und nebelartig.
War dagegen der Siip-rdaan tagelang
anhaltend, hieR es auch: D’r Raan

Illustration: Stefan Voeller

koam vam Hemmel en Striipe, kam in
Streifen vom Himmel. Ein kurzer Regen-
schauer war: En Raans-Schu’er. Bei ex-
tremen Starkregen sagte man gerne:
Et schott wie uut Emmer, es schitte-
te wie aus Eimern. Bei solchem Wetter
sagte man: Dat 6s e Wa'er, do soll merr
kenne Hongk vorr de Dii'er jaare. Also
selbst einen Hund sollte man nicht zur
TUr hinausjagen.

Regnete es plotzlich und kurz an war-
men, heillen Tagen, dann rannde et, dat

et dambde (dampfte). Einen warmen
Regen, der Nutzen brachte, bezeichnete
man als: Dat 6s enne wadreme Raan.
Im Ubertragenen Sinn wurde dies aber
auch gesagt, wenn jemand unerwartet
zu Geld oder Reichtum kam.

Kam man aber von einem Unglick ins
nachste, hiell es: Da 6s vam Raan en de
Droop jekomme. Er ist vom Regen in
die Traufe gekommen.
Zusammengestellt von

Helmut Schrammel



Franz Brands ca. 1910.

Die Aloysiuskapelle tragt die Inschrift: ,,Connubio
industriae et religionis dedicatum” — Uibersetzt: ,, der
Verbindung von Industrie und Religion gewidmet*,
Foto ca. 1928.

MONCHENGLADBACHER LEGENDEN

FRANZ BRANDTS

Portrat eines Gladbacher Unternehmers,
der zur Galionsfigur des sozialpolitischen Fortschritts wurde.

Franz Brandts kam am 12. November 1834
als Sohn des Baumwoll-Verlegers Franz-An-
ton Brandts und dessen Frau Apollonia in
Monchengladbach zur Welt. Nach seinem
Schulabschluss 1849 arbeitete er zunachst in
der vaterlichen Firma, in der er 1865 nach ei-
ner Weiterbildungsreise durch England die
ersten mechanischen Baumwollwebstthle in
Monchengladbach einfuhrte.

Von 1871 bis 1904 gehorte er als Vorsitzen-
der der Zentrums-Fraktion dem Stadtpar-
lament an. Um die unteren Einkommens-
schichten zu entlasten und den Bau neuer
Wohnungen zu fordern, setzte er 1894 eine
Abschaffung der Grunderwerbssteuer fir
Hauser mit einem Verkaufswert von unter
6000 Mark durch.

Schon vor der Grindung seiner eigenen Fir-
ma im Jahr 1872 hatte sich Brandts sozial-
politisch engagiert und fur die Belange der
Arbeiter eingesetzt. Als er schliefRlich seine
Firma flr Halbwollgewebe eroffnete, setzte
er seine sozialen Grundsatze im eigenen Un-
ternehmen um. Wegweisend waren vor al-
lem seine Ansdtze zur Selbstverantwortung
und innerbetrieblicher Mitbestimmung der
Arbeiter. Der von ihm eingefihrte gewahlte
Arbeiterausschuss, der auch bei der Verwal-
tung der firmeneigenen Wohlfahrtseinrich-
tungen mitwirkte, gilt als Vorlaufer des Be-
triebsrates.

Am 24.10.1890 grundete Brandts gemeinsam
mit Ludwig Windthorst, dem Vorsitzenden
der Deutschen Zentrumspartei, den ,Volks-
verein fUr das katholische Deutschland® Er

Ubernahm dessen Vorsitz und richtete die
Zentrale in M6nchengladbach ein. Der ,Volks-
verein® der zu seiner BlUtezeit Uber 800.000
Mitglieder zahlte, sollte die christlich-sozia-
len Vorstellungen der Katholiken propagie-
ren und wurde deutschlandweit zu einem
wichtigen Sprachrohr der katholischen Sozi-
alpolitik. Brandts war davon Uberzeugt, dass
sich die sozialen Probleme am ehesten durch
eine Ruckkehr zur vorindustriellen ,Sittlich-
keit“ l6sen lieRen und dass nur ein gutes Ver-
haltnis zwischen Arbeitern und Arbeitgebern
den ,sozialdemokratischen Verfihrungen®
entgegenwirken konne.
Brandts, der seinen Arbeitern als eine Art
,christlicher Hausvater” wie einer Groffa-
milie vorstand, wurde von seinen Arbeitern
nicht nur wegen der Spitzenloéhne sehr ver-
ehrt. Er lebte samt Frau Maria und Kindern
mitten unter ihnen im Josephshaus seiner
Arbeitersiedlung, zu deren Mittelpunkt er
die Aloysiuskapelle machte. Anlass fir den
Bau war der Tod seines Sohnes Rudolf, der
1889 im Alter von 21 Jahren der Tuberkulose
erlegen war. Am 4. Oktober 1896 erfolgte die
feierliche Einweihung der Kapelle, in deren
Altar eine Reliquie des hl. Aloysius — des Pat-
rones der Jugend — eingelassen wurde.
1896 verlieh Kaiser Wilhelm II. Franz Brandts
den selten vergebenen Wilhelmsorden fir
seine sozialpolitischen Verdienste. Uber den
Tod Franz Brandts’ am 5.10.1914 wurde in
vielen sowohl deutschen als auch auslandi-
schen Zeitungen berichtet.

Text: Natascha Oberste - Fotos: Stadtarchiv
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Der familiengefiihrte
See Park Janssen ist
der ideale Ort fir alle,
die sich einmal efne
kleine Auszeit gonnen
machten,

Die direkte Lage am
See ist der ideale
Ausgangspunkt fiir
Spaziergdnge oder
spartliche Cutdoar-
Aktivitdten.

Der See Park bietet
efnen Wellnessbereich
it efmem
einzigartigen
Panarama-Pool und
elner grofizdgigen
Sauna-Landschaft auf
einer

Gesamtgrafie von
tiber 8.000m7,

Eine Vielzahl von
Wohilfiiht-
Behandiungen aus
den Bereichen
Massage, Kosmefik,
Packungen

und vieles mehr
warten auf Sie,

3 Tage Wellness ab 169 50 €

inkl, Hoteloufenthalt

1 Tag Wellness ab 58,00 €

See Park Janssen
Danziger 5tr. 5 | 47608 Geldern
Tel.:+ 49 (0) 28 31-929-0
www.seepark.de
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ALLTAGSHELDEN

MEHR ALS EINE HAUSHALTSHILFE

Ob schwere Erkrankung oder die Uberforderung im Alltag — Martina Schneiders
und Sina Weinands unterstitzen Familien, die sich in akuten Notlagen befinden,
mit konkreten Hilfen vor Ort. Sie sind Familienpflegerinnen bei der Caritas.

Wir sind fur Sie da. f

|

Martina Schneiders und

Sina Weinands sind fiir die
Caritas im Einsatz und helfen
Familien, mit den grofRen und
kleinen Herausforderungen
des Alltags fertig zu werden.

Von Haushaltsaufgaben und Kinderbetreu-
ung Uber die Begleitung bei Arztbesuchen
und Elternsprechtagen bis hin zu konkre-
ten Hilfestellungen bei der Kindererziehung,
Haushaltsfihrung und Organisation des All-
tags — die Arbeit in der Familienpflege ist
vielfaltig und verlangt eine hohe Kompetenz
an sozialen und padagogischen Fahigkeiten.
Akute Notlagen sind u. a. schwere Erkran-
kungen oder hohe psychische Belastungen
eines Elternteils. Bei diesen Einsatzen, die
von den Krankenkassen finanziert werden,
steht die Aufrechterhaltung des Alltags im
Mittelpunkt.

Mit dem Alltag liberfordert

Eine andere Art von Notlage ist, wenn Fami-
lien mit den Herausforderungen des Alltags
nicht mehr zurechtkommen. Diese Einsatze,
die vom Jugendamt angefordert und finan-
ziert werden, machen rund 96 Prozent ihrer
Arbeit aus. Ziel ist hier die Veranderung bzw.
der Aufbau von Strukturen, z. B. das gemein-
same Essen am Tisch. Selbst kleinste Veran-
derungen haben groRe Wirkungen. Aber
nicht jede Familie ist erfreut Uber die Unter-
stltzung: ,Viele Familien sehen ihre Proble-
me nicht und wollen ihre Lebensgewohn-

heiten nicht andern. Sie haben eine andere
Auffassung von Normalitdt”, so die 24-jahri-
ge Sina Weinands. ,Keiner lasst sich gerne
seine Defizite aufzeigen. Daher arbeiten wir
an den Starken der Familien, um schnell Er-
folge spUrbar zu machen. Der erste Schritt ist
immer das Schaffen einer Vertrauensbasis.
Danach versuchen wir, Stlck fur Stlck Veran-
derungen umzusetzen, ohne ihnen dabei un-
sere eigenen Werte aufzuzwangen®, so Mar-
tina Schneiders, die seit 2005 bei der Caritas
arbeitet. ,Der Weg dorthin ist oft steinig und
lang, aber jede kleinste Verbesserung ist den
Aufwand wert. Jedes gemeinsam erreichte
Ziel mit der Familie macht Mut und gibt Zu-
versicht flr neue Wege®, so Sina Weinands.
Durchschnittlich betreut die Familienpflege
der Caritas 18 Familien.

Jede Familie hat ihr eigenes Schicksal

Neben Geduld ist ein spezielles Gespur im
Umgang mit Menschen sowie das Aufrecht-
erhalten emotionaler Distanz Voraussetzung
far die Arbeit in der Familienpflege. ,Trotz-
dem machen die einzelnen Schicksale be-
troffen, z. B. eine Mutter, die eines ihrer Kin-
derim Heimatland zurlcklassen musste oder
ein alleinerziehender Vater, dessen Frau kurz

nach der Geburt des Kindes verstarb®, so die
50-jahrige Martina Schneiders. Wichtig sind
der professionelle Umgang mit dieser Betrof-
fenheit, das Abschalten nach Feierabend und
der Austausch mit Kollegen. Die Arbeitszeit
ist sehr flexibel: ,,Manchmal fahrt man mor-
gens in die Familie, um beim Fruhstlck zu
helfen, und abends noch einmal, um die Kin-
der ins Bett zu bringen®, so Sina Weinands.
Beide Frauen winschen sich einen hoheren
Bekanntheitsgrad flr das Berufsbild. Selbst
viele Arzte und Erzieher wissen nicht, dass
sich hinter der Familienpflege mehr als eine
Haushaltshilfe versteckt. Leider ist auch die
Bezahlung wie in den meisten sozialen Be-
rufen nicht den Leistungsanforderungen an-
gemessen. Dank des Einsatzes von Martina
Schneiders und Sina Weinands kdnnen viele
Kinder bei ihren Familien bleiben. Statt Men-
schenleben retten diese Frauen Familien.

Text: Esther Hirter - Foto: Stefan Volker

Caritas-Familienpflege
Albertusstr. 36, 41061 MG
Tel. 02161/966113, www.caritas-mg.net


http://www.caritas-mg.net
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Im HOYA-Firmengebdude an der Krefelder StraRe verbindet sich japanische Perfektion mit deutscher Prazision.

IN MG

MIT DURCHBLICK
IN DIE ZUKUNFT

Seit Uber 30 Jahren produziert Hoya Lens Deutschland
in Monchengladbach Brillenglaser fur hochste Ansprlche.

Bei Hoya Lens wird mit dem ferndstlichen Ehr-
geiz des japanischen Mutterkonzerns gear-
beitet. ,Unser Anspruch ist es, immer besser
zu sein als der Markt”, erldutert Geschafts-
fUhrer Oliver Fischbach. Das gelingt vor al-
lem dank des hauseigenen ,Lens Technology
Centers®, in dem Forschung und Entwicklung
neuer Glaser oder Glaserbeschichtungen un-
mittelbar mit der Produktion verknUpft sind.
Das Kunden-Service-Center ist direkt vor Ort.
Hier konnen hochqualifizierte Fachkrafte
Kundenwuinsche oder -fragen direkt im Haus
und ohne lange burokratische Umwege kla-
ren. In Monchengladbach ist man stolz auf
die gebindelte Kompetenz, die der Grund-
stein flr stetig steigende Absatzzahlen ist.

Hightech aus Glas

Innovative Produkte, von denen Endkunden
profitieren, sind zum Beispiel malgefertig-
te Gleitsichtglaser, die individuell auf jeden
Brillentrager und seine Sehgewohnheiten
angepasst werden. Darlber hinaus bietet
Hoya seit neuestem eine perfektionierte ul-
trarobuste Glasbeschichtung, die unter an-
derem antistatisch und extrem wasser- und
schmutzabweisend wirkt. Welcher Optiker
Hoya-Glaser vermittelt, kann man Uber die
Handlersuche auf der Homepage des Unter-
nehmens herausfinden (www.hoya.de).

Mit der Konzentration der wesentlichen Un-
ternehmensbereiche auf einen Standort

sieht sich Hoya gut gerUstet. ,Wir verfligen
Uber genug Innovationspotenzial, um auch
bei zukinftigen technischen Entwicklungen
den Ton angeben zu kénnen. In Monchen-
gladbach haben wir Vertrieb und Marketing
personell verstarkt®, erklart Oliver Fischbach.
So sollte das Ziel, neue Marktanteile zu ge-
winnen, gut zu erreichen sein.

Text: Julia Siegers

. wo
HOYA

HOYA Lens Deutschland GmbH
Krefelder Str. 350, 41066 Monchengladbach,
Tel. 02161/6520, www.hoya.de

* Teil der Hoya Corporation Japan

mit Hauptsitz in Tokio

Einer der weltweit flihrenden Entwickler
und Produzenten hochwertiger optischer
Brillenglaser

102 Niederlassungen weltweit

* a.34.000 Mitarbeiter weltweit
Jahresumsatz 2009: ca. 3,4 Milliarden Euro
1979 Griindung der deutschen Niederlassung
Hauptverwaltung, Produktion, Kunden-
Service-Center, Lens Technology Center
(Forschung und Entwicklung)

Zum AnbeiBen
schon..

DESIGN-BRILLE
inklusive Gldser*

97,- ®

GLEITSICHT-BRILLE
inklusive Gliser*

&
<

Optik Commer
vormals Optik Schiffers
Aachener StraBe 156
41061 Monchengladbach
Tel.:02161/83 1401

}* @ CECI (D wamiovnan
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Chinchilla-Weibcen Maja sucht zusammen mit ihrem Baby ein neues Z

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

uhause.

CAESEY, MAJA UND IHR BABY

Neben zahlreichen Pferden und Ponys wohnen zurzeit drei
kleine Chinchillas auf dem Tierschutzhof Viersen. Maja ist
ein Silberschecke-Weibchen und Caesey ein Bockchen. Bei-
de sind ca. 4 % Jahre alt und wurden im August 2009 abge-
geben, weil ihre Vorbesitzer Nachwuchs bekamen und kei-
nen Platz mehr fur sie hatten. Zwei Monate spater bekam
Maja selber Nachwuchs: Das kleine Madchen ist knapp flnf
Monate alt und noch namenlos. Die drei kuscheligen Nage-
tiere suchen dringend ein neues liebevolles Zuhause. Mut-
ter und Tochter konnten gut zusammen vermittelt werde.

LASTIGES GEKRABBEL

Sobald es drauRen warmer wird, beginnt die Haupt-
saison von Flohen und Zecken. Diese Plagegeister
sind nicht nur lastig, sondern kénnen fir Mensch und
Tier zur ernsten gesundheitlichen Bedrohung werden. In-
haltsstoffe im Speichel der Parasiten konnen Allergien und
bakterielle Infektionskrankheiten wie z. B. Borreliose oder
die Frihsommer-Gehirnhautentziindung Ubertragen. Mit
dem Tier gelangen die Flohe und Zecken ins Haus und kon-
nen dann auch den Menschen befallen. Floéhe halten keinen
Winterschlaf, sie konnen sich in den warmen Wohnungen
auch im Winter vermehren. Deshalb ist es sinnvoll, ganz-
jahrig vorzubeugen. Zur Bekampfung und zum Schutz vor
Ektoparasiten am Tier und in der Umgebung sind zahlrei-
che ,Spot-on-Praparate” verschiedener Hersteller auf dem
Markt, wie z. B. Frontline. Beim so genannten
,Spot-on-Verfahren® wird der Wirkstoff Uber
eine Ampulle direkt auf die Haut zwischen
den Schulterblattern aufgetragen. Alle vier
bis sechs Wochen sollte dieser Vorgang
wiederholt werden, egal ob bei Katze oder
Hund. Erhaltlich sind diese Praparate beim
Tierarzt. Zecken, die sich bereits am Korper
des Tieres angesammelt haben, werden mit einer
Pinzette oder speziellen Zeckenzangen erst gedreht und
dann herausgezogen. Entstehen hierbei Schwierigkeiten,
sollte man auf jeden Fall den Tierarzt aufsuchen.

QUIRLIGE
NAGETIERE

Chinchillas sind recht scheue
Nagetiere, die in ihrer Hei-
mat, der Andenregion in
Sudamerika, unter Buschen,
Strauchern und in Felsspalten leben. In freier Wild-
bahn sind sie allerdings vom Aussterben bedroht, da
sie nicht nur als Haus-, sondern auch als Pelztiere sehr
beliebt sind. Als Haustier sollten Chinchillas mindes-
tens zu zweit gehalten werden. Aufgrund ihrer Dam-
merungs- und Nachtaktivitdt eignen sie sich aber nicht
fur Kinder. Chinchillas sind keine Kuscheltiere, obwohl
sie so aussehen mit ihrem weichen Fell und groRen
Knopfaugen. Zu hdufiges Anfassen schadet sogar ih-
rem Haarkleid. Chinchillas werden 15 bis 20 Jahre alt,
sind neugierig und quirlig. Den kleinen Kobolden beim
Springen, Klettern und Hupfen zuzuschauen, macht
eine Menge Spaf. Deshalb brauchen sie eine groRe
Voliere mit ausreichend Kletter- und Springmdoglichkei-
ten und/oder taglichen Freilauf. Wer sich intensiv mit
den Tieren beschaftigt, hat zutrauliche Hausgesellen.

Infos beim Tierschutzverein Kreis Viersen e. V.,
Aachener Str. 40, 41372 Niederkriichten,
Tel. 0175/9419938, www.tierschutz-viersen.de

Fotos: Andrea Schulze

Infos bei Dr. Susanne Matthei,
Kleintierpraxis Dr. Piliar
Roermonder Str. 76, 41068 MG,

. Tel. 02161/890018
Foto: Donna Schmelzer



http://www.tierschutz-viersen.de

Der Kater, den wir vor einem Jahr bekamen,
hatte eine schwierige Kindheit. Der Vater un-
bekannt, die Mutter von zweifelhaftem Ruf.
Sein Essen musste er stehlen und nachts
warmte er sich mit seinen Kater-Kumpels die
Tatzen Uber brennenden Milltonnen. Von
Drogen haben sie nichts gesagt, konnte aber
sein. Aber er war ganz klein, so alleine, so
verloren und so niedlich. A poor little baby
child is born —in the ghetto. Das kleine Ka-
terherz braucht bloR viel, viel Liebe, dachten
wir. Thm soll es an nichts fehlen. Er soll al-
les durfen. People, don’t you understand the
child needs a helping hand.

Wir haben zwei Kratzbaume — Modell Aru-
ba und BoraBora —im Wert eines Paars sehr
schéner Designer-Stiefel angeschafft. Uberall
in der Wohnung haben wir kleine Kokosmat-
ten far die kleinen Krallen verteilt. Wir ha-
ben padagogisch wertvolles Katzenspielzeug
gekauft, die Plischmaus und den Spieltun-
nel. Wir haben Katzenfutter besorgt, scho-
nend dampfgegart und mit Michelin-Sternen
ausgezeichnet. Auf jeder Fensterbank haben
wir ein Schalchen mit Katzengras postiert —
Bio! — und zum Schlafen mehrere weiche
Korbe in verschiedenen Raumen. Wir haben
zwei (1) Katzenklos aufgestellt; nicht mal wir
haben zwei Klos pro Person.

Doch der Kater ist auf merkwirdige Art und
Weise undankbar. Den ganzen Tag thront
er wie die Kénigin von Saba auf einer ho-
hen Saule mitten im Wohnzimmer. Um auf
die Saule zu kommen stoft er sich vom Sofa
ab und dann, zur Ubung, springt er einige
Male mit allen vier Pfoten und einer halben
Drehung gegen die weille Wand und schlief3-
lich mit einem Satz oben auf die Saule. Auf
der Saule steht sonst eine Vase mit Blumen,
aber die hat er gefressen. Er scharft seine
Krallen an den teuren HiFi-Stereo-Boxen, be-
vor er sich mit angelegten Ohren an den So-
fas entlang hangelt. Er schmeifst Pflanzen
um, knabbert an den Blattern und verteilt

%

Andrea Peters Uber die Folgen
inkonsequenter Erziehung.

Illustration: Stefan Voeller

die Erde auf dem nicht versiegelten Dielen-
boden. Er 6ffnet den Eimer mit Biomull und
zerreillt den Beutel. Dann tragt er stolz die
Blattspinatreste von letzter Woche vor sich
her und spielt mit ihnen Wollknauel, bevor
er sie verschlingt. Er geht auf der Arbeitsfla-
che der Kuche spazieren, leckt die Milchreste
aus der Spule und frisst die kalten Pizzareste.
Er springt auf den Esstisch und klaut uns das
Essen von den Tellern. Er zerfetzt den Kragen
meiner Jacke. Er kriecht in die Bettbezlige
und zerrupft die Bettdecken. Nichts ist mehr
sicher. Dieser Kater frisst die Wohnung auf!
Das Schlimmste: Er benutzt die Dusche fur
sein kleines Geschaft und scharrt das grofRe
im Katzenklo nicht zu. Ich habe dieses Pro-
blem den Mitgliedern im Miezmiez-Forum
geschildert. Forum-Mitglied Mullemiez riet
mir, ich solle ihm nochmal zeigen, wie es
geht. Wenn der Kater sein Geschaft nicht zu-
scharrt, soll mich einfach danebenknien und
mit einem Schaufelchen alles zudecken. Das
habe ich getan. Ich habe vor dem Katzenklo
gehockt und so getan, als gabe es flr mich
nichts Erflllenderes, als mit einem Plastik-
schaufelchen zu scharren. Der Kater stand
neben mir. Als ich aufsah, sah er mir direkt in
die Augen, lachte mich aus und lief zur Du-
sche. Ich habe das Gefihl, der Kater nimmt
mich nicht richtig ernst.

Sage ich ,Nein“ zu etwas, springt er auf ein
Regal und schmeifst etwas herunter, auller
ich gebe ihm ein Leckerli. Alle Dinge, die uns
lieb und teuer sind, lagern wir deshalb in der
Gastetoilette. An reprasentatives Wohnen ist
bei uns nicht mehr zu denken. Im Wohnzim-
mer haben wir Regale ohne Vasen, wir ha-
ben Vasen, aber keine Blumen darin, Uberall
haben wir Kissen, Kokosmatten und Katzen-
korbe, die keiner benutzt, Sofas, die keiner
benutzen kann und alle unsere Wertgegen-
stande blockieren das Gasteklo. Sollten Sie
uns also besuchen kommen — ich stelle das
Schaufelchen links neben die Ture.

| TS Willkomg,en f

_~ Im Urjay,

Freestyle Cruising

Mallorca und das

Westliche Mittelmeer
An Bord der Norwegian Jade

1 Woche, Innenkabine
Vollpension plus, Flug, pro Person ab

¢699,-

2.B. am 8.5. ab Disseldorf

Reisebiiro REISEFIEBER
Regentenstr. 162 / Ecke Humboldtstr.
41061 Monchengladbach

Telefon: 02161-926480
www.reisefieber-online.de
info@reisefieber-online.de

Iwischenverkauf, Druckfehler und Preisanderungen vorbehalten.
Stand Mérz 2010.

Vereralokal
Borussa Mirchengladhach WL 1200 a.Y,

Inh. Manta und Folf Zingsem

C&iur Hringertiche SKiche o 18 bir 22 1Ehr
OV fromenr sons aved S Ten OSol

Jeden Sonn- und Feiertag
von 12.00 - 14,00 Uhr Mittagstisch mit
drei verschiedenen Menils und 4 la Carte,

Godfinel von 1T bes 1 Uhr. Samstag, Sonn- und Felertag von 10 e 14 Uhr
und 18 b= O Uhe, Dienstog 4 Rubeatsg.

Gesellschaftsrdume fir Familienfesta,
Veranstaltungen und Versammiungen,
Saal fur 200 Persenen,
einen Partyraum fir ca. 30 Parsonen
und eine Kaminstube fiir bis zu 50 Personen.

41063 M.-Gladbach - Eickener Str. 149
Tel. 02161 /234 59 Fax 30 28 14

Vereanslokal der
Sohsedsrichlanersinigung Kreis 4 Monchengadbach / Viersen
fachulungs- und Yerainslcka)

1. VRtus-Martinus-Bruderschafl Eicken
Eickoner Knmevals-Geselischaft . Schiépp op® 1835 oV
Marmeknmaradachal Mdnchenglodbach
K. G Stadtmitte
Aktive Saniomn eV
Alskompania
Gemenschall der Altkamevalisten der Stod! Manchengladixach
Baskeiboars
Bihnn Findalkind
Stemmiisch Freundesknois


http://www.reisefieber-online.de
mailto:info@reisefieber-online.de
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Foto: Wikipedia

RHEINDAHLEN

Landliche Bauernhofe, traditionsreiche Feste, inhabergefuhrte Geschaf-
te, heimatverbundene Vereine — der ehemals grofite Stadtteil Monchen-
gladbachs hat viele Fassetten.

UNSERE STADTTEILE

Text: Esther Hurter - Fotos: Donna Schmelzer und Stadtarchiv

‘ Rheindahlen|

14. Jhdt.
1568
1635
1647
1794
1860
1878
1904
1910
1921

1945

1954

HISTORISCH

Auch geschichtlich hat Rheindahlen — ehemals
Dahlen, was etymologisch so viel bedeutet wie
Delle oder kleines Tal — so einiges zu bieten:

Erste urkundliche Erwahnung Dahlens

Dahlen erhalt Stadtrecht in Form eines
Freibriefes

Landwehren werden zum Schutz gegen
Gesindel und Plinderer angelegt

Schlacht auf der Dahlener Heide zwischen
spanischen und niederlandischen Truppen

Die Pest witet in Dahlen

Ein verheerender Brand zerstort die Stadt
Einmarsch der napoleonischen Truppen —
Dahlen wird franzosisch

Die ersten Petroleum-StraRRenlaternen

werden errichtet

Koniglicher Erlass: aus Dahlen wird Rheindahlen
Die erste elektrische Stralenbahn geht in Betrieb
Der Flugplatz auf der Dahlener Heide entsteht
Die eigenstandige Stadt Rheindahlen

wird zum Stadtteil von Monchengladbach
Bombeninferno: Am 25. Februar wird Rheindahlen
in nur 40 Sekunden zerstort. Zwei Tage spater
besetzen die Amerikaner die Stadt

Das Hauptquartier wird in Rekordzeit gebaut

Die Miihlen-StraRe mit Blrgermeisteramt um 1907.

o Buchtipp: ,Blickpunkte — Rheindahlener Ge-
schichte”von Michael Walter. Erhaltlich fir 19,90 €
~in der Geschaftsstelle des Vereins Zukunft Rhein-
~ dahlen.

seit dem 22. Oktober 2009 ist Rheindahlen dem
Stadtbezirk West zugeordnet. Vorher war der flichenmaRig
groRte Stadtbezirk Monchengladbachs in 37 Honschaften
unterteilt, darunter Broich, Dorthausen, Genhulsen, Gerke-
rath, Grotherath, GlUnhoven, Hilderath, Koch, Kothausen,

Mennrath, Merreter, Peel, Schriefers, Sittard und Voosen.

ARCHAOLOGISCHES MUSEUM

Von 1914 bis 1955 war der Wasserturm am Stidrand des Ortes in Betrieb. Heu-

te beherbergt er im Erdgeschoss das Archdaologische Museum, welches tber

den altsteinzeitlichen Fundplatz bei Rheindahlen informiert. Es wurden Uber-

reste von Siedlungen aus der Alt- und Jungsteinzeit gefunden, u. a. konnten fossile

Uberreste des Homo erectus (Homo heidelbergensis) und des Neandertalers nachge-

wiesen werden. In dem kleinen Museum sind u. a. Steingerate aus acht Fundstellen,

Fotos der Grabungen von 1949 bis 1985, jungsteinzeitliche Mahlsteine und Steinbei-

le zu sehen. Wer Glick hat, wird vom Sammler Anton Mennen personlich durch die

Ausstellung geflhrt. Der Eintritt ist frei.

Geoffnet: Marz bis Dezember jeden ersten Samstag im Monat von 14 bis 17 Uhr.

Archdologisches Museum, Mennrather Str. 80, Tel. 02161/580433
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PFARRKIRCHE
ST. HELENA

Die Pfarrgemeinde St. Helena gehért zu den al-
testen Pfarrgemeinden im Bistum Aachen und
ist mit mehr als 7.500 Pfarrangehorigen Lebens-
mittelpunkt einer lebendigen Region. In der
zweiten Halfte des 12. Jahrhunderts entstand
den Quellen zufolge die erste Steinkirche. Der
aus dieser Zeit erhaltene romanische Westturm
aus Tuffstein ist das alteste Bauwerk in Rhein-

Neubau St. Helena um 1910.

dahlen. Der Kirchenbau, wie er sich
heute darstellt, entstand in den Jah-
ren 1910 bis 1915. Damals errichte-
te man quer durch die alte Kirche,
die mit dem Wachsen des Ortes zu
klein wurde, ein neues Bauwerk.
Beim Bombenangriff am 25. Febru-
ar 1945 wurde die Kirche fast voll-
standig zerstort, aber mit geringen
Anderungen in den Nachkriegsjah-
ren wieder aufgebaut.
Pfarrgemeinde St. Helena,
Sankt-Helena-Platz 11,
Tel. 02161/907200,
www.sankt-helena.de

Joint Headquarters

Das JHQ (Joint Headquarters) Rheindahlen
ist ein militarischer StUtzpunkt im Westen
von MG mit rund 6.000 Bewohnern und
2.000 Gebduden. Er dient als Hauptquar-
tier verschiedener Verbande der britischen
Streitkrafte und der NATO. Im Juni beginnt
der Riuckzug: 2.500 britische Soldaten aus
Rheindahlen und Elmpt ziehen ab Som-
mer schrittweise in Richtung GrofR3britan-
nien ab. Der Rest folgt voraussichtlich bis
2014. Die Ayrshire Barracks im Stdpark an
der Aachener StraRRe sollen dagegen lang-
fristig erhalten bleiben.

Nordpark

Die ehemals von britischen Streitkraften
genutzte Flache zwischen Holt und Rhein-
dahlen wird seit 2004 unter dem Leitbild
Sport und Kultur neu beplant und bebaut.
2004 entstand dort das 54.067 Zuschauer
fassende Stadion im Borussia-Park. Zwei
Jahre spater feierte der benachbarte War-
steiner Hockeypark seine Er6ffnung mit der
Feldhockey-Weltmeisterschaft der Herren.
Aulerdem befindet sich im Nordpark das
Feinschmecker-Restaurant Palace St. Geor-
ge, der Firmensitz des Modeunternehmens
van Laack sowie das Ausweichquartier des
Theaters und das neue Finanzamt.

Jiidischer Friedhof

Der judische Friedhof an der Hardter Stra-
e erinnert an die ehemalige judische Ge-
meinde in Rheindahlen. Durch Emigration
und Deportation ihrer Mitglieder wurde
die judische Gemeinde wahrend der Zeit
des Nationalsozialismus ausgeloscht.

Sternwarte

Auf dem Wasser-
werksgeldnde an
der Menrather
StraRe 80 befindet
sich seit 1998 die

Sternwarte, ein

Vier-Meter-Kuppelbau. Neben einem Vor-
tragsraum gehdren zwei Spiegelteleskope
mit 20-cm-Offnungen und einer Brennwei-
te von zwei bzw. vier Metern zur Ausstat-
tung. Betreut wird die Sternwarte vom
Astronomischen Arbeitskreis MG, der re-
gelmalig Sternfiihrungen, Beobachtungs-
abende und Vortrage anbietet. Ziel ist eine
Offentlichkeits- und Bildungsarbeit, die die
Astronomie an den Bulrger heranbringt.
Tipp: Zum ,Tag der Astronomie” am 24.
April bietet der Verein ab 20 Uhr 30 ein in-
teressantes Programm mit Kurzvortragen,
Beobachtungen und Sternfihrungen (sie-
he Seite 56).

Infos: Tel. 02161/573113, www.astro-mg.de

~ Tratto rla

Italienische Kostbarkeiten

Wechselnde Ausstellungen
und Livemusik

Uber die Ostertage gedffnet

Wir winschen lhnen
frohe Ostern
und freuen uns auf lhren Besuch

www.la-forchetta.net

Gladbacher Str. 67 - 41179 Monchengladbach
Tel.:02161 / 57 05 86 - Fax: 02161 / 57 05 14

Heimische, saisonale Kdstlichkeiten wie z.B.:
Wild und Muscheln im Herbst, Spargel im
Friifling und knackige Salate zur Biergartenzeit.

~ Wachentlich wechselnde Meniis ~
~ Fufiball WM 2010 Live auf Leinwand ~
Verwihnen Sie sich und Ifire Lieben mit einem

Vier-Gang-Menii! Sie werden von uns abgefiolt
und selbstverstindlich auch wieder nach Hause

gebracht, bis zu achit Personen moglich!

~ 45 Euro pro Person ~

Inh. Heinz Willi Hartmann
Heiligenpesch 73 - 41069 Mochengladbach
Tel.: 02161 /5735768 - Fax: 02161 / 3070263
Mobil: 0171 /1402520

k www.fiehner-fof.de A


http://www.sankt-helena.de
http://www.astro-mg.de
http://www.hehner-hof.de

I MG INSIDE

UNSERE STADTTEILE

RHEINDAHLEN

GUTE ADRESSEN

Mitten im Ortskern auf der
Beecker StraRe gibt es seit
Jahren den Bauernladen
Kappes & Co. Ob frisches
Obst- und Gemuse, Kartoffeln,
Eier, selbst gebackenes Voll-
kornbrot oder eine feine Wurst-
und Kaseauswahl — die meisten
Produkte kommen frisch vom
Bauernhof.

Die kreative Mode- und Ge-
schenkboutique 'Wohnhaus
No. 21 bietet Wohlfihlmo-
de aus Naturmaterialien, Leder-
waren, Filzschmuck, Heim- und
Tischwasche. Seit 1998 lehrt

Marlies Rennertz in Seminaren

auch das alte Handwerk des Stoffhanddrucks (Am MUh-
lentor 21, Tel. 02161/582822, www.wohnhaus-no21.de).
Im Heimtiershop von Beate Stager findet man trotz
relativ kleinem Ladenlokal eine tierisch grofe Auswahl
an Futter, Spielzeug und Zubehor fur Hund, Katze, Maus
und Co sowie eine freundliche und kompetente Bera-
tung (Mudhlentorplatz 11, Tel. 02161/400296, www.heim-
tiershop-staeger.de).

Neben einem gut sortierten Schreibwaren-Angebot halt
Brockers eine kleine, aber feine Auswahl an Geschenk-
artikeln bereit (Beecker Str. 24, Tel. 02161/580756).

Seit 1836 ist das Familienunternehmen Gebriider
Jansen die richtige Adresse fur qualitativ hochwer-
tige Kichenmodbel und optimalen Service, von der Pla-
nung bis zur Montage vor Ort (Voosener Str. 62-66,
Tel. 02161/588580, www.moebelhaus-jansen.de).

‘ Rheindahlen|

x_'_p_\.-m—"-l"

— NICHT VERPASSEN! —‘—‘

Kappesfest

Seit Ende der 8oer-Jahre feiern bis zu
50.000 Besucher in Rheindahlen das
Kappesfest, in diesem Jahr am 24. und
25. April. Das Riesenspektakel mit
verkaufsoffenem Sonntag und ca. 120
Standen ist eine gute Mischung aus heu-
tigem Marktgeschehen, traditionellem
Handwerk, mittelalterlichem Schauspiel
und gelungener kultureller Darbietung
auf der Buhne am Marktplatz. Der Name
Kappesfest leitet sich ab von der frihe-
ren Tradition des Weilkohlanbaus (Kap-
pes) und der Sauerkrautfabrikation (Suu-
re Kappes) in Rheindahlen.

Infos beim Veranstalter Verein Zukunft Rheindahlen e. V.,
Beecker Str. 31, Tel. 02161/566051,
www.zukunft-rheindahlen.de

25. Apl‘il: Chorkonzert ,,Musik — einfach himmlisch“
in der Pfarrkirche St. Helena, ab 18 Uhr (Eintritt ist frei)
30. April: Tanz in den Mai mit Booster ab 19 Uhr
im Festzelt an der Kirche Ginhoven
16. Oktober: Oktoberfest in Broich
4.+ 5. Dezember: Nikolausmarkt

IHR FAM|LIARES KUCHENHAUS

... hur fir kurze Zeit!

Front: Eiche Dekor Rauchsilber / Polarsilber
Umfeld: Eiche Dekor Rauchsilber, MaB 305x315 cm
Dekore: 2 Dekore stehen lhnen zur Auswahl

(Geschirrspiiler gegen geringen Mehrpreis erhiltlich)

o Edelstahl-Einbauherd

o Glaskeramik-Kochfeld ; >
o Edelstahl-Dunsthaube -
o Einbaukihlschrank / -\“"-

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30-18.30 Uhr ¢ Sa.: 9.30-16.00 Uhr * Voosener SiraBe 64-66 * MG- Gunhoven ¢ Tel.: 02161 /58 85 80

rﬁ www.kuechenhaus-jansen.de
('“L" e (WSS R B oHNE PROBLEME EINFACH

<« VERGROSSERN > VERKLEINERN <

collinet gmbh - 02166 /99910


http://www.wohnhaus-no21.de
http://www.heim-tiershop-staeger.de
http://www.heim-tiershop-staeger.de
http://www.heim-tiershop-staeger.de
http://www.moebelhaus-jansen.de
http://www.zukunft-rheindahlen.de

KULINARISCH ==

Der im Jahr 1684 erbaute Flachs Hof in Merreter beher-
bergt seit 1994 die frische, kreative und abwechslungsrei-
che Gastronomie der Familie Hastenrath. Ob gebratener
Schweinebauch im Hoi-Sin-Lack mit Zimt-Papaya und Zie-
genkadse, Cannelloni mit Ricotta-Walnuss-Fillung, Ragout
vom Reh in leichter Schoko-
solle oder Konigsberger Klop-
se — das Team Uberrascht mit
immer neuen Ideen und Aktio-
nen. Tipp: Getreu dem Motto
,Frihsticken wie Gott in Frank-
reich“ wird am Ostersonntag
und -montag ab 10 Uhr ein
spektakuldares  Frihstucksbuf-
fet aufgetischt (Merreter 10,
Tel. 02161/584996, www.flachs-
hof.de)

Die Trattoria La Forchetta auf der Gladbacher StraRe bie-
tet eine hervorragende italienische Kiche, die auch weit
Uber die Ortsgrenzen bekannt ist (Lesen Sie mehr auf Seite
32). Wer eher nach ,La dolce vita“
sucht, sollte unbedingt im Eiscafé
Scarzanella einkehren (Mihlen-
torplatz 1, Tel. 02161/580763).

Ein ganz besonderes romantisches
Ambiente bietet der urige Wein-
hof Voosen. In den alten Gemau-
ern der ehemaligen Sauerkraut-
fabrik speist man zwischen zahlrei-
chen Engel- und Marienfiguren. Die
Liebe zum Detail spiegelt sich auch
auf der Speisekarte wieder (Voo-
sen 51 a, Tel. 02161/581027, www.
weinhof-voosen.de).

Das ehemalige kaiserliche Post-
amt auf der Hardter StraRe beher-
bergt heute die gut birgerliche Gaststatte Zur alten Post
(Hardter Str. 12, Tel. 02161/580724)

Die einzige Privatbrauerei Monchengladbachs findet man in
Rheindahlen. Seit 1999 wird im Gasthaus Zum Stefanus
wieder selbst gebraut, z. B. das naturtribe Stefanus-Weizen
oder verschiedene Festbiere (u. a. zu Ostern oder im Ad-
vent). Neben den flissigen Kostlichkeiten kann sich auch die
abwechslungsreiche, gut burgerliche Kiche sehen lassen.
Tipp: Im Oktober gibt’s Ganse aus eigener Zucht. (Menn-
rath 59, Tel. 02161/580154, www.zum-stefanus.de).

VEREINSLEBEN

e Turnverein Rheindahlen 1883 e. V., Tel. 02161/571213,
www.tv-rheindahlen.de
¢ Tennisclub Rheindahlen e. V. 1914, Tel. 02161/581848,
www.tennisclub-rheindahlen.de
e Sportclub Kodokan e. V. (Ju-Jutsu, Capoeira),
Tel. 02161/571808, www.sckodokan.de
e Reitclub St. Georg Giinhoven e. V.
Voosener Str. 61, Tel. 02161/571062, www.rc-stgeorg.de
¢ Quodlibet — das Vokalensemble
Geusenstr. 29, Tel. 02161/580813, www.chor-quodlibet.de
e St. Helena Schiitzenbruderschaft 1433 e. V.
Tel. 02161/571361, www.st-helena-bruderschaft.de
¢ Wanderclub Rheindahlen e. V.
Gerkerather Mihle 16, Tel. 02161/584777,
www.wanderclub-rheindahlen.dreipage2.de

FUR ALLE Neugierigen
Anfanger - Wiedereinsteiger ...

Lernen Sie

NEUE KURSE

beginnen am
26. April

schreiben.doc

rasentieren.ppt
org nisieren.x|s

Word, PowerPoint, Excel Holen Sie aus den
drei populérsten Programmen das Beste fur sich heraus.

LAPTOLEX

Ute von Eichborn - EDV-Schulungen

Gladbacher Strale 5 - Monchengladbach-Rheindahlen
Telefon 02161/5889395 - uve@laptolex.de

Ei'ﬂd Unterfederung - exklusiv
stelle zwischen Ko

Emotion, Kraft und Ruhe, |
Resultatzldealer Schlafkomfort
Element. Sie selbst.

o Rabatt auf alle
Swissflex
o Ausstellungssticke

medivital
MiErsirive Somlafieralung

Erkelenz Beratungstermin:
www.home-bed-collection.de 0160-8038994
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Dr. Ulrich Schiickhaus, Geschaftsfiihrer der WFMG und EWMG

WIRTSCHAFT

WFMG SETZT
AUF WACHSTUM

Bei ihrer Jahrespressekonferenz zieht die Wirt-
schaftsforderungsgesellschaft (WFMG) eine
zurickhaltend positive Bilanz fur 2009 und
gibt einen Ausblick auf die Aktivitaten im lau-
fenden Jahr.

Trotz andauernder Wirtschaftskrise sind in den Monchenglad-
bacher Leitbranchen erste Anzeichen einer Markterholung
spurbar. Den Arbeitsmarkt bezeichnet Dr. Ulrich Schiickhaus,
Geschaftsfihrer der WEMG, als durchaus robust: Die Beschaf-
tigungszahlen seien im vergangenen Krisenjahr nur moderat
zurlickgegangen. Mit Unterstutzung der WFMG konnten 2009
knapp 1.000 Arbeitspldtze neu geschaffen oder gesichert
werden. Hauptverantwortlich hierfur ist die Neuansiedlung
des Esprit Distribution Center Europe im Regiopark mit 520
neuen Arbeitsplatzen nach dem Erwerb von rund 76.000 m?
Bauland. Weitere 70 Menschen kénnen im Café del Sol am
Reststrauch in Wickrath dauerhaft beschaftigt werden. Am
gleichen Standort plant der Betreiber noch in diesem Jahr ein
weiteres Projekt.
An der Viersener Stralle schuf die WFMG mit dem Grlnder-
zentrum V 16 temporar nutzbare Buroflachen fir 30 Start-up-
Unternhemen aus der Kreativbranche.
Ein wichtiges Augenmerk soll laut des Aufsichtsratvorsitzen-
den OB Norbert Bude auf die Starkung Monchengladbachs
als ,erwiesenermafen funktionierendem Logistikstandort mit
hohem Potenzial flr neue Arbeitsplatze“ gelegt werden. Die
WFMG unterstitzt diese Entwicklung maRgeblich mit zahl-
reichen Initiativen. Eine weitere Forderaktivitat konzentriert
sich auf das Kompetenznetz ,Textiler Niederrhein®, teXellence,
durch das die Unternehmen und Verbande der Textilbranche,
sowie der textile Fachbereich der Hochschule Niederrhein
miteinander verzahnt werden sollen. Mit ,,MGconnect” bie-
tet die WFMG weiterhin eine Schnittstelle zwischen Schulen
und Wirtschaft, wodurch Ausbildungsplatze geschaffen und
besetzt werden. Das erfolgreiche Projekt soll baldmaoglich in
eine Stiftung Uberfihrt werden.

Text: Sascha Broich

SONY KDL-40NX705

Drei DVB-Tuner und integriertes WLAN

Der Design-Fernseher zeigt sich flexibel: Das LCD-Geradt hat
HD-fahige Tuner fir DVB-T (Antenne), Kabel und Satellit. Dank
DLNA-Unterstitzung streamt man MP3-Musik, JPEG-Fotos,
MPEG-2- und AVCHD-Videos von einem Computer oder einer
NAS-Platte im lokalen Netz — ganz ohne Kabel, alternativ auch
Uber den USB-Host. Mit einer
aktiven Breitbandverbindung
hat man Zugriff auf diverse
Online-Angebote,  darunter
YouTube, Facebook und Twit-
ter. FUr den guten Ton sorgen
zwei integrierte Lautsprecher
mit jeweils zehn Watt. In Sa-
chen Bildqualitat setzt Sony
auf die ,volle” HD-Auflosung
von derzeit 1920 x 1080 Pi- —
xeln, auf eine Bildwiederhol-

rate von 100 Hertz und auf eine Hintergrundbeleuchtung mit
Edge-LEDs, also Leuchtdioden am Rand des Panels. Der 40-Z6l-
ler besitzt einen Sensor zum automatischen Steuern der Bildhel-
ligkeit, unterstitzt 1080/24p-Signale und bringt inklusive dreh-
barem StandfuR (20 Grad) knapp 23 Kilogramm auf die Waage.
Erhaltlich bei Saturn ab April fiir 1249,- €.

SAMSUNG LED TV SERIE 7700

2D-zu-3D-Fernseher

Samsung hat auf der CeBIT seine neuen Fernseher vorgestellt,
darunter auch den C7700, der eine noch bessere Bildqualitat,
leuchtendere Farben, verbesserte Kontrastverhaltnisse und 3D
bietet. Ausgestattet ist das LED-TV mit digitalen HDTV-Tunern
und Cl Plus, damit steht dem Fernsehen in HD-Qualitat via
DVB-T, Kabel oder Satellit
nichts mehr im Wege. Ein in-
tegrierter 3D-Prozessor unter-
stltzt nicht nur 3D-Blue-ray-
Discs sondern wandelt auch
herkdmmliche  Fernsehsen-
dungen in Echtzeit in 3D um.
Die vollstandig erneuerte In-
ternet@TV-Funktion umfasst
eine Vielzahl an Samsung
Apps und bietet den Nutzern
nun einen komfortableren . —

und schnelleren Zugang zu In- %\ 2
ternetinhalten. Weitere High-

lights sind die 200-Hz-Technik zur Minimierung der Bewegungs-
unscharfe, ein TV-Recorder-Anschluss via USB fur Aufnahmen
digitaler Sendungen und die neue AllShare-Technologie, welche
die Verbindung externer Gerate durch den drahtlosen WLAN-
Anschluss erleichtert.

Erhaltlich bei Saturn ab April in den GréBen 40, 46 und 55 Zoll.
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THE BEST OF
BOND...
JAMES BOND
Filmmusik

RICHARD MARX
Greatest Hits

THE VERVE
Urban Hymns

DEAN MARTIN
Dino - The Essential
Dean Martin

Royksopp
Molody AM
o maswmos ||
WIR SIND HELDEN ROYKSOPP
Die Reklamation Melody A.M.

MANOWAR
Battle Hymns

MEGADETH
Peace Sells But
Who's Buying

2x in MG

www.saturn.de
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BLIND GUARDIAN
Nightfall In Middle-
Earth

MG-CITY
Hindenburgstrasse 42, direkt neben P&C
Tel.: 02161/30950

S SATURN

THE BIRD AND
THE BEE

Ray Guns Are Not
Just The Future

WALK THE LINE
Filmmusik

SUNRISE AVENUE THE BEACH BOYS
On The Way To The Very Best Of
Wonderland

A FINE FRENZY
One Cell In the Sea

EVANESCE!
Fallen

CREED
Human Clay

KEINE MITNAHMEGARANTIE. SOFERN NICHT VORHANDE

PETER DO
Grace Wast

DAVID BOWIE
Heroces

AB 20 EINKAUF
1 STUNDE KOSTENLOS
PARKEN

GELATENT [HTS
RADIOHEAD BLONDIE
OK Computer Greatest Hits
(EIRE]
FALCO |[['00 0 o
AC \
W |
5 ]
-
D D
e i oo e R ) ‘
FALCO HUMAN LEAGUE
Out Of The Dark - Greatest Hits

Into The Light

MG- RHEYDT
in der Galerie am Marienplatz
Tel.: 02166/6225-0

.04.2010. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtimer und technische Anderungen vorbehalten.



http://www.saturn.de

MODE

TREND IST
KEIN TREND

Gestern freche Rockerin, heute elegante Diva und morgen
geheimnisvolle Amazone — alles kann, aber nichts muss. So
vielfaltig sind die Looks im Frihling/Sommer. Vom Roman-
tik-Look mit Uppigen Blumenprints Uber den mit Glanz und
Pailletten verfeinerten Safari-Style bis hin zum sportlichen
Casual-Look mit maritimer Brise — fest steht: Fur jeden Ge-
schmack ist etwas dabei. Knallige Rot-, Blau- und Griin-Tone
konkurrieren mit zarten Pastell- und warmen Erdtonen. Die
Leichtigkeit und Unbeschwertheit des Frihlings wird tragbar
gemacht und spiegelt sich in der Mode wieder.

Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen unsere Lieblings-
stlicke vor, aber nicht aus Mailand, Paris oder New York, son-
dern made in MG. Text: Esther Hrter

PR iand i‘gmg

z02

Ungezwungen zg
leidenschaftlich =

Die ungezwungene Mode entspricht dem Wesen

des italienischen Lebensstils: innerlich leidenscl-k.\af.t—
lich und emotional, juRerlich stet§ smart gnd asrs:gf.t
5o wird eine Cinque Kollektion bei aller Leldef\ts)c a
fiir raffinierte Details niemals den Modemut uber

strapazieren — ganz gleich, ob Damen- oder Herren-

: DN o
i izeit- oder Businessoutfits. Die Mar
kollektion, Freizet SN

75 Jahren in Cinque Terre ]
\gsg?)(:e\;\c.)ggijtngeptember 2002 ist Karl Schleiche; jun.
Geschaftsfiihrer der Cinque qua G‘mbH‘ Pro Ji I _
werden zwei Haupt- sowie ZWel Zw1schenl§olle tio \
nen von dem 115-kopfigem Des1gner?eart1 in l\/\((j] (e)rt—

stellt. Produziert wird ('Jberwiegend.m Sud- urgl g
europa. Zu den {iber 1.000 Kunden in Deutscl an
kommen rund 300 auslandische Verkaufsstellen,
U, a.in Amsterdam, Barcelona, Moskau, Toronto,
Wien und Zurich. \

Cinque Store Outlet, Am Kampchen ?-13, d
41061 MG, Tel. 02161/180709, www.cInque. e
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e
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o 3 p—a-s‘a-wuva'
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Ob Orient, Safari oder Stidfrankreich — vielfach
inspiriert spielen die Designer mit Elementen aus
fernen Landern, z. B. Sommertunika in Mohnblu-
men-Print, Blazer zum kurzen Jerseykleid oder Lei-
nen-Pluderhose in gebranntem Braun, dazu Schnir-
Highheels. Besonders Accessoires bringen frische
Friihlingsfarbe ins Spiel. Unbeschwerte Leichtigkeit
—auch bei den Mannern. Leuchtende Blau- und
Griinténe sowie Karos setzen Akzente. Cinque-
Typisch: der schmale Schnitt.


http://www.cinque.de

HERRENWAHL ...

WIR PRASENTIEREN IHNEN UNSERE 8 NEUEN BAUKASTEN ANZUG-MODELLE

WIR BIETEN IHNEN DIE INDIVIDUELLE GROSSENAUSWAHL VON: SAKKO + WESTE + HOSE

KOMBINIEREN SIE IHRER FIGUR UND GROSSE ENTSPRECHEND
GROSSEN VON 44-66 / 24-33 / 90-118

FFashion

MONCHENGLADBACH - HERREN: Barbarossastr. 35 GREVENBROICH - HERREN: Am Hammerwerk 22 GREVENBROICH - DAMEN: Am Hammerwerk 24
Fr.:10.00 - 19.00 Uhr / Sa.: 10.00 - 15.00 Uhr Mo-Fr.: 11.00 - 19.00 Uhr/ Sa.: 10.00 - 16.00 Uhr Mo-Fr.: 11.00 - 19.00 Uhr / Sa.: 10.00 - 16.00 Uhr WWW.maSteXgmbh.de
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I FRUHLINGSMODE

GESTATTEN HAUKE: DIE KURZ-
FORM VON HUBERTA ODER
HUGBERT, BZW. ..« HUG-
BALD. HAMBURG EYEWEAR
BLEIBT LIEBER BEI HAUKE

BRILLEN MIT GESCHICHTEN

www.hamburg-eyewear:de- -

- SCHEIDUNG  EINES ARZIES -
KONNTE STORM DEN SCHIM-
MELREITER FERTIG SCHREI-
BEN: NACH EINER KREBS-
DIAGNOSE TRAUTE ER SICH

DIE REENDICIING DER NO)

Das konigliche Hemd

U ine Vision: die
Als Heinrich van Laack 1881 das Unternehmen grindete, hatte er eine Vi

}
i
i
i
| R
l i i im Detail auBert,
i der sich vor allem im
. \ wuriosesten Hemden zu fertigen. Ein Luxus, T e
O pg IC ) i l\xie , B die Kleine aufgenahte Krone am&rr{\tzl. 12?\1\;\/;3 ?13:Srkémghme o
ennie ; von Berlin nach MG verlegt. Ge@reu dem Mo Zj e i
i) Fokle . wurde die Marke mit hochwertigen Herrenhemden erfolg
i
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i
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i s, in tber
K zweimal im Jahr eine komplette Herren- und Damenkollektion herau
Lindenstrafle 252 - Ménchengladbach-Windberg Laack z

el

: : infi des Partner-Konzepts ,
K z tinenten. Mit der Einfihrung : : A TH IS)
felefon 0216174 00 7159 L aueDna;L;Q{sKSZQZOOZ das Unternehmen kaufte, die Erfolgsgeschichte 2o =
Mo.-Fr. 9-18, Sa. 9-13 Uh t Christian von ) : . : ikels. 20w
- . ’ \chz Im Mittelpunkt steht die \nszemerung.Jedes emzelr\z;\1 gt&? '2%2
Individuelle Beratung ist unsere Stérke! van‘ Laack Factory Store, Hennes-Weisweiler-Allee 25, ) = -rz

Tel. 02161/357492, www.vanlaack.de
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SILBERSCHMU CK

YELErLiLGie

Schatzinsel Silberschmuck - Inh. J. Kaiser

Wallstr.8 -MG

Tel.02161-2

el.0 6 066 05 Ob im Biiro oder beim Segeltérn — diese Lieblingsstiicke sind vielfaltig einsetzbar und verspri-
hen eine maritime Brise. Neben Karos und Streifen in verschiedenen Variationen schmiicken
verspielte Paisley-, Anker- und Ocean-Prints die Stlicke. Ob knallblaues Hemdblusenkleid, luftig
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gerafftes Paisley-Kleid oder Tunika mit Muschel-Stickerei — die Frauen diirfen sich auf
eine Menge Weiblichkeit freuen. Bei den Herren wird es mit farbenfrohen Bermudas
und Kapuzenjacke etwas sportlicher.

Jé"hre PETRA KIRSTEIN

IHR FRISEUR

Jeder 10. Kunde

zahlt nichts!
f Tagesiibergreifend im Marz und
<

April fiir unsere Dienstleistungen.

e Langhaarspezialisten, e Klimatisiert
Hochsteckfrisuren

( « Manikiire
* Kompressen

IHR FRISEUR

Reyerhlitter Stra3e 67
41065 Monchengladbach
Telefon 02161 44495
info@ihrfriseur-kirstein.de
www.ihrfriseur-kirstein.de

« Kaffeelounge
« Toskanischer Garten
« Parkplatze vor dem Haus

PETRA KIRSTEIN

LA BIOSTHETIQUE®

Offnungszeiten: Di. bis Fr. 8.30 - 19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr - Montag Ruhetag

LAGERRAUMUNG

25%

auf alle bereits redu-
zierten Sommerarti-
kel (ausgenommen
neue Sommerware).
Nur solange der Vor-
rat reicht.

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

11.4.2010 von 13:00 bis 18:00 Uhr

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie nochmals 5 %o Rabatt auf Ihren Einkauf.

¢ Baby- und Kinderbekleidung
2 von 0-12 Jahren, Gr. 50-164

e Kommunion- und
Festtagsbekleidung

‘beoie® o Diverse Stoffe in grofder Auswahl

zaspel Facrsry

Zaspel Factory - 41748 Viersen - Schiefbahner Strafie 1-13
(Gew.-Geb. Rahser) Tel.: 02162 / 93050 - Gffnungszeiten:
Mo-Fr 11-18.30 Uhr - Sa 10-14 Uhr - www.zaspel.com

KANZ ] wear

2009 MARKTIMPULS.DE

-f Prinsisin
W Lillifee
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acTive

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschaft mit dem guten Service

MG: HindenburgstraBe 113
RY: HauptstraBie 38

2010 MARKTIMPULS.DE

I FRUHLINGSMODE

i

Ob Denims einzeln von Hand gefertigt, aus hochwertiger Japan-Baumwolle,
knitterfrei dank Hightech-Faser T400 oder mit bis zu 5° C ausgleichendem
Ceramica-Anteil — Alberto Hosen kénnen mehr als nur gut aussehen. Neu:
Eine Kombination aus Leinen und Ceramica vereint leichte Stoffqualitat und
angenehmes Hautgefihl.




\ Raffinierte Hosen

i
i Handwerkliche perfektion und hochste Anspriiche an
i die eingesetzien Materialien vereint mit technolo-

l gischer Innovation und einem ausgepragten Gespur
i fiir Trends — diese Erfolgsgaranten machen Alberto

l Zum international agierenden Unternehmen, das

! neben der Herrenhosenkol\ektion auch eine

{ eigene Golflinie am Markt hat. Was 1922 mit der

“ Dormanns Hosenfabrik anfing, wird heute in der

i vierten Generation von Georg Walendy zusammen

i mit Marco Lanowy und Jurgen schmiedel gefuhrt,

i istin 42 Landern prasent und erzielt jahrlich einen

{ Umsatz von rund 28 Millionen Euro. Der Firmensitz
i auf der Rheydter StraRe mit 80 Mitarbeitern bietet
it platz fur 190.000 Hosen, dieu.a.im Internet sowie
{ bei P & Cund SinnlLeffers erhaltlich sind.

i Alberto GmbH, Rheydter Str. 19-31, 41065 MG,

i Tel. 02161/81920, www.alberto—pants.com

a‘o‘o‘a’a‘q‘.a‘ﬂ’a‘z‘”a‘s‘s‘u‘ﬂﬂa‘w”
FRUHUNGS\’
1MODE

\ MADE IN MG

MODE-OUTLET

ULTIMO

K_UNKELSTRASSE 125
MONCHENGLADBACH-
EICKEN

MO-FR 10-19 UHR
SA 10-16 UHR

£$=F5ﬁ#h;:

e-Frihjahr 2010. |

&

\ 1

Entdecken S|e s Mod

Gegen Vorlage dieses
Coupons erhalten Sie

rykorn N r=lar BOSTO 1K 1O%a3?us
idungsstick

VERO MODA
lhrer Wahl!

seLecTeD

NEW ENGLAND!

¢ 7, ;
NG E &3 =743 o \ NEW-ZE
% MURNIBBEL. .

) BROADWAY
o YN I gultig bis 3
ig bis 30.04.2010 - nur 1 C
nicht kombinierbar mit and;)rue’:]OXk?irgnE;mde
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Mode ‘ haus

Korschenbroich

Hindenburgstr. 7
Tel. 02161 641081

Mo-Fr. 9-18.30

Sa. 9-14.00
In
neuem
Outfit

endlich den

Frihling
geniefen!
EMENSTE,
FRANK WALDER

GERRY WEBER ZERRES

TONI TAIFUN CECIL

BASLER RrRaAaBE olsen

B FRUHLINGSMODE

Mehr als Hosen ..

GrmbH, die 1920 gegrindet wurde, erziet
satz von 106 Millionen Euro und einen
nternehmen mit rund

li Die gardeur
i te 2008 einen Um
{ Exportanteﬂ yon 54 Prozent. Das U
i 1,800 Mitarbeitern produziert in Tunesien und Qsteuropa.
l Neben dem Kernprodukt Hose vervollstandigen Jeans,

i Rocke, passende Oberteile und Ledergrtel die Kollektion.
) gardeur setzt auf Stilsicherhett, \nnovation und raffinierte
{ Hightech—Stoﬁe, 2. B. die Skintex-Jeans mit Slimming-For-
z mel oder die neue Bundverarbeitung seamless waist®.

\

{

i

1}

i

i

i

Als erster Textilhersteller brachte gardeur 2007 eine Jeans

aus fair gehandelter gaumwolle auf den Markt. Bequemer
Sitz, perfekte passform und exzellente \lerarbeitung ma-

chen jedes Teil 2 einem Lieblingsstuck.
gardeur Outlet Store, Kiinkelstr. 52, 41063 MG,

Tel. 02161/816242, www.gardeur.com

Zwanglos unbesch
wert — hochwerti e
ven Styles kombiniert. Fir di ige Qualitaten in feinen Gar
. ; n . .
erChﬁgkejtsreguherenl:dur’(::he Basics werden neben Fair‘Trade_Dee:i werden mit sporti-
e Faser besonders komfortable Coolmax St:ntaﬁcg der durch seine
-Stretch-Denim verwendet
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Von Frauen fir Frauen

Di A i
MlsdlZe\f;%nﬁrlr;]nfn \gn Michéle kreieren und fertigen feminine
ochster Qualitat, bester Verarbeitun
. % P 3 5, g und f :
itstr;]r;feztfur gag; unterschiedliche Figurtypen. Die Kollslftricifen
1eren die Leichtigkeit des Seins i klassi i
des team- und serviceorienti i
e ntierten Familienbetriehy i i
Fihrungsrolle als Passformspeziali i SRR
! spezialist weiterhin auszubau
: en. Ak-
Portu\év;:dstifwl\gzge u. z.Gnacg Kanada, Australien, Hongkong k
; N und GroRbritannien exporti t 7
ausgesuchte Sticke bej Uschi Stahl AT
Mode Trend (A
,]v]|'i4|:%?6 ]I_\/IG, Tel. 02166/41333) erhiltlich ARG
chele extil-Vertriebsgesellschaft .
mbH, Dohrw
41066 MG, Tel, 02161/96401, www.michele.de W

§ FRUHLINGS
MODE
{ MADE IN MG

-_—rn e
-
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Der Casual-Style mit sportiven Details macht Leinen und Cotton zu den Materialien
der Saison. Pudrig wirkende Tone wie Sand und Khaki dominieren, kréftige Farben
werden dosiert eingesetzt. Highlights sind die orientalische Pumphose und die
Magic-Jeans, die eine perfekte Silhouette und mindestens eine GroRe kleiner macht.

faceblente “\

i

kosmetik

Susanne Mientus

¢ 1980 kosmetisch-dermatologische
Fachschule in Krakau mit Diplom absolviert

e 5 Jahre als Kosmetikerin in Parfimerien
und Drogerien gearbeitet

* 1989 erstes Geschéft in Disseldorf gegriindet

* Ende 2009 NEUEROFFNUNG
Kosmetiksalon facebiente

mit groBem Angebot

an kosmetischen Behandlungen

mit exklusiven Produkten von Maria Galland

facebiente - kosmetik
Inh. Susanne Mientus
BahnstraBe 56
41069 Monchengladbach
Tel.: 02161/4008637
Fax: 02161/4008642
Offnungszeiten:
Mo-Fr 10-12 Uhr; 14-17 Uhr
Sa und abends nach
Vereinbarung

EROFFNUNGSANGEBOT

Klassische Behandlung mit selbstwarmender
Maske von Maria Galland, Tages-Make-up

ca. 2 Stunden fiir 69 €

markant
optik

monchengladbach

n?d | hindenburgstrasse 6
fon 021614068 78
mo-fr 10-19h | sa 10-16h
www.markant-optik.de

brillen

kontaktlinsenanpassung
kostenloser computer sehtes
individuelle brillenfertigung

augenmessungen auf héchst

TOM FORD S22

* sonnenbrillengléser in ihrer starke ab 39,- eur *
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I FRUHLINGSMODE

Machen Sie eine

gute Figur!

e Gewichtsreduktion ¢ Massagen .
e Cellulite-Therapie ¢ Training mit

* Tai Chi, Qi Gong Physiotherapeuten

e Yoga ¢ Krankenkassen-

e Pilates kurse .

e Riickenkurse ¢ Firmenfitness

e Sauna & Tiefen- ¢ Reha-Sport -
warme ¢ Personal Training

Feminine Lieblingsstiicke

- 2
C Lemente |

E Figur- & Gesundheitsstudio
|

Kiinkelstrafle 125 - 41063 Monchengladbach |

i

{ {

i i

{ {

i i

i {

{ Hinter der exklusiven Marke Ambiente steht das dyna- i

i mische Ehepaar Boveleth, die der Mode eine eindeutige i

i Handschrift verleihen: Sie spielt mit den Gegensitzen, ist i

| feminin, stilsicher und bis ins kleinste Detail perfektioniert. {

: Zudem machen edle Materialien und eine hochwertige {

ik Verarbeitung Ambiente zu einer erfolgreichen deutschen :
i

{ {

i i

{ i

i i

i {

i {

i §

[ i

H i

Kostenloser und unverbindlicher Beratungstermin:

- www.3elemente.de
e - | Modemarke. Nicht ohne Grund werden Fernsehmoderato-

rinnen wie Frauke Ludowig und Nazan Eckes mit Mode
BER YOUR SIZE ONE"N

von Ambiente ausgestattet. Das Unternehmen mit aktuell
60 Mitarbeitern produziert in Hongkong und exportiert
u.a. nach England, Kanada, Skandinavien, Portugal,

HERRENMODE.

FUR JEDEN ANLASS.

FUR ALLE GROSSEN.

Spanien, Frankreich und Taiwan.
FUR JUNG & ALT.

Ambiente Fashion Store, Fliethstr. 67, 41061 MG,
Tel. 02161/4644733, www.ambiente-fashion.de

‘ FRUHLINGS

‘ 1MODE

MADE IN MG

.i‘-rﬂun-\,.
By en b e W
TEL L

Neuhofstrale 40 - 41061 Manchengladbach - Telefon 02161-24182-26
www herrenmode-moenchengladbach.de

Gedffnet: Fr 10-18 - 53 10-16 Uhr |
. s Es sind die einfachen Dinge, die in unterschiedlichen Zusammensetzungen immer
£ e 1B 2238 {untew?euﬂ wieder funktionieren, z. B. zarte Tunika in Batik—Lon Zur !asmgen :(feans ngel;chi .
R e 9 8 Beucharten leichtes Blumenkleid zum langen knallroten Cardigan. Feinste Stoffe, gro g
i abs BchoniRen) Muster und feminine Schnitte stehen im Vordergrund.
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Ob klassische B .
farbenfrohe He?nndk:r:h_emi‘fn 'mlt neuen Kragenformen oder sportlich
und der hohe Verarbei zahlreiche Dessigns, drei UntEFSChied['ph iche
rbeitungsstandard lassen keine Wiinsch ]]ff e Passformen
e offen.

nehmen besteht seit Juli 2009 und wird von

i
i
i
i
i
i  Dasjunge Modeunter
fuiden Zwillingsbridern David und £rmanuel Dufour geflhrt. Designt
{  werdendie feinen Herrenhemden und Damenblusen im Monchen-
i gladbacher Atelier. Die exklusiven Stoffe sind Vollzwirn-Qualitaten
‘i lien. Modischer Anspruch, Qua-
i
i
i
i
L
i

und kommen zu 100 Prozent aus [ta
il zeichnen die Kollektion

litat, Tragekomfort und Liebe zum Deta
andweit sowie in der Schweiz und Osterreich zu

aus, die deutschl
der Rudolfstrafe gibt es die

kaufen ist. Tipp: Im Fashionstore auf
60 Prozent unter Einzelhandelspreisen.
8 MG, Tel. 02161/4665300

Mode immer rund
Rudolfstr. 10h, 4106

pUA-Fashionstore,

,—gowp-_soao_,naca-o

AUS MONCHEN A
FUR DIE GANZE WEIE')I'I.3 S

NLBERTO
fants We Love

www.alberto-pants.com
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Qualltats Blockhauser
aus Finnland

Breiteste Produktauswahl
auf dem Deutschen Markt.

PolarLifeHaus

terhausk\«‘“den

S
MY geSUch

Informationen:

BUSCHRO GmbH / Giinter Blischer
Gewerbering 27 in 41372 Niederkriichten
Telefon: 02163 - 80094 Mob: 0173 - 9537355

Zuverlassige Holzverarbeitung
seit 1907

statt Wmterﬁ*pst : -

Brightcube Designgartenhduser

:.L” ;

Vorbereitet

Am grofRen FrUhjahrsputz kommt
auch der Garten nicht vorbei — z. B.
Pflanzen vom Winterschutz befreien,
den Rasen belliften und diingen oder
die Beete saubern.

Besonders unbeliebt macht sich Un-
kraut in den Fugen von grofRRen Pflas-
terflachen. Abhilfe kann hier ein neu-
artiger Pflasterfugenmértel schaffen,
der kein Unkraut mehr durchwachsen
lasst. Dennoch ist er wasserdurchlas-
sig, das heilt, die Flache wird nicht
versiegelt und kann sogar mit dem
Hochdruckreiniger gesaubert werden,

ohne die Fugen auszuspllen (www.hanton.de, zu beziehen u.a. Uber Gartner Potschke).

Wer jetzt Plane flr die Gartengestaltung schmiedet, ist z. B. in den TERRA-Modellgéarten in
MG-Venn (neben Bioland Brungs) gut aufgehoben. Gartnermeister Michael Busemann zeigt
hier realistische Gartensituationen fir unterschiedliche Standorte. ,im Moment geht der
Trend noch zu grafisch strukturierten Garten mit kihlen Farbtdnen, aber wir splren die ver-

starkte Nachfrage nach mehr Far-
be und organischen Formen® er-
klart er. Im Verbund der ,Gartner
von Eden kann sich der Kunde auf
hochqualifizierte Fachberatung ver-
lassen  (www.modellgaerten.de,
bei gutem Wetter gedffnet Sa, So
11-17 Uhr, Erw. 3,— €, Kinder frei).
Kaum ein Gartner mag auf ein Gar-
tenhauschen verzichten. Weit mehr
als das sind die Brightcube Design-
gartenhduser des Monchenglad-
bacher Architekturblros Schrewe.
In Modulbauweise  entstehen
LZweithauser” mit einer Grund-
flache von 1,50 m x 1,50 m bis zu
4 m x 3 m. Je nach Wunsch genulgt
der Innenausbau fur die einfache
Gerateaufbewahrung uber die Nut-
zung als BUro oder Atelier bis zur
Sauna. Kostenpunkt: ab 2.800,— €
(www.brightcube.de).

Vorgelesen
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Vorgelesen

Vorfreude

Vom 16. bis 18. April verwandelt sich das malerische Gelande von
Schloss Rheydt wieder in eine ,Gartenwelt”. 135 Aussteller aus
Deutschland und den Niederlanden bieten interessierten Gasten
eine breite Palette von Kunsthandwerk Uber konkrete Gartenarchi-
tektur bis zu Pflanzen und Gartenmobeln. Bei leckeren Gastronomie-
angeboten und kreativer Kinderbeschaftigung wie Filzen oder Arbei-
ten mit Speckstein ein lohnendes Ausflugsziel fir die ganze Familie.
Schloss Rheydt, Fr. 14:00-19:00, Sa. 10:00-19:00, So. 10:00-18:00,
Erwachsene 8,— €, Kinder frei, www.gartenwelt-schloss-rheydt.de

Vorgesehen

Jedes Jahr kommen zahllose neue Pflanzen-
Zuchtungen auf den Markt, die Hobbygart-
ner-Herzen hoherschlagen lassen. Wir ha-
ben fur Sie schon mal im Katalog geblattert — k* 4
und Pflanzen gefunden, die dauerhaft Freu- =

de machen:

Schokoladenblume (Cosmos atrosanguineus): An einem warmen,
sonnigen Standort entfaltet diese Kosmeen-Sorte einen wunder-
baren Schokoladenduft und ihre dunkelroten Bluten erfreuen das
Auge. Wichtig: Die Pflanzenknollen vor dem Winter ausgraben, kihl
lagern und im Frihjahr wieder auspflanzen.
Gelber Lerchensporn (Corydalis lutea): Die bu-
schig wachsende, mehrjahrige Pflanze mit 15
bis 20 cm Hohe Uberzeugt vor allem durch ihre
lange Blltezeit. Von ca. Mai bis September/Okto-
ber bereichern die gelben Farbtupfer den Gar-
ten (zu beziehen z. B. Uber Gartner Potschke,

www.poetschke.de).

www.tophoven-gmbh.de

Zoo & Garten

LIER

*Zoobedarf *Aquaristik
*Gartenbedarf *Kleintiere
*Terraristik *Teichzubehor

Wickrather StraBe 139 - 41236 Ménchengladbach
Telefon 0 21 66 [ 4 05 81. www.lieret.de - Email:

Toph

1I 1i||r %ﬁl l[;h.

i .--l_.—_ .l_

N

oven

Bei Vorlage
dieser
Anzeige
erhalten

Sie eine
Wasserprobe
fiir Thren

‘ Teich gratis!

info@lieret.de ﬂ

...kaufen,
wo es wichst!

6art éﬁﬁﬁu
.:' e ', -

** e Lessmann

5 oy oW

Der Friihling ist da!

¢ Beet- und Balkonpflanzen

* Gemiise-, Tomaten-, Paprika-,
Erdbeerpflanzen u.v.m.

« Erde, Stauden, Diinger, Kiibel,

Korbe, Kdsten

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:
8.00-12.30 Uhr und 14.00-18.00 Uhr =

Samstag:
8.00-14.00 Uhr

ab 24.04. bis Ende Mai: 8.00-16.00 Uhr
Sonntag und an Feiertagen: -
ab 25.04. bis Ende: Mai 11.00-15.00 Uhr

Gartenbau Lessmann - Giesenkirchen - Miilforter Str. 27 b - Schmaler Weg ca. 200 m ins Feld

Tel. 02166 - 82329 - www.gartenbau-lessmann.de
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ERLEBEN SIE DEN FRUHLING
IN MONCHENGLADBACH.
BUCHEN SIE UNSER OSTERPAKET

MIT EINER UBERNACHTUNG

INKLUSIVE FRUHSTUCK SOWIE
EINEM ABENDESSEN AB € 82,50 P.P.

Reservierungen per Telefon:
+49(0)2161 /938802

Holiday Inn Ménchengladbach

www.moenchengladbach-hi-hotel.de

Preise gelten vom 01.03.2010 bis zum
30.04.2010 auf Anfrage und nach
Verflgbarkeit, auBerhalb von Messen

2010 MARKTIMPULS.DE

und von lokalen GroBveranstaltungen.

M ESSEN & TRINKEN

ITALIENER TEIL I

AMORE MIO

In die folgenden Restaurants muss man sich einfach verlieben! Tem-
perament und Leidenschaft hinterm Herd sorgen flr eine ausge-
zeichnete Klche, die in Kombination mit dem Charme und der Gast-
freundschaft Italiens unschlagbar ist.

Seit Uber einem Jahr findet man im frei-
Raum stattHotel neben individuell design-
ten Wohnraumen das italienische Restaurant
Salvatore@freiRaum. Mit frischen Zutaten
und vielfdltigen Kreationen sorgt Chefkoch
Salvatore Prato fir Qualitdt und guten Ge-
schmack. Die Karte halt Kostlichkeiten wie
Carpaccio mit Ruccola und Parmesan, Spa-
ghetti aglio e olio, Kalbsrollchen mit Gorgon-
zolafullung oder Gamberoni al Pepe verde
bereit und wird durch ein taglich wechseln-

Text: Esther Hiirter

des Fischangebot erganzt. Die gut sortierte
Weinauswahl stammt Uberwiegend aus Pra-
tos Heimat Salentino. Serviert wird alles mit
italienischer Herzlichkeit.

Das moderne Interieur in warmen Braun-und
Beigetonen sowie die ansprechende Deko
sind ideale Zutaten fur ein stilvolles Ambien-
te mit Wohlfuhlfaktor.

Salvatore@freiRaum, Béningstr. 151,

41239 MG, Tel. 02166/9700222,
www.freiraum-statthotel.de

Trattoria La Forch

Sebastiano und Nicole Cillufo verdeutli-
chen mit ihrem Gastronomie-Konzept jeden
Abend, was Genuss auf Italienisch heif3t. Ein
modernes, stilvolles Ambiente vermischt
sich hier mit dem altbewahrten Charme und
der Gastfreundschaft Italiens. In der offe-
nen Kiche fabriziert die engagierte Kiichen-
crew Spezialitaten wie selbst gemachte Pasta
mit Lachs und Ruccola in leichter Dillsauce,
Kalbsschnitzel mit Parmaschinken und Salbei

oder Doradenfilet mit frischen Krautern. Eine
beachtliche Weinauswahl, sifRe Kdstlichkei-
ten und eine liebevoll gestaltete Spielecke
runden das Angebot ab. Ob mit der ganzen
Familie oder romantisch zu zweit — in ent-
spannter lockerer Atmosphare hat man das
Geflhl, zu Gast bei guten Freunden zu sein.
Tipp: Mittagstisch von 12 bis 14:30 Uhr.

La Forchetta, Gladbacher Str. 67, 41179 MG,
Tel. 02161/570586, www.la-forchetta.net

Foto: Stefan Voelker
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Foto: Donna Schmelzer

Ristorante Marco Polo

Seit Uber 20 Jahren gehort das
Ristorante Marco Polo zum fes-
ten Inventar unserer Innenstadt.
Pizzavariationen vom Steinofen
und Spezialitaten wie selbst ge-
machte Ravioli mit Steinpilzen,
schwarze Bandnudeln mit Fluss-
krebsen, Seezungenfilet in Pro-
seccosolle oder Saltinbocca mit
Parmaschinken und Salbei las-
sen keine Winsche offen, und
wenn doch: Sonderwinsche
werden gerne und ohne Murren
erflllt. Inhaber und Chefkoch En-
rico Elena legt besonders grofRen
Wert auf die frische Zubereitung

Zutaten fiir zwei Personen:
650 g Dorade Olivenél

1. Doraden ausnehmen und
mit einem scharfen Messer
vom Schwanz zum Kopf hin
vorsichtig schuppen. Danach
abspulen, trocken tupfen,
mit Zitronensaft betraufeln
und ziehen lassen.

2. Zwiebeln und Knoblauch
fein wirfeln und in Oliven-
ol glasig dunsten. Paprika-
streifen und Zucchinischei-
ben zufligen. Gehdutete und
entkernte Tomaten in kleine

Mit Reis oder Salat servieren.

REZEPT

Dorade Marco Polo

Prasentiert vom Ristorante Marco Polo

% Zitrone 1 rote Paprika
2 Zwiebeln 300 g Zucchini
T Knoblauchzehe 500 g Tomate

Stucke schneiden, zum GemuUse geben und kurz mitdins-
ten. AnschlieBend das GemUse mit GewUrzen und Krautern
abschmecken, den Weillwein zufligen und aufkochen.

3. GemuUse in eine Auflaufform geben, Doraden draufle-
gen, mit Olivendl und Basilikum betraufeln und im vorge-
heizten Ofen bei 200° C ca. 40 min. backen. Doraden nach
20 min. wenden und die Oliven 10 min. vor Ende zufligen.

der sorgfaltig ausgewahlten Pro-
dukte. Ob Seewolf, Baby-Stein-
butt oder Seeteufel — frischer
Fisch kann innerhalb eines Ta-
ges besorgt werden. Der Service
ist pronto pronto — schnell, char-
mant und zuvorkommend.
Italienisches Lebensgefihl ver-
mittelt die Bilderreihe quer
durchs Ristorante. Zu sehen sind
Filmszenen aus den 60er- und
70er-Jahren.

Marco Polo, Marktstieg 7,
41061 MG, Tel. 02161/17208,
www.mg-marco-polo.de

Meersalz, Pfeffer, Estragon,
Rosmarin (zum Wirzen)
1/8 | WeiRwein

schwarze Oliven

Klaviermusik-Kerzenflackern

CANDLE-
L GHT

DINNER

Freitags ab 19 Uhr

Reservieren Sie lhren Tisch:
Telefon 0 21 54 - 8 71 65
Unterbruch 6, Willich-Schieftbahn
www.kaiserhof.org

Restaurant im

C@jﬂzrhof

eete

ALLES FUR DIE SINNE

* nach Umbau noch
grof3eres Sortiment an
Destillaten, Essig, Ol

und Feinkost
* leckere Friihlingstees

e schone Friihlings-
Accessoires

Margit Hoppen
Perlengarten /

o WA,

Geniessen Sie die Welt der Schmucksteine und Perlen

Messeneuheiten in tollen Friithlingsfarben sind eingetroffen,
Sie werden liberrascht sein!

Margit Hoppen Perlengarten - SchloB-Dyck-StraBe 93 41238 MG-Schelsen
Tel.: 02166 /81712 - Mobil: 0162 / 78657 64 - E-Mail: margithoppen @t-online.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 14.30-19.00 Uhr - Samstag 10.00-14.00 Uhr

www.perlengarten-margithoppen.de
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mailto:margithoppen@t-online.de
http://www.perlengarten-margithoppen.de

Catering, Party- und
Veranstaltungsservice

Von hochwertigen Buffets und individuellen
Meniis iiber anspruchsvolle Feste und

Empfinge bis hin zu kreativem Fingerfood
und leckerem Office-Lunch.

food & beverage
Catering, Tagungsservice
& H. Schroder GbR
Brucknerallee 135 - 41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 /295365 - Fax: 02166 / 2953 66

E- ontakt@foodbeverage.de
Web: www.foodbeverage.de

Lachs OICo

- Der Landgasthof -

Unser Ostermenti:

Osterlicher Salat mit Kaninchen, Ziegenkise
und pochiertem Ei, Barlauch-Spinat-Suppe mit
Garnele in Knusperkruste, Lammriicken mit
Merguez im Tramezinimantel auf Knoblauch-
Kartoffelpiiree mit griinem Spargel, Rhabarber-
tarte mit Honig-Lavendel-Eis und Erdbeermark
€32,90

Ostersonntag und -Montag ab 10.00 Uhr:
Spektakuldres Osterfrihstiick
(friihstiicken wie Gott in Frankreich)

Wiahrend der Osterferien:
Nudeln mit einer Sauce nach Wahl & Glas Salat
& Wein 0,1|. zum Ferienangebotspreis: € 13,90

Der nichste Happy Dienstag ist am 6.4.2010:
1Hauptgang & 1Glas Wein 0,1 1. fiir € 10,00

2010 MARKTIMPULS.DE

M ESSEN & TRINKEN

Foto: rimapress

Birgit und

Christopher

VON GLUCKLICHEN SCHWEINEN

Unter 1.000 deutschen Metzgereien wahl-
te das Gourmetmagazin , Feinschmecker*
die Korschenbroicher Fleischerei Erkes auf
Platz 1 in NRW. Mit seiner Jagdwurst, die
nur leicht verandert nach vaterlichem Re-
zept hergestellt wird, Uberzeugte Udo Er-
kes die Jury und erzielte bundesweit sogar
den dritten Platz.

Die eigentliche Spezialitdt des Glehner Be-
triebes ist die ganz und gar niederrheini-
sche Altbierwurst, verfeinert mit Gersten-
saft der Brauerei Bolten, die es als Salami,
Heidefrihstick und Grillwurst gibt. Erkes
verwendet ausschlieRlich Fleisch von selbst

geschlachteten Tieren aus der unmittel-
baren Region. Besonders stolz ist er auf
seine Schwabisch-Hallischen Landschwei-
ne, die sich auf einer grofRen Wiese in
Glehn nach Herzenslust suhlen und tum-
meln durfen.

,Wir behandeln die Tiere mit Respekt und
verwenden selbst gemahlenes Futter. Das
feste und etwas dunklere Fleisch hat da-
durch Bio-Plus-Qualitdt und schmeckt so
lecker wie friher einmal.” (sb)

Fleischerei Erkes GmbH, Hauptstr. 68,
41352 Korschenbroich-Glehn,
www.fleischerei-erkes.de

FRUHSTUCK MIT BIO-PRODUKTEN
IM GRAEFEN + KONIG

Mit stindlich frisch gebacke-
nen Bio-Brotchen fangt der Tag
im Graefen + Konig am Alten
Markt gut an. Die neue Speise-
karte enthalt viele Produkte in
Bio-Qualitat und etliche Frih-
stlcksvariationen flr den klei-
nen und grofRen Hunger. Preis-
wert und reichhaltig ist das
Graefen-Frahstlck fir 4,90 €
mit verschiedenen Bio-Brot-
chen, Schwarzbrot, Schinken,
Leberwurst, Salami, Gouda,
Butter, Bio-Ei, Nutella, hausge-
machter Marmelade und einer Bio-Birne.
Zum gleichen Preis schmeckt das herz-
hafte amerikanische Frihstlick mit zwei
Spiegeleiern, Wdrstchen, Bacon, Ketch-
up, Toast und Butter. Neben den acht ver-
schiedenen Frihstlcken gibt es zahlrei-
che Extras, wie RiUhreivariationen, Bircher
Musli, Obst-Joghurt-Schale, Graved Lachs,
Dips und Hahnchenbrust, verschiedene
Baguettes, frische Safte, Prosecco und
Champagner. Das Frihsttck ,,Kleiner Hun-

ger” mit Brotchen, Kase, Schinken, Bio-
Ei und Bio-Apfel fUrs Blro ist bereits fur
2,90 € erhaltlich und das Gourmet-Frih-
stlck lockt den Morgenmuffel mit lecke-
ren Delikatessen fUir 10,80 €.

Graefen + Konig, Alter Markt 43-46,
41061 MG, Tel. 02161/180444,
www.graefenkoenig.de,

geoffnet ab 9:00 bis nachts, samstags
ab 8:00, Friihstiick bis 18:00

Udo Erkes mit

Mutig von der
Bolten Brauerei.

Foto: Stefan Velker
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Ungewohnliches
Obst und Gemtise

Granatapfel

Die Frucht der griechischen Gotter, biblischen Hohepriester N ] G HT ; ((

und der islamischen Welt stand einst fir Leben und Fruchtbar- MEZC ]AH/QE
keit, aber auch flr Macht, Blut und Tod. Ihre Hauptanbauge- AUTO

biete sind der Mittelmeerraum und das westliche bis mittlere
Asien. Die orangerote, apfeldhnliche Frucht hat einen Durch- ALLES ZUM HALBEN PREFIS
messer von etwa 10 cm und ist von vielen Wanden durchzo-
gen, in denen sich bis zu 400 granatrote Samen befinden, die
auf leichten Druck zerplatzen und ihren stR-sauerlichen, pur-
purnen Saft freigeben. Die Samen lassen sich mit einer Gabel

heraustrennen und eignen sich als eigenstandige Nachspeise,

als Dekoration von SiRspeisen oder Salaten und schmecken FAH R p I_AN
besonders gut im Obstsalat. Der Saft ldsst sich mit Hilfe einer

Zitruspresse gewinnen, ist mittlerweile aber auch im Getranke- GRUNDONNERSTAG
regal gut sortierter Geschafte zu finden. Als Grenadine findet (D) LARS WOLTER)

der Granatapfelsirup Verwendung in verschiedenen Cocktails,
unter anderem dem Tequila Sunrise, dem er seinen Geschmack
und die rote Farbe verleiht. KARFREITAG

OSTERSAMSTAG
(D) MANU | TOPGUN]

Pastinake _ 4

-~

.*' OSTERSONNTAG
! (1/2 PREISE | EINTRITT 3 €)

4 D] SASCHA WORTMANN
(MUCKEFUCK)

ALLE GETRANKE INKL. SNACKS FUR 25 €

Die Pastinake gehort zur Familie der Doldenblutler und wur-

de vermutlich schon in der Steinzeit von Menschen verzehrt. SELBSTBEDIENUNG (DU KANNST
Die auch als Moorwurzel bekannte Pflanze wurde erstmals SELBER ZAPFEN!]
von den Rémern kultiviert und in Europa verbreitet. Bis ins 18. MIT D] JULIAN (AGE OF ORANGE]

Jahrhundert galt sie in Deutschland als eines der wichtigsten
Grundnahrungsmittel, wurde aber von den schneller wachsen-
den Kartoffeln und Méhren verdrangt, denen sie, wie auch der
Petersilienwurzel, geschmacklich dhnelt. Die fleischige Knolle

ist weild oder weifllich-gelb und wird bei einer Ldnge von ca. :
20 cm geerntet. Sie wird geschalt und kann wie Karotten zu- GASTHAUSSTR. 30 | 41061 MG i
bereitet wgrden, d. h. als Rohkost, gekocht, gebraten oder ge- OFFNUNGSZE]TEN ;
schmort. AuRerst schmackhaft und in GroRbritannien sehr be- <
liebt ist ein Plree aus dem vitaminreichen, siRlich-wiirzigen M1 | FR | SA AB 20 UHR -

GemUse, das wie Kartoffelplree mit Milch oder Sahne und But-
ter zubereitet und mit Salz, Pfeffer und Muskat abgeschmeckt
wird. Die Pastinake eignet sich in Scheiben geschnitten auch
zum Panieren und Braten oder kann als feine Cremesuppe zu-
bereitet werden.
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EIERSUCHE IM PARK

Osterhasen unterwegs in Schloss Dyck

Der Osterhase wird am Ostersonntag fleiRig Oster-
eier und stie Leckereien im Park verstecken. Alle
kleinen Besucher sind zwischen 10 und 18 Uhr ein-
geladen, mitzusuchen und zu finden!

Die Stiftung Schloss Dyck freut sich, diese zur Tradi-
tion gewordene Ostereier-Versteckaktion auch in
diesem Jahr im vom Friihling erwachten Park aus-
fuhren zu kdnnen.

Schloss Dyck, 41363 Jiichen,

Tel. 02182/8240, www.stiftung-schloss-dyck.de

KASPER UND _
EIN FREUND FURS LEBEN

Besuch vom blauen Paul

Kasper hat Langeweile, er wiinscht sich einen
Freund, beispielsweise einen Hund. Aber das Ein-
zige, was er bekommt, sind Aufgaben im Haus von
Gretel. Kasper ist am Ende, doch dann passiert et-
was, womit niemand rechnen kann. Er bekommt
Besuch vom blauen Paul! Wer ist dieser blaue Paul?
Was will er vom Kasper? All das erfahren wir im
Stiick ,Kasper und ein Freund fiir's Leben®.

Eine verrlickte, lustige Geschichte fiir Kinder
ab drei Jahre vom Neknerf Kasperltheater am
Donnerstag, 15. April 2010 um 10:30 und um 15
Uhr in der Spindel.

Die Spindel, Untere Str. 133, Hensen-Brauerei,
41068 MG, Tel. 02161/14700, www.die-spindel.de

BIANCA UND
DIE SIEBEN ZWERGE

Musical der Geschwister-Scholl Realschule

FleiRig tiben die Schiiler der Geschwister-Scholl Re-
alschule ihre Rollen und am Mittwoch, 28. April
2010 um 19 Uhr ist es dann soweit: Premiere von
,Bianca und die sieben Zwerge.”

Die Schiler nehmen die bekannte Marchenvorlage
der Gebriider Grimm mit viel Musik amisant auf
die Schippe. Zweite Auffiihrung ist am Donnerstag,
29. April 2010 um 19 Uhr.

Aula der Geschwister-Scholl-Realschule,
Diilkener Str. 85, 41068 MG, Tel. 02161/899756,
www.geschwister-scholl-realschule.hsnr.de
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Club der LGB-Freunde Rhein/Sieg zaubert kleine Welten

Der ,Wilde Westen“ fangt gleich hinter der Rheydter City an, jedenfalls im MafRstab 1:22,5.
Im vergangenen Jahr ist der Club der LGB-Freunde Rhein/Sieg von Meckenheim in die
Rdume der ehemaligen Landeszentralbank an der Endepohlstrale neben dem Stadt-
theater in Rheydt eingezogen. Die mehr als 220 Mitglieder mochten in diesem Jahr ihr

25-jahriges Bestehen mit den Monchen-
gladbachern feiern. Besucher kénnen auf
etwa 250 Quadratmetern drei Modellbahn-
anlagen bewundern. In ehrenamtlicher
Arbeit entstanden hier mit viel Liebe zum
Detail Szenen aus dem Wilden Westen,
eine Industrieanlage des spaten 19. Jahr-
hunderts und ein imposanter Bahnhof ei-
ner Kleinstadt im Rheinland. Zudem wird
bei den Feierlichkeiten eine ,Echt-Dampf-
Bahn“ aufgebaut, auf die GroR und Klein
selbst aufsitzen und um das Domizil fah-
ren konnen. Dort treffen sich jeden dritten
Samstag im Monat Anfdanger wie Spezia-
listen des Gartenbahn-Hobbys. Neulingen
steht der Club mit Rat und Tat zur Seite,
Spezialisten konnen sich bei zahlreichen
Seminaren informieren.

Veranstaltungen im Jubilaumsjahr 2010

e 17./18. April: Frihlingsfahrtage

® 22./23. Mai: Mitgliedertreffen und
Jahreshauptversammlung mit
umfangreichem Programm

 21./22. August: Sommerfest und Jubilaums-
veranstaltung mit umfangreichem Programm

e 16./17. Oktober: Herbstfahrtage

e 18./19. Dezember: Weihnachtsfahrtage
und Jahresausklang

Club der LGB-Freunde Rhein/Sieg,
Endepohlstr. 3, 41236 MG,
Clubgeschaftsstelle: Tel. 02224/900048,
www.lgb-rheinsieg.de

DER GLUCKSBENGEL

Figurenspiel nach dem Marchen

»Hans im Glick*

Das Marchen kennt man: Hans tauscht sich
von einem Goldklumpen Uber Pferd, Kuh,
Schwein und Gans auf einen Stein herunter,
den er dann auch noch verliert ... dumm
gelaufen. Aber Hans ist nicht dumm. Er ist
glicklich! Und wer will das nicht sein? Also
noch mal von vorne: Warum ist Hans glick-
lich, obwohl er alles verliert? Hans will die
Dinge erleben: Er saust auf dem Pferd da-
von, er melkt zum ersten Mal eine Kuh,
er hilft einem armen Bauern, dessen Kin-
der hungern. Er lasst sich auf alles voller
Neugier ein. Er denkt nicht dariber nach,
wie andere die Dinge bewerten. Hans ist
lebendig. Und frei. Frei seinen eigenen
Weg zu gehen, ohne sich ablenken zu las-
sen. Denn eigentlich will Hans nur eins:
nach Hause. Und das tragt er im Herzen.

Am Sonntag, 18. April 2010 um 15 Uhr
gastiert das Theater Blaues Haus mit sei-
nem Figurenspiel fur Kinder ab vier Jahre
im Jukomm.

Jukomm, Stepgesstr. 20, 41061 MG,

Tel. 02161/14617, www.jukomm.de
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KONRAD ODER DAS KIND
AUS DER KONSERVENDOSE

Theaterstiick nach dem gleichnamigen
Roman von Christine Nostlinger

Die TeppichknUpferin Berti Bartolotti fUhrt
ein mehr oder weniger chaotisches Leben.
In dieses platzt eines Tages der siebenjahri-
ge Konrad, der ihr in einer Konservenbuch-
se per Postpaket zugestellt wird. Konrad ist
ein Musterkind, das in der Fabrik fir Instant-
Kinder produziert, geschult und nur zu po-
sitiven Tugenden erzogen wurde. Obwohl
das plotzliche Eindringen Konrads in ihr
Leben einige Veranderungen und Proble-
me mit sich bringt, schliel3t Frau Bartolotti
den Jungen schnell in ihr Herz. Frau Barto-
lottis Freund Egon ist von Konrads Beneh-
men sogar so fasziniert, dass er spontan
die Vaterpflichten fir ihn Ubernimmt. Ei-
nes Tages erhalt Frau Bartolotti die Nach-
richt, dass die Zustellung ein Irrtum war.
Sie soll Konrad an die Fabrik zurlckge-
ben, damit er an seine rechtmalligen El-
tern verschickt werden kann. Frau Bartolotti und

Egon haben den Jungen jedoch innerhalb kirzester Zeit so lieb gewonnen, dass sie
Konrad auf gar keinen Fall verlieren mochten. Es beginnt ein geheimnisvolles und
spannendes Versteckspiel.

Theater flr Kinder ab fUnf Jahre mit den Schauspielern des Niederrheintheaters
Verena Bill, Michael Koehnen und Viktor Schmidt am Sonntag, 25. April 2010 um
15 Uhr im Theater Spielplatz.

Theater Spielplatz, Grundschule Waisenhausstralle,

Eingang an der Stresemannstr. 70, 41236 MG,

Tel. 02166/623813, www.theater-spielplatz.de
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DER SCHWARZE NEBEL

Autor Guido Kasmann in der Mayerschen Buchhandlung
Der kleine Kobold Kuno will wissen, ob Drachen unter
dem Bauch kitzlig sind. Er findet es heraus, aber er verliert
seine Schutzengel. Schon bald gerat er in die Fange einer
fleischfressenden Blume. Im letzten Moment wird er von
dem Menschenjungen Jan gerettet, der den kleinen Ko-
bold mit zu sich nach Hause nimmt. Heimlich folgen ih-
nen Dunkelelfen. Ihr boser Plan: Sie wollen ein blondes
Menschenmadchen fangen, um es dem Drachen Furst
Feridun Flint von Funkenflug, Herrscher Uber die dunkle
Seite des Zauberreiches, zu schenken. Am nachsten Morgen entfihren die Dunkelel-
fen Jans Freundin Rebecca auf dem Schulhof. Mit dem Kobold macht sich Jan auf, sie
zu befreien. Bevor ihnen das gelingt, missen sie gegen Moor-Nymphen, Springteufel
und schliefRlich gegen den bosen Drachenflrsten kampfen.
Autor Guido Kasmann liest aus seinem Buch ,,Der schwarze Nebel” fir Kinder ab acht
Jahre am Donnerstag, 29. April 2010 um 10 Uhr in der Mayerschen Buchhandlung.
Der Eintritt ist frei, Schulklassen bitte anmelden!
Mayersche Buchhandlung, Galerie am Marienplatz,
Stresemannstr. 1-7, 41236 MG, Tel. 02166/998630, www.guidokasmann.de
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Wirst du der neue Testfahrer?

Schnitzler Fahrzeugbau - Meerweg 21 - 41066 MG
Tel.: 02161/ 662819 - Fax: 02161/ 661684
www.schnitzler-fahrzeugbau.de
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Familienfreundliche
Arbeitszeiten in der Pflege:
Eine Woche arbeiten,
eine Woche frei oder

pro Monat eine Woche frei

Wir sind ein Team!
Bewerben Sie sich bei uns.

Mehr Infos hat Georg Bronheim,
Telefon 02161/8102-32.
Online-Bewerbungen an:

familienfreundlich@caritas-mg.de

Herzlich gern. (eElIES

BN FAMILIE & FREIZEIT

Das Internet birgt viele Gefahren — wir geben Ihnen und
Ihren Kindern richtige Online-Verhaltensweisen.

Die Sicherheit im World Wide Web spielt
eine immer grolere Rolle im Wirrwarr der
Bits und Bytes. Aus diesem Grund leisten in
Monchengladbach Stadt und Polizei gemein-
same Aufklarungsarbeit. ,,Unsere Zielgruppe
sind primar Schulerlnnen der 7. und 8. Klas-
sen sowie deren Eltern”, so Willi Schinken,
der Jugendschutzbeauftragte der Kriminal-
polizei. Sein Kollege von der Stadt, Thorsten
Licht, erganzt: ,Von uns werden auch Lehrer-
fortbildungen durchgefihrt. Denn oftmals
hinken die Lehrer in Sachen Internet deutlich
hinterher.”

Datensparsamkeit lautet die Devise

Kindern und Jugendlichen soll mit den Ak-
tionen verdeutlicht werden, dass nicht nur
Gleichaltrige die beliebten sozialen Netzwer-
ke wie u. a. Facebook oder SchuilerVZ nutzen.
Die heiklen Themen sexueller Missbrauch im
Internet und Cyber-Mobbing werden eben-
falls mit Schilern, Lehrern und Eltern dis-
kutiert sowie Verhaltensmuster bei entspre-

e Thorsten Licht (Jugendschutzbeauftragter
der Stadt), Tel. 02161/253373, E-Mail:
thorsten.licht@moenchengladbach.de

e Willi Schinken (Jugendschutzbeauftragter
der Polizei), Tel. 02161/292827, E-Mail:
heinz-willi.schinken@polizei.nrw.de

¢ Infos im Netz: www.klicksafe.de,
www.fragfinn.de/kinderliste.html,
www.kids-chatten-ohne-risiko.net,
www.jugendschutz.net, www.ajs-nrw.de

e Sichere Chats fiir Kinder
(Zugang z. T. nur durch die Eltern moglich):
www.seitenstark.de, www.kindernetz.de
www.tivi.de, www.toggo.de

chenden VerstoRen durchgespielt. Deshalb
wird hier zur Datensparsamkeit geraten, was
im Ubrigen auch die Nutzung von Messen-
gern betrifft. Telefonnummern und Adressen
haben in einem 6ffentlich zuganglichen Pro-
fil nichts zu suchen. ,Der Veroffentlichung
von Bildern und dem Gebrauch von Webcams
stehen wir ebenfalls sehr skeptisch gegen-
Uber. Denn das Internet vergisst nichts und
Fotos konnen im spdteren Leben zu nachtei-
ligen Folgen fuhren, wenn z. B. die ersten Be-
werbungen anstehen®, erldutert Willi Schin-
ken. AulRerdem sollten die Eltern immer ein
Interesse am Internetverhalten ihrer Spross-
linge haben und zeitliche Rahmen der tagli-
chen Online-Nutzung abstecken.

Chatten soll vor allem SpaR machen

RA Christian Hemmer, der Jugendschutz-
beauftragte der groften Chat-Community
Deutschlands, Knuddels.de, erklart zum The-
ma Jugendschutz folgendes: ,Bei uns muss
jeder neu angemeldete Chatter unter 18 Jah-
ren einen Jugendschutztest absolvieren. Im
weiteren Verlauf werden aulRerdem die Ver-
haltensweisen beobachtet. AuRerdem wird
im Hintergrund ein Filter aktiviert, wenn
sich ein User mit einem Zweitnicknamen an-
meldet, aber hierbei falsche Altersangaben
macht.“ Knuddels.de besitzt des Weiteren
ein Notrufsystem mit einer groRen Erreich-
barkeit. So kénnen Straftaten im Vorfeld ver-
eitelt und ggf. zur Anzeige gebracht wer-
den. Christian Hemmer empfiehlt Eltern, das
Chat-Verhalten ihrer Kinder zu begleiten und
immer einen gegenseitigen Dialog zu fih-
ren. ,Treffen mit anderen Chattern sollten
nur mit den Eltern durchgefihrt werden. Ge-
nerell ist Zurlckhaltung angesagt, jedoch
sollte man den Kindern den Spal® am Chat-
ten nicht nehmen.” Text: Martin Huth
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Theaterraum: Katharina Bernhardt, Nadja Sinzig und Simon Boetzkes.

NACHWUCHSTALENTE

VORHANG AUF!

In verschiedene Rollen schlipfen, improvisieren, mit
Sprache und Bewegung spielen — Theaterspielen
ist vielfaltig, fordert die Kreativitat, das Korper- und
Selbstbewusstsein und macht jede Menge Spali.

Seit Anfang Februar gibt es in M6nchengladbach ein neues Angebot,
in die Welt des Theaterspielens einzutauchen: Im liebevoll eingerich-
teten Theaterraum auf der FerdinandstralRe gibt Nadja Sinzig Kurse
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Ob Improvisations-, Lebens-
oder Bewegungs-Theater, Pantomime oder lebendig gelesene und
gespielte Geschichten — das Repertoire der gelernten Theaterpada-
gogin ist vielfaltig. Sie arbeitet verstarkt mit der Fantasie ihrer Schi-
ler, besonders bei den Kindern und Jugendlichen. Die Forderung der
Bewegung, Kreativitdt und Fantasie steht bei ihr im Mittelpunkt. ,,Ich
greife die Ideen, Wiinsche und Bedurfnisse der Kinder auf und setzte
diese gemeinsam mit ihnen um*, so Nadja Sinzig, die mit vollem En-
gagement und ganzem Herzen dabei ist. Bei einem Halbjahres-Ver-
trag bezahlen Kinder 30,— € und Erwachsene 40,— € im Monat.

Eine Schnupperstunde ist kostenlos!

Aktuell unterrichtet sie eine Kindergruppe in MG und vier in ihrem
Theaterraum in Boisheim (darunter eine Erwachsenengruppe). Au-
Rerdem gibt die Mutter von drei Kindern Theaterkurse im BIZ, an der
VHS, in Schulen und Kindergarten. Im Rahmen des NRW Forderpro-
gramms ,Kultur & Schule” leitet sie eine Theater-AG an der Franz-
Wamich-Grundschule. ,,Dieses Programm ermdglicht auch Kindern
aus sozialschwachen Familien, das Theaterspielen zu erlernen®, so
die Theaterpadagogin. Text: Esther Hilrter - Foto: Stefan Vélker

INFORMATION

Die Dienstags-Kurse in Mdnchengladbach:
14 bis 15 Uhr: Mitmachtheater (4 bis 7 Jahre)
15:15 bis 16:15 Uhr: Vorhang auf (7 bis 11 Jahre)
16:30 bis 17:30 Uhr: Theaterkurs (12 bis 15 Jahre)

17:45 bis 18:45 Uhr: Jugendtheater (ab 15 Jahre)
VHS-Workshop ,Lebendig gelesene und gespielte Geschichten”
am 12. und 19. Juni.

Theaterraum Nadja Sinzig, Ferdinandstr. 17, 41061 MG,
Tel. 02161/2478916, www.theaterraum.com

Sauber! Die GEM im Net!

;Il Nix wie
rein!!!

Gemeinsam fur eine
saubere Stadt

Wir sind der
Entsorger fir die
Stadt Ménchengladbach

www.gem-mg.de

Classics & Trends )

R E S T A URANT

im Elisenhof

| 04.-05.04.2010

Osterbrunch 11:30-15:00 uhr
Starten Sie in den Friihling
und schlemmen nach Herzens-
lust mit lieben Freunden oder

Threr Familie.
Unsere ,Osterhasen™ kiimmern
sich um die Kinderbetreuung.

| 16.04.2010

Molekulare-Kiiche
Heiko Antoniewicz

geht mit dem Classics & Trends
Team mal andere Wege,

ganz nach dem Motto von
René Strathmann.
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ing im

KlusenstraBe 97 - 41239 Ménchengladbach
Tel.: 0 21 66 / 933-0 - Fax: 0 21 66 / 933-400

Fruhl

www.elisenhof.de



http://www.theaterraum.com
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Ausgelost wird die Pollenallergie, auch Heu-
schnupfen genannt, durch Frahbliher wie
Birke, Erle und Hasel, Grdser, Roggen und
BeifuB. Sobald die BlUtenpollen mit den
Schleimhauten in der Nase oder am Auge in
Beriihrung kommen, wird bei entsprechend
sensibilisierten Menschen die allergische Re-
aktion ausgelost. Bei einer Allergie bildet das
Immunsystem Antikorper gegen normaler-
weise harmlose Stoffe aus der Umwelt, die
damit zum Allergen werden.

Pollenflug wie Schneefall - ein Albtraum fir Allergiker.

,In den letzten Jahrzehnten wurde in fast al-
len Industriestaaten ein deutlicher Anstieg
der Allergiehdufigkeit bemerkt”, so Anja
Schwalfenberg vom Deutschen Allergie- und
Asthmabund. Viele Wissenschaftler machen
die Ubertriebene Hygiene in unserer Gesell-
schaft dafir verantwortlich. Unser Immun-
system sei regelrecht gelangweilt, weil wir zu
sauber leben. Erwiesen ist, dass Menschen,
die auf Bauernhofen aufwachsen, wesent-
lich weniger Allergien entwickeln, als Stadt-
bewohner. Auflerdem werden Umweltein-
flusse wie Zigarettenrauch, Luftschadstoffe
und die zu frihe oder zu intensive Auseinan-

dersetzung mit potenziellen
Allergieauslosern im Kindesalter
sowie die Veranlagung fir die Entste-

hung von Allergien verantwortlich gemacht.
Leidet kein Elternteil an einer Allergie, liegt
das Allergie-Risiko bei 15 Prozent. Haben bei-
de Elternteile die gleiche Allergie, liegt das
Risiko bei 60 bis 80 Prozent. ,,Durch neuent-
wickelte Stoffe und eingeflhrte Nahrungs-
mittel steigt die Zahl der Allergene konti-
nuierlich an. Zusatzlich entstehen durch die
Schadstoff-Zunahme in den Stadten immer
aggressivere Formen. Dank der erhohten
Aufmerksamkeit und verbesserten Diagnos-
tik werden heutzutage natirlich auch viel
mehr Allergien vom Arzt festgestellt”, so die
Diplom-Biologin.

Typisch fur die Pollenallergie, die bevorzugt
im Schulalter auftritt, ist, dass sie saisonal
auftritt und sich die Beschwerden bei Regen
abmildern. In diesem Jahr begann die Haupt-
BlUtezeit und damit auch der saisonale Heu-
schnupfen mit den Hasel- und Erlenpollen
Ende Februar. Birkenpollen starten Ende Ap-
ril/Anfang Mai. Graserpollen fliegen Ende
April bis Anfang Oktober durch die Luft, Rog-
gen ab Ende Mai/Anfang Juni und BeifuR
Ende Juli bis Anfang September.

Mehr als 20.000 bekannte Allergieausléser

Um die jeweilige Allergie zu bestimmen, be-
darf es bei mehr als 20.000 bekannten Auslo-
sern einer aufwdndigen Diagnosemethode.
Neben der Erhebung der Lebensbedingun-
gen und Erndhrungsgewohnheiten gibt der
so genannte Prick-Test Hinweise auf den
moglichen Allergieausloser. Hierbei werden
Proben verschiedener Substanzen (mogliche

Niesreiz, Schnupfen, verstopf-
te Nase, Augenjucken, Husten,
Hautekzeme, Mudigkeit und
Atemnot — 12 bis 16 Millionen
Deutsche leiden alljahrlich unter
den Folgen des Pollenflugs.

Text: Esther Hirter

Allergene) auf die leicht ein-
geritzte Haut aufgebracht und
beobachtet, ob sich eine R&tung
oder Pustel entwickelt. Eine andere Metho-
de testet mit Hilfe von Blutproben die spezifi-
sche Sensibilisierung gegen die untersuchten
Allergene. Abschliefend wird das Ergebnis
anhand einer Nachanamnese (Ist der Patient
Uberhaupt dem Allergen ausgesetzt? Passen
Symptome und Testergebnis zusammen?)
und eines Provokationstests (Reproduzie-
rung des Symptoms durch Nachahmung der
natUrlichen Bedingungen) Uberpruft.

,Bis zu 60 Prozent der Pollenallergiker reagie-
ren auch auf Lebensmittel”, so Anja Schwal-
fenberg. Dies ist keine neue Allergie, sondern
eine Kreuzreaktion, d. h. der Korper reagiert
auf gleiche oder dhnliche Allergieausloser in
unterschiedlichen Substanzen. Beim Verzehr
von Obst- und Gemusesorten sowie Krautern
und NUssen entsteht das so genannte orale
Allergie-Syndrom, das mit Beschwerden wie
Kribbeln, Juckreiz sowie Schwellungen der
Mund- und Rachenschleimhaute einhergeht.
Es kann aber auch zu Pusteln, Magen-Darm-
und Kreislaufbeschwerden, Atemnot oder ei-
nem allergischen Schock
kommen.  Pollenasso-
ziierte  Nahrungsmit-
telallergien (pNMA)
gehoren zu den hau-
figsten Nahrungsmit-
telallergien Uberhaupt.

Ty

Tipp: Viele pflanzliche
Nahrungsmittelallergene sind

hitzelabil, d. h. beim Erhitzen des Lebensmit-
tels wird der als Allergen wirkende Bestand-
teil zerstort.



Das ,,Unempfindlich-Machen*

Die beste Methode, allergischen Reaktionen entgegenzuwir-
ken, ist sicherlich das Meiden des jeweiligen Allergens, die so
genannte Allergenkarenz. Aber wie soll man den Pollen, die
Uber 400 Kilometer weit durch die Luft fliegen, aus dem Weg
gehen? Medikamente wie Antihistaminika, Dinatriumcromog-
licinsdure und Kortison dienen lediglich zur Linderung und
Vermeidung der Heuschnupfen-Symptome sowie zur Behand-
lung der entzindlichen Schleimhautschwellungen.

Die einzig sinnvolle Therapie, die an den Ursachen ansetzt, ist
die Hyposensibilisierung, das ,Unempfindlich-Machen® Durch
Tabletten oder Injektionen in den Oberarm wird dem Patien-
ten das Allergen in steigender Dosis zugefthrt. ,Diese spezi-
fische Immuntherapie, die in der Regel drei Jahre dauert, soll
den Patienten an seinen Allergieausldser gewdhnen, eine gute
Beschwerdelinderung erreichen und das Risiko fir die Entste-
hung eines allergischen Asthma bronchiale verringern®, so die
Diplom-Biologin.

Tipps fur den Alltag

¢ |n landlichen Gebieten zwischen 19 und 24 Uhr
lUften, in der Stadt zwischen 6 und 8 Uhr.
Sonst Fenster geschlossen halten.
¢ Pollenschutzgitter an den Fenstern anbringen.
¢ Kleidung auBerhalb des Schlafzimmers ablegen
und abends Haare waschen.
e Wasche bei starkem Pollenflug nicht drauRen trocknen.
e Taglich staubsaugen, um Pollen von Teppichen und
Mobeln zu entfernen (Gerate mit speziellen HEPA-Filtern
verwenden).
e Fir viele Automodelle sind Pollenfilter fur
die LUftungsanlagen erhaltlich.
¢ In der Hauptpollenzeit in Urlaub fahren.
Pollenarme Regionen sind Inseln, Gebiete
am Meer oder in Hochgebirgslagen.

Erfahrung, die sich auszahlt!

Der Deutsche Allergie- und Asthmabund e. V. (DAAB) mit Sitz in
Monchengladbach wurde im Jahr 1897 gegriindet und ist der
groRte Patientenverband fir Menschen mit Allergien, Asthma,
COPD und Neurodermitis mit aktuell 18.000 Mitgliedern. Ne-
ben der Offentlichkeitsarbeit steht die Beratung, Schulung und
Aufklarung von Betroffenen und deren Angehorigen im Mit-
telpunkt. Rund 40.000 Anfragen erreichen den DAAB jahrlich.
Die Experten beraten unabhangig, kompetent und individu-
ell. DarUber hinaus vertritt der DAAB, der sich ausschlieRlich
durch Mitgliederbeitrage und Spenden finanziert, die Interes-
sen der Betroffenen im Dialog mit Krankenkassen, Politik und
Wirtschaft. ,Ein Erfolg der letzten Jahre war z. B. die verbesser-
te Deklaration von Kosmetika und Nahrungsmitteln, so Anja
Schwalfenberg. Aktuell untersucht der DAAB u. a. den Aller-
gen- und Schadstoffgehalt in Kindergarten sowie die Schad-
stofffreisetzung bei kiinstlicher Innenraum-Beduftung.
Aullerdem setzt sich der DAAB verstarkt fUr eine Sensibilisie-
rung von Kindergdrtnern und Eltern im Umgang mit betroffe-
nen Kindern ein.

Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V.
Fliethstr. 114, 41061 MG,

Tel. 02161/814940, www.daab.de
Beratungshotline: 02161/10207

(Di-Do: 9:30 bis 12:30)

ALLERGIETHERAPIE IN
DER NATURHEILKUNDE

In der nun beginnenden Jahres-
zeit haben viele Patienten wie-
der verstarkt mit Allergien zu
kampfen. Hier kann man natur-
heilkundlich mit dem Einsatz von
Schlangengiftenzymen  behan-
deln. In dieser und der nachsten
Ausgabe des HINDENBURGER
maochte ich Ihnen zwei bewahr-
te Methoden zur naturheilkund-
lichen Allergietherapie vorstel-
len: Die Eigenblutbehandlung
mit Schlangengiftenzymen und
die Akupunktur in Kombination
mit einer biologischen Desensi-
bilisierung.

Die Allergie ist eine Uberschie-
Rende Abwehrreaktion des Im-
munsystems auf  bestimmte,
normalerweise harmlose Um-
weltstoffe (Allergene). Der Kor-
per bildet Antikorper, die sich an
so genannte Mastzellen heften.
Bei Anlagerung der Eindringlin-
ge schitten diese Zellen in ho-
hem Male Histamin und Leuko-
triene (Entzindungsbotenstoffe)
aus. Dies fuhrt zu Schwellungen,
Luftnot, erhohter Pulsfrequenz
und Unwohlsein.

Bei der Eigenbluttherapie han-
delt es sich nun um eine Reizthe-
rapie, bei der vends abgenom-
menes Blut direkt wieder in den
Muskel verabreicht wird. Sie ruft
durch bestimmte im Blut enthal-
tene Antigene und Toxine geziel-
te AbwehrmaRnahmen des Kor-
pers hervor, die im Sinne einer
immunologischen Stimulierung
und Stoffwechselaktivierung wir-
ken soll. Uber das vegetative
Nervensystem erfolgt dabei eine
Umstimmung des ganzen Kor-
pers. Die Schlangengiftenzyme
werden hinzugeflgt, um das Im-
munsystem zu stabilisieren und
in die richtigen Bahnen zu len-
ken. Zusatzlich werden Stamm-
zellen eingesetzt, bei denen es
sich um Zellen tierischen Ur-

sprungs handelt, wobei nur die
frei gewordenen Zellinhalte ohne
den Zellkern genutzt werden: Es
wird also keine genetische Ver-
anderung angestrebt, sondern
es sollen lediglich ausgewahlte
Steuerungsproteine zur Therapie
eingesetzt werden. Durch inten-
sive Filterung und Bearbeitung
des Materials werden Inhaltsstof-
fe, die unter Umstanden auch
eine Allergie auslosen konnten,
eliminiert. Fir die Behandlung
bedeutet dies, dass durch die ge-
reinigte Losung das Immunsys-
tem modifiziert werden soll, um
die Uberschielenden Reaktionen
auf vermeintliche gefahrliche
Stoffe abzuschwachen.

Da es sich um eine Modifizie-
rung des Immunsystems han-
delt — und nicht um eine Absen-
kung der Immunantwort — wird
die Fahigkeit des Organismus,
sich gegen Krankheitserreger zu
wehren, nicht beeinflusst.

Im Unterschied zur schulmedizi-
nischen Desensibilisierung wird
nicht nur gegen ein oder zwei
Stoffe desensibilisiert. Der grofRe
Vorteil dieser Therapie ohne Ne-
benwirkungen ist also das brei-
te Wirkungsspektrum gegen alle

Allergene.
Zudem kann diese naturheil-
kundliche  Desensibilisierung

ganzjahrig, also auch bei gerade
betroffenen Patienten, durchge-
fihrt werden.

Ingomar Polley (47)
ist niedergelasse-
ner Heilpraktiker in
Monchengladbach
3} | und spezialisiert auf
. die Behandlung mit
Schlangenagift und modifizierter Zell-
therapie. Weitere Infos unter
www.Praxis-Polley.de oder
Tel. 02161/4951-369



http://www.Praxis-Polley.de
http://www.daab.de

Der Fruhling

kann kommen.

Der Schuh zum Wohlfiihlen.

Finn Comfort

Damen Pantolette

,Sirmione” )
Die neuen Modelle

der Frihjahrskollektion
. von Finn Comfort
; sind bei
Ermert Schuhe
eingetroffen.

Finn Comfort
Damenhalbschuh
,Laval”

Bismarckstr. 19-21
Monchengladbach
Tel.: 02161-10923

ERMERT SCHUHE
dé&pm:em!

COSMETIC PRAXIS ZIRFAS
ZEHN JAHRE JUNGER WIRKEN

Seit fast 20 Jahren kombinieren die Experten von Cosmetic

Zirfas erfolgreich modernste Dermatologie mit exklusiver
Kosmetik. Ob schneller Schénmacher, Durstloscher, Meeres-
brise oder Sensibelchen — rund 40 verschiedene Behandlungen
werden individuell auf den Kunden abgestimmt. Neben den
Wellness- und Anti-Aging-Behandlungen sorgen Wachsent-
haarung, Faltenunterspritzung, die Fettwegspritze sowie
Permanent-Make-up fiir makellose Schonheit.

Miide Haut und Faltchen? meso Beauty Therapy

Eine Alternative zur Faltenunterspritzung ist die meso Beauty
Therapy von Biocome. Schmerzfrei schleust diese innovative
Technologie groRe Wirkstoffmengen in tiefe Hautschichten
und polstert die Haut mittels hochkonzentrierter Hyaluron-
saure auf.

Unser freundliches Team sorgt fiir pure Entspannung
und beste Resultate.

((E\ COSMETIC PRAXIS
) SandradstraRe 4 - 41061 MG
(\\) ) \ Telefon 02161-14400

= www.cosmetic-zirfas.de
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NEUE TRENDS

te Strahnen.

macchiato.

einander flieRen, angesagt.

www.coiffeur-davids.de

NEUE METHODE

2. Der Bob, kompakt und glatt geschnit-
ten, mit kurzen Seiten und angestuftem Na-
cken. Hierzu passen eleganten Strahnen in
warmen Kaffeetonen wie Mocca oder Latte

3. Die umgekehrte Form des Vokuhila: vor-
ne und Oberkopf lang, Seiten und Nacken
kurz. Ein Schnitt sieht klasse aus und ist viel-
faltig wandelbar. Allerdings beherrschen
nicht alle Friseure diese Schneidetechnik.

4. Die Farbe der Saison ist auch in diesem
Jahr ein strahlendes Blond. Auch hier sind
Strahnen, verschiedene Blondtone, die in-

Anzeigen

FRUHLINGSGEFUHLE FURS HAAR

Nicht nur die Seele sehnt sich nach Frihling
und Veranderung, auch unsere Haare ver-
langen nach neuen Schnitten und Farben.
Die Fashion-Trends der Saison sind:

1. Schulterlanges Haar in sanften Wellen
oder voluminosen Locken gestylt. Dazu pas-
sen mutige Farben wie Kastanie, Kupfer und
Violett, individuell akzentuiert durch dezen-

Mit einer unverbindlichen Beratung beim Experten, Probestrahnen und einem Kostenange-
bot inklusive Pflegeaufwand, sind Sie in diesem Frihjahr modisch auf der richtigen Seite.
Infos bei Coiffeur Davids, Albertusstr. 26, 41061 MG, Tel. 02161/183838,

FUR DIE PERFEKTE SOMMERFIGUR

Die Pneumatische Pulsationstherapie (PPT)
nach Deny wird von Arzten, Physiotherapeu-
ten sowie von ganzheitlich orientierten Well-
ness- und Kosmetikinstituten eingesetzt. Die
PPT vereint die Wirkungen der Lymphdrai-
nage, Bindegewebsmassage und des Schrop-
fens. Durch den Unterdruck werden Gewebe
und Muskulatur angesaugt. Ein standiger Im-
pulswechsel versetzt das Gewebe zusatzlich in
Schwingung und sorgt fir eine intensive Be-
arbeitung. Gewebsflissigkeiten, Stoffwechsel-
schlacken, Entziindungsmediatoren und Um-
weltschadstoffe werden geldst und Uber den
beschleunigten Blut- und Lymphfluss ausge-
schieden. Gleichzeitig werden korpereigene
Vitalstoffe wie Hormone, Vitamine und Mine-
ralien in die Zellen transportiert und die Stoff-
wechselleistung optimiert. Die PPT wird mit
der Hypoxi- und Vakuumtherapie inklusive
Tiefenwdrme kombiniert eingesetzt.

Tipp: Im April fihrt das 3Elemente Figur- und
Gesundheitsstudio Testwochen durch und bie-
tet die Kombikarte zum verglnstigten Ein-
stiegspreis an.

Infos bei 3 Elemente, Kiinkelstr. 125,

41063 MG, Tel. 02161/2470350 oder
0160/96981235, www.3elemente-mg.de


http://www.coiffeur-davids.de
http://www.3elemente-mg.de

Anzeige

Schnitte = Furiick

# Home

modfhair

Ein eigenes TV-Programm im Friseursalon?
Das hat es so noch nicht gegeben.

mod’s hair tv ist ein speziell von und fir mod’s hair entwickel-
tes Unternehmens-TV. Aktuelle Berichte aus den Bereichen Fa-
shion, Beauty, Lifestyle, News, Wellness, Sport und Reise wer-
den taglich im mod’s hair-Design auf den Salonbildschirmen
gesendet. Darlber hinaus laufen firmeneigene Beitrage rund
um die Welt von mod’s hair, wie z. B. Videos von Shows, Kol-
lektionsfilme, Produktnews oder aktuelle Angebote. Erganzt
wird das Ganze durch redaktionelle Profi-Tipps und Vorher-
Nachher-Shootings. Ob aktuelle Kinotrailer, Stylingtipps oder
News aus der Modewelt — der bunte Themenmix bietet den
Kunden Unterhaltung und wertvolle Informationen. Die ein-
zelnen Salons haben zusatzlich die Moglichkeit, einen eige-
nen Clip zu erstellen und damit z. B. auf Salon-Events oder
Sonderaktionen hinzuweisen. Zudem konnen interessante
Werbe- und Kooperationspartner aus der Region in das TV-
Programm eingebunden werden.

EETE, P TN P Tra—.

LRS- | -

Interaktive Beratung

An jedem Platz wird es einen Bildschirm geben, auf dem ne-
ben dem mod’s hair Info- und Entertainment-Programm auf
Wunsch ein interaktives Beratungstool zu sehen sein wird,
das vom Stylisten in die Kundenberatung integriert wird. Zu
sehen ist eine interaktive Oberfldche im mod’s hair-Design.
Mittels Touch-Funktion kann auf alle mod’s hair-Kollektionen,
Schnitt- und Colorationstechniken zugegriffen und die Kun-
denberatung so visuell unterstitzt werden. Zusatzlich kann
sich der Kunde in der Einwirk- oder Wartezeit selbst mit dem
Tool beschéftigen, sich z. B. Videos, Frisuren und Tipps anse-
hen. Bei mod’s hair wird Weiterbildung ganz grof3 geschrie-
ben. Deshalb bietet das neue mod’s hair tv den Salons das
gesamte Schulungsrepertoire im System an. So kénnen Mitar-
beiterschulungen zu jeder Zeit vorgenommen werden.

mod’s hair MG, Martha Legouez, Bettrather Str. 73, 41061 MG,
Tel. 02161/86046, www.modshair.de

DER SICHERE WEG INS LEBEN

der Geburt. Medizinischen Rat
bieten die Sprechstunden. Das
Gesundheitszentrum steht |hnen
fir lhr kérperliches Wohlergehen
zur Verfigung.

Il KURSE DER SAVITA:

Die savita bietet ein breites
Spekturm an Kursen fir die Zeit
vor und nach der Geburt, u.a.
Geburtsvorbereitungskurse, Fit in
der Schwangerschaft. Babymassa-
ge, Elternschule, Kunst am Bauch,
Stillcafé, Wassergymnastik und
vieles mehr.

Die Klinik fir Frauvenheilkunde
und Geburtshilfe im Krankenhaus
Neuwerk ,Maria von den Apos-
teln” begleitet werdende Eltern in
familigrer Atmosphdre wdhrend

Il SPRECHSTUNDEN:

Hebammen-Sprechstunde:

Do. von 14.00 bis 18.00 Uhr,
Anmeldung: T (02161) 668-2158
Anmeldung zur Geburt:

Mo.-Fr. 08.30 bis 11.30 Uhr
Sprechstunden fir Risikoschwan-
gerschaften, Geburtsplanung und
dopplersonografische Untersu-
chungen:

Terminvereinbarung:

T (02161) 6682151

Telefonische Terminvereinbarung:
T(02161) 668-1234

Informieren Sie sich unter www.krankenhaus-neuwerk.de

FRAUENHEILKUNDE UND
r GEBURTSHILFE

Runter mit

den Pfunden!

Am besten ganz natiirlich - mit der

Schoenenberger Schlankheits-Kur. So konnen Sie nicht nur
gesund abnehmen, sondern auch wirksam entschlacken und
sich spirbar wohler fiihlen.

Das Prinzip: Ein wissenschaftlich fundierter, vollwertiger
Erndhrungsplan, unterstitzt durcheinen Cocktail aus
Bio-Frischpflanzensaften, der 2 x tdglich getrunken wird.

Das Schoenenberger Kurpaket gibt es in den Varianten , Klassiker”

oder ,Fruchtige” - komplett mit allen Saften fir 10 Tage und
dem Kurplan - bei uns.

R _Hdas

Vitalitit; Plbge and Genal

Hindenburgstr. 157
41061 MG

Tel. 02161/ 23681
Fax02161/23678



http://www.modshair.de
http://www.krankenhaus-neuwerk.de

Lasikzentrum
Rheinland

Mit praziser Diagnostik
und intensiver Therapie
zur Behandlung von

Fehlsichtigkeit mit Lasik

RegelmaBige Informationsabende

|
Zusendung von Informationsmaterial

N>

Wissen
Erfahrung Augenklinik
Beratung Bethesda

Augenklinik Bethesda
Lasikzentrum Rheinland
im Evangelischen Krankenhaus Bethesda

Ludwig-Weber-StraBe 15 - 41061 Ménchengladbach
Tel. 02161 /8904646 - www.augenklinik-bethesda.de
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Cholesterinwerte naturlich senken.

Sobald die Fettwerte im Blut nach oben klettern, klingelt bei
den Arzten die Alarmglocke. Zu Recht, denn hohe LDL-Cho-
lesterinwerte stehen in engem Zusammenhang mit schweren
Herzkreislauf-Erkrankungen. Trotzdem ist der Griff zur Pille
nicht gleich zwangslaufig. Es lohnt sich immer auch, mit na-
trlichen Methoden zu experimentieren, um die aus den Fu-
gen geratenen Cholesterinwerte zu ddmpfen. Oft haben lipid-
senkende Arzneimittel eine eher kosmetische Wirkung, indem
sie das Gesamtcholesterin absenken, nicht aber das Verhaltnis
zwischen schitzendem HDL- und schadigendem LDL-Choles-
terin verbessern.

Mit den folgenden Tipps kdnnen Sie lhre Cholesterinwerte
auf natlrliche Weise senken und zusatzlich Herz und Gefa-
e schitzen:

Artischockenextrakt hemmt einer-
seits die Cholesterinproduktion in
der Leber und erhdht andererseits
die Produktion der Gallensaure, was
einer korpereigenen Cholesterin-

entgiftung gleich kommt. Das natir-

liche Mittel, das aus Blattern und Teilen

der Blute hergestellt wird, senkt die schadli-
chen LDL-Werte und erhoht die schiitzenden HDL-Werte. Vor
der Einnahme mit dem Arzt sprechen.

Flohsamen, der in der Apotheke er-
haltlich ist, besteht zu 86 Prozent
aus wasserloslichen Ballaststoffen.
Diese binden die Gallensaure im
Darm, so dass sie ausgeschieden

wird. Rohstoff fUr die Herstellung der
Gallensaure ist schadliches LDL-Choleste-
rin. Somit sorgt Flohsamen auch daflr, dass Cholesterin aus-
geschieden wird. Eine dhnliche Wirkung haben frische Apfel,
Trockenpflaumen und Vollkorn, besonders Hafer.


http://www.augenklinik-bethesda.de

Fettreiche Fische, wie Hering,
Lachs, Makrele, Sardine und
Thunfisch, enthalten viele Ome-
ga-3-Fettsduren, die Infarkten und

Schlaganfallen vorbeugen koénnen. Al-

ternativ: pflanzliche Produkte mit Alpha-Lino-
lensdure, aus der unser Korper Omega-3-Fettsauren herstellt.
Alpha-Linolensaure findet sich in hochwertigen Pflanzendlen
wie Walnuss-, Soja- und Rapsol sowie in grinen Blattgemu-
sen, Zitrusfrichten, Klrbiskernen, Leinsamen, Erbsen und
Bohnen.

Phytosterine, die z. B. in Sonnen-
blumenkernen, Nissen und Se-
sam vorkommen, hemmen die
Aufnahme von Cholesterin, weil
sie chemisch so ahnlich aufge-

baut sind wie Cholesterin.

Soja sorgt dafir, dass schadliches LDL-Choleste-
rin schneller aus dem Blut abtransportiert wird.
Schon ein Glas Sojamilch taglich kann den Choles-
terinspiegel um etwa finf Prozent senken.

L

SURe, kohlenhydratreiche Nah-
rungsmittel sowie WeiRmehlpro-
dukte lassen die HDL-Werte im
Blut sinken. Naschkatzen kon-
nen auf frische oder getrockne-
te Friichte zurlckgreifen.

Senkt man die Aufnahme der tierischen Fet-
» te und erhoht gleichzeitig die Menge der
pflanzlichen Fette mit ungesattigten
Fettsduren, wie Lein-, Oliven- oder Raps-
0l, kann man den Cholesterinspiegel im
Blut um bis zu zehn Prozent senken.
Denn tierische Fette erhohen das LDL-
und senken das HDL-Cholesterin.

Viele kleine Mahlzeiten: Britische Wissenschaftler fanden
in einer Studie mit 15.000 Probanden heraus, dass sowohl der
Gesamtcholesterinspiegel als auch der LDL-Wert umso niedri-
ger lag, je haufiger gegessen wurde.

Mit regelmdRigem Ausdauersport konnen Sie die Menge
des schitzenden HDL-Wertes im Blut merklich erhéhen. HDL-
senkt wiederum das schadliche LDL-Cholsterin.

Buchtipp: ,Cholesterin natirlich senken“ von
Sven-David Muller/Katrin Raschke (Knaur
Verlag, ISBN 3426667835)

Text: pp/Bobby Langer

Krankenhaus
Neuwerk

PRAXIS

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mse mse
& Partner

Zahnarztlicher Bereich

Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Implantation mit verschiedenen Systemen
3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
Parodontitis— und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)
Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
zdahnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)
Betreuung von kranken Patienten zu Hause,

sowie in Senioren- und Pflegeheimen

Prophylaxebereich

Professionelle Zahnreinigung
Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder
und Menschen mit Behinderung
Implantatprophylaxe

KFO-Prophylaxe

Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung

eines Zahntechnikermeisters

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
und Partner

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

Tel. 02161 /666360
Fax 02161 /665159

info@zahnarzt-drbongartz.de

www.zahnarzt-drbongartz.de

Unser Leistungsspektrum:

KTIMPULS.DE



BORUSSIA

Nein, Steffen Korell ist niemand, der im
Rampenlicht steht. Das war als FuRballpro-
fi beim FC Homburg und beim SC Freiburg
nicht anders. Als der gebUrtige Zweibricke-
ner Anfang des neuen Jahrtausends nach
Borussias Abstieg in die 2. Liga an den Bo-
kelberg kam, Ubernahm er aber trotz-
dem wie bei seinen Ex-Clubs sofort Verant-
wortung auf dem Platz. Diese Mentalitat
zeichnet den heutigen Teammanager des
VfL auch nach seiner aktiven Karriere aus.

Korells Aufgabengebiet rund um die Mann-
schaft ist vielseitig, letztlich hat der 38-Jahri-
ge maligeblich selbst an seinem Stellenprofil
»geschraubt”. ,Als Peter Pander Sportdirek-
tor war, suchte er jemanden, der sich um die

| I
Auslandische Spieler wie Juan Arango brauchen
am Anfang mehr als nur gute Tipps.
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organisatorischen Dinge kimmern sollte. Ich
habe diese Aufgabe Ubernommen, ohne ge-
nau zu wissen, was da auf mich zukommt*,
sagt Korell heute. In der Winterpause der
Saison 2004/05 musste er nach 80 Meister-
schaftsspielen fir den VfL und insgesamt 307
Einsatzenin der 1. und 2. Liga seine Laufbahn
wegen eines Knorpelschadens im Knie been-
den. Vom Trainingsplatz wechselte er hinter
den Schreibtisch, doch der Abstand in Bo-
russias Marketingabteilung zum Geschehen
in der Kabine war Korell zu groR. ,,Ich wollte
naher an der Mannschaft sein. In der neuen
Position war das moglich und seitdem habe
ich meine Aufgabe selbst kreieren kdnnen®,
erklart Korell, der nach Panders Weggang
die sportlichen Geschicke Borussias noch in-
tensiver begleiten sollte, ohne bis heute aus
dem zweiten Glied herausgetreten zu sein.

Sportdirektor Max Eberl ist derjenige, der in
die Offentlichkeit riickt und auch den Kopf
hinhalten muss. Doch der ehemalige Mann-
schaftskamerad Korells ist ein Teamplayer ge-
blieben, so kann und muss sich Korell um viel
mehr als nur um Hotelbuchungen oder Woh-
nungen fir die Neuzugange kimmern. Der
einstige Defensivspezialist ist maRgeblich fur
die Integration der Neuen bei Borussia ver-
antwortlich, die vor allem flr die auslandi-
schen Spieler enorm wichtig ist. Vom Sprach-
unterricht bis zur richten Anmeldung bei den
Behorden, Korell gibt weit mehr als nur Tipps.

Text: Ingo Riitten - Fotos: Wiechmann

Verhatschelt er also die Herren Profis? ,Zu-
gegeben, der Grad ist schmal. Wir schieben
die Integration an, geben Hilfestellung, aber
wir ziehen uns zum richtigen Zeitpunkt zu-
rick, irgendwann muss der Spieler auch al-
leine klarkommen.” Zumal noch andere Auf-
gaben anstehen, Korell ist an vorderster
Linie ins Scouting neuer Talente eingebun-
den, er kennt die zu integrierenden Cha-
raktere schon, ehe sie mit ihm auf Domizil-
suche gehen. Der Teammanager organisiert
die Anreise und das Quartier bei Auswarts-
spielen, er kimmert sich um Trainingsmaog-
lichkeiten vor Ort, an den Spieltagen ist er
eng in den Ablauf eingebunden und tippt die
Mannschaftsaufstellung direkt aus des Trai-
ners Buro hinein in den Computer, von dem
sie die ungeduldige Offentlichkeit endlich
erreicht. Einmal in der Woche spielt er noch
FuRball: Dienstlich, denn beim Kick mit allen
fest angestellten Trainern des VfL kann man
sich bestens Uber die eigenen Talente aus-
tauschen und sich gemeinsam weiterbilden.

Nach dem Sonntagsspiel gegen den Hamburger
SV am 28. Marz (17:30 Uhr) stehen fiir den VL
in der Bundesliga im April zwei weitere Spiele im
Borussia-Park an: am 9. April (20:30 Uhr) gegen
Eintracht Frankfurt und am 24. April (15:30) ge-
gen den FC Bayern Miinchen.



BADMINTON

FEDERBALL?
NEIN DANKE!

Der PSV nutzt die Stadtmeisterschaft zur Talentsuche,
aber auch andere Clubs suchen Badmintonfreunde.

Juliane van Kempen und Tim Felder (hinten) -

Moglichkeiten, in Monchengladbach die Fe-
derbdlle Ubers Netz zu schlagen, gibt es ge-
nug. Wahrend aber in manch offentlicher
Badmintonhalle die Stunde flr einige Euros
mehr zum Plausch und Spall — also zum Fe-
derballspielen — genutzt wird, sind die Ver-
eine auf der Suche nach Mitgliedern, die an
dem schnellen Sport den Wettkampfcha-
rakter lieben. Der Unterschied zwischen Fe-
derball und Badminton ist eben der, dass
bei Letzterem der Ball so gespielt wird, dass
der Gegner hinter dem Netz ihn nicht errei-
chen kann.

Weil es aber vielen Vereinen in Gladbach an
Mitstreitern fehlt, haben sich einige Hobby-
gruppen etabliert, die zwar Badminton spie-
len, aber nicht in irgendwelchen Ligen ge-
meinsam um Punkte kampfen. Anders ist das
beispielsweise beim PSV Monchengladbach,
der im Mai die Stadtmeisterschaft austragt
und diese Veranstaltung zur Talentsuche
nutzt. ,Wir gucken uns die Spieler in der Hob-
bygruppe genau an. Und wenn sie gut sind,
spreche ich sie auch an, ob sie nicht Lust ha-
ben, bei uns zu spielen®, sagt Bernhard van
Kempen, der beim PSV Abteilungsleiter Bad-

die Mixed-Stadtmeister im Badminton bei den Junioren 2009.

minton und SpielfUhrer beider Kreisklassen-
mannschaften ist.

Als klassenhochste Badmintonspieler der
Stadt gehen die Bezirksligisten des Rheyd-
ter TV auf Punktejagd. 2006 schlossen sich
die verbliebenen Badmintonfreunde der SG
Rheydt dem RTV an, seitdem spielen auch
zwei Jugendmannschaften des RTV in der
Sporthalle Asternweg. Beide Clubs heifRen
wie alle anderen Badmintonabteilungen an-
derer Vereine Gaste herzlich willkommen —
auch und gerade Hobbyspieler.

Text: Ingo Rutten

Im Mai gehen die Stadtmeisterschaften im
Badminton in der Sporthalle am Asternweg

uber die Blihne.

Die Junioren spielen am 15.5. ab 13 Uhr, die
Senioren am 29.5. ab 13 Uhr (Einzel) und

30.5. ab 9 Uhr (Doppel) ihre Meister aus.
Anmeldungen beim Ausrichter PSV Monchenglad-
bach sind noch an den Turniertagen maglich.

Happy Hour
Nur Montags: alle Fassbiere,
Cola, Limo & Wasser nur 1,- €

Moonlight Bowling
Fr. & Sa. jeweils ab 20:00 Uhr mit
Moderation & hoch%ige Preise

Bowling ab 2,20 €
fragt nach unseren Schiler- und
Studententarifen

61

- 837083

Bowling XXL
Wehnerstr. 1-7

41068
M'Gladbach Zentrum
(Waldhausen)



http://www.bowlingxxl.de
http://www.bowlingxxl.de
http://www.bowlingxxl.de

Auf Kosten
unseres Hauses...

Spielen Sie einen Eagle
...servieren wir zu |hrem Essen
eine Flasche Champagner

Spielen Sie einen hole-in-one
..laden wir Sie und lhren Flight zu einem
3-Gange-MuUhlen-Menu ein!

Gutes Spiel winscht
das Team der LU!

(gultig innerhalb einer Woche nach Turnier
mit Bestatigung des Golf-Clubs)
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Restaurant - Wirtshaus = Biergarlen - icheune

Littelforst 303 - 41346 Schwalmtal

Tel.: 02163 / 57 10 - 40
Fax: 02163 / 57 10 - 429

info@luetteliorster-muehle.de
www luettelforster-muehle.de

Foto: Duvenhof

AB AUF DEN
GOLFPLATZ!

Der strenge Winter ist vorbei, die Tage sind wie-
der lang genug, um sie auf den Golfplatzen der
Umgebung zu verbringen. Der HINDENBURGER
hat sich umgesehen, welche Moglichkeiten es
far Nichtmitglieder eines Clubs und Anfanger
gibt. Der zweite Teil des kleinen Uberblicks folgt
in der Mai-Ausgabe.

Text: Ingo Rutten

i
| RITTERGUT WILDENRATH |

Am sudlichen Zipfel Monchenglad-
bachs gibt es seit 2002 auf etwa 75
Hektar die 18-Loch-Anlage am 800
Jahre alten Rittergut Wildenrath,
dessen gunstig gelegenes und mit
einer guten Drainage ausgestatte-
tes Areal auch bei extremen Wit-
terungen bestens zu bespielen ist.
Anfanger bekommen schon fir

zehn Euro eine Stunde Golf-An-
schauungsunterricht und die Mdglichkeit zum Probieren geboten, richtigen Un-
terricht gibt es in Gruppen schon flr 75 Euro pro Person (finf Stunden). Fur die
18-Loch-Bahn ist die Platzreife erforderlich, gelibt werden kann aber auch auf der
Kurzbahn, die sechs Grins bereitstellt. Das Greenfee fUr die groRRe Bahn betragt je
nach Wochentag zwischen 30 und 40 Euro, die Kurzbahn darf schon fir 7 Euro be-
treten werden.
Monchengladbacher Golfsportanlage GmbH
Kuckumer Str. 61, 41189 MG, Tel. 02161/954954, www.mg-golfsport.de

DUVENHOF

Die 18-Loch-Anlage in Willich steht
zwar nur Clubmitgliedern zur Ver-
flgung, aber die offentliche 9-Loch-
Anlage des Duvenhofs bietet al-
len Golfern mit Platzreife auf rund
2.000 Metern Gesamtldange nicht
nur beste Bedingungen, sondern
auch an drei Tagen in der Woche
offentliche Turniere. Von Mai an
gibt es montags ab 18 Uhr ein ,Af-

ter Work Golf“ (25 Euro Greenfee
plus 10 Euro Startgeld), um die Anlage kennenzulernen, der offene Samstagnach-
mittag lockt zum selben Gesamtpreis ab 12 Uhr. Fiir 299 Euro kann in 16 praktischen
und vier theoretischen Stunden die Platzreife erworben werden, Schnupperkurse
gibt es in Gruppen schon ab 199 Euro. Der Eintritt flrs Grin betragt auf der 9-Loch-
Bahn 25 bis 35 Euro je nach Spielzeit. Die Golfschule freut sich auf Neugierige.
Golfsport Willich GmbH & Co. KG Duvenhof
Hardt 21, 47877 Willich, Tel. 02159/915950, www.duvenhof.de


http://www.mg-golfsport.de
http://www.duvenhof.de

SCHLOSS MYLLENDON

Gastspieler haben werktags die Moglichkeit, im Landschafts-
schutzgebiet am Rande Mdénchengladbachs die 18-Loch-Anla-
ge am Schloss Myllendonk kennenzulernen. Nach der telefo-
nischen Reservierung geht es fur 50 Euro auf die weitldufige
Anlage mit altem Baumbestand und vielen natirlichen Gewds-
sern. Die Wochenenden und Feiertage sind zundchst fur Club-
mitglieder vorbehalten, Nachfrage lohnt sich dennoch. Fur
Einsteiger gibt es spezielle Angebote, zum Beispiel das Starter-
paket mit acht Trainingseinheiten und der uneingeschrankten
Nutzung der Driving Range firr 300 Euro. Eine sechsmonatige
Schnuppermitgliedschaft im Club, der vor 105 Jahren gegrin-
det wurde, gibt es schon fir 500 Euro. Clubmitglieder missen
sich nicht telefonisch anmelden.

Golfclub Schloss Myllendonk e. V., Myllendonker Str. 113,
41352 Korschenbroich, Tel. 02161/9772978, www.gcsm.de

GOLFCLUB WILDENRATH E. V.

Platzreife!

Jetzt neu beim GCW: Das Platzreife-Seminar nach DGV-Standard.
Der sichere Weg zum Erfolg im Golfsport.

4 Trainingseinheiten a 2 Stunden - Regeln, Etikette
und Spielpraxis - Betreuung durch Professionals -

Kaffee & Kuchen nach jeder Trainingseinheit - kostenlose Nutzung
der Ubungseinrichtungen (max. 12 Monate) - Priifung nach
Vorgaben des Deutschen Golf Verbandes inkl. Priifungszertifikat -
auch Abendkurse moglich

=<, > Nur 160,- Euro!*

“Inkl, 100,00 Euro Gutschrift bei direkter Mitgliedschaft im GCW!

Also, gleich anmelden und Platzreife ablegen!

Infos zum neuen Platzreife-Seminar erhalten Sie beim Golfclub Wildenrath e.V.
Am Golfplatz 1, 41844 Wegberg, Tel. 0 24 32/ 8 15 00.

GCW_Anz_3_HIND

Anfanger sind auf der 1999 fertiggestellten 18-Loch-Bahn ein
paar Kilometer auferhalb Monchengladbachs auf dem ehe-
maligen militdrisch genutzten Geldnde Wildenraths ausdrick-
lich willkommen. Sie finden auf elf Parklandkursen und sieben
Heide-Spielbahnen beste Trainingsbedingungen vor, wenn-
gleich die sportlich herausfordernde Anlage mit ihren zehn
neuen Bahnen auch gelbte Golfer aus Nah und Fern anlockt.
Der Spal$ steht nicht nur beim Schnuppernachmittag im Vorder-
grund, der fir 20 Euro pro Person neben ersten Einblicken in
den Golfsport und ins Clubleben am Ende der dreieinhalb Stun-
den auch Kaffee und Kuchen und bei gutem Wetter auch eine
Platzrundfahrt parat halt. Das Greenfee kostet werktags 50 und
an Wochenenden 60 Euro.

Golfclub Wildenrath e. V., Am Golfplatz 1 (Friedrich-List-Allee
furs Navigationsgerat), 41844 Wegberg, Tel. 02432/81500,
www.golfclub-wildenrath.de

EP: und lauft

Analoges Sat-TV ist Technik von gestern.

lhre Zukunft ist digital!

Wir sichern Ihren Empfang.

Der Ausstieg aus der analogen Verbreitung von Fernsehpro-
grammen Uber Satellit steht bevor. Nutzen Sie jetzt schon die
Vorteile des digitalen Sat-Empfangs!

Fragen Sie uns. Wir beraten Sie gerne!

EP:Jepkens

ElectronicPartner

TV, VIDEO, HIFI, ANTENNENBAU, SAT

41065 Mdnchengladbach, Neusser StralBe 180
Tel. 02161 604229 u. 960112

www.jepkens.com, E-Mail: jepkens@jepkens.com



http://www.gcsm.de
http://www.golfclub-wildenrath.de
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VIERSENER STRASSE 8 - TICKET HOTLINE: 02161- 81440

EINE ZAUBERHAFTE
NANNY

Kinostart: 1.4.2010

I Nach ihrem letzten FEinsatz
als kratzbiirstiges Kindermadchen taucht
Nanny McPhee erneut bei einer Familie
auf, die ihre Hilfe mehr als nétig hat. Da
ihr Mann im Krieg kdmpft, muss die tber-
forderte Mrs. Green nicht nur ihre Kinder
alleine erziehen und die Farm versorgen.
Zu allem Uberfluss hat sich dort auch
noch die verwdhnte Verwandtschaft aus
der Stadt eingenistet, da sie sich dort in
Sicherheit vor den Angriffen glauben.
Doch zwischen den Stadtern und den
Farm-Kindern herrscht machtig Zoff. Erst
die Nanny kann den kleinen Streithahnen
ein paar wichtige Lektionen erteilen.

Regie: Susanna White
Emma Thompson, Maggie Gyllenhaal,
Ralph Fiennes
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KAMPF DER TITANEN

Kinostart: 8.4.2010

I Hades, der Gott der Unter-
welt, strebt danach, die Macht von G6t-