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I EDITORIAL

STADTGESCHICHTEN

Liebe Leserinnen und Leser,

seit gut 100 Tagen haben wir mit der Ampelkoalition eine rot-grin-
gelbe Mehrheit im Monchengladbacher Stadtrat. Erstmals hat eine
Monchengladbacher Ratsmehrheit, die sich grofRtmoglicher Trans-
parenz verschrieben hat, ihre Kooperationsvereinbarung veroffent-
licht. Im Gesprach mit dem HINDENBURGER erldutert OberbUrger-
meister Norbert Bude den Kooperationsvertag von SPD, Blindnis 90/
die Grinen und FDP und zieht eine erste Bilanz Uber die Zusammen-
arbeit in der neuen Konstellation. Die Schuldenklemme, in der sich
die Stadt befindet, drlickt gewaltig, dennoch mussen auch kosten-
intensive Entscheidungen getroffen und begonnene Projekte zu
Ende gefiihrt werden.

In unserem 32-seitigen Extraheft ,,Bauen & Wohnen* dreht sich alles
um lhr Zuhause. Fir die meisten von uns ist es sowohl Lebensmittel-
punkt als auch Zufluchtsort, den man so schon wie moglich gestalten
mochte. Wir stellen Ihnen mit einer Vielzahl traditionsreicher und
innovativer Unternehmen kompetente Ansprechpartner rund um
Haus und Garten vor. Unsere Experten geben interessante Tipps zum
Energiesparen, die Sie sofort ausprobieren konnen und zeigen lhnen
wie ein Passivhaus entsteht. AuRBerdem erhalten Sie einen Uberblick
Uber die neuesten Trends zur Gestaltung der eigenen vier Wande.

Sascha Broich und Marc Thiele, Herausgeber.

Mit unserem aufwandigen Covershooting mochten
wir lhnen Appetit auf unser Auto-Spezial machen.
Auf zehn Seiten bereiten wir die aktuellsten Trends
im Fahrzeugbau auf. Mit zeitgemafRen Neuheiten
und sparsamen Elektromodellen zeigen wir lhnen
die grolRe Bandbreite der automobilen Welt.

Gleich zwei Serien in diesem Heft widmen sich Hel-
dinnen unserer Stadt: In der Rubrik Alltagshelden
berichten wir diesmal Uber Monika Schwarik vom
Tierschutzverein Viersen, die sich den vierbeinigen
Opfern unserer Wegwerfgesellschaft annimmt, und
mit Louise Gueury stellen wir hnen eine ,,Monchen-
gladbacher Legende” vor, die unserer Stadt im 19.
Jahrhundert das grofite Vermogen, das sie jemals
erhalten hat, vermachte.

Viel Spal§ mit dieser Ausgabe
winschen lhnen

Sascha Broich und Marc Thiele

sowie die HINDENBURGER-Redaktion
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FUNF JAHRE SALON PETRA KIRSTEIN
Petra Kirstein arbeitete u. a. in der Residenz des
3-Sterne-Kochs Heinz Winkler am Chiemsee, wo sie
Prominente wie Konigin Silvia und Udo Jirgens fri-
sierte, und als Geschaftsfilhrerin des Beauty Parks
der La Biosthetique-Konzernzentrale. Vor fiinf Jah-
ren kam sie dann zurlick nach Monchengladbach
und baute sich in mehreren Etappen eine La Bio-
sthetique-Wohlftihl-Oase auf. Zum Jubildum hat sie
sich eine besondere Aktion tberlegt: Jeder zehnte
Kunde bezahlt nichts (tagesibergreifend im Marz
und April fur Dienstleistungen)!

Petra Kirstein, lhr Friseur, Reyerhiitterstr. 67,
41065 MG, Tel. 02161/44495,
www.ihrfriseur-kirstein.de

ERLEBNIS BRILLENKAUF

Es ist hat sich viel getan auf der Aachener Stra-
Re 156. Vor gut zwei Jahren hat Optikermeisterin
Christina Commer das Geschaft ,Optik Schiffers”
ubernommen und komplett umgebaut. Das neu ge-
staltete Ladenlokal iberzeugt mit einer durchdach-
ten Aufteilung und
einer Atmosphare,
die den Brillenkauf
zum Erlebnis wer-
den ldsst. Die Na-
mensanderung im
November 2009 in
,Optik — Commer”
machte die Veranderung perfekt. Das moderne Ge-
schaft entspricht allen Anspriichen an Brillen, Kon-
taktlinsen und Accessoires rund ums Auge. Uber-
zeugen Sie sich selbst, es lohnt sich!

Optik Commer, Aachener StraRe 156, 41061 MG,
Tel. 02161/831401

HOCHZEITSFRISUREN

Am Hochzeitstag soll alles von Anfang an perfekt
sein. Die Profis vom Haar- und Nagelstudio CAPEL-
LI helfen Thnen dabeil Die erfahrenen Hande von
Carmen Ajo und ihrem Team sorgen neben der per-
fekten Brautfrisur fur ein nattrliches Make-up und
gepflegte Fingernagel, damit Ihr Hochzeitstag ein-
malig und unvergesslich wird.

Das CAPELLI-Angebot wird abgerundet durch pro-
fessionelle Hochzeitsfotografie und -reportagen
mit frischen und originellen Aufnahmen, die Emo-
tionen unvergesslicher Momente einfangen.
CAPELLI - Carmen Ajo, Rheydter Str. 199,

41065 MG, Tel. 02161/22980, www.capelli-mg.de

ATHIOPIENHILFE
FUR DEN GUTEN ZWECK

In Athiopien verwandeln sich jedes Jahr groRe
landwirtschaftliche Nutzflaichen in Wiuste. Heu-
te sind nur noch drei Prozent des Landes bewal-
det. Das Projekt ,Menschen flir Menschen, Stau-
den fir Baume“ des Stauden Rings unterstitzt die
Karl-Heinz Bohm-Athiopienhilfe mit dem kom-
pletten Verkaufserlos der neuen Veronica-Zich-
tung ,Addis Abeba“, eine violettblaue Bliten-
kerze. Von dem Erlos jeder verkauften Pflanze
werden in athiopischen Baumschulen 100 neue
Setzlinge herangezogen und in geeigneten Regi-
onen aufgeforstet. Somit werden dauerhaft ver-
besserte Lebensgrundlagen fir Mensch und Na-
tur geschaffen in einer der armsten Regionen der
Welt. Die Pflanze ist fUr 5 Euro im Gartner Potsch-

ke Gartencenter erhaltlich.

Gartner Potschke Gartencenter, Biittgener Str. 50, 47877 Willich, Tel. 02154/95570,

www.poetschke-gc.de

WDR 2-MONTALK LIVE AUS
»~VATER SEIN, DAS IST NIX

Jahrelang hat Michael Mittermeier Spalie
Uber Eltern gemacht. Jetzt ist er selber Papa
geworden. Wie das sein Leben verandert und
vieles mehr wird ihn WDR 2-Moderatorin Gi-
sela Steinhauer am 16. Marz ab 20 Uhr

im Roten Krokodil bei der Kultsendung
»MonTalk” fragen. Karten gibt’s bei den
Ublichen Vorverkaufsstellen und der
WDR 2-Hotline 0221/56789222. WDR 2
verlost einige Karten und auch bei uns

konnen Sie Glick haben: Schicken Sie eine
E-Mail mit dem Stichwort ,,Mittermeier” an
gewinnspiel@hindenburger.de und gewin-
nen Sie zwei Karten!

Das Rote Krokodil, Wickrathberger Str. 18 b,
41189 MG, Tel. 02166/133930, www.rotes-
krokodil.de, www.wdr2.de/montalk

MG

FUR WEICHEIER!“

INSIDE LIVING

LIVING INSIDE & OUTSIDE

Bei inside living auf der Viersener StraRe
51 finden Sie die schonsten Dinge, die per-
fekt zu Ihrem personlichen Lifestyle passen.
Ob stilvolle Wohnaccessoires, entspannen-
de Raumdufte und Duftkerzen, edler Mode-
schmuck, ausgefallene Taschen, hochwertige
Textilien wie Bett- und Tischwasche, modi-
sche Schals oder individuelle Babygeschen-
ke wie Namenskissen und kuschelige Schlaf-
anzlge — das Sortiment bei inside living ist
vielseitig, abwechslungsreich und exklusiv.
Der Blick firr das gewisse Etwas und die Freu-
de an schonen Dingen machen inside living
zum besonderen Einkaufserlebnis.

inside living, Viersener Str. 51, 41061 MG, Tel. 02161/293100, www.inside-living.de

Foto: Rainer Kwiotek / Zeitenspiegel
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Probehdren.

MAKING OF

COVERSHOOTING

Das Titelbild dieser Ausgabe entstand im Au-
tohaus Waldhausen & Biirkel. Der Audi R8
fUr stolze 127.000 Euro wurde daflr von der
freundlichen und hilfsbereiten Mannschaft
in einen der Lackierraume bugsiert, wo wir
ein sehr futuristisches Ambiente vorfanden.

,Mein neuer Firmenwagen.”

Bodypainter Armin Baumann aus Greven-
broich hat in mehreren Rennstdllen Erfah-
rung gesammelt und bemalte Covermodel
Stephanie Stein mit einem Audi-Rennanzug.
Seine Taurus Art Company (www.ab-tac.de)
bietet einen Event-Service mit Body Art, De-
korationen und multimedialen Leistungen.
Wie immer wurde das Cover von Fotografin
Simone Stdhn perfekt in Szene gesetzt.

Der richtige Schutz fiir Ihr Depot:
unsere Beratungsqualitat.

"J WERTPAPIER
/ BERATUNG

— Stadtsparkasse
Monchengladbach

Was Verbraucherschitzer und Finanzexperten fordern, haben wir schon lange umgesetzt: eine professionell strukturierte und detailliert dokumentierte Wertpa-
pierberatung. Und natirlich erhalten Sie bei uns erganzend dazu jetzt auch das gesetzlich geforderte Protokoll zur umfassenden Dokumentation des Anlagebe-
ratungsgespraches. Maximale Beratungsqualitdt: genau der richtige Schutz fiir Inr Depot. Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.
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NACHGEFRAGT

Aus aktuellem Anlass beschaftigt sich unsere
Umfrage mit der angeklndigten Umgestaltung
des Monchengladbacher Hauptbahnhofs.

Zurzeit ist die DB auf der Su-
che nach Ankermietern fur das
Bahnhofsgebdude — unter ande-
rem ist McDonald’s im Gesprach.
Wir haben die Moénchengladba-
cher gefragt, wie sie ihren Bahn-
hof sehen, wo Verbesserungs-
bedarf besteht und was sie sich
von der Renovierung unseres
Hauptbahnhofs erhoffen. Fast

alle Befragten duRerten die For-
derung nach mehr Sauberkeit
und Sicherheit, dicht gefolgt von

Bianca Neunkirchen (34):

LHAls junge Mutter fallt mir auf, dass
der Bahnhof nicht kinderwagen- und
schon gar nicht behindertengerecht ist.
Anstelle einer klassischen Bahnhofs-
kneipe wiirde ich mich (iber ein nettes
Bistro oder eine Lounge freuen. Auch
die Einrichtung einer Bahnhofsmission

dem Wunsch nach Toiletten in-
nerhalb des Gebdudes und der
Etablierung einer einladenden
Gastronomie. Was die Monchen-
gladbacher auRerdem flr Anre-
gungen zum Bahnhofsumbau
haben, konnen Sie in den Kurz-
interviews nachlesen. Ausnahms-
weise sei mir die personliche An-
merkung gestattet, dass ich mich
sehr Uber den Erhalt der Modell-
eisenbahn freuen wirde.

Text: Natascha Oberste - Fotos: Stephan Rauter

Kevin Schiitz (23):

,Im Vergleich zu den Bahnhéfen an-
derer Stddte finde ich den Gladbacher
Hauptbahnhof relativ sauber. Was hier
fehlt sind eine Kneipe und Toiletten.
AuBerdem ist der Bahnhof nicht behin-
dertengerecht, die ohnehin schmalen
Aufzlige sind oft defekt und eine Roll-

Marko Beiten (38): Der Gehbehinderte, der taglich pendelt, hélt den Bahnhof fiir
nicht sehr behindertengerecht: ,Die Aufzlige sind haufig kaputt und somit kaum be-
nutzbar. Auch das Einsteigen kann Schwierigkeiten bereiten, doch da ist das Personal
sehr hilfsbereit und gut geschult. Insgesamt [dsst die Attraktivitat des Bahnhofs zu
wiinschen (brig, ich wiirde mich z. B. Giber einen kleinen Supermarkt freuen.”

René Cremer (25):

,Mirist der Bahnhof zu schmutzig,
auBerdem fehlen hier eine gepflegte
Wartezone mit Sitzgelegenheiten und
ein groRerer Servicebereich mit mehr
Personal. Ich wiinsche mir fiir den Bahn-
hof einen kleinen Supermarkt und viel-
leicht eine Drogerie.”

Dina Osonski (33):

Die gebirtige Gladbacherin, die in Lon-
don lebt, besucht regelmaRig ihre Hei-
matstadt. ,An jedem Londoner Bahn-
hof fiihle ich mich — vor allem nachts -
sicherer als hier. Bei der Renovierung
des Gebaudes sollten die schone
Fassade und die historische Bauweise

Heinrich Stein (48):

Vor allem der Vorplatz und die Um-
gebung bieten ein negatives Erschei-
nungsbild. Die gefiihlte Sicherheit ist
trotz Polizeiprasenz und Kameras nicht
sehr hoch. Statt eines Fast-Food-Res-
taurants wiirde ich eine kleine Gastro-
nomie mit mehr Flair bevorzugen.”

wiirde ich begriiBen.

treppe gibt es gar nicht.

beriicksichtigt werden.”

A m AEIA

Zur Thematik Freud und Leid, Vreud on Leed,
gibt es in unserer platten Sprache eine ganze Rei-
he schoner Spriiche: Esch ko mesch vorr Vreud
en de Bocks maake. Ich kdnnte mir vor Freude in
die Hose machen, also unkontrolliertes Wasser-
lassen bei starkem Lachen.

Oder auch: Esch koB d’r Tommeldot schlaare
vorr Vreud. Ich kénnte einen Purzelbaum schla-
gen vor groRer Freude.

Sech kringele kénne vorr Laache beschreibt das
unbdndige Lachen Uber einen Scherz.

Illustration: Stefan Voeller

VIONC

Uut Jux on Dolleree jat donn. Ohne besonderen
Grund aus Jux und Verriicktheit etwas tun.
Sesch kapott laache hiel ebenfalls, iiber etwas
unbandig lachen zu konnen.

Tat man etwas untiberlegt aus erstem Arger oder
Zorn heraus, sagte man: Jat uut Jrell donn.
Verletzte man jemand korperlich oder seelisch
hieR es: Ji'emes e Leed aandonn.

Et joff ke jrotter Leed, ds wat d’r Mensch sesch
sdlev aandeet. Dies besagt, dass es kein groReres
Leid gibt, als was der Mensch sich selbst zufiigt.

Jeder ist flir sein Tun und Handeln selbst verant-
wortlich und tragt dafiir auch die Konsequenzen.
Zum Ende ein Spruch, der oft gilt: Vreud jeht
ovver e n6j Hemb. Freude geht Uber ein neues
Hemd, also Freude hat manchmal Vorrang vor
dem Kauf neuer Kleider. Damit versuchte man
auch eine unkontrollierte Geldausgabe zu recht-
fertigen.

Zusammengestellt von Helmut Schrammel, ent-
nommen aus: Oss platte Schprock — wi di Alde
kallde — von Kurt Paul Gietzen
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Die massiven Bunkerbauten diberstanden die Luftangriffe weitgehend unbeschadet, hier der seiner Verkleidung
beraubte Bunker am Kapuzinerplatz 1945, so dass sie nach dem Krieg als Notwohnraum und Lagerrdume genutzt e
werden konnten. ::
STADTGESCHICHTE -

WELTKRIEGSBUNKER IN MG A ) 1

Sie waren so massiv, dass es einfacher war
sie umzunutzen als zu beseitigen. =

Zum Schutz der Bevolkerung vor Luftangrif-
fen wurde wahrend des Zweiten Weltkriegs
eine Reihe von GroRRbunkern in Monchen-
gladbach errichtet. Nicht alle wurden vollen-
det, wie z. B. der Bunker am Hauptbahnhof,
andere wurden bei Angriffen und Kampf-
handlungen schwer beschadigt. Mit dem
Ende des Krieges wurden sie ihrer Funktion
beraubt und sollten nach dem Willen der Al-
lilerten zerstort oder zivil umgenutzt wer-
den. Fur eine zivile Nutzung musste ihnen
allerdings die Schutzfunktion genommen
werden.

In der Innenstadt Gladbachs wurden am Ka-
puzinerplatz, am Beginn der heutigen Erz-
bergerstralle und am Hauptbahnhof GroR-
bunker errichtet. Hinzu kam ein Bunker an
der heutigen VitusstraRe. Die beiden letzt-
genannten Bunker wurden nicht mehr fer-
tiggestellt. In den AuRenbezirken wurde drei
GrolRbunker erstellt: in Windberg (Karntner
StraRe), Neuwerk (Liebfrauenstralle) und Lir-
rip (Neusser Stralle). Hinzu kamen die Bunker
in Ohler und Rheindahlen-Broich. In Rheydt
wurden oder sollten Bunker in Pongs, Hock-
stein, Bonnenbroich, Geneicken, Giesenkir-
chen, Gudderath, Heyden und Geistenbeck
erstellt werden. Es fallt auf, dass in beiden
Innenstadten kaum Bunker errichtet wurden.
Hier hoffte man, dass die tiefen Keller zusam-
men mit Wanddurchbrlchen zwischen den
Hausern die Bevolkerung schitzen wirden.
Die britische Besatzungsmacht begann schon
frih das Aufsprengen der Hochbunker, um sie
ihrer Schutzfunktion zu entkleiden. Eine kom-
plette Beseitigung war jedoch zu aufwandig.
So wurden die Bunker am Kapuzinerplatz

und in der Erzbergerstrale zu Wohnzwecken
genutzt. Andere Bunker wurden Lagerrau-
me. Die Hochbunker in Neuwerk und LUrrip
wurden nach der Entfestigung zu Wohnhau-
sern umgebaut. Der Hochbunker GroSheide
wurde 1956 als Sockel fir den Wassertank
der stadtischen Wasserversorgung genutzt
und Tank und Bunkerrest 1957 mit Wohnun-
gen ummantelt.
Der nicht fertiggestellte Bunker am Haupt-
bahnhof wurde 1955 mit BlUrordaumen um-
mantelt und diente eine Zeit lang als Probe-
raum far Musikgruppen.

Text: Dr. Christian Wolfsberger - Fotos: Stadtarchiv MG

Der entfestigte Bunker Groheide wurde 1956
als Sockel fir einen Wassertank zur Versorgung
Monchengladbachs benutzt.
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ENTSPANNEN IN 3 1 GRAD WARMEN
POOLLANDSCHAFTEN BE]l PLATSCHERNDEN

WASSERFALLEN & WASSERSPIELEN

GENIESSEN EINES KULINARISGHEN

KURZURLAUB‘S

HoLzkamp 7

41352 KORSCHENBROICH
NUR 10 MIN VON MG/RHEYDT

TeL. O2161

- 676 08

WWW.ASIA-THERME.DE
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Grundsteinlegung der ,Louise-Gueury-Stiftung“
am 27. April 1903.

Louise Gueury um 1884 im Alter von etwa 30 Jahren.

MONCHENGLADBACHER LEGENDEN

LOUISE GUEURY

W(Urdigung einer grofRen Unbekannten, die Stadtgeschichte schrieb.

Einer von Rechts wegen unmundigen, weil
ledigen Frau verdankt unsere Stadt die bis
heute grofte Schenkung. Louise Gueury,
die einer ausgesprochen wohlhabenden Fa-
milie entstammte, wurde am 13. Mai 1854
auf der Aachener StraRRe 12 in Gladbach ge-
boren. Ihr GroRvater mutterlicherseits war
Steuereintreiber gewesen, der vdterliche
Zweig der Familie stammte aus der Nahe
von Verviers in Belgien. Ihr Vater, der Kauf-
mann Toussaint Célestin Gueury, lebte seit
1840 in Gladbach auf der Aachener Stralle.
Wahrscheinlich ging sein Tod im Jahr 1860
ebenso wie spater der seiner S6hne Joseph
und Eugéne auf die Tuberkulose zurick.
Doch Louise hatte nicht nur viele Famili-
enangehdrige an die weille Pest verloren,
sondern war auch selbst von der damali-
gen Volkskrankheit betroffen. Obwohl der
franzosische Militararzt Jean-Antoine Ville-
min bereits 1865 den infektidsen Charakter
der Tuberkulose erkannt hatte, glaubten
damals viele an eine genetische Belastung.
Auch der 1873 von Robert Koch erbrachte
Nachweis des Tuberkelbazillus galt noch
jahrzehntelang als umstritten, so dass die
Erkrankten hdufig stigmatisiert wurden.
Louise Gueurys behandelnder Arzt, Sanitats-
rat Dr. Josef Blum, der sozialpolitisch sehr
engagiert war, sensibilisierte Louise flr die
Bedeutung des Kampfes gegen die Tuber-
kulose. In ihrem Testament vom ,,acht und
zwanzigsten Februar, neunzehnhundert”
ernannte Louise die Stadt ,,Minchen-Glad-
bach® zur Universalerbin und vermachte ihr
mit fast 1.000.000 Mark den Uberwiegen-

den Teil ihres Vermdgens zur Einrichtung
einer Volksheilstatte flr heilbare Lungen-
kranke®. AuRer ihrem letzten Willen hat sie
keine schriftlichen Zeugnisse hinterlassen.
Doch mit diesem Testament ging sie verdien-
termallen in die Stadtgeschichte ein. Schon
damals waren 1.000.000 Mark eine sensatio-
nell hohe Summe: Ein durchschnittlicher Ar-
beiter verdiente in jener Zeit etwa 900 Mark
jahrlich und das Steueraufkommen der Stadt
Gladbach betrugim Jahr 1901 1,45 Millionen
Mark. Erstmalig wurde die Stadt in die Lage
versetzt, eigenverantwortlich und unabhan-
gig von gemeinnutzigen Tragern eine Heil-
statte zu betreiben. Nach dem Tod Louises
am 21. Juli 1900 vergingen beinahe drei Jah-
re bis zur Grundsteinlegung der ,Louise-
Gueury-Stiftung®, die am 27. April 1903 mit
einem feierlichen Festakt stattfand. Bereits
kurz darauf erfolgte am 4. August 1904 die
Eroffnung der Klinik, die zu Recht als eine
der fortschrittlichsten Heilstatten galt. Laut
Testament sollte sie zwar der Behandlung
von Mannern und Frauen dienen, doch das
verantwortliche Gremium konzentrierte sich
hauptsachlich auf die medizinische Versor-
gung von Frauen, die als nicht Erwerbstatige
eine bis dahin weitgehend vernachlassigte
Patientengruppe bildeten. 1959 erfolgte die
Umbenennung in ,Stadtische Hardterwald-
Klinik-Louise-Gueury-Stiftung”.  lhre letzte
Ruhe fand Louise Gueury im heutigen Bun-
ten Garten. Seit 1945 ist Tuberkulose dank
geeigneter Antibiotika heilbar.

Text: Natascha Oberste - Fotos: Stadtarchiv MG
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Rlckblickend kann ich nur den Kopf schit-
teln. Mein Gott war ich EinsPunktNull. Aber
sowas von EinsPunktNull. Hatten Sie mich
vor funf Jahren nach MySpace oder Facebook
gefragt, hatte ich wahrscheinlich darauf ge-
tippt, dass es sich um ein neues Technologie-
Projekt der NASA handelt: Regierungskreise
lieRen verlauten, mit MySpace sei der NASA
der groRte Coup seit der Mondlandung ge-
glickt. Oder um den Bosewicht im neuen
Bond: Facebook versteckte sein vernarbtes
Gesicht im Kragen seines Trenchcoats, zog
langsam an seiner Zigarette, bevor er ihr das
Messer in die Seite rammte.

In Wahrheit sind Facebook und MySpace aber
Portaleim Internet, auf denen man Kontakt zu
allen moglichen Leuten aufnehmen und dann
dort pausenlos verfolgen und kommentieren
kann, wer was tut oder denkt. Viele Leute um
mich herum sind da Mitglied. Standig erzah-
len sie von Gruppen, denen sie beigetreten
sind, vom Stupsen und vom Gruscheln. Per-
manent bekomme ich Einladungen; ich solle
ein Freund werden und mitmachen bei der
schonen neuen Gemeinschaft im Web Zwei-
PunktNull, in der sich alle liebhaben und an-
gruscheln. Alle, wirklich alle buhlen sie um
meine Gunst. Man nennt das ,,social networ-
king“, soziales Netzwerken. Friher bedeute-
te das, sich gegenseitig mit Zucker auszuhel-
fen oder auf die Kinder aufzupassen, heute
meint Bernd, er hatte keine Lust zu arbeiten,
Uwe und Martina finden das gut, treten der
Gruppe ,Ich schmeif§ alles hin und werde
Prinzessin® bei und keiner wundert sich dar-
Uber, am wenigsten Bernd.

Mir ist aufgefallen, dass die distere Utopie
von George Orwellin , 1984 allmahlich auch
aulerhalb von Containern in Koéln Wirklich-
keit wird. Da wird man auch standig beob-

i
‘ o

ration: Stefan Voeller

Andrea Peters wird fortschrittlich
nd nimmt am Sommer teil.

achtet. Ich halte es auch
irgendwie fur wider-
sprichlich, gegen
Ganzkorperscan-

ner am Flugha-

fen zu sein und
gleichzeitig die

Welt standig

Uber jeden Mites-

ser zu informieren.
Andererseits will ich
aber auch nicht nachher
das alte Mdutterlein sein, das
zu Hause altmodisch vor dem Ka-
min sitzt und noch SMS verschickt,
wahrend das wahre Leben an
mir vorbeizieht, weil sich nam-
lich alle anderen auf Face-
book treffen, ein Picknick veran-
stalten und sich lieb in der warmen Sonne
bestupsen. Also habe ich mich bei Facebook
angemeldet. Manche glauben ja nach wie
vor, das Internet sei ein Sammelbecken fir
inhaltsarme Selbstdarsteller und Psychopa-
then. Ich verstehe das nicht. Der erste Satz,
denich lese, heildt: ,Ich brauche eine Auszeit
von Facebook” Nun gut, ich gebe zu: Die-
se Aussage auf Facebook zu tatigen, klingt
wie die MeinungsauBerung eines Schizo-
phrenen, aber die Verhaltnisse sind hier nun
mal so. Hier reden auch fast alle Leute von
sich selbst in der dritten Person. Das machen
sonst nur der Wendler und FuRballer. Aber
egal, Freunde der Sonne! Nirgendwo sonst
habe ich auf Satze wie , Scheill Wetter” scho-
nere und tiefschirfendere Kommentare als
Antwort wie: ,Allerdings Schatzi“ gelesen.
Und nirgendwo sonst gibt es einen Platz auf
dieser Erde, auf dem ich mit einer zweiten
Person in insgesamt 29 Kommentaren und
fr alle sichtbar das realistische Szenario hat-
te niederschreiben konnen, was wohl pas-
sieren wlrde, wenn sich Brad Pitt von An-
gelina Jolie trennt und stattdessen bei uns
einzieht. Ob die Kinder wohl in den Ferien
zu Besuch kommen? Ob er sich den Bart ab-
rasiert? Apropos Sonne, Wetter und Ferien:
Ich nehme Ubrigens am Sommer teil. Der fin-
det hier namlich vom 1. Juni, 16:05 Uhr bis
zum 30. September, 19:05 Uhr statt und die
Platze sind laut Veranstalter begrenzt. Au-
Rer mir nehmen bisher nur 162.566 andere
Leute teil. Wieder so ein Vorteil, wenn man
hier angemeldet ist! Kinder ist das schon!
Web 2.0 —ich bin da! Brad und der Sommer
kénnen kommen — Andrea Peters freut sich.
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ALLTAGSHELDEN

EIN HERZ FUR TIERE

Monika Schwarick war vor 20 Jahren das letzte Mal im Urlaub. Sie arbeitet sieben Tage in der Woche,

im Schnitt zwolf Stunden am Tag — und zwar ehrenamtlich.

Monika Schwarick kimmert sich um 26 Pferde
und Ponys, 15 Schafe, 17 Hunde, eine Katze,
27 Kaninchen und drei Chinchillas. Die 54-Jah-
rige ist erste Vorsitzende des Tierschutz-
vereins Viersen, der im September 2002 ge-
grindet wurde und sich um abgeschobene,
vernachlassigte und misshandelte Tiere kiim-
mert. ,Vor uns gab es keine vergleichbare Or-
ganisation in der Region, die sich um hilfebe-
durftige Pferde kimmerte. Wenn ein Pferd
nicht mehr gewollt war, kam es zum Schlach-
ter”, so die gelernte Bankkauffrau. Heute hat
der Verein 33 Mitglieder, drei aktive und 30
passive Mitglieder. Abgesehen von den Hun-
den und Katzen, die auf insgesamt funf Pfle-
gestellen verteilt sind, haben die Tiere auf
dem ehemaligen Reiterhof in Niederkrtch-
ten ein neues Zuhause gefunden.

Ob Allergien, Zeit- oder Geldmangel, Be-
schlagnahmung oder Auslands-Rettung — die

Text und Fotos: Esther Hurter

die nachste Tierarztrechnung bezahlen soll.
,Wenn ich nicht im Stall oder beim Tierarzt
bin, gehe ich betteln. Von Haus zu Haus oder
bei groeren Firmen versuche ich Geld zu
sammeln“, so Schwarick.

Ob Futter oder Stroh, Neben- oder Tier-
arztkosten — die Arbeit des Vereins wird
ausschlielich Gber Mitgliedsbeitrage und
Spendengelder finanziert. Bei 30 Euro pro
Mitglied im Jahr reicht das Geld hinten und
vorne nicht. Deshalb ist der Verein dringend
und standig auf Spenden angewiesen. Aber
nicht nur finanzielle, sondern auch tatkrafti-
ge Unterstltzung und Sachspenden werden
gebraucht, z. B. Futter oder Handwerksmate-
rial zur Instandsetzung des stark
renovierungsbedurftigen Hofs.

Trotz der ganzen Arbeit und
Sorgen ist Monika Schwarick
mit ihrem Leben zufrieden und
wlrde diesen Weg immer wie-
der gehen. ,Jedes gerettete
Tier ist die ganze Arbeit wert.
Unbeschreiblich ist das Gefuhl,
wenn wir ein Tier erfolgreich
aufpappeln — korperlich und
seelisch —und glicklich vermit-
telt konnten® schwarmt die
Tierliebhaberin.

Grinde, warum die Tiere auf dem Hof lan-
den, sind genauso vielfaltig wie ihre Schick-
sale. ,Auch nach den ganzen Jahren kann
von Routine keine Rede sein. Mir geht jedes
einzelne Schicksal nahe”, so die Tierliebhabe-
rin, die an Rheuma erkrankt ist. ,Besonders
traurig ist, wenn wir ein Tier nicht retten
konnen, wie vor einiger Zeit ein abgemager-
tes Zirkuspony. Obwohl wir es mit vereinten
Kraften aufgepappelt hatten, starb es an den
Folgeschaden der jahrelangen Vernachlassi-

gung.”

Eine Jahresmitgliedschaft kostet
gerade mal 30 Euro

Neben den koérperlichen und psychischen
Belastungen gehen besonders die finanziel-
len Sorgen an die Nerven. Jeden Abend geht
die 54-Jahrige mit Bauchschmerzen schlafen,
weil sie nicht weil}, wie sie das Futter oder

Neben sechs Richtigen im Lot-
to wuinscht sie sich mehr Verantwortungs-
bewusstsein, Engagement und Achtung im
Umgang mit Tieren. ,,Bevor man sich ein Tier
anschafft, sollte man sich seiner Verantwor-
tung bewusst sein®, so die 54-Jahrige.

Der Verein sucht dringend Pflegestellen, die Hun-
de oder Katzen aufnehmen bis sie ein eigenes
Zuhause gefunden haben.

Spendenkonto, Volksbank Viersen
Konto-Nr. 307730030, BLZ 314 602 90

Tierschutzverein Kreis Viersen e. V.,
Aachener Str. 40, 41372 Niederkriichten
Tel. 0175/9419938, www.tierschutz-viersen.de



TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

BALU BRAUCHT IHRE HILFE!

Balu ist ein groRer, gemutlicher und auferst liebenswerter Misch-
ling aus Rumanien. Aufgrund seiner nach innen gerollten Lider ha-
ben sich seine Augen stark entziindet und mussen dringend ope-
riert werden, damit er wieder sehen kann. AuRerdem sucht Balu
dringend ein neues Zuhause oder eine Pflegestelle, die sich liebe-
voll um ihn kimmert, am liebsten mit Haus und Garten. Der Ride
wird auf drei Jahre geschatzt, ist kastriert und versteht sich mit an-
deren Hunden genauso wie mit Katzen und Kindern.

Da die OP ziemlich teuer ist und Balu leider nicht das einzige Tier
ist, das eine tierarztliche Behandlung bendtigt, sucht der Verein
Tierliebhaber, die sich an den Kosten beteiligen.

Spenden Sie fiir Balu!

Spendenkonto Tierschutzverein Kreis Viersen, Volksbank
Viersen, Konto-Nr. 307730014, BLZ 314 602 90, Betreff: ,Balu”

Tierschutzverein Kreis Viersen e. V., Aachener Str. 40,
41372 Niederkriichten, Tel. 0175/9419938,
www.tierschutz-viersen.de

el OMAS
P HUNDEKEKSE

Hobbybackerin Helga Cremer
eines Tages auf die Idee
“s kam, auch fir ihre vierbei-
nigen Lieblinge zu backen,
: ahnte sie noch nicht, was
/ sich daraus entwickeln wiir-
j de. Heute verkauft sie ihre
__—__————____ tierischen Leckerbissen er-
folgreich unter dem Namen
,Omas Hundekekse” im Ladenlokal auf der Hochstaden-
stralle und im Onlineshop. Ob Kartoffel-Speck-Kekse, Puten-Le-
ber-Spezial, Fischies oder Mediterran DeLuxe mit Thunfisch und
Spinat — die Kekse sind echte Handarbeit, aus frischen Zutaten
hergestellt und frei von allen Zusatzstoffen. Saisonale Speziali-
taten sowie Leckerlies fir Allergiker und Didtpfoten komplet-
tieren das Angebot.

\ ‘ Als die leidenschaftliche
=

1. Monchengladbacher Hundekeksmanufaktur GmbH
Hochstadenstr. 134, 41189 MG,

Tel. 02161/54870714,

www.omas-hundekekse.de

verhaltenstherapie

Pl rtchentrainer

beratung problemorientiertes training individuell und hundgerecht

einzel-/gruppentraining

nicole schwarze 0173 - 5410460
02166 - 553855

welpenspielgruppe
agility

NEU in Ménchengladbach!!!

Ab einem Einkaufswert

p 306
die ‘0(0 E 10 Hundekot-Beutel

' kostenlos
hunde-& katzenbedarf . /

Exklusive fiir Hindenburgerleser

Lindenplatz 10, 41189 Mdnchengladbach/Wickrath

L/ ;?hf o J}ur dgevmﬂdﬂ‘“ %

Hundes

b
wawrmai-bosdahekinde

HUNDEHALTER
TRIFFT HUNDEHALTER

Rucksichtnahme unter Hundehaltern ist eine wichtige Voraus-
setzung fur einen harmonischen Spaziergang. Durch folgende
Regeln lassen sich Stress und manche Rauferei vermeiden:

e Kommt uns ein angeleinter Hund entgegen, sollten auch
wir unseren Hund anleinen. Es gibt viele Griinde, warum ein
Hund an der Leine geflhrt wird, z. B. Jagdtrieb, laufige HUn-
din oder eine Verletzung.

e Gehen wir mit mehreren Hunden oder in einer Gruppe spa-

zieren, sollten wir vermeiden, dass die Hunde auf einen

fremden Vierbeiner losstiirmen. Alle auf einen ist nicht gera-
de die netteste Art der Kontaktaufnahme.

Aufpassen sollten wir auch bei der Begegnung zwischen

grofRen und kleinen Hunden. Der GrolRenunterschied birgt

immer eine Gefahr.

¢ Sehen wir, dass ein Hundehalter mit seinem Vierbeiner trai-
niert oder Ball spielt, sollten wir unseren Hund zurtckhal-
ten, damit es keine Streitigkeiten um Leckerchen oder Spiel-
zeug gibt.

Weitere Infos
Pfotchentrainer Nicole Schwarze, Berger Dorfstr. 146,
41189 MG, Tel. 02166/553855, www.pfoetchentrainer.de
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Wein - Spirituosen - Schokolade - Pralinen
Ol/Essig - Gewiirze - Nudeln - Salze - Feinkost

Ostern 2010
kulinarische Geschenkideen

feineKost - Heike Runkehl, Quadtstr. 28, MG-Wickrath
www.feinekost.com 02166/9750388

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 9:30 Uhr - 12:30 Uhr
15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen
Sa. 10:00 Uhr - 13:00 Uhr

(.)t/i,f'li_t‘ilihl";' b

_ Brauhaus

e -

Osterbrunch

Am Ostersonntag und Oster-
montag fiir 14,90 € inkl. Kaffee
und O-Saft.

Fischwochen
Bis zum 15. Mdrz tdglich
von Mo-- Fr.

Mittagsbuffet
fiir 9,90 € pro Person.

Wickrather-Brauhaus
Wickrathberger Strafde 6 - 41189 MG
Tel. 02166 / 5524 63

Offnungszeiten

S0.-Do. 11.00-24.00 Uhr
Fr. und Sa. 11.00-01.00 Uhr
Kein Ruhetag

w
o
9
o
=

www.wickratherbrauhaus.de
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UNSERE STADTTEILE

WICKRATH

R —

Es war einmal ... das alte Wickrath

Die friheste schriftliche Erwahnung des Orts-
namens stammt aus dem Jahr 1104/05. Im
Jahr 1200 war Wickrath bereits so grol3, dass
eine Kirche gebaut wurde. Um 1488 erhob
Kaiser Maximilian I. den Ort zur reichsun-
mittelbaren Herrschaft und Ubergab das Le-
hen an den Ritter Heinrich von Hompesch
— der Flecken Wickrath wurde zur Stadtfrei-
heit. 14 Jahre spater fiel Wickrath an die Fa-
milie von Quadt, die von 1746 bis 1772 das
Schloss Wickrath bauen lieR. 1919 war Wick-
rath ein Flecken im preufSischen Regierungs-
bezirk Dusseldorf, hatte 6.447 Einwohner,
Textil- und Lederindustrie sowie ein Landge-
stlt. Zehn Jahre spater wurde der Ort ein Teil
des Landkreises Grevenbroich-Neuss. Seit
1975 gehort Wickrath zu Monchengladbach
und unterteilt sich in folgende Honschaf-
ten: Wickrath-Mitte, Wickrath-West, Wick-
rathberg, Wickrathhahn, Beckrath, Buchholz,
Herrath und Wanlo. Heute bilden Wickrath
und Rheindahlen den Bezirk West.

Der Pferdebrunnen auf dem Lindenplatz.

Vom beeindruckenden Barockschloss
Uber eine vielfaltige Eventauswahl

bis hin zum lebendigen Einzelhandel —
in Wickrath ist eine Menge los.
Uberzeugen Sie sich selbst.

Text: Esther Hurter

Der Name

Die Silbe ,wick® konnte auf Sumpf hinwei-
sen, ,rath“ auf Rodungen. Wickrath kénn-
te also ,Rodung im Sumpf“ bedeuten. Dafur
spricht auch, dass Wickrath im damals sehr
sumpfigen Niersgebiet liegt. Noch heute gibt
es zwischen Wickrath und Wickrathberg so-
wie zwischen Wickrath und Odenkirchen
Restsumpfgebiete.

Die Beschilderung

Das Wickrather Wappen
wurde 1926 von Professor
Otto Hupp entworfen und
besteht aus vier Einzeltei-
len, die jeweils flr eine
Herrschaftsfamilie ~ Wick-
raths stehen: Der Adler
steht fir den Grafen von
Are-Hochstaden, das mittlere silber-grine
Schild fir die Familie Broichhausen, das rech-
te fUr die Familie von Hompesch und das lin-
ke flr die Familie von Quadt.

Rund ums Pferd

Wickrath ist Zentrum der rheinischen Pferde-
zucht dank des Vereins ,Rheinisches Pferde-
stammbuch® Der Verein mit rund 5.000 Mit-
gliedernistim Ostfligel von Schloss Wickrath
untergebracht und betreut ca. 8.000 eingetra-
gene Zuchtpferde aller Rassen. Von der Deck-
station Uber die Ausbildung und den Verkauf
von Pferden bis zu Ausstellungen und attrak-
tiven Reitveranstaltungen — der Verein ver-
bindet ZUchter, Reiter und Pferdefreund mit-
einander.

Tipp: die Fohlenschau am 30. April.

Infos unter Tel. 02166/6219110 und
www.pferdezucht-rheinland.de



SCHLOSS WICKRATH

Graf Wilhelm Friedrich von Quadt lieR zwischen
1746 und 1772 das Barockschloss mit ausgedehnter Vor-
burg und begleitenden Pavillons errichten. Es entstand ein
reprasentatives, der aristokratischen Selbstdarstellung die-
nendes Schloss. Von der urspriinglichen Schlossanlage exis-
tieren heute nur noch die beiden Vorburgen mit den beglei-
teten Pavillons.
Anstelle des alten Haupt-
gebaudes, das 1859 we-
gen starker Baufallig-
keit abgerissen wurde,
entstand das so genann-
te Landstallmeisterhaus,
ein Wohnhaus fir den
damaligen  Gestitsdi-
rektor. Charakteristisch
fur Schloss Wickrath
sind das achtseitige
Turmchen mit Zwie-
belhaube auf dem Mansarden-
walmdach sowie die Reliefs aus Kalkstein mit figlrlichen
Darstellungen. Heute dient der Nassauer Stall als Veran-
staltungssaal. In den Ubrigen Raumen und im Nordstall ent-
standen 25 6ffentlich geforderte Wohnungen.
Den funfeckigen Schlossgarten liell von Quadt nach fran-
z6sischem Vorbild und in Form einer Grafenkrone gestal-
ten. Eigens daflr musste die Niers umgeleitet werden. Heu-
te ist die grofRzligige Parkanlage ein beliebtes Ausflugsziel
far Spazierganger, Jogger und Fahrradfahrer.

Und sonst:

e Der Wickrather Wasser-
turm, der 1912 erbaut
wurde und bis 1979 in Be-
trieb war.

e Die Schlossmihle Wick-
rath, die heute als Wohn-
raum genutzt wird.

 Die ehemalige Wickrather
Lederfabrik (heute Wohn-
und Geschaftshauser).

¢ Der judische Friedhof an
der Rossweide.

FENSTER - HAUSTUREN - ROLLLADEN - GARAGENROLLTORE - MARKISEN
JALOUSIEN - SONNENSCHUTZ - WINTERGARTEN - FLIEGENGITTER

Positive Energie

Durch neue Fenster von Rolladen Miillers senken Sie lhre
Energiekosten und schaffen ein positives Raumklima.

.
Besuchen Sie unsere grofe Ausstellung und entdecken Sie die Méglichkeiten von Rolladen Miillers.
www.rolladen-muellers.de
Trompeterallee 200-208 - 41189 Monchengladbach-Wickrath - Telefon 0 21 66 / 55 05 50

Unser ;hngebut:

Kompressionsstrimpfe, Bandagen, Brustprothetik, Inkontinenzartikel
(ohne wirtschaflichen Aufpreis)

Schuheinlagen mit 30-Laufanalyse, Alltagshilfen,
Wirmewdsche, Miederware {auch ObergréiBen),
Gehhilfen, Rollatoren, Pflagebetten, Hilfsmittel fiir Ihr Badezimmer,
Matratzen, Duftdle (Primavera), Kérperpflege

Quadistraie 24-26 « 41189 Manchengladbach
Inhaber: Dr, Alexander Holz = Leitung; Inka Meyer
Telefon: 02165 - 97 BO 172 - Telefax: 02165 - 97 83173
Zertifiziert nach Normen: DIN EN 150 9001und DIN EN 150 13485
E-Mail: infe@sanitaetshaus-zur-inde.de Intermnet www.sanitaetshaus-zur-inde.de
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Studio Wickrath
Quadtstrasse 27
Telef.02166-67624 22
www.justladies.de
e

(/er.Sana/ omerhalb yon,
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ab 9,66 £y Fre {Gowis

* 100 % Lebensmittelqualitat

e alle Zutaten sind fir den menschlichen
Verzehr geeignet

e ohne Fiill- oder Konservierungsstoffe

e min. 3 Monate haltbar

¢ handgemacht und schonend gebacken

@ma L f[lm;/eéc/aje

sind erhaltlich unter www.omas-hundekekse.de
Die Pfote e Lindenplatz 10 (direkt am Brunnen)
41189 Ménchengladbach e www.pfoetchentrainer.de

Oma’s Hundekekse, eine Marke der‘t. Monchengladbacher Hundekeksmanufaktur GmbH

BUNTES TREIBEN IN WICKRATH

Ob Arzte, Apotheken, Optiker, Banken, meh-
rere Kindergarten und Schulen, Backer, diver-
se Supermarkte, Friseure —in Wickrath gibt
es nichts, was es nicht gibt. Besonders auf
der Quadt- und Hochstadenstrale tummeln
sich viele inhabergefihrten Geschafte. Fir
das ,bunte Treiben“ und die spurbare Leben-

GUTE ADRESSEN

feineKost

Von einer feinen Wein- und Spirituosen-
auswahl Uber hochwertige Antipasti, Ge-
wirze, Meersalz, Ol und Essig bis hin zu
zartschmelzenden Schokolade- und Prali-
nenkompositionen — beim Eintreten in Hei-
ke Runkehls Schlemmeroase taucht man in
die Welt der feinen Genusse ein. Die meisten
Produkte werden aus kleinen Manufakturen
bezogen, die noch per Hand arbeiten, und
kénnen vor dem Kauf probiert werden. Tipp:
Heike Runkehl organisiert auf Wunsch Ge-
nieRer-Seminare und Schoko-/Weinproben.
feineKost, Quadtstr. 28, Tel. 02166/9750388,
www.schokolade-n.com

Wickrather Brauhaus

Frisch gezapftes Bier vom Stichfass und zUnf-
tige Kostlichkeiten — Einkehren im Wickrat-
her Brauhaus hat Tradition. Das gemdutliche
Ambiente der ehemaligen Brauerei und die
bodenstandig feine Kiche Uberzeugen. Auf
der abwechslungsreichen Speisekarte fin-
det man z. B. Flammkuchen ,rheinische Art“
mit Flons-Wirfel und Zwiebeln, ofenfrische
Schweinehaxe auf Kartoffelplree und Wein-
sauerkraut oder Putenbrust mit Birnenkruste
auf feiner HolundersoRe.

Wickrather Brauhaus, Wickrathberger Str. 6,

Tel. 02166/552463, www.wickratherbrauhaus.de

Haus Frambach - Hotel und Restaurant

Beckrather Str. 24, Tel. 02166/5003,
www.hotel-frambach.de

Eiscafé Brustolon, Lindenplatz 1, Tel. 02166/58421
Familienmetzgerei Zorn, Beckrather Str. 5,

Tel. 02166/57706

Sushi-house, Hochstadenstr. 153, Tel. 02166/855092
Holzleitner Elektrogerate, Trompeterallee 140,

Tel. 02166/960000, www.holzleitner.de

Just Ladys - Fitnessstudio fiir Frauen, Quadtstr. 27,
Tel. 02166/6762422, www.justladies.de

Wickrath |

digkeit in der Wickrather Geschaftswelt ist
vor allem auch die Arbeit des Gewerbekrei-
ses verantwortlich. Seit 25 Jahren sorgen die
Mitglieder (aktuell 55) mit vielfaltigen Aktio-
nen und Veranstaltungen fur frischen Wind.
Infos unter Tel. 02166/53321 und

www.wickrather-gewerbekreis.de

Wickrather Wochenmarkt

Jeden Donnerstag ist auf dem Wickrather
Marktplatz ein groRer Wochenmarkt. Hier
bekommt man u. a. frisches Obst und Gem(ise, Kase-,
Waurst-und Fischspezialitaten, Gewiirze und Blumen.

Kunstwerk

Die ehemalige Speicherhalle der Wickrather
Lederfabrik ist gepragt vom Stil und Elemen-
ten historischer Industriearchitektur. Neben
Kabarett, Musik- und Live-Programmen wird
das Kunstwerk in regelmaRigen Abstanden
fur Auftritte verschiedener ComedygrofRen
genutzt — ob Cindy aus Marzahn, Ingo Ap-
pelt, Mirja Boes oder Dieter Nuhr.

Kunstwerk, Wickrathberger Str. 18 b, Tel. 02166/133930
und www.kunstwerk-events.de

Mitmachlabor EMA - Experimentierkurse fiir Kinder
Am Ringofen 1, Tel. 02166/189249,
www.mitmachlabor-ema.de

Golfsportanlage MG, Kuckumer Str. 61,

Tel. 02166/954954, www.rittergut-wildenrath.de
Schlossbad Niederrhein, Auf dem Damm 107,

Tel. 02166/59757 und www.nwv-ag.de

Rolladen Miillers, Trompeterallee 200-208,

Tel. 02166/55050, www.rolladen-muellers.de
Sanitatshaus zur Linde, Quadtstr. 24-26,

Tel. 02166/9789172, www.sanitaetshaus-zur-linde.de



NICHT VERPASSEN!

Schlemmer-Fest

Am 24. und 25. April prdsentieren verschiedene Aussteller
sich und ihre Kostlichkeiten im Ortskern von Wickrath. Auf der
kulinarischen Schlemmermeile dreht sich alles um das Thema
,Essen und Trinken“ Zusatzlich haben die Geschafte am Sonn-
tag geoffnet.

Infos unter Tel. 02166/53321 und www.wickrather-gewerbekreis.de

Schlosspark-Turnier

Vom 22. bis 25. Juli zieht es wieder internationale Reitsportler
nach Wickrath zum Schlosspark-Turnier. Programmhighlights
sind auch in diesem Jahr Reitsportprifungen in den hochs-
ten Kategorien flr Springen und Dressur, viele schone Ver-
kaufs- und Gastronomie-
stande zum Shoppen und
Schlemmen sowie das gro-
Bes Oldtimertreffen.

Tipp: die Flutlichtkir am
Samstag sowie der Grole
Preis am Sonntag.

Infos beim Veranstalter
Rothermel Events,

’ Tel. 02161/14528 und unter

- - i www.schlosspark-turnier.de

25. April: 21. Oldtimer-Rallye-MG des MSC Wickrath

20. Juni: 25. Seifenkistenrennen im Schlossacker

13. + 15. Juli: Jazz oder Klassik im Nassauer Stall

17. - 18. Juli: 35. Fest am See + verkaufsoffenem Sonntag
23. Juli: Boogie-Woogie-Nacht im Kunstwerk

29. August: 4. Kinderfest im Pleasure Ground

19. September: Brunnenfest + verkaufsoffener Sonntag

Vogelkundliches Museum

Klein, aber einzigartig in unserer Stadt ist das vogelkundliche
Museum des NABU im Wickrather Schlosspark. Von der Aas-
krahe bis zum Zwergtaucher — auf 80 m2 konnen rund 170 Vo-
gel in aufwandig gestalteten Schaukasten bestaunt werden.
Offnungszeiten von April bis Oktober: Sonn- und Feiertags
von 14 bis 17 Uhr (weitere Termine nach Absprache). Der Ein-
tritt ist kostenlos.

Infos unter Tel. 02161/551363 und www.nabu-mg.de

VEREINSLEBEN

Turn und Spielverein Wickrath 1860 e. V. (TuS),
www.tus-wickrath.de

Wickrather Mannergesangsverein 1861 (MGV),

Tel. 02166/54114, www.mgv-wickrath.de

Wickrather Heimatverein, www.heimatverein-wickrath.de
Motorsport-Club Wickrath 1930 e. V. (MSC),

Tel. 02166/146950, www.msc-wickrath.de

Wickrather Schiitzengesellschaft von 1967 e. V. ,,St. Anto-
nius® Tel. 02166/57528, www.schuetzen-wickrath.de

= *
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Anzeige

KUNDENDIENST AUF TOUR

Es hat geschneit an diesem Montagmorgen. Die StralRen sind
glatt, der Verkehrsfunk meldet lange Staus. Kersten Ling bleibt
gelassen. Seit 15 Jahren arbeitet der Erkelenzer als Monteur
bei der Firma Holzleitner — einer von sieben Experten, die fur
guten Kundenservice sorgen, punktlich und zuverldssig, bei
jedem Wetter. Auch an diesem verschneiten Wochenanfang.

Kersten Ling muss an diesem Montag eine ordentliche Stre-
cke bewaltigen. Von Wickrath aus fuhrt der Weg zu Kunden
in Korschenbroich, Meerbusch, Neuss, Ratingen. ,Dabei ist
das Arbeitsgebiet der AulRendienstler noch erheblich grofer*,
sagt Rolf Scherer, Leiter der Abteilung Kundenservice des in
Wickrath ansdssigen, auf Haushaltsgerate spezialisierten, Un-
ternehmens. Es umfasst ein Gebiet, das bis Emmerich, Essen,
Aachen, Kéln und Leverkusen reicht. Anndhernd 50 % ma-
chen allein die Kunden im GrofRraum Monchengladbach aus.

An der Trompeterallee 140 hat Holzleitner das zentrale Ersatz-
teillager eingerichtet, das mit annahernd 10.000 Teilen her-
vorragend bestlckt ist. Jeder Monteur hat in seinem Fahrzeug
eine gut sortierte Grundausrustung, die eigentlich immer aus-
reicht und gut 300 Teile umfasst, darunter Keilriemen, Gum-
midichtungen, Verriegelungen. Im Schnitt schaffen die Au-
Bendienstler acht Kunden taglich. Standige Fortbildungen vor
allem im sensiblen Elektronikbereich, die Teilnahme an Schu-
lungen und Seminaren der Herstellerfirmen garantieren auch
in Zukunft ein Hochstmall an Service-Kompetenz.

Holzleitner legt grofiten
Wert auf einen perfek-
ten Kundendienst, die
Anfahrtskosten  betra-
gen hierflr nur 15 Euro.
Insgesamt 15 Mitarbei-
ter sind allein in dieser
Abteilung beschaftigt.
24-Stunden-Service,
hauseigene Werkstatt,
auf Wunsch Ersatzteile-
versand, Nachkaufbetreuung, Altgerateentsorgung und nattr-
lich der Einsatz freundlicher kompetenter Fachleute haben
landesweit zum guten Ruf der Firma beigetragen. Bei einer
Befragung des TUV empfanden 97 % aller 2.500 Befragten
den Kundendienst als qualifiziert bzw. sehr qualifiziert.

Zu erreichen ist der Kundendienst der Firma Holzleitner
unter Telefon 02166/9600017 - www.holzleitner.de.



LIch agiere ganz anders als in den vergangenen fiinf Jahren, denn ich habe jetzt die Chance, Projekte, die ich anstoRe, auch mit einer eigenen Mehrheit zu Ende zu bringen.”

INTERVIEW MIT OBERBURGERMEISTER NORBERT BUDE

STADTGESPRACH

Erstmals regiert in unserer Stadt eine Ratsmehrheit ohne Beteiligung der CDU. Im Gesprach mit dem
HINDENBURGER zieht OB Norbert Bude Bilanz Uber den Beginn seiner zweiten Amtszeit, spricht Uber das
Regieren mit einer veranderten Mehrheit und stellt sich unseren Fragen zum Kooperationsvertrag.

Inwiefern wirkt sich die neue Ratsmehrheit
auf die lokale Politik aus? Ist es einfacher,
mit einer Ampelkoalition zu regieren?

Ich habe jetzt eine Mehrheit und den Koope-
rationsvertrag auch sehr bewusst mit unter-
schrieben, was fir ein Stadtoberhaupt eher
ungewohnlich ist. Ich agiere also ganz an-
ders als in den vergangenen funf Jahren,
denn ich habe jetzt die Chance, Projekte, die
ich anstoRe, auch mit einer eigenen Mehr-
heit zu Ende zu bringen. Ob es einfacher ist?
Bei drei Koalitiondren ergeben sich zwangs-
laufig sehr komplexe Abstimmungs- und Dis-
kussionsverhaltnisse und wir mussen die
Spielregeln noch ein bisschen einliben. Aber
es macht SpaR.

Welches Resiimee ziehen Sie liber die Zeit
seit Beginn lhrer zweiten Amtsperiode?

Wenn ich auf die Schulpolitik blicke, einem
der wichtigsten Themen der kommenden

Monate und Jahre, sind endlich notwendi-
ge Entscheidungen getroffen worden. Die
SchlieBung von drei Hauptschulen — Schul-
schlieBungen sind nie einfache Entschei-
dungen — war zwei Jahre lang ein Thema;
die letzte Mehrheit hatte schlieBlich nicht
mehr die Kraft dazu, und das haben wir ge-
schafft. Auch in die Diskussion um den Aus-
bau der Gesamtschulplatze ist Bewegung ge-
kommen, dort hatten wir jahrelang einen
Stillstand. Langfristig halten wir an dem Ziel
der Einrichtung einer sechsten Gesamtschu-
le fest, bisher haben wir den Ausbau von Ge-
samtschulplatzen, wenn auch bisher nicht in
groRem Umfang, vorangetrieben. Zum kom-
menden Schuljahr soll die Zlgigkeit der Ge-
samtschule EspenstrafRe und evtl. — abhangig
von den Anmeldezahlen — auch die der Neu-
werker Gesamtschule erweitert werden. Die-
se Zahlen muss man abwarten, aber bisher
sind sie vielversprechend.

Einige Fragen zum Kooperationsvertrag von
SPD, Bundnis 90/Die Griinen und FDP. Wel-
che konkreten Formen von Biirgerbeteili-
gung streben Sie an und haben Sie nicht
bei manchen Projekten, wie beispielsweise
dem geplanten HDZ, den Eindruck, am Biir-
gerwillen vorbeizuregieren?

Zwischen diesen Begriffen muss man sehr
fein differenzieren. Ich halte es natUrlich fur
wichtig, die Blrger intensiv an solchen Pla-
nungsprozessen zu beteiligen, das haben wir
beispielsweise beim HDZ mit drei groRen Ver-
anstaltungen getan. Auch das Burgerburo in
Rheydt war ein tolles Beispiel dafur, wie man
die BUrger einbeziehen kann, trotzdem gibt
es am Ende einen Souveran —in diesem Fall
den Stadtrat —derin einer parlamentarischen
Demokratie die Entscheidung treffen muss.
ZukUnftig mochten wir solche Blrgerbeteili-
gungen auch dezentral organisieren, z. B. bei
wichtigen Vorhaben in den einzelnen Stadt-



bezirken. Wenn man die Blrger in einen
fairen und vernilnftigen Prozess einbezieht
und dabei von Beginn an klarmacht, dass
die letzte Entscheidung in den Gremien fallt,
kdnnen die Blrger unheimlich kreativ sein
und machen auch mit.

Wie soll die Umgestaltung des Rheydter
Marktplatzes finanziert werden?

Wenn eine bestimmte Zeitung in ihrer Schlag-
zeile titelt, wir hatten Zuschussmittel bean-
tragt, die abgelehnt worden seien, argert
mich das, denn diese Behauptung ist schlicht
falsch. Tatsachlich sind wir vom Land und der
EU dahingehend beraten worden, statt fur
den ,Stadtumbau West“ Fordermittel flr das
Programm ,Soziale Stadt“ zu beantragen. Es
handelt sich dabei um ein Stadtteil-Erneue-
rungsprogramm, das sowohl Umbauten als
auch flankierende MaRRnahmen wie Stadtteil-
treffs und Quartiersmanagement beinhaltet.
Aber eine Ablehnung hat es im Vorfeld nicht
gegeben. Ich sehe fur uns grofe Chancen
auf eine Forderung, insgesamt sprechen wir
von einem Fordervolumen zwischen zehn
und 15 Millionen Euro. Auch der Zuschuss-
geber bewertet das Projekt optimistisch, an-
derenfalls hatte er keine solche Empfehlung
ausgesprochen. Unser neues Konzept muss
bis Mai stehen und wir haben uns im Ver-
waltungsvorstand fest versprochen, dass wir
das schaffen.

Wie begegnen Sie der Kritik der CDU, dass
sich das Rheydter Innenstadtkonzept auf
stadtebauliche MaBnahmen beschrankt
und der Absicht, ein Konzept fiir die Ent-
wicklung eines Einzelhandels- und Dienst-
leistungsstandortes in Auftrag zu geben?
Ich wirde den Kolleginnen und Kollegen der
CDU raten wollen, sich das Konzept genau
anzusehen, dann werden sie feststellen, dass
auch diese Aspekte berlcksichtigt wurden.
Es moge jeder endlich seine Rolle finden.

Wie soll der angekiindigte Ausbau des
OPNV aussehen?

Das Instrumentarium hierfur ist der Nahver-
kehrsplan, den wir dieses Jahr in Auftrag ge-
ben werden. Schwerpunkt muss dabei die
Uberprufung der Strecken- und Linienfih-
rung sein, die zurzeit immer die zentralen
Punkte Busbahnhof sowie Marienplatz und
Rheydter Bahnhof umkreist. Wiinschenswert
waren z. B. schnelle Verbindungen, die durch
eine Ringflhrung diese Zentren umgehen.
Man kann auch die Taktzeiten verandern,
ohne sie in der Summe zu reduzieren.

Sie setzen sich stark fur den ,kleinen Aus-
bau“ des Flughafens ein. Welche sachlichen
Argumente sprechen in lhren Augen dafiir
oder handelt es sich nicht vielmehr um ein
reines Prestigeobjekt?

Als Prestigeobjekt wuirde ich es nicht be-
zeichnen. Fakt ist: Der Flughafen ist da und
hat eine Betriebsgenehmigung, auch wenn
der Betrieb hoch defizitar ist. Noch wird die-
ses Defizit zu 100 Prozent Uber den jetzt aus-
laufenden Ergebnisabflihrungsvertrag durch
die Dusseldorfer Flughafengesellschaft getra-
gen. Wir haben Vorschlage gemacht und ge-
sagt, welche Richtung wir einschlagen moch-
ten, das sollten die Gesellschafter jetzt auch
tun. Dusseldorf wird meiner Meinung nach
in einigen Jahren an Kapazitatsgrenzen sto-
Ren und dann kann Ménchengladbach wie-
der eine Option sein. Wahrend der Phasen
mit touristischem Linienbetrieb hat der Flug-
hafen ja funktioniert. Die kurzen Eincheck-
zeiten bieten den Reisenden eine erhebliche
Zeitersparnis im Vergleich zu GroRflughafen
und wir bewegen uns in einem Einzugsge-
biet mit bis zu 3,5 Millionen Menschen, die
den Flughafen innerhalb kirzester Zeit errei-
chen konnten.

Wie soll die Vorgabe der Ampelkoalition,
dass Neubauten ihren Strom aus Solarener-
gie oder Erdwdrme beziehen sollen, erfiillt
werden?

Der Schwerpunkt liegt sicherlich auf der So-
larenergie, deren Einsatz wir in der Stadt star-
ker forcieren mochten, indem wir offentliche
Dachflachen fur Solarprogramme zur Verfu-
gung stellen und eine weitere Solarsiedlung
in der Stadt ermoglichen. Man kann z. B. An-
reize Uber Zuschlsse schaffen —ich bin kein
Freund von verpflichtenden Vorgaben, lie-
ber entwickle ich solche Projekte in Zusam-
menarbeit mit Bauherren und Unterneh-
mern und da sieht es ganz gut aus.

Wie soll der Eigenanteil Ménchengladbachs
am Konjunkturpakt Il finanziert werden?

Die 12,5 Prozent, die auf die Kommune ent-
fallen, werden ab 2012 Uber eine Zuschuss-
verringerung des Landes getilgt. Klare Mal3-
gabe ist, dass wir durch die Investitionen

Natascha Oberste
und Sascha Broich
im Gesprach mit
Oberbiirgermeister
Norbert Bude.
Fotos: Stefan Volker

Einsparpotenziale erzielen. Wenn wir jetzt
z. B. in EnergiesparmalRnahmen investieren,
sparen wir kiinftig Energiekosten und kon-
nen so den Eigenanteil refinanzieren.

In welchen Bereichen sehen Sie Sparpoten-
zial? Wie bewerten Sie die strikten Spar-
maBnahmen lhres Wuppertaler Kollegen
Jung, der angekiindigt hat, viele 6ffentliche
Einrichtungen zu schlieBen? Konnte das ein
Modell fiir Ménchengladbach sein?

Vor zwei Jahren hat die Firma Rodl & Part-
ner im Auftrag der Ratsmehrheit eine Unter-
suchung der Stadtverwaltung auf Einsparpo-
tenziale hin durchgefihrt. Das Resultat war
ein Mallnahmenkatalog mit einem Einsparvo-
lumen von ca. 22 Millionen Euro, wovon die
Halfte allein durch die SchlieBung des Thea-
ters umgesetzt worden ware. Diese 22 Milli-
onen stehen einem Defizit von 150 Millionen
aus dem letzten Jahr gegenuber —allein Uber
Einsparungen kann man die Finanzsituation
also nicht retten. Eine Reihe der Vorschldge
haben wir umgesetzt und selbstverstandlich
suchen wir nach weiteren Einsparmadglich-
keiten, z. B. bei der Unterbringung der Stadt-
verwaltung, die sich auf zu viele Gebdude
erstreckt. Wir haben auch die Einnahmesitu-
ation verbessert. Das Hauptproblem besteht
darin, dass 90 Prozent unserer Aufwandun-
gen aus Pflichtausgaben wie Transferleistun-
gen oder der Finanzierung familienbeglei-
tender Malknahmen bestehen. Sparen kann
ich demnach nur bei den so genannten frei-
willigen Angeboten in Bereichen wie Kul-
tur, Sport oder Jugendfreizeiteinrichtungen.
Wenn ich dort spare, verursache ich damit
Kosten an anderer Stelle. Die Kommunen
mussen einfach finanziell viel besser ausge-
stattet werden, glucklicherweise haben das
offensichtlich mittlerweile auch die Landes-
und Bundespolitiker verstanden.

Fortsetzung auf der nachsten Seite
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OB Norbert Bude: ,Haufig kommen auch Leute zu mir, die sehr offen ihre ganz personliche Geschichte erzahlen.”

Welche Anliegen duBern die Biirger in lhrer
Sprechstunde?

Diese Sprechstunde halte ich einmal im Mo-
nat ab und sie wird sehr rege nachgefragt.
Vorgeschaltet ist das Blrgerburo, in dem
zwei Mitarbeiter sich tdglich um die Anlie-
gen der Birger kimmern, so dass viele Din-
ge sich im Vorfeld kldren lassen, ohne dass
der Betroffene zwingend in die Sprechstun-
de kommen muss. Die Bandbreite ist enorm,
angefangen bei Nachbarschaftsstreitigkeiten
Uber konkrete Vorschlage zur Grindung ei-
nes Vereins oder einer Initiative bis hin zu
Schwierigkeiten mit Amtern, wenn jemand
eine Verwaltungsentscheidung nicht ver-
steht oder akzeptiert. Haufig kommen auch
Leute zu mir, die sehr offen ihre ganz person-
liche Geschichte erzdhlen und gerade diesen
teils erschitternden Einzelschicksalen muss
man mit groRem Respekt begegnen. Man
hort 15 Minuten zu und hat den Eindruck,
dass die einfach mal was loswerden wollten
— aber das hilft ja schon manchmal. Oft kon-
nen wir auch konkrete Hilfestellung leisten,
indem z. B. ein Mitarbeiter des BUrgerblros
den richtigen Ansprechpartner fir ein Pro-
blem nennt. Das Angebot des BirgerbUros,
das Ubrigens 2002 meine Vorgangerin einge-
richtet hat, ist bewusst niedrigschwellig, um
den Bulrgern die Hemmungen zu nehmen:
Man kann einfach so anrufen oder vorbei-
kommen, ohne Termin.

An welche besondere politische Leistung
sollen sich die Biirger nach lhrer Amtszeit
erinnern?

Ich halte es da mit meinem verstorbenen Kol-
legen Erwin aus Dusseldorf, der laut seinem
Nachlass keine StrafRe, keinen Platz und kein
Denkmal wollte. Ich hoffe einfach, dass wir
an ein paar Stellen in der Stadt weitergekom-
men sind. Dazu gehdren sicher die beiden In-
nenstadtkonzepte und vor allem die Verbes-
serung der Sozialstrukturen. Wir beginnen
gerade mit einem groflen Praventionspro-
gramm in Rheydt und Mulfort. Ich hoffe, dass
wir in funf Jahren die guten Resultate dieser
Praventionsarbeit beobachten konnen und
feststellen werden, dass wir auf diese Weise
sogar Geld sparen, da wir teure MaRnahmen
zur Stabilisierung von Familien vermeiden.

Was wird sich in Monchengladbach veran-
dert haben, wenn wir uns in einem Jahr
wiedertreffen?

In einem Jahr haben wir verlasslichere Schul-
strukturen geschaffen und sind auch in der
Lage, die GebUhrendiskussion, hoffentlich
durch Senkung vor allem der MillgebUhren,
zum Abschluss zu bringen.

Das Interview fiihrten Sascha Broich und Natascha Oberste (Text).
Fotos: Stefan Volker



MG BILDET AUS

Unser Spezial zum Thema Ausbildung in der Februar-Ausgabe ist auf grofie Resonanz gestolien. Deshalb
haben wir noch einmal recherchiert, wie viele und welche Ausbildungsplatze konkret in Monchenglad-
bach und Umgebung noch zu vergeben sind.

Den besten Uberblick bieten dabei im Inter-
net sowohl die Ausbildungsplatzborse der
IHK Mittlerer Niederrhein, als auch die Job-
borse der Agentur flr Arbeit. Hier verof-
fentlichen Unternehmen ihre Angebote flr
Azubis, man kann bequem nach einzelnen
Berufen oder Berufsgruppen oder dem Ge-
samtangebot suchen. Naturlich wird die eine
oder andere Ausschreibung doppelt vertre-
ten sein, aber es lohnt sich, beide Quellen zu
prifen und auch Nachbarorte mit in die Su-
che einzubeziehen. Bitte beachten: Unsere
Zahlen kénnen nur die ungefahre Situation
bei Redaktionsschluss Mitte Februar wieder-
geben, es kommen immer wieder neue Aus-
bildungsplatze hinzu bzw. andere sind unter
Umstanden bereits vergeben.

IHK

FUr den Bezirk Mittlerer Niederrhein der IHK,
der neben den Stadten Monchengladbach
und Krefeld auch die Kreise Neuss und Vier-
sen umfasst, waren bei Redaktionsschluss
noch ca. 170 freie Ausbildungsstellen gelis-

tet. Besonders viel Auswahl gibt es im Be-
reich der IT-Berufe (z. B. Fachinformatiker
Systemintegration oder Anwendungsent-
wicklung, ca. 15 Stellen), aber auch im Buro:
Birokaufleute (ca. 10), Kaufleute im Grol3-
und Aulenhandel (ca. 25) sowie im Einzel-
handel (ca. 14). Im praktischen Bereich sind
Metall- und Elektroberufe gut vertreten (ca.
15, z. B. Industriemechaniker oder Mechatro-
niker), ebenso der Verkehrs- und Transport-
Bereich (ca. 15, z. B. Fachlageristen, Fachkraf-
te fUr Lagerlogistik).

Agentur fir Arbeit

Ahnlich stellt sich die Situation in der Jobbor-
se der Agentur fUr Arbeit dar. Hier waren in
einem Umkreis von 20 km um Moénchenglad-
bach noch ca. 200 freie Ausbildungsstellen
abrufbar. Des Weiteren bietet die Agentur
im Marz drei Informationsveranstaltungen
zu verschiedenen Ausbildungswegen an:

3.3.2010, 13:30-16:00 — IT-Ausbildungsborse:
Ausbildungsbetriebe aus der Region infor-
mieren Uber Berufe und freie Stellen im IT-Be-

reich, z. B. Toshiba TEC oder Xpron Internati-
onal. Bewerbungsunterlagen konnen gleich
mitgebracht werden.

4.3.2010, 14:00-17:30 — Infobodrse ,Recht
und Verwaltung® Far zuklnftige Azubis
und Studenten stellen Arbeitgeber des of-
fentlichen Dienstes, die Hochschulen aus
der Region sowie Rechtsanwalts- und Steu-
erberaterkammern Ausbildungswege, Zu-
gangsvoraussetzungen und  Berufsbilder
vor.

18.3.2010, 15:00-18:00 — Niederldandische
Hochschulborse. Informationen Uber das
Studium im Nachbarland von Vertretern der
dortigen Hochschulen.
AlleVeranstaltungenfindenimBerufsinforma-
tionszentrum, LUrriper Strale 56 statt. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Mehr Infor-
mationen unter Telefon 02161/4042250.

)

www.moenchengladbach.ihk.de
www.arbeitsagentur.de, Meniipunkt Jobbdrse
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‘ Vase in Blumenzwiebeloptik Bunte Eierbecher
N ldsst Blumen spriefen (4,95 €). bringen Farbe auf den Tisch (rice).
y | Depot, Hindenburgstrale 140,
41061 MG, Tel. 02161/2472292

%/[/%y/@a[%

StifSes Loffelchen

flr stiBen Nachtisch (rice).

Nach den vergangenen kalten Wochen lassen die ersten warmen
Sonnenstrahlen nicht nur die Natur aus dem Winterschlaf erwachen.
Hochste Zeit, auch die Wohnung mit frischen Ideen auf den Friihling

und die bevorstehenden Ostertage einzustimmen. Text: Annika Neidhofer

. . N, ..-\.u'- °
Frisches schon verpackt mit Papier- 6 O/éaZée/Z

Geschenktiiten von Krima & Isa (4,90 €)

Ich glaub’ es piept
Die Losung eines uralten Problems:
Das Piep-Ei kommt mit den Hiih-
nereiern ins Kochwasser und
meldet dank eingebauter Tech-
nik zuverldssig den perfekten

Ohren gespitzt
Diese frohliche Hasen-
bande aus Massivholz
ist handgemacht und
-bemalt. Die Position
der Ohren und Pfoten

Garpunkt. Die Varianten Det-
lef, Schantall und Hartmut
sorgen flir weiche, wachswei-
chae oder harte Friihstlickseier,
eine mit 24 Karat vergoldete Pre-
mium-Ausgabe ist mit drei unter-
schiedlichen Melodien universell ein-
setzbar (ab 13,95 €).

etepeteete, Harmoniestr. 8,

41236 MG, Tel. 02166/944443

sowie der Korper auf

dem Standful konnen individuell verstellt werden
(in drei GroRen, ab 16,95 € bis 49,95 €).
Kunstgewerbe Madsen, Stresemannstr. 60,

41236 MG, Tel. 02166/41965

Ruhig zugreifen kann man
mit diesen bliihenden
Gansebliimchen-

Topflappen (rice).

Nostalgische Bastelbégen Mit etwas Geschick entsteht dieser kleine

mit bunten Anhangern zum Frihlingsbote aus dem Wollfilz-Bastelpaket

Ausschneiden und Kleben (5,20 €). Blaue Perlhyazinthe (ab 9,95 €).
raum-tisch-mensch, Konradstr. 20, Die Wollfabrik, Liirriper Str. 373-375,
41069 MG, Tel. 02161/3038083 41065 MG, Tel. 02161/603059




Taucheier in
leuchtenden Farben

Material:

Ausgeblasene oder hartgekoch-
te HUhnereier in Weil,
Eierfarben in Grin, Gelb, Oran-
ge, Rot und Blau.

1. Die Eierfarben nach Herstel-
lerangaben zubereiten. NatUr-
lich kénnen auch Naturfarben
verwendet werden.

2. AnschlieRend die Eier fUr kurze Zeit in Langs- und/oder
Querrichtung in die Eierfarbe tauchen. Die Eier vor jeder
weiteren Farbung jeweils gut trocknen lassen.

Tipp: Ausgeblasene Eier kann man auch auf einen Zahnsto-
cher oder ein Schaschlikstabchen stecken. Gekochte Eier
kdnnen vorsichtig mit einer Spaghettizange gefasst werden.

Diesen und weitere Basteltipps so-
wie schone Dekoideen findet man im
Buch ,Frihlingsideen — Dekoratio-
nen zum Selbermachen fur Frihling
und Ostern” aus dem Frechverlag.
Auf 132 Seiten, unterteilt in funf the-
menbezogene Kapitel, erklaren gut
verstandliche Anleitungen mit aus-
fahrlichen Material-Listen kreatives
Ostereierfarben, Gestalten mit BlU-
ten und Naturmaterialien, Kerzen-

¥
L3

-
T

-
frReIRaUM

HoteL | RestaurRant | Bar

Hattu scCHON ReservieRrt?

Geniessen Sie Ostern mit Freunden und Familie in unserem
Restaurant mit ausgewdhlten Oster-Meniis, vielen kulina-
rischen Spezialitdten, besonderen Weinen und einer
Uberraschung fiir die Kleinen!

Also schnell reservieren, sonst hattu Tisch weg...

Boningstrafe 151 | D-41239 Mdanchengladbach
Telefon 0 049 (0) 2166 9 700 0 | Telefax 0 049 (0) 2166 9 700 200

verzieren sowie filigrane Papierar-

beiten. (Frechverlag, UVP 14,90 €)

Creativ Discount Monchengladbach,
Lipertzender StraBe 106-108, 41061 MG,
Tel. 02161/46243-0, www.creativdiscount.de

S
Kunst am Ei

Der Monchengladbacher Kunstsammler JUrgen Essers kann
eine ganz besondere Sammlung sein Eigen nennen. Seit
1998 bat Essers jeden Klnstler,
von dem er ein Werk erwarb,
um die kreative Gestaltung ei-
nes ausgeblasenen StrauRen-
eis. So sind Uber die Jahre rund
260 kleine Kunstwerke zusam-
mengekommen.  Mitgewirkt
haben dabei bekannte Gesich-
ter wie der Kinderbuchautor
und -illustrator Janosch sowie
zahlreiche lokale GroRRen. Die Samm-
lung ,Ei und Werk“ wurde unter an-
derem 2005 im Museum Schloss

Rheydt gezeigt.

Infos: www.eggman-je.de

Margit Hoppen 4
Perlengarten jfy

Geniessen Sie die Welt der Schmucksteine und Perlen

Messeneuheiten in tollen Friihlingsfarben sind eingetroffen,
Sie werden liberrascht sein!
Margit Hoppen Perlengarten - SchloB3-Dyck-StraBe 93 41238 MG-Schelsen

Tel.: 02166 /81712 - Mobil: 0162 / 78657 64 - E-Mail: margithoppen@t-online.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 14.30-19.00 Uhr - Samstag 10.00-14.00 Uhr

www.perlengarten-margithoppen.de

my

g marktimpuls

werbeagentur + verlag
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DA KOMMT WAS AUF UNS ZUGEROLLT!

AUTONEUHEITEN 2010

Von sportlichen Stadtflitzern Uber alltagstaug-
liche Familienvans bis hin zu exklusiven Luxus-
limousinen und ausgefallenen Liebhaberstlcken
— in diesem Fruhjahr werden wir von einer wah-
ren Flut an neuen Modellen quer durch alle PKW-
Klassen Uberrollt. Bleibt nur die Frage: ,Wer soll
die alle kaufen, im Jahr 1 nach der Abwrackpra-
mie?“ Wir haben uns fur Sie durch den Automobil-
Dschungel gewuhlt und stellen Ihnen die schons-

ten Neuheiten vor. Text: Esther Hirter

I ik

Reduziert auf das Wesentliche — der kleine flinfti-
rige Japaner punktet mit einem gelungenen Raum-
konzept, sparsamen Dreizylinder-Benzinmotor mit
70 PS, Verbrauch von 4,4 Litern Benzin, CO,-AusstoR
von nur 104 g/km und vor allem mit seinem Preis.
(ab9.490,- €)

MINI COUNTRYMAN

Die SUV-Version der Lifestyle-Kleinwagenfamilie
soll im Spatsommer erscheinen, ist Uber vier Meter
lang und der erste Mini mit vier vollwertigen Tiren.
Kennzeichen sind eine hohergelegte Karosserie und
Anbauteile in Offroad-Optik (ab ca. 20.000,- €).

Auf dem Genfer Autosalon soll das Geheimnis ge-
[Gftet werden: Audi stellt seine kleinste Version vor,
den Audi A1. Mit aufpolierter Technik des VW Polo
und im dynamischen Design der Marke will er mit
bis zu 105 PS im Revier von Mini und Co. wildern (ab
a. 15.000,- £€).

KIA VENGA

Der 4,07 Meter lange Minivan bietet reichlich In-
nenraum und wird von 75 bis 115 PS starken Ben-
zin- und Dieselmotoren angetrieben. Bereits vor sei-
nem Marktstart wurde der stylische Stadtflitzer mit
dem renommierten ,iF product design award“ aus-
gezeichnet (ab 13.990,- €).

RENAULT COUPE

Der flinke Coupé-Roadster Wind feiert auf dem Gen-
fer Autosalon Premiere. Kennzeichen des 3,83 Me-
ter langen Zweisitzers ist das in nur zwolf Sekunden
elektrisch versenkbare Hardtop. Ob offenes oder ge-
schlossenes Dach — das Ladevolumen bleibt gleich.

NISSAN JUKE

Nissan will ab Herbst mit dem kleinen Crossover
klassische Konventionen im Kleinwagensegment
sprengen. Markantes, maskulines Design, agiles
Handling und FahrspaR werden mit nutzerfreundli-
chen Techniken verbunden, ohne dass Komfort und
Alltagstauglichkeit zu kurz kommen.




OPEL MERIVA

AUTOHAUS SCHROERS

= Auf dem Genfer Autosalon wird die neue Version des Minivans Meriva erstmals der Of- Seit 1968 kimmern sich die Experten vom Autohaus Schroers auf der Vor-
= fentlichkeit vorgestellt. Ein neuartiges Sitzkonzept und gegenliufig zu 6ffnende Tiiren ster Strale in Hardt um des Menschen liebstem Gefahrt, dem Auto. Auf
- sorgen fiir mehr Komfort und einen besseren Einstieg (ab ca. 15.000,- €). 4.000 m? Verkaufsflache findet der Kunde die komplette Modellpalette

der japanischen Hersteller DAIHATSU und TOYOTA sowie eine groRe Aus-
wahl an attraktiven und werkstattgepriiften Gebrauchtwagen. Im Tradi-
tionsbetrieb steht die Zufriedenheit der Kunden an erster Stelle. Neben
dem freundlichen und fachkompetenten Expertenteam rund um Wolfgang
und Stephan Schroers gewdhrleistet die groRzligige, und technisch auf den
neuesten Stand befindliche Werkstatt, bestmdglichen Service.

Lust auf eine Probefahrt? Machen Sie einen Termin! Wir freuen uns auf
Siel Gerne unterbreiten wir lhnen ein detailliertes Angebot.

>

Fiir die Umwelt unbezahlbar,
fiir alle anderen schon ab 10.490,- €.**

MADE IN JAPAN

= Der 4,53 Meter lange Kompaktvan verbindet kraftvolle Proportionen mit einem varia- * DAIHATSU Cuore, Materia und Terios. -fi sl oF
= blen, famih’enfreundlichen Relumlfonzep't. Mit .de.m grofien Panorgma-(]lasdach genie- E Je‘tsz,t,‘ig‘;:;g_eeschenkkaﬂe mit bis Zu
m Ren die Passagiere auf den Riicksitzen eine beispiellose Rundumsicht (21.500,- €). v

(AUTO ZEITUNG 26/2009).

lg([)]delle gehdren zur ZuverIaSSIgste Marke: DAIHATSU

,-armsten |st Gesamtsieger im Qualitéts-Report
Importflotte.* mwNG

NN\

Im Herbst folgt dem neuen C-Max eine siebensitzige Langversion Grand C-Max. Neben
funktionalen Eigenschaften wie dem variablen Innenraum und den seitlichen Schiebe- Uber weitere Endpreise, Finanzierungsangebote und Inzahlungnahme informieren wir Sie gerne:
tiren will der Van mit seinem dynamischen Look im , Ford Kinetic Design“ punkten.

AUTOHAUS  iber 40 satre !
SCHROERS

Vorster Str. 372 - Monchengladbach-Hardt, Tel. 02161- 560940
Homepage. www.autohaus-schroers.de

** der DAIHATSU GmbH, ab Ausli lager zzgl. Uberfi

**% Angebot gultlg vom 01.01.2010 bis 31.03.2010 bei allen teilnehmenden DAIHATSU Partnern. Bei Kauf und Zulassung eines DAIHATSU
Cuore erhalten Sie eine VISA Geld-Geschenkkarte in Hohe von € 1.000, das Angebot gilt nicht fiir den DAIHATSU Cuore Pur. Bei Kauf und Zu-
lassung eines DAIHATSU Materia oder DAIHATSU Terios erhalten Sie eine VISA Geld-Geschenkkarte in Hohe von € 1.500. Unabhzngig von der
Hahe des Geschenkguthabens ist eine Zahlung mit der VISA Geld te bei allen VISA P mog-
lich. Der geht keinerlei lichen Verpfl ichtungen gegeniiber VISA und/oder der Berliner Landesbank ein. Die DAIHATSU
Vertriebsp: geben keine an die oben it weiter. oder des Guthab
betrags, auch in Teilen, ist nicht méglich. Die Nutzung der VISA Geld ist nicht Nach Ubergabe der VISA
Geld-Geschenkkarte ibernimmt weder DAIHATSU Deutschland noch einer der DAIHATSU Vertriebspartner Haftung bei Verlust oder Missbrauch
durch unbefugte Dritte. Bei Fragen zur Nutzung Ihrer VISA Geld-Geschenkkarte wenden Sie sich bitte an folgende Rufnummer 030/24 55 24
62 oder unter www.lbb.de. Angebot giiltig vom 01.01.2010 bis 31.03.2010 bei allen teilnehmenden DAIHATSU Partnern. Es gelten die AGBs

der LBB fiir die VISA Geld te. DAIHATSU Cuore: in 17100 km ( ): kombiniert 4,4
- . . . . —5,5; innerorts 5,5 — 6,5; auBerorts 3,8 — 4,8; C02-Emission kombiniert 104 — 129 g/km / DAIHATSU Materia: Kraftstoffverbrauch in 1/100
- Mazda feiert auf dem Genfer Autosalon Premiere seines neuen 5er. Uberzeugen soll km Normalbenzin (modellabhangig): kombiniert 6,6 — 7,3; innerorts 8,2 — 9,0; auBerorts 5,7 — 6,3; CO2-Emission kombiniert 156 — 172 g/
. . . . . . km / DAIHATSU Terios: in 1100 km angig): kombiniert 7,2 — 7,7; innerorts 8,8 — 9,7; auBerorts
= der Van im aktuellen Mazda-Look mit einem neu entwickelten 2,0-Liter-DISI-Benzin- 6,3~ 6,6; CO2-Emission kombiniert 169 — 181 g/km (Messverfahren gem. RL 80/1268/EWG) * Quelle: KBANDIK )
- . . . - - Alle Abbil zeigen www.daihatsu.de
m direkteinspritzer, einem Start-Stopp-System und einem neuem 6-Gang-Schaltgetriebe.




MERCEDES SLS AMG

Der Verkaufsslogan ,Ist das noch ein Auto?” konn-
te treffender nicht gewahlt sein. Der von AMG ent-
wickelte Supersportwagen SLS mit Fligeltiiren und
Siebengang-Doppelkupplungsgetriebe gilt nach An-
sicht vieler Zeitgenossen als das schonste Auto der
vergangenen Jahrzehnte. Er wird von einem 6,2-Li-
ter-V8-Motor mit 571 PS angetrieben (ab 177.310,- €).

Mit Rundscheinwerfern, Retro-Elementen und italie-
nischem Charme will der Alfa Romeo Guilietta Kau-
ferherzen erobern. Unter der Haube des 4,35 Meter
grofRen Kraftpakets findet man den neuen Multi-Air-
Benziner, der mit bis zu 170 PS Fahr- mit Sparspaf®
kombiniert.

Das dritte Modell der Ibiza Reihe, der sportliche 4,2
Meter lange Kombi, vereint alle Eigenschaften der
Marke: jugendliches Design, effiziente Motoren, dy-
namischer FahrspaB, hohe Sicherheit und finanziel-
le Erreichbarkeit. Angeboten wird er in sechs Mo-
torvarianten.

Der Hochleistungssportwagen mit Stoffverdeck halt
jede Menge Highlights wie die Aluminium-Karosse-
rie und das innovative Gurtmikrofon bereit. Der V10-
Motor steht fiir kompromisslose Power, leistet 525
PS und katapultiert den offenen Zweisitzer in 4,1 Se-
kunden auf 100 km/h (ab 156.400,- €).

VW JETTA BMW 5ER
w -

Im Sommer komplettiert VW mit der Stufen-

hecklimousine Jetta seine neue Kompaktfamilie.
Unter der Haube arbeitet eine Hightech-Allianz aus
einem sparsamen TSI-Otto mit 150 PS, einem Elekt-
romotor mit 27 PS und einem Siebengang-Doppel-
kupplungsgetriebe (20.425,— €).

GroRer, schwerer und teurer — die neue Generation
des A8 bietet jede Menge Luxus und Hightech. Das
Uber 5 Meter lange Schlachtschiff mit serienmaRig
Allradantrieb, Luftfederung und 8-Gang-Automatik
wird als V8-Benziner und V8-Diesel mit bis zu 372 PS
angeboten (ab 72.200,- €).

Highlights der Limousine sind neben dem Design
eine Bremsenergiertickgewinnung, effiziente Ver-
brennungsmotoren mit bis zu 300 PS, eine 8-Gang-
Automatik, die den Verbrauch senkt, und optional
mitlenkende Hinterrader, die fiir ein neues Fahrge-
fuhl sorgen (ab 39.950,- €).




VW AMAROK

*ﬂr

Der erste Pick-up von VW kommt Mitte des Jahres auf den Markt, besitzt eine Doppel-
kabine und wird mit zwei TDI-Motoren (122 oder 163 PS) angeboten. Ungewdhnlich ist
die Auswahl zwischen Hinterradantrieb und zuschaltbarem Allradantrieb.

TOYOTA LAND CRUISER

= Die neue Generation des Geldndewagens, den es bereits seit 1954 gibt, verbraucht mit
= dem bekannten, aber verbesserten Vierzylinderdiesel mit 173 PS nur noch 8 Liter. Vier
m Ausstattungslinien sorgen fir hochsten Komfort und Technikanspruch (ab 36.950,- €).

VW TOUAREG

Leichter, aerodynamischer und 20 Prozent sparsamer — der neue Touareg wird als tech-
nisch innovativster VW aller Zeiten angekiindigt. Von Anfang an soll es eine Hybridver-
sion geben, die 50 km/h rein elektrisch und damit emissionsfrei fahren soll.

DACIA DUSTER

= Der 4,3 Meter lange SUV vereint robuste Nehmerqualitaten mit attraktiver Optik. Fir
= maximalen Antriebskomfort und mdglichst geringen Kraftstoffverbrauch stehen bei
m der 4x4-Version drei Fahrstufen zur Verfligung, die per Knopfdruck aktiviert werden.

Als ehemaliger VW Handler ist Ihnen der Name WJTIID@IRR sicher ein Begriff. Jetzt
haben wir mit ,Autofit* einen neuen starken Partner — markenunabhéngig. Weg von
vorgeschriebenen Reparatureinheiten und teuren Orginalersatzteilen. Hin zu einem
umfassenden Werkstattkonzept mit modernsten Fahrzeug-Diagnose und Repara-
tursystemen sowie Marken-Ersatzteilen in Erstausriisterqualitdt zu (iberschaubaren
Kosten. Bauen Sie weiterhin auf die gewohnte Kompetenz unserer Meisterwerkstatt,
die personliche Betreuung und Zuverlassigkeit. Testen Sie uns doch, wenn wir uns noch
nicht kennen! Wir stellen uns gerne Ihren Anforderungen.

Der YW und — CTTKZTZ\
Audi Spezialist ‘I' I I be'tz Auol

elner StraBe 25 - 41199 Monchengladbach

.autohaus-wilbertz.de

AUTOPOINT

von Gehlen & Reinhardt oHG

)

AUTO
POINT

C—]  KFz-Techniker-Meister

E

Alle Marken. Spezialisiert auf
E-E-me Volkswagen, Audi und Skoda

Leistungen
* Reparatur und Service- ¢ Hauptuntersuchung, B DEKRA
Dienste fiir alle Auto-Marken Abgasuntersuchung

=
T
+ DEKRA Stiitzpunkt * Reifendienst EL

* Wartung, Instandsetzung

Tel. 02431 -974600

Fax 02431 -9746029
August-Horch-Allee 3 - 41844 Wegberg - E-Mail: info@autopoint.de.com

www.AutoPoint.de.com - www.AutoPoint-seat.de
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SCHARFERE REGELUNG BEI

ROT, GELB ODER GRUN?

UMWELTZONEN

ANDERUNGEN BEI

Wer viel mit dem Auto unterwegs ist, sei es
beruflich oder privat, der sollte immer gut
Uber den aktuellen Stand der Umweltzonen
und ihrer Einfahrerlaubnis informiert sein.
Rund 40 Stadte und Gemeinden haben der-
zeit ausgewiesene Umweltzonen. In diesem
Jahr wird die Einfahrt in diese Zonen schar-
fer als bisher geregelt. Nicht mehr alle Fahr-
zeuge mit roter, gelber oder griiner Plakette
erhalten automatisch das Recht in die Um-

DER ABGASUNTERSUCHUNG

weltzonen einzufahren. Ab jetzt wird diffe-
renziert — je nach Plakettenfarbe. So durfen
etwa in Berlin nur noch Fahrzeuge mit gru-
ner Plakette in die innerstadtischen Umwelt-
zonen, Frankfurt am Main und Minchen las-
sen keine Autos mit roten Plaketten zu. Die
Feinstaubplaketten gibt es bei den Prifinge-
nieuren der KUS.

Tipp: Unter www.kues.de finden Sie einen
Feinstaub-Rechner.

Ab dem 1. Januar 2010 gibt es im Bereich der
technischen Fahrzeuglberwachung keine ge-
sonderte Plakette fur die Abgasuntersuchung
mehr. Die ab diesem Zeitpunkt durchgefihr-
te so genannte Untersuchung des Motor-
managements und der Abgasreinigungsan-
lage, auch Umweltvertraglichkeitsprifung
genannt, ist seitdem Bestandteil der Haupt-
untersuchung (HU). Diese kann auch von da-
fir anerkannten Werkstdtten durchgefihrt
werden, die dem Fahrzeugfihrer einen AU-
Nachweis mit Pragung und Klebesiegel aus-
handigen. Diese Umweltvertraglichkeitspru-

SORGLOSER UMGANG MIT GASANLAGEN

fung wird von den Ingenieuren der amtlich
anerkannten Uberwachungsorganisationen
wie der KUS im Rahmen der HU durchge-
fuhrt oder erfolgt vorab bei einer der daflr
anerkannten AU-Werkstatten. Diese handi-
gen dem Fahrzeugfihrer einen AU-Nachweis
mit Pragung und Klebesiegel aus. Die Plaket-
te auf dem vorderen Kennzeichen wird ent-
fernt. Falls hierbei Kratzer auf dem vorde-
ren Kennzeichen zu sehen sind, kann eine
genehmigte Reparaturplakette angebracht
werden.

Mit der Zunahme der alternativen Antriebe
werden auch immer mehr Auto- und Erdgas-
fahrzeuge in den Verkehr gebracht. Viele
Hersteller bieten bereits komplett ausgerUs-
tete Fahrzeuge an. Zudem wird eine steigen-
de Anzahl von Fahrzeugen mit Gasanlagen
nachgerustet. In regelmaRigen Abstanden
ist eine eigenstandige Untersuchung die-
ser Anlagen vorgeschrieben. Diese so ge-
nannte ,wiederkehrende Gaspriifung” wird
bei der KUS im Rahmen der Hauptuntersu-
chung durchgefiihrt. Dabei werden der Zu-
stand und die Dichtigkeit der Anlage geprift
sowie die vorgeschriebene Befestigung und
der Einbau der Einzelkomponenten kontrol-
liert. Die Rickmeldungen der KUS-Prifinge-
nieure zeigen jetzt, dass mit Gasanlagen in
Fahrzeugen sehr sorglos umgegangen wird.
Vor allem Undichtigkeiten und mangelhafte
Befestigungen der Schlduche und Leitungen
werden beanstandet. Dazu kommt die Tatsa-
che, dass die eingebauten Autogasanlagen

oft nicht in den Fahrzeugpapieren eingetra-
gen sind. ,Bei den nachgerusteten Gasanla-
gen in Fahrzeugen ist noch lange nicht der
Standard erreicht, den die Verkehrssicher-
heit verlangt. Was unseren Experten teil-
weise vorgeflhrt wird, stimmt schon sehr
nachdenklich. Wir empfehlen deshalb den
Kunden, die Hande von Billigstangeboten zu
lassen und nur einen qualifizierten und an-
erkannten Betrieb mit der Umristung zu be-
auftragen. Die Prifingenieure der KUS stehen
fir Fragen vor einer geplanten Nachristung
gerne zur Verfigung, dann kann ein kurzes
Gesprach unter Umstanden einiges an Geld
und Arger sparen®, so Christoph Diwo, Tech-
nischer Leiter der KUS.

Weitere Infos zu diesen Themen
erhalten Sie bei der KUS Kfz-Priifstelle
Monchengladbach, Tomphecke 18,
41169 MG, Tel. 02161/5769692 und
unter www.kues.de



ELEKTROAUTOS GEHEN IN GROSS-SERIE

Von konventionellen MaRRnahmen Uber Hybridkonzepte
bis hin zu Elektroautos — die Botschaft der Autoindustrie
ist in diesem Jahr eindeutig: minimaler Verbrauch. Damit
die Elektromobilitat fir ein breites Publikum interessan-
ter wird, kommen Ende des Jahres verschiedene Modelle
auf den Markt, die mit Lithium-lonen-Batterien statt mit
Kraftstoff Uberzeugen sollen.

Von Nissan erscheint der fUnfsitzige Leaf, der von ei-
ner Batterie mit 24 Kilowattstunden Energie und 109
PS angetrieben wird. Voll aufgeladen soll die Reich-
weite bei 160 Kilometern liegen. Renault geht ab 2011
gleich mit vier Elektrofahrzeugen an den Start. Das An-
gebot reicht vom innovativen Zweisitzer Twizy fur die
Innenstadt Uber den agilen Viersitzer Zoe und die kom-
fortable Stufenhecklimousine Fluence bis hin zum ge-
raumigen Elektrotransporter Kangoo. Das Elektro-
auto Mitsubishi i-MiEV kommt in Deutschland als Citroén
C-Zero und als Peugeot iOn auf den Markt. Der knapp 3,4
Meter lange Viersitzer wird ausschlielRlich Gber einen 64
PS starken Elektromotor im Heck angetrieben. Die Batte-
rie fasst 16 Kilowattstunden und soll fur etwa 144 Kilo-
meter reichen. Die Ladezeit betragt sieben Stunden an
der Haussteckdose oder 25 Minuten an einer Schnellla-
destation. Text: Esther Hurter  Citroén C-Zero Peugeot iOn

Der Alfa Romeo MiTo ab €

SRFER ¢
S K

& S
EURO NCAP

Wwww.euroncap.com

Abb. zeigt Sonderausstattung

Erleben Sie einen der sportlichsten Kompaktwagen der Welt — voller

Temperament und Dynamik. Und mit einer Serienausstattung, die keine

Wiinsche offenlasst — z. B. 7 Airbags, Audioanlage mit CD/MP3-Player, Alfa Romeo MiTo [+
Fahrdynamikregelung Alfa Romeo D.N.A. und Tagfahrlicht.

1 Bezogen auf den Alfa Romeo MiTo 1.4 16V (58 kW/78 PS)*. Jubildumsangebot mit einem Kundenvorteil auf die unverbindliche Preisempfehlung i. H. v. € 1.550,-.
Privatkundenangebot, gliltig bis 30.06.2010. Nachlass, keine Barauszahlung.

" Kraftstoffverbrauch (17100 km) nach RL 80/1268/EWG: innerorts 7,7; aufderorts 4,8; kombiniert 5,9. CO,-Emission (g/km): kombiniert 138.

“UT‘OZENTRUM P&A i Monschauer Strate - Monchengladbach - www.autozentren-pa.de



“ Fahrschule “

ROID=-RVINNER

Wir setzen Mafistéibe seit 10 Jahren :

5x Theorie die Woche

Multimedia- Presentations- Unterricht

5 Fahrschul- I"Jbungs- PC’s (mit Touchscreen )

3 Vollzeit Fahrlehrer

Fahrstunde auf Wunsch
mit Videoaufzeichnung

Professionelle Motorradausbildung

Crashkurse, Fiihrerschein Finanzierung,

...... bei uns moglich

Erstklassiges; Konkurenzloses
Preisleistungsverhiltnis

Tel:02166/391414
WWW. Fahrschule-Road-Runner de |
Inh. Michael Relners X

FAHRSCHULE

Inh.: Alexander Suckow

Unsere Leistungen

- Multimedia Ausbildung

- 4x pro Woche Unterricht

- Motorrad zu Motorrad

- Auffrischung PKW & Motorrad
- Fahrlehrer und Fahrlehrerin

Offnungszeiten:
Montag - Freitag

Unterrlchtszelten : ;
Montag Donnerstag 19 00 - 20: 30

Lindenstrasse 135 - 41063 M-gladbach
Tel. 02161 - 898713 - Fax. 02161 - 898612
Mobil 0172 - 2011789

e-mail: _fahrschuIe:§ubkow@freenet.de
www.fahrschule-vennen-suckow.de

17:30 I-__,_-1’;¢)':oo F 4
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FUHRERSCHEIN MIT 17

MODELLVERSUCH

SENKT UNFALLQUOTE

Jedes Jahr sind in Deutschland Uber 20.000 Tote und Schwerverletzte
in der Altersgruppe von 18 bis 24 Jahren zu beklagen. Zusatzlich sind
die jungen Fahrzeugfihrer an mehr als 1/5 aller Unfélle mit Perso-
nenschaden beteiligt — Fahranfanger gelten als die Hochrisikogruppe

im Strallenverkehr.

Seit dem 23. September 2005 lduft in NRW
und somit auch in Monchengladbach der
Modellversuch ,Begleitetes Fahren® Dieser
ermoglicht Jugendlichen bereits mit 17 Jah-
ren, eine Fahrerlaubnis der Klasse B oder BE
zu erwerben. Voraussetzung: Der Fahranfan-
ger darf bis zu seinem 18. Lebensjahr nicht
alleine fahren, sondern muss bei jeder Spritz-
tour eine Begleitperson mitnehmen. Diese
ist kein Fahrlehrer, sondern berat in schwie-
rigen Situationen und vermittelt Ruhe und Si-
cherheit. Flr die Begleitperson gilt also: Ner-
ven bewahren! Die Regelung ermdglicht den
Jugendlichen mehr Erfahrungen im StralRen-
verkehr zu sammeln, bevor sie mit der Voll-
jahrigkeit ganz auf sich allein gestellt sind.

Die Verkehrssicherheit in unserer Stadt ist
aber keinesfalls gefahrdet. Im Gegenteil: Das
Projekt setzt direkt bei den Kernproblemen
fur die hohe Unfallquote bei Fahranfangern
an — die mangelnde Erfahrung und hohe Ri-
sikobereitschaft. Eine Vergleichsstudie be-
legt, dass die Teilnehmer des Modellversuchs
nach ihrem 18. Geburtstag knapp ein Drittel
weniger Unfdlle verursachen, rund 20 Pro-
zent weniger VerkehrsverstoRe begehen und
nur halb so viele Fahrten unter dem Einfluss

Text: Esther Hirter

von Alkohol oder Drogen unternehmen als
gleichaltrige Jugendliche, die ihren Flhrer-
schein ,,normal“ gemacht haben. AuRerdem
zeigte sich, dass die Teilnehmer am ,,Beglei-
teten Fahren“ um so mehr profitieren, je lan-
ger die Begleitphase dauert.

,lch habe als Fahrlehrer und Vater von drei
Kindern nur positive Erfahrungen mit dem
FUhrerschein ab 17 gemacht. Die Jugendli-
chen konnen bei anfanglichen Unsicherhei-
ten auf die Erfahrungen der Begleitperson
zurickgreifen. Als Elternteil hat man mehr
Vertrauen in die Fahigkeiten des Kindes,
wenn man sie in den ersten Monaten be-
gleitet hat“, so Michael Reiners, Inhaber der
Fahrschule Roadrunner. Von 2006 bis 2009
haben in unserer Stadt von insgesamt 17.836
Antragen auf Erteilung der Fahrerlaubnis
der Klassen B und BE 3.194 Jugendliche am
Modellversuch teilgenommen. Flr die Ak-
zeptanz in der Bevdlkerung spricht auch die
kontinuierliche Steigerung: 2006: 670, 2007:
758, 2008: 858 und 2009: 908. Der Modell-
versuch wurde bis zum 31. Dezember 2010
verlangert. Aufgrund der nachweisbaren Er-
folge ist anzunehmen, dass sich diese Rege-
lung langfristig durchsetzen wird.



DIE REGELN:

I Neben der Anmeldung in der Fahrschule muss der Jugend-
liche im StraRenverkehrsamt einen Antrag auf Teilnahme am Modell-
versuch stellen. Wurde dieser bewilligt, beginnt die ganz normale
Ausbildung.

I Die praktische Prifung kann frihestens einen Monat vor
dem 17. Geburtstag abgelegt werden. Bei Bestehen gibt es eine Pru-
fungsbescheinigung mit der besagten Ausnahmeregelung, die aller-
dings nur fur Deutschland gilt.

I Die Probezeit beginnt mit der Aushandigung der Pri-
fungsbescheinigung.

I Die Begleitperson muss mindestens 30 Jahre alt sein, seit
mindestens fUnf Jahren im Besitz der Fahrerlaubnisklasse B (bzw.
Klasse 3) sein und darf hochstens drei Punkte in Flensburg haben.
I Die Anzahl der Begleitpersonen ist nicht limitiert. Sie mus-
sen allerdings in der Prifbescheinigung namentlich genannt sein.
I FUr den Fahrer gilt die 0,0-Promille-Grenze (fur den Beifah-
rer liegt die Grenze bei 0,5-Promille).

I Die Begleitperson fdhrt nur als Berater mit, d. h. sie darf
keinesfalls in die Bedienung des Fahrzeugs eingreifen. Tipp: Einige
Fahrschulen bieten Seminare an, um die Begleitpersonen auf ihre
Aufgaben vorzubereiten.

I Fahranfanger sind verantwortlich fur die Einhaltung der
Auflagen (auch die der Begleitperson).

I Nach Vollendung des 18. Lebensjahrs darf man allein fah-
ren und kann innerhalb von drei Monaten die Prifungsbescheini-
gung gegen den KartenfUhrerschein austauschen.

Weitere Infos erteilen die Fahrschulen und das StraRenverkehrsamt
(Rheinstr. 70, 41065 MG, Tel. 02161/256178,
www.strassenverkehrsamt.de/lokal/moenchengladbach)

TiPp

FAHRSICHERHEITSTRAINING

In allen Situationen clever reagieren — bei einem Fahrsicher-
heitstraining lernt man unter professioneller Anleitung die
Grenzbereiche des eigenen Fahrzeugs kennen. Trainiert wer-
den u. a. Brems- und Ausweichmandver bei unterschiedlichen
Geschwindigkeiten und Fahrbahnbelagen, Slalom- und Kurven-
fahrten sowie Kreisbahnfahrten mit provoziertem Untersteuern
und Ubersteuern.

Ob Nacht-, Eis-, Schnee- oder sportliches Training, flr junge
Fahrer oder Senioren — der ADAC bietet flr jeden Anspruch die
richtigen Kurse.

Kurse fur Mitglieder ab 89,— €, sonst ab 105,— €.

Neben der kostenlosen einjahrigen Schnuppermitgliedschaft
erhalten Fuhrerscheinneulinge vom ADAC ein Fahrsicherheits-
training gratis (gilt auch bei der Prifungsbescheinigung).

ADAC-Fahrsicherheitszentrum Grevenbroich
Elfgener Dorfstr. 1, 41515 Grevenbroich.
Tel. 02181/7570222, www.fsz-grevenbroich.de

i

Polo Trendline 1.2 44 kW, 5-Gang

Kraftstoffverbrauch 17100 km, innerorts: 7,3 /
aulerorts: 4,5 / kombiniert: 5,5 /
CO2-Emission g/km: kombiniert: 128

Der neue Polo bekommt Konkurrenz: vom 3-Turer.

Monatlich nur 99,50 €* i Uberfihrungskosten

Effektiver Jahreszins: 3,9%
Hauspreis: 12.150,00 € Schlussrate: 5.540,70 €
Anzahlung: 3.100,00 € Laufzeit: 47 Monate, 15.000 km/Jahr

e e e ¥

* Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH fir Privatkunden und gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden, fir ausgewdhlte Modelle. 3,9 % effektiver Jahreszins inkl. 3,5 % Bearbeitungs-
gebihr vom Nettodarlehensbetrag fir Laufzeiten von 12 — 48 Monaten. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Néhere Informationen unter www.volkswagenbank.de oder bei uns. Stand 09/09.

Volkswagen Zentrum
Méonchengladbach

Waldhausen & Birkel GmbH & Co. KG
Hohenzollernstrae 230-250, 41063 Monchengladbach

Tel.: +49 (0) 21 61 /27 57 - O, Fax: +49 (0) 21 61 / 27 57 - 170
www.vw-zentrum-moenchengladbach.de




Keine Sorge,

wir kleben lhnen eine.”

Marz bis August
jeden Samstag
9:00 -13:00 Uhr
fiir Sie gedffnet

ohne Voranmeldung

Kfz-Priifstelle
Tomphecke 18

vioncnengiadnad

www.fahrzeugpruefung.de

i
e
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SILBERSCHMUCK

Schatzinsel Silberschmuck - Inh. J. Kaiser

Wallstr. 8 - MG
Tel. 021 61-20 66 05

M LIFESTYLE | AUTOSPEZIAL

DER AKTUELLE
BUSSGELDKATALOG

(gultig seit dem 1. Februar 2009) - -"'F‘;-iv'*-

Rote Ampel iiberfahren: mindestens 90 € (vorher 50 €), 3 Punkte

(mit Gefdhrdung + 1 Monat Fahrverbot)

Vorfahrtsregeln missachten: 100 € (vorher 50 €), 3 Punkte

Uberholen trotz Verbots: mindestens 70 € (vorher 40 €), 1 Punkt

Rechts tiberholen: 80 €, 1 Punkt

AuRerhalb geschlossener Ortschaften rechts iiberholen: 100 €, 3 Punkte
Handy am Steuer: 40 €, 1 Punkt

Abgefahrene Reifen: bis 75 €, 3 Punkte

Im Winter mit Sommerreifen fahren: 20 € (bei Behinderung 40 €, 1 Punkt)
Nicht angeschnallt: 30 €

Auf dem Seitenstreifen fahren: 75 € (vorher 50 €), 2 Punkte

Unzulassig Parken:

Im absoluten und eingeschrinkten Halteverbot: 15 € (mit Behinderung: 25 €)
Vor Feuerwehrzufahrten: 35 € (und dadurch ein Rettungsfahrzeug im Einsatz
behindert 50 €, 1 Punkt)

Unberechtigt auf schwerbehinderten-Parkplatz: 35 €

Nicht platzsparend geparkt: 10 €

Geschwindigkeitsiiberschreitung innerorts:

21-25 km/h: 80 € (vorher 50 €), 1 Punkt

31-40 km/h: 160 € (vorher 100 €), 3 Punkte, 1 Monat Fahrverbot
Uber 70 km/h: 680 € (vorher 425 €), 4 Punkte, 3 Monate Fahrverbot

Geschwindigkeitsiiberschreitung auBerorts:

21-25 km/h: 70 € (vorher 40 €), 1 Punkt

41-50 km/h: 160 € (vorher 100 €), 3 Punkte, 1 Monat Fahrverbot
Uber 70 km/h: 600 € (vorher 375 €), 4 Punkte, 3 Monate Fahrverbot

Dringeln ab 80 km/h:

5/10 des halben Tachowertes: 75 € (vorher 40 €), 1 Punkt
1/10 des halben Tachowertes: 320 € (vorher 200 €), 4 Punkte
(ab 100 km/h + 3 Monate Fahrverbot)

Drangeln ab 130 km/h:

5/10 des halben Tachowertes: 100 € (vorher 60 €), 2 Punkte
1/10 des halben Tachowertes: 400 € (vorher 250 €), 4 Punkte,
3 Monate Fahrverbot

Drogen und AlkoholverstdRe:

ab 0,3 Promille: nicht strafbar, wenn kein Unfall verursacht wurde,
sonst Geldstrafe, bis 7 Punkte, Fahrverbot

ab 0,5 Promille: Geldstrafe, 4 Punkte, 1 bis 3 Monate Fahrverbot

ab 1,1 Promille: Geldstrafe, 7 Punkte, 6 Monate bis 5 Jahre Fahrverbot
Geldstrafen: erster VerstoR 500 € (vorher 250 €), zweiter VerstoR 1.000 €
(vorher 500 €), dritter VerstoR 1.500 € (vorher 750 €)

Fiir Fahranfinger bis 0,3 Promille: 250 € (vorher 125 €)

(in der Probezeit + Aufbauseminar, Verlangerung der Probezeit)

Auf dem Fahrrad ab 1,6 Promille: MPU (bei Nichtbestehen

ist der Fiihrerschein weg)




SEGWAY, WAS STECKT DAHINTER?

Ein SEGWAY® ist kein Roller, kein Luftkissenfahrzeug und de-
finitiv keine Star Trek-Requisite — ein SEGWAY ist High-Tech, kompakt
und kraftvoll. Akkubetrieben und an jeder Steckdose aufladbar, ist er
emissionsfrei und besonders umweltfreundlich. Neben diesen posi-
tiven Eigenschaften stehen aber vor allem das einzigartige Fahrge-
fahl und der extreme FahrspalR des bis zu 20 km/h schnellen und
dulerst leisen SEGWAY im Vordergrund. Durch einfache Gewichts-
verlagerung wird der SEGWAY in Bewegung gesetzt: Lehnt man sich
vor, fahrt er vorwarts. Lehnt man sich zurtck, fahrt er rickwarts. Und
bringt man sein Gewicht in die Mitte, bleibt der SEGWAY stehen. Ge-
nial einfach — einfach genial. Dabei verbraucht ein SEGWAY, der in-
zwischen bundesweit flr den StraRenverkehr zugelassen ist, gera-
de einmal ca. 0,50 € Strom auf 100 Kilometer. Die Grundzlge der
Fahrtechnik sind schnell erlernt. Aber Vorsicht: Es besteht die Gefahr,
dass man dieses sensationelle Fahrgefihl moglichst schnell wieder
erleben mochte.

NEW COLLECTION
SPRING/SUMMER 2010

MUSTERTEILVERKAUF
AB 04.MARZ 2010

GSZEITEN MO- 0.00 -

Die Maoglichkeit hierzu gibt es ab
sofort auch in unserer Stadt. MOVEMO
Stefan Germann ist offiziell autorisierter
SEGWAY-Agent und Ansprechpartner fr
Moénchengladbach. Ab Frihjahr 2010 bie-
tet MOVEMO neben Verkauf und Vermie-
tung auch SEGWAVY-Parcours zum Kennen-
lernen sowie gefluhrte Erlebnis-Touren
an. Daruber hinaus ist ein SEGWAY auch
ein perfektes Werbe- und Marketingins-
trument — positive Aufmerksamkeit und
jede Menge Blickkontakte garantiert.
Infos und Buchung:

MOVEMO Stefan Germann, Krefelder
Str. 3, 41564 Kaarst, Tel. 02131/7423426,
Mobil 0173/5858398, www.movemo.de
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I ESSEN & TRINKEN

ALTEINGESESSEN TEIL 2

Die gab's schon immer

Die folgenden drei Gaststatten durfen auf der Hitliste
der ,Gastro-Dinosaurier” auf keinen Fall fehlen. Waren
sie nicht schon so bekannt —auch Uber die Stadtgren-
zen hinaus —wurden wir sie als absolute Geheimtipps

vorstellen. Text: Esther Hiirter - Fotos: Donna Schmelzer

STADTMITTE

Brauerei Joris

Ob Miesmuscheln nach Rheinischer Art, Grinkohl
mit  Mettwdirstchen, weille Bohnensuppe oder
Happen mit Leberwurst — die bierbegleitende
Speisekarte bietet fur jeden Geschmack das Rich-
tige. Auf der Kreidetafel mit den Worten ,Huet
jov et!“ findet man zusatzlich tagesaktuelle Le-

WINDBERG

ckerbissen. Dienstags wird z. B. zusatzlich Reibe-

kuchen, donnerstags Sauerbraten mit Rotkohl und Alte Ulme

KloRen und samstags Eintopf angeboten. Die def-

tigen und groRen Portionen und die Qualitat der Benannt nach den vielen Ulmen, die friiher das StraRenbild pragten, ist
Speisen lassen keinen hungrig nach Hause gehen. der Name , Alte Ulme* heute Uber die Stadtgrenzen hinaus bekannt. Da-
Auch wenn hier seit Anfang der 50er-Jahre nicht fur haben in den letzten 18 Jahren Wilfried Porucki und seine Frau Jutta
mehr selbst gebraut wird, schmeckt Hannen Alt, gesorgt. Die Alte Ulme ist geschdtzte 150 Jahre alt und alles andere als
Carlsberg Pilsener und Gaffel Kolsch frisch vom eine typische Dorfkneipe. Die Kliche ist modern, saisonal und anspruchs-
Fass hervorragend. Das rund 120 Jahre alte Gast- voll. Auf der Karte tummeln sich Kostlichkeiten wie z. B. Schnecken a la
haus wurde 1993 komplett restauriert und bietet Provence, Gambas mit Krautern in heiRem Knoblauchol, Putenschnitzel
auf zwei Etagen knapp 100 Sitzplatze. Neben der in Parmesanhille, dazu Pestonudeln und Salat, zartes Lammhuftsteak
guten Kiiche und der kostenlos mitservierten Herz- mit grinen Bohnen sowie SteinbeiRerfilet mit Gambas-Spiel$ auf Rucco-
lichkeit rlicken die schlicht gehaltenen Raumlich- la-KartoffelpUree. Die Einrichtung ist einfach gehalten, aber gemuitlich
keiten in den Hintergrund. Tipp: der Mittagstisch mit Wandbank, vielen Kissen und Kerzenlicht. Von jung bis alt, von ein-
von 11:30 Uhr bis 14 Uhr. fach bis prominent — hier kehrt jeder gerne ein. Und das nicht nur ein-
Brauerei Joris, Speicker Str. 3, mal, die meisten Gaste sind Wiederholungstater.

41061 MG, Tel. 02161/834070 Alte Ulme, Venner Str. 2a, 41068 MG, Tel. 02161/897248

GUNHOVEN

Dorfschenke Rifsdorf

In der Dorfschenke RiRdorf zu essen ist, als kehre man bei guten Freun-
den ein. Besonders im Kaminzimmer hat man das Gefthl, als sitze man
gemutlich im Wohnzimmer mit einem Glas Wein und leckerem Essen.
Angefangen hat alles mit einer Schanktheke auf dem ehemaligen Bau-
ernhof im Jahr 1825. Heute wird die Gaststatte mit ca. 80 Sitzplatzen
in der fUnften Generation von den Bridern Bernd und Jochen Rikdorf
gefuhrt. Die Kiche ist bodenstandig, die Karte Ubersichtlich und ein-
fach gehalten. Fritten und Geschmacksverstarker sucht man hier verge-
bens, stattdessen werden besonders viele regionale und saisonale Pro-
dukte serviert. Ob Schnibbelskuchen mit Landschinken, Ribenkraut und
Chipotle-Dip, LammhUfte mit OfengemUlse oder Bachsaibling-Filet mit
Mangoldsalat und Senfdressing — die sorgfaltig ausgesuchten Zutaten
sowie die frische Zubereitung Uberzeugen.

Dorfschenke RiRdorf, Glinhovener Str. 47,

41179 MG, Tel. 02161/580235




REZEPT

SCHNIBBELSKUCHEN

Prasentiert von der Dorfschenke RiRdorf

Zutaten fiir zwei Personen:

2-3 grofe Kartoffeln (fest kochend)
1 Zwiebel

2 Eier

Pfeffer, Salz und Muskatnuss
zum Wiirzen

1. Die Kartoffeln und Zwiebel scha-
len und in eine Schissel grob
reiben. Eier und GewUrze hin-
zuflgen und alles gut mit-
einander vermengen.

2. Etwas Pflanzendl in ei-
ner Pfanne erhitzen. Die
Kartoffelmasse halbieren,
in die Pfanne geben und von
beiden Seiten bei mittlerer Hitze
goldbraun anbraten (ca. zehn Minu-
ten pro Seite).

3. Den Schnibbelskuchen mit Schwarzbrot und Ribenkraut
oder mit Schinken und wirzigem Kase servieren.

REZEPT

CREME BRULEE

Prasentiert von der Dorfschenke Rikdorf

Zutaten fiir vier Personen:

500 ml Sahne 50 g brauner Zucker
5 Eigelbe % Vanilleschote
50 g weilter Zucker

1. Die Vanilleschote aus-
kratzen. Die Sahne mit
dem Mark und der Scho-
te aufkochen. Die Eigelbe
mit dem weilRen und brau-
nen Zucker verquirlen. Da-
nach die Sahne von der
Kochstelle nehmen und
hinzuflgen.

ggoun\amms 'q

Mownatsweint Liksrkerbclen
Méirz 250g Hasennudeln, jeweils
Montepulciano d'Abruzzo 10 d Eierlikor & Mokka Arabica

Montepulciano d “Abruzzo Kaffeelikr , 2 Confiserie

DOC, 2008, rot & frocken [ Coppeneur Pralinen in einer
75 d Flasche - dekorativen Osterbox présentiert

6 kaufen, 1 gratis in einem farbigen Osternestchen

FlLS590 € A%65 €

Acl~ du dickes Ei
25 dl Eierlikdr &
25 o Waldfruchtmarkliksr

1690 €

Hosentasclclrey
250g Hasennudeln, jeweils 10 dl
Mediterranes 0l & Aceto
Balsamico Riserva, 2 hand-
dekorierte Coppeneur
Ostereier in verschiedenen
Geschmacksrichtungen
(mit/ohne Alkohol) dekoriert
in einer Geschenkiasche mit
einer Hasenfigur.

1590 £

Feine franz.

Sclnokoladen Troffes
250 natur Truffes dekoriert mit einem
Hasenkantenhocker

o €

Der neue Katalog 2010/2011 liegt fir Sie zur Abholung bereit!

Barrique Ménchengladbach - Inh. C. Reinert-Pecuch
HindenburgstraBe 160 - 41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161 / 4843478 - Fax: 02161 / 4843479
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-19 Uhr - Sa 9-17 Uhr

PARTYSERVICE UND CATERING POLLER

Wir liefern lhnen zu allen privaten und geschéftli-
chen Anlassen hochwertige Biiffets und Meniis.

Selbstverstandlich stehen wir Ihnen in allen
organisatorischen Bereichen (z.B. bendtigtes
Geschirr, Personal, Zelte und Mobiliar) zur Seite.

Vereinbaren Sie ein unverbindliches
Beratungsgesprach, oder lassen Sie sich ein
umfangreiches Expose unseres Angebotes
und Leistungen zusenden.

2010 MARKTIMPULS.DE

Partyservice Polier - Inh. Olaf Bemfert - HehnerstraBe 197 - 41069 MG

Tel. 02161/ 540010 - www.partyservice-poller.de

2. Die Masse durch ein
Sieb schitten und in hit-
zebestandige Porzellan-Férmchen fillen (nicht héher als
3 ¢cm und nicht groBer als 12 cm im Durchmesser). Diese
im Wasserbad pochieren, d. h. in eine mit kochend heiRem
Wasser gefillte Form setzen, so dass die Férmchen gut zur
Halfte im Wasser stehen. Danach im vorgeheizten Back-
ofen bei ca. 200° C (Ober-/Unterhitze) rund 30 Minuten ba-
cken bis die Masse gestockt ist.

3. Die Creme ein wenig abkihlen lassen, mit braunem Zu-
cker bestreuen und karamellisieren (am besten mit einem
Bunsenbrenner).

my

Fur die Verteilung unserer Verlagsprodukte in ausgewahlten
Wohngebieten in Ménchengladbach und Rheydt suchen wir Sie
als

Zeitungsverteiler mw (viniob)
Mindestalter 16 Jahre

Weitere Informationen erhalten Sie unter
fon 0 21 61 . 686 95 -20 oder jobs @ marktimpuls.de

MU marktimpuls

werbeagentur + verlag




GASTHOF OHLERFg

Bectiter's

Der Gasthof im Griinen

« Mo + Sa « Gambas two for one

« Di « Spareripps 7,90 € statt 11,90 €

« Mi ¢ Jeder Salat nur 6,90 €

« Do « Zu jeder Pasta ein Glas Wein

o Fr « Spiessbraten + Bolten Alt nur 8,90 €

« So + Feiertags « Kinder bis 1,20 m essen
frei, bis 12 Jahre 2,90 € (Kinderkarte)

Freitags und Samstags gibt‘s den
besten Sound der 70er, 80er, 90er!

Richter’s - Gasthof Ohlerfeld
Ohlerfeldstrafle 2 - 41069 MG

Tel: 02161/ 183141

Mo - Sa ab 18 Uhr - So + Feiertags ab 17 Uhr

2010 MARKTIMPULS.DE

Klassisch-franzésische Kiiche mit Friithlingsnoten

6. Mdrz - franzosischer Abend:
Flinf-Gdnge-Menii aus der franzdsischen Kiiche
inklusive korrespondierender Weine, ausgesucht
und vorgestellt von Sommelier Harald Salamette
EUR 44,90

Ostern wie in Frankreich
Grofes Osterfriihstiick, Menis und Speisen
alacarte

Unser Fiinf-Gange-Menii im Marz:
Flammkuchen mit Ziegenkase, Birnen und
Boudin Noir, gebratenes Rotbarbenfilet mit
Krautern und kleinem Salat, Blumenkohlcreme-
suppe Madame Dubarry, Rinderfiletspitzen mit
Sauce Café de Paris mit Kartoffelgratin und
Gemiisen, Crepe mit Vanillecreme und Gewiirz-
orangen. Preis EUR 29,90

2010 MARKTIMPULS.DE

Restaurant Flachs Hof « Der Landgasthof im Griinen
Merreter 10, 41179 Monchengladbach-Rheindahlen
Tel.: 02161/ 58 49 96, E-Mail: flachs.hof@t-online.de
Web: www.flachs-hof.de

M ESSEN & TRINKEN

NEUGESTALTUNG DES KAISERHOFS

Bereits seit 17 Jahren betreibt das Ehe-
paar Katrin und Josef Hiller den Kaiserhof
in Willich. Derzeit wird der Kaiserhof vom
neuen Besitzer, Hans Brocker, umfang-
reich und zeitgemall umgestaltet im Stil
eines eleganten Landhauses.

Mit der raumlichen Neugestaltung, die
bis Ende Mdrz dauern wird, geht auch
eine Neukonzeption der gastronomischen
Leistung einher. Das Angebot wird von
der Jahreszeit und den frischen Erzeugnis-
sen der umliegenden Landwirtschaft be- Katrin und Josef Hiller sind auch im neuen Kaiserhof
stimmt. Im Kaiserhof ist ,slow food“ nicht ihre Gastgeber

nur ein Schlagwort, sondern bildet die

Grundlage des Handelns. Eine frische saisonale Speisekarte fur alle Bereiche ist daher fur
den Kichenchef Tim Lellau die tagliche Herausforderung.

Vom mediterranen Buffet Uber den Flammkuchen-Abend bis zum Candlelight-Dinner —
das attraktive themenbezogene Zusatzangebot bietet fiir jeden Geschmack und Geldbeu-
tel das Passende. Tipp: Sunday-Brunch in der Brasserie.

Im Zentrum der Hofanlage liegen das Restaurant und die Brasserie mit jeweils 60 Platzen.
Erganzt wird dies von einem grofRen Festsaal (Kronensaal) mit bis zu 140 Pldtzen und ei-
ner gemutlichen Lounge-Bar. Flr die lang ersehnten ,heilRen Tage” gibt es einen — eben-
falls neu gestalteten — AuRenbereich mit altem Baumbestand und Uber 100 Platzen. Auf
der Terrasse hat man in den Sommermonaten bis weit nach 21 Uhr Sonne.

Restaurant im Kaiserhof, Unterbruch 6, 47877 Willich, Tel. 02154/87165,
www.kaiserhof.org

UMZUG ZUM 10-JAHRIGEN JUBILAUM

Vor zehn Jahren begann das Cateringunter-
nehmen food & beverage seine Erfolgsge-
schichte auf der Brucknerallee. Mittlerweile
ist das Unternehmen betrachtlich gewach-
sen und produziert taglich bis zu 1.400 Mahl-
zeiten fUr Einrichtungen in MG und Umge-
bung. Viele Firmen nutzen den Fullservice
fir Tagungen und Events. Pinktlich zum
10-jahrigen Jubilaum wird die Betriebsstatte
nun verlegt. ,Der Umzug zum Kuhlenweg ist
far Ende April geplant. Wir freuen uns alle
riesig, besonders auf die neue grolRe Kiiche®,
schwarmt Inhaber Michael Martin.

food & beverage, Brucknerallee 135, 41236 MG, Tel. 02166/295365,
www.foodbeverage.de

Einfach kochen! ist ein Basiswerk der Kochkunst. Die Untertei-
lung in Grundlagen- und Rezeptteil erleichtert den Einstieg. Zunachst wer-
den Grundlagen zu Kiichenausrtstung, Zutaten und Rezepten vermittelt.
Dass Standardrezepte alles andere als langweilig sind, zeigt der zweite
Teil des Buches: Hier werden neben vielen Lieblingsgerichten wie Sauce
Bolognese auch kreative Kochideen a la Crépes mit gerauchertem Schell-
fisch vorgestellt. Alle 150 Rezepte arbeiten mit leicht erhaltlichen Zu-
taten und lassen sich ohne viel Aufwand zubereiten. Die zahlreichen
Step-by-Step-Fotos erleichtern nicht nur das Nachkochen der Rezepte,
sondern lassen einem schon beim Durchstobern das Wasser im Mund
zusammenlaufen.
Einfach Kochen!, 256 S., 20,50 €, Umschau Buchverlag, ISBN 987-3-86528-642-0



Ungewohnliches 0Dt und Gemise

Obst und Gemuse sind leckere Vitaminbom-
ben, die uns allen schmecken. Damit Ihr Spei-
seplan ein wenig Abwechslung erhalt, stel-
len wir IThnen in unregelmafigen Abstanden

Jostabeere

eine siiksaure Versuchung

Sie ist robust, wachst rasend schnell und
fallt die Erntekorbe gleich reihenweise:
die Jostabeere, eine Kreuzung zwischen
Schwarzer Johannisbeere und Stachelbee-
re. Die saftigen Frlchte wachsen in Trau-
ben, sind flaumig behaart und dhneln in
Form und Geschmack den Schwarzen Jo-
hannisbeeren, werden aber nicht so grof}
wie kleine Stachelbeeren. Die reife Frucht
ist tiefschwarz mit stiRem, leicht sauerli-
chem Aroma und enthalt viel Vitamin C.
Die Beere ist hervorragend geeignet zur
Herstellung aromatischer Konfitlren, Mar-
meladen und Séfte, aber auch zum Rohge-
nuss. Eine langfristige Frostung ist ohne
QualitatseinbufRen maoglich. In Baumschu-
len findet man die Pflanze oft ,wurzel-

ausgefallene oder seltene Friichte vor. Den
Anfang machen die Jostabeere, die Sie ganz
leicht selber zichten konnen, und der bizar-
re Romanesco-Kohl.

nackt”, also ohne Erdballen. Sie wird vor
dem Pflanzen einige Stunden ins Wasser
gestellt und die Wurzeln und Triebe zu-
rick geschnitten. In das Pflanzloch soll-
te Kompost gemischt werden, denn die
Jostabeere braucht viel Dinger. Die Pflan-
zen gedeihen an sonnigen und halbschat-
tigen Platzen, die Reifezeit ist Mitte Juni
bis Juli.

Romanesco

die edle Vitaminbombe =

Romanesco stammt aus der Familie der
KreuzblUtler und ist eine griine Zuchtform
des Blumenkohls, die im 16. Jahrhundert
nahe Rom entstanden ist. Das GemdUse
ist durch die spitzférmigen, bizarren Ros-
chen und die schone griine oder violette
Farbe als Dekoration sehr beliebt. Roma-
nesco enthalt mehr Vitamin C, Eiweill und
Mineralstoffe als der weile
Blumenkohl. Man kann
Romanesco wie Blu-
menkohl kochen, gra-
tinieren, frittieren, in
Auflaufen oder als
Salat  verwenden.
Romanesco halt sich

ohne Geschmacksverlust im Gemusefach
des Kihlschranks nur maximal drei Tage.

Zubereitung (Grundrezept):

Die Zubereitung des Romanesco erfolgt
wie die des Blumenkohls: Blatter entfer-
nen, den dicken Strunk abschneiden und
gut abspulen, unzerteilt in reichlich Salz-
wasser aufkochen und in ca. 15 Minuten
bissfest garen. Durch Beigabe von etwas
Zitronensaft und Zucker behalt er seine
grine Farbe, die sich sonst durch das Ko-
chen grin-graulich verandern kann. Dazu
schmeckt zerlassene Butter, gebraunte
Butter, Sauce hollandaise, Béchamelsauce
oder in Butter gebraunte Semmelbrosel.

e Live-Musik e Party

e Karaoke e Bundesliga Live

* Feiern im groBen Rahmen
mit Beratung und
individuellem Buffet

Haus Miihlen

Inhaberin Sandra Misanovic
Brucknerallee 3 - 41236 MG
Tel.: 02166 / 42248

Mobil: 0163 /3613773

.DE

RKTIMPULS.

Alle Infos unter:
www.muehlen-eck.de

SUBWAY®

4 x frisch in .
Ménchengladbach [! 1" TR

Korschenboicher Strafe 110

Hindenburgstrafle 70

Stresemannstrafie 34

NEU: SUBDRIVE in Wickrath, Adolf-Kempken-Weg 133




Der familiengefiihrte
See Park Janssen ist
der ideale Ort fiir alle,
die sich einmal eine
kleine Auszeit gonnen
mdchten.

Die direkte Lage am
See ist der ideale
Ausgangspunkt fiir
Spaziergdnge oder
sportliche Outdoor-
Aktivitdten.

Der See Park bietet
einen Wellnessbereich
mit einem
einzigartigen
Panorama-Pool und
einer grofSziigigen
Sauna-Landschaft auf
einer

GesamtgréfSe von
liber 8.ooom>.

Eine Vielzahl von
Wohlfiihl-
Behandlungen aus
den Bereichen
Massage, Kosmetik,
Packungen

und vieles mehr
warten auf Sie.

3 Tage Wellness ab 169,50 €

inkl. Hotelaufenthalt

1 Tag Wellness ab 58,00 €

0P
H“ l,e”k‘

See Park Janssen
Danziger Str. 5 | 47608 Geldern

Tel.: + 49 (0) 28 31: 92 9-0
www.seepark.de

BN FAMILIE & FREIZEIT

Der Sozialdienst Katholischer Frauen e. V.
(SKF) und das Jugendamt beraten in Mon-
chengladbach Paare, die einem Kind, das
dauerhaft nicht mehr in seiner Ursprungs-
familie leben kann, ein neues Zuhause ge-
ben mochten. Dies kann in Form einer Adop-
tion oder einer Dauerpflege geschehen, wo-
bei der Adoption in der Regel eine Pflege-
zeit von etwa einem Jahr vorangeht. Ziel ist
in beiden Fallen eine langfristige familiare
Bindung. Ein neues Verwandtschaftsverhalt-
nis aber entsteht ausschlieRlich durch eine
Adoption, die das angenommene Kind recht-
lich einem leiblichen Kind gleichstellt. Wah-
rend die Zahl der Kindesannahmen in Mon-
chengladbach nach Angaben des SKF in den
letzten Jahren weitgehend stabil blieb, nahm
die Zahl der Pflegekinder weiter zu.

Das Wunschkind

Oft handelt es sich bei Adoptions-Bewerbern
um ungewollt kinderlose Paare mit starkem
Kinderwunsch. ,Wir suchen Eltern fir Kinder,
nicht umgekehrt®, so Dipl. Sozialpddagogin
Sybilla Esch vom SKF. Nur die wenigsten der
zur Adoption freigegebenen Kinder sind
Sauglinge. Die Kinder haben zum Teil trau-
matische Erfahrungen gemacht, immer aber
liegen der Freigabe schwerwiegende Ursa-
chen zugrunde. Die zuklnftigen Eltern mus-
sen in der Lage sein, die Geschichte ihres
Kindes als einen Teil der gemeinsamen Fa-
miliengeschichte anzunehmen, sie mitzutra-
gen und ihre Erwartungen an sich selbst und
das Kind zu hinterfragen. Befahigt werden
sie dazu unter anderem in Bewerbersemina-
ren sowie durch eine umfassende Begleitung

ADOPTION UND PFLEGEFAMILIE

Kinder sind auf verlassliche Bindungen angewiesen.
Einige finden diese erst bei Pflege- oder Adoptiveltern.

der neuen Familie. Im Vorfeld werden zu-
dem Motivation, Lebensumstande und Ge-
sundheitszustand der Bewerber sorgfaltig
Uberpruft, um weitere einschneidende Tren-
nungen im Kindesalter zu vermeiden. So soll-
te auch das Alter der Bewerber in etwa dem
Alter biologischer Eltern entsprechen.

Die Bauchmama

Heute gibt es zunehmend so genannte halb-
offene Adoptionen, bei denen sich Her-
kunfts- und Adoptiveltern in der neutralen
Umgebung einer Beratungsstelle begegnen.
So kdnnen auf beiden Seiten Vorurteile aus-
gerdumt werden. Eine positive Identifikati-
on mit den leiblichen Eltern kann fur die Per-
sonlichkeitsentwicklung des Adoptivkindes
von erheblicher Bedeutung sein. Sybilla Esch
gibt zu bedenken: ,Ein Kind freizugeben —
nach eingehender Beratung und Einsicht in
die Notwendigkeit — ist ein Zeichen unge-
heurer Starke und Verantwortlichkeit und ei-
ner der schwersten Wege, den Eltern gehen
konnen.”

Text: Annika Neidhofer

ANSPRECHPARTNER

Sozialdienst Katholischer Frauen e. V.
Lindenstr. 71, 41061 MG
Tel. 02161/981 889, www.skf-mg.de

Jugendamt Ménchengladbach
Aachener Str. 2, 41061 MG,

Tel. 02161/25-3383, -3384, -3386
www.moenchengladbach.de



JUGENDVERKEHRSSCHULE MG

AUF DIE RADER -
FERTIG — LOS!

Zum Start der Fahrradsaison im Fruhjahr bietet
die Polizei Radfahrtraining fur Kinder an.

Verkehrserziehung von Kindern in den

In der ersten Osterferienwoche
(29.3. bis 1.4.2010) konnen El-
tern mit ihren Kindern sicheres
und richtiges Radfahren trainie-
en. ,40 Schulkinder und 20 Er-
wachsene nutzen im Schnitt die-
ses Angebot”, so Dieter Kreutzer
von der Polizei Ménchenglad-
bach und Leiter der Jugendver-
kehrsschule. ,Allgemein fihren
wir auch je nach Bedarf Ver-
kehrstraining fir Vorschulkin-
der und Kindergartengruppen
durch.”

Die gesamte Schulungspalette
ist bemerkenswert. Ob theoreti-
sche und praktische Radfahraus-
bildung aller 4. Schuljahre in Ko-
operation mit den Schulen, die
Ausbildung fur Acht- und Neunt-
klassler zum Mofafluhrerschein
oder — in Zusammenarbeit mit
dem ADFC und dem Stadtsport-
bund — Trainingseinheiten zum
sicheren Fahren mit dem Fahrrad
fur Senioren, alle Altersstufen
werden fit fur den StraRenver-
kehr gemacht. Daruber hinaus
erhalten alle Teilnehmer Tipps
zur Fahrradausstattung und -si-
cherung gegen Diebstahl.

So vielseitig wie das Unterrichts-
spektrum ist die Ausstattung der
im Jahr 1961 erbauten 5.000 m?
grofRen Anlage, die 1988 ihr jet-
ziges Erscheinungsbild erhielt.

60er-Jahren (Bild links) und heute (Bild oben).

60 Fahrrader, 7 Roller, die in der
eigenen Werkstatt regelmaRig
gewartet werden, und ein Un-
terrichtsraum mit Schautafeln
und Lehrfilmen stehen zur Ver-
fagung. ,,Sinnvoll ist es aber”, er-
wahnt Dieter Kreutzer, ,wenn die
Kinder mit eigenen Fahrradern
Uben und eigene Helme tragen.”
Die Straen mit zwei Kreuzun-
gen, vier Einmlindungen, einer
Ampelanlage und einem Zebra-
streifen besitzen eine Gesamt-
lange von ca. 600 Metern.

Wenn die Kinder gut mitarbei-
ten, durfen sie auch schon ein-
mal die mittlerweile 50 Jahre alte
Miniatur-StraRenbahn aus dem
Schuppen schieben.

Text: Martin Huth

Jugendverkehrsschule
Dessauer Str. 60, 41065 MG
Tel. 02161/10724

Polizei Ménchengladbach
Theodor-Heuss-Str. 149, 41065 MG
Tel. 02161/290

www.landesverkehrswacht-nrw.de
www.fahrradportal-moenchenglad-
bach.de, www.kids-in-mg.de

ZUSATZLICH AUF

SOMMER

2009 MARKTIMPULS.DE

25 %o ARTIKEL

auf alle bereits reduzierten Sommerartikel - nur solange der Vorrat reicht
(ausgenommen neue Sommerware)

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie nochmals 5 o/o Rabatt auf Ihren Einkauf.

¢ Baby- und Kinderbekleidung
von 0-12 Jahren, Gr. 50-164

e Kommunion- und
Festtagsbekleidung

Zaspel Factory - 41748 Viersen - Schiefbahner Strafie 11-13
(Gew.-Geb. Rahser) Tel.: 02162 / 93050 - Offnungszeiten:
Mo-Fr 11-18.30 Uhr - Sa 10-14 Uhr

hairlounge

Hairwork for young rich crazy people

SPEZIALISIERT AUF SCHWIERIGE WUNSCHE UND
AUSSERGEWOHNLICHE ERGEBNISSE

FINE HAIR CUT - PIXY - SHORTY - BOB EVOLUTION - DOUBLE CUT
CURL CUT - LANGHAARSCHNITTE - CUT REPAIR

webbonus: www.unic-info.de - 2x MG + Ry + Vie + Diil
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KUNTERBUNTES OSTERFEST

Basteln mit Kindern

Der Friihling halt mit witzigen Enten, niedlichen
Lammern, bunten Schmetterlingen und vielen wei-
teren hiibschen Motiven Einzug im Haus. Die ganze
Familie freut sich dber die kunterbunten Ideen und
gréRere Kinder konnen beim Basteln mithelfen. So
wird die Osterzeit zu einem gemeinschaftlichen
und kreativen Erlebnis. In der Mayerschen Buch-
handlung sind Kinder eingeladen zum frohlichen
Basteln am Samstag, 13. Mérz 2010, ab 11 Uhr.
Mayersche Buchhandlung, Theatergalerie,
HindenburgstraRe 75, 41061 MG,

Tel. 02161/811940, www.mayersche.de

KINDER-KOCHNACHMITTAG

Gemeinsam kochen und essen

Einmal pro Monat haben die Kinder das Sagen am
Herd und schwingen die Kochloffel in der Kiiche
der NVV. Unter Anleitung zaubern die Kinder ein
mehrgangiges Menil und erhalten dabei wichtige
Tipps zum Kochen und Backen. Das Menii wird am
Ende des Kochnachmittags gemeinsam gegessen.
Die Teilnahmegeblhr pro Kind betragt 12,50 €
bzw. 10,- € mit NEW Energie Card. Die nachsten
Termine sind jeweils dienstags ab 15 Uhr: 2.3.2010,
6.4.2010, 4.5.2010, 1.6.2010. Bei allen Veranstaltun-
gen ist eine Anmeldung erforderlich.

NVV, Odenkirchener Str. 201, 41236 MG,

Tel 02166/6882252, www.nvv-ag.de

AMPHIBIEN
IN DER BISTHEIDE

Ausflug mit dem Naturschutzbund

Im Marz sind Frosche, Kroten und Molche aus ihrer
Winterstarre erwacht und besiedeln die ehemali-
gen Flachskuhlen in der Bistheide, einem Pflegege-
biet des NABU. Bei der zweistlindigen Fihrung ler-
nen die Teilnehmer die Amphibien naher kennen.
Gummistiefel mitbringen! Treffpunkt: 20. Mérz,
14 Uhr, am Venner Busch/Ecke Venner StraRe.
NABU Stadtverband MG, Hoppersfeld 43,

41189 MG, Tel. 02161/551363, www.nabu-mg.de

VON SUSANNE SCHNABEL
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Gladbachs junges Online-Magazin sucht
eine Hasenstimme

Das Online-Magazin Kujuki hat einen span-
nenden Sprecherjob zu vergeben: Wer
mag dem kleinen Helferhasen seine Stim-
me leihen? Seit Herbst 2009 hoppelt der
Hase stumm durch das Gladbacher Online-
Magazin und fuhrt nur mit groRen Sprech-
blasen durch die Internetseiten. Grund-
schuler der 3. und 4. Klasse konnen sich bis
zum 8. Marz 2010 an dem Wettbewerb des
Kulturblros beteiligen. Eine Jury wahlt das
»Siegerkind“ aus, das im Tonstudio von Ra-
dio 90,1 Kujukis Texte aufnehmen darf. Als
Dankeschon gibt es attraktive Preise. Ein-
fach Horproben, etwa 30 Sekunden lang,
mit einem aufgenommenen Sprechblasen-
text des Kujuki-Hasen auf CD oder Kassette
beim Kulturbiro einreichen. Weitere Infos
konnen auf www.kujuki-mg.de im Kinder-

WETTBEWERB VON KUJUKI FUR KINDER

bereich unter ,Stadthaus — Aktuelles” her-
untergeladen werden.

Du kennst Kujuki nicht?

KuJuKi-MG ist die Internetplattform der
Stadt Ménchengladbach fur Kinder und Ju-
gendliche, Eltern und Padagogen. Fur alle
vier Gruppen gibt es jeweils eigenstandi-
ge Zugdnge und Inhalte. Diese Website ist
Bihne, Zeitung und Stadthaus in einem.
Jeden Tag und Uberall in der Stadt sind
Kinder und Jugendliche in Projekten und
Kursen kreativ und schaffen etwas Eige-
nes, etwas Neues: Bilder und Zeichnungen,
Fotos und Filme, Musik und Theater, Ge-
schichten und Mode. KuJuKi-MG stellt die
Projekte und Arbeiten vor.

Kulturbiro Monchengladbach,

Voltastr. 2, 41061 MG,

Tel. 02161/253951, www.kujuki.de

VON EINEM DER AUSZOG,
OSTERHASE ZU WERDEN

Seifenblasen Figurentheater

Hugo, ein kleiner Feldhase, will etwas
ganz Besonderes sein. Also schnirt er ei-
nes schonen Tages sein Blndel und zieht
hinaus in die Welt. Oh, jetzt sind wir ja
schon mitten in der Geschichte! Wer ein-
fach vorbeischaut und die Ohren spitzt,
kann sehen, wem und was Hugo so alles
begegnet. Eine Ostergeschichte mal etwas
anders. Mit vielen Tierfiguren und Uberra-
schungen. Ausgedacht fur Langohren ab
drei Jahre mit einer Ausdauer von etwa
35 Minuten. Termine: Mittwoch, 24. Méarz
2010, um 10:30 und 15 Uhr.

Die Spindel, Gemeindesaal

Annakirchstr. 82, 41063 MG,

Tel. 02161/14700, www.die-spindel.de




8. MONCHENGLADBACHER
KINDERLIEDERFESTIVAL

Volles Programm mit vielen Gasten
Vom 7. bis 22. Marz 2010 rocken,
schwingen und singen die Gladbacher
Kinder beim 8. Kinderliederfestival. Die
Eroffnungsveranstaltung steht unter
dem Motto ,Rockmusik fir Kinder“
mit dem Trio Lila Lindwurm. Anders
Orth hat das Kinderlieder-Mitmach-
Theater 1985 gegrliindet. Seitdem
hat der Monchengladbacher acht
Programme Uber 3.000 Mal in ganz
Deutschland live, im Rundfunk und
Fernsehen prasentiert und neun CDs ver-
offentlicht. Zur Eroffnung des Festivals
l[adt Lila Lindwurm zu einem rockigen,
poppigen Trioprogramm gemeinsam mit
Tommy Weger (E-Gitarre, Mandoline und
Gesang) und Bernward Venth (Bass und
Gesang) ein.

Programm vom 7. bis 22. Marz 2010:

So, 7.3.2010, 15 Uhr
Eroffnungsveranstaltung,

Lila Lindwurm, Rockmusik fur Kinder,
Carl-Orff-Saal der Musikschule

Di, 9.3.2010, 15 Uhr
Catharina Casper, ,Hexe Knickebein®,
Stadtsparkasse Bismarckplatz

Mi, 10.3.2010, 10:30 Uhr
Catharina Casper, ,Hexe Knickebein®,
Haus Zoar, Kapuzinerplatz

So, 14.3.2010, 15 Uhr
Klaus Neuhaus, ,Kinderliederhits®,
Haus Zoar, Kapuzinerplatz

Mi, 17.3.2010, 10.30 Uhr

Sonja Blattmann,

,Ich bin doch keine Zuckermaus®,
Neinsagegeschichten und Lieder,
Haus Zoar, Kapuzinerplatz

Do, 18.3.2010, 10:30 und 15 Uhr
Lila Lindwurm, ,,Der Krachmacher”,
Haus Zoar, Kapuzinerplatz

Fr., 19.3.2010, 15 Uhr

Helmut Meier, ,Lauf Marlene”,
Liedergeschichten,
Stadtbibliothek Rheydt

So., 21.3.2010, 11 Uhr
Geraldino, ,Bunte Knaller,
Theater Spielplatz, Rheydt

So., 21.3.2010, 15 Uhr
Abschlussgala,

Geraldino, Helmut Meier

und Lila Lindwurm,
Carl-Orff-Saal der Musikschule

www.kinderliederfestival-mg.kulturserver-nrw.de

OH WIE SCHON
IST PANAMA

Ausgezeichnetes Kindertheater

Auf der Bihne ein groRer Pappkarton. Wenn er aufgeht,
offnet sich eine kleine Welt: Die Welt vom kleinen Bar
und vom kleinen Tiger. Kleiner Bar geht jeden Tag zum
Fluss Fische angeln, und Kleiner Tiger geht in den Wald
Pilze suchen. Eines Tages fischt Kleiner Bar aus dem Fluss
eine Kiste aus Panama, die herrlich nach Bananen riecht.

Das ist der Beginn einer wunderbaren Reise in das Land

der Trdume. Unsere Helden erfahren wie die Welt von oben aussieht

und wie schon ein Plischsofa ist. Der Janosch-Klassiker, interpretiert vom Figurentheater
Gingganz, wurde beim Domino-Theaterfest mit dem Preis der Kinderjury flr die beste
Inszenierung ausgezeichnet. Termin: Sonntag, 7. Marz um 15 Uhr im Jukomm.
Jukomm, Stepgesstr. 22, 41061 MG, Tel. 02161/14617, www.jukomm.de

Kinder
] ugend“Che
Erwachsene
pare & Solisten

Info unter
www.TOMMYs-
Tanzstudio.de

02154 - 81 66 44
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich
Mitglied im

ADTV

" DROP IN SKATE SHOP
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I GESUNDHEIT & BEAUTY

FITNESS-STUDIOS IM UBERBLICK

STRANDFIGUR STATT WINTERSPECK

Auch wenn es noch nicht danach aussieht, der Sommer 2010 steht
schon in den Startléchern. Hochste Zeit, um die guten Vorsdtze von
Neujahr endlich in die Tat umzusetzen und an der eigenen Sommer-
figur oder dem personlichen Wohlbefinden zu arbeiten. Doch das
Angebot ist gro und welches Studio ist das richtige fir mich?

ol &

Rudolfstr. 10 Kiinkelstr. 125 Stichtelner Str. 30 Waldnieler Str. 225 Rheindahlener Str. 80

Damit die guten Vorsatze nicht schon an der Auswahl scheitern, haben
wir einige Studios fur Sie unter die Lupe genommen. Unsere Favori-
ten stellen wir lhnen hier gerne vor.

Test und Fotos: Lars Thierling, www.2increase.de

4 Season Fitness MC Fit Studio GmbH Bodyfit-Wickrath

Fitness First

3 Elemente GmbH

TIPP DER
REDAKTION

41061 MG 41063 MG 41066 MG 41068 MG 41189 MG
] _ I B
Bar/Freigetranke? Ja/Nein Ja/la Nein/Nein Ja/Nein
Eigene Getranke? Ja Ja Ja Ja Ja
Sammelumkleiden Gerdumig und sauber GrofR und sehr sauber GroR und sauber, aber kalt  GroR und sehr sauber Schén, groR und sauber
Duschen und WC sauber? Ja Ja Ja Ja Ja
Sind Duschen kostenfrei?  Ja Nein/5,~ € pro Monat Ja Nein/mind. 0,50 € Ja

Probetraining

Terminvergabe
Probetraining

Sehr flexibel, sogar noch
am selben Tag

Terminvergabe innerhalb
einer Woche méglich

Flexibel nach Absprache

Sehr flexibel, jeder
Wunschtag war maglich

Sehr flexibel und schnell,
direkt am nachsten Tag

Wie oft Probe trainieren?  2-3 Mal nach Absprache 4 Wochen 3 Mal 2 Mal
Telefonischer Kontakt freundlich freundlich freundlich freundlich freundlich
Telefonische Vorbereitung  Da Tester erfahrener Ja Information Uber Die Erfahrung des Testers  Es wurde nach Erfahrung

Kraftsportler ist, war hier
richtigerweise nicht viel
Beratung notwendig.

Kleidung und Zeitauf-
wand fir Trainingsplan
und Gerateeinweisung.

wurde abgefragt und es
wurde mitgeteilt, was
mitzubringen ist.

und dem Trainigsziel
gefragt. Information Uber
Tarife und Kurse.

Sportkurse

Basic Step, Dynamic Pila-
tes, Power Riicken, Fat-
burner, Body Fit, Bauch-
spezial, Stretch und
Breath, Spinning, Fit Bo,
Yoga, Fit und Vital, Hot
Iron, etc.

Qui Gong, Rheumaliga,
Riickenfitness, Herz-Kreis-
lauf, Figurtraining, Chine-
sische Riickenschule, Thai
Chi flr Einsteiger, Pilates,
Cycling, Hatha Yoga, Mit-
gliederlauftreff, Reha-
Sport, Fitnessboxen, etc.

Pilates, Yoga, Step, Cyc-
ling, BOP, Bauchexpress,
Freihanteltraining, Power
Ricken, Step Aerobic,
Wirbelsdulengymnastik,
Kick'n"Punch, Hot Iron,
Dance Aerobic, Bodysty-
ling, etc.

keine

Wirbelsdulengymnastik,
BOP, Work-out, Fatburner,
Streching, Aerobic, Power-
Circle, Bauchkiller, etc.

Trainer/Mitarbeiter 9 4§ _____§ |

Ausbildung Trainer mit Lizenz Physiotherapeut Trainer mit Lizenz angelernt angelernt mit Erfahrung
Eindruck motiviert motiviert neutral motiviert motiviert
Vorab-Fitness-Check? Ja Nein Ja Ja Nein

Trainingsplan? Ja Nein Ja Ja Nein
Gesundheitsfragen? Ja Ja Ja Ja Ja

Anwesenheit Fiir den Tester erreichbar ~ Fiir den Tester erreichbar  Nur teilweise erreichbar Fiir den Tester erreichbar ~ Permanente Betreuung

FAZIT

Solides Studio mit Ambi-
ente und vielen Maglich-
keiten, sich fit zu halten.
Hervorzuheben ist der

schone Wellnessbereich.
|deal fiir Kunden, die auf
Sport, Entspannung und
Ambiente Wert legen.

Das Studio ist im asiati-
schen Stil eingerichtet —
ruhig und entspannend.
Die Wohlfiihlatmosphare
spiegelt das Motto ,Ge-
sund fihlen, wohl fihlen,
schon sein“ wider. Die Be-
ratung war sehr qut.

Hervorragendes Preis-
Leistungsverhaltnis in
angenehmer Atmospha-
re. Der separate Frauen-
trainingsbereich und der
Kursraum gefielen beson-
ders. Geratepositionie-
rung sehr eng.

Studio mit studentischem
Charakter. Wenn jemand
weil, was er will, ist er
hier ideal aufgehoben.
Das Preis-Leistungs-
Verhaltnis stimmt far

die Jugendlichen und
preisbewussten Sportler.

Das Studio bietet insge-
samt eine gemtliche und
angenehme Atmosphare.
Die Gerdte befinden sich
in einem gutem Zustand.




Mit EMS und Power Plate

2 Increase

serviceanalyse

fit und gesund zu lhrer Traumfigur.

miha bodytec
. i Elektro Muskel Stimulation
[ ser:vice:ana:lyse]

Muskelstimulation durch elektrische
Impulse! Besonders schnelles und
effektives Ganzkorpertraining in

nur 30 Minuten.

aktuellen Unter-
Kundensicht mit dem Ziel

Systematische  Untersuchung  der
nehmenssituation  aus
der Verbesserung

,+ * Aktivierung des Stoffwechsels,

2increase - Agentur fir Marketing & Events Fettabbau, Figurformung und
Lars Thierling [T] 02161 - 620 17 17 Straffung.

RegentenstraBe 202 [@] info@2increase.de . .
41061 Ménchengladbach [W] www.2increase.de * Beschwerdelinderung bei

Ruckenschmerzen, Inkontinenz,

Wickrather Str. 163 a Friedensstr. 145 Konstantinstr. 2-16

41236 MG

41238 MG

41238 MG

Ja/Nein Ja/Nein Ja/Nein

Ja Ja Ja

Geraumig und gepflegt Eng aber sauber Grof und sauber

Ja Ja Ja

Ja Ja Ja

Sehr flexibel und schnell, Binnen 3-4 Tagen Sehr flexibel, noch

direkt am nachsten Tag am selben Morgen

14 Tage 1 Mal 1 Mal

sehr freundlich neutral freundlich

Es wurde mitgeteilt, Nein Probetraining wurde als

welche Sportsachen der Kurs oder Privattraining

Tester mitbringen muss. angeboten. Fragen nach
Gesundheitszustand.

Reha-Sport, Riicken und keine Kinderkurse, Step,

Bauch, Bodystyling, Step,
Hip Hop, Pilates, Lauftreff,
Cycling, Fatburner und
Bodyshape, Stretch und
Relax, Riickenschule, etc.

Dance’n More, Hot Iron,
Riickenfitness, Boxtrai-
ning, Streching, Pilates,
Bodystyle, Sixpack, Work-
out, Step-Intervall, Aero-
bic Basics, Box Basics,
Step Basics, Tae Bo, etc.

B-Lizenz d. Sportverbandes

Trainer mit Lizenz

Dipl. Sportlehrer

motiviert motiviert motiviert
Nein Nein Nein
Nein Ja Nein

Ja Nein Ja

Permanente Betreuung

Fr den Tester erreichbar

Flr den Tester erreichbar

Der Trainer zeigte alle
Raumlichkeiten und
machte Kursvorschlage.
Der Tester fiihlte sich gut
aufgehoben und betreut.
Ein durchweg positiver
Eindruck.

Studio hinterliel einen
durchweg positiven
Eindruck. Das Ambien-
te halt sich in Grenzen,
ist schlicht und gepflegt.
Man bekommt eine faire
Leistung fiir sein Geld.

Relativ groRes, etwas
dunkes Studio mit vielen
Gerdte, die eng anein-
ander stehen. Insgesamt
aber ein deutlich positiver
Eindruck.

Verspannungen und muskularen
Dysbalancen.

Unser Marzangebot: Bei Abschluss eines Abos ist der erste Monat gratis!

Power Plate Kurse 79,00 €

Power Plate
Erleben Sie den 20 Minuten Erfolg

Eine Trainingsmethode fur ALLE!

® Sportler sowie Leistungssportler
® Schonheitsbewusste
gl * Eilige und Trainingsmuffel

Alles mit lhrem persdnlichen

Trainer!
Tel.: 02161 /3036018 B I Xx

E-Mail: bixx-mg@arcor.de Vibrationstraining
www. bixx-mg.de Il n s ti t u¢t

2009 MARKTIMPULS.DE

Korschenbroicher Str. 3
41065 Monchengladbach

Runter mit
den Pfunden!

Am besten ganz natiirlich - mit der

Schoenenberger Schlankheits-Kur. So konnen Sie nicht nur
gesund abnehmen, sondern auch wirksam entschlacken und
sich spirbar wohler fiihlen.

Das Prinzip: Ein wissenschaftlich fundierter, vollwertiger
Erndhrungsplan, unterstitzt durcheinen Cocktail aus
Bio-Frischpflanzensaften, der 2 x tdglich getrunken wird.

Das Schoenenberger Kurpaket gibt es in den Varianten , Klassiker”

oder ,Fruchtige” - komplett mit allen Saften fir 10 Tage und
dem Kurplan - bei uns.

R _Hdas

Vitalitit; Plbge and Genal

Hindenburgstr. 157
41061 MG

Tel. 02161/ 23681
Fax 02161/23678




I GESUNDHEIT & BEAUTY

Immer mehr Menschen fuhlen sich im Berufsleben gnadenlos Uber-
fordert und stehen unter Dauerstress. Gleichzeitig fUhlen sie sich un-
entbehrlich und gonnen sich keine Erholungsphasen — die perfekten

Kandidaten flr ein Burnout-Syndrom.

Das Burnout-Syndrom beschreibt den Zu-
stand starker emotionaler und korperlicher
Erschopfung, dem ,Ausgebranntsein“. Das
Gefuhl der inneren Leere beherrscht alles.
Diese psychische Storung wurzelt meist in
Uberforderungssituationen der Arbeitswelt,
die sich aus einer Kombination von person-
licher Leistungsbereitschaft, hohen Anforde-
rungen und unzureichender Anerkennung
zusammensetzt. Wenn jemand permanent
seine Kraftreserven aufbraucht und sich nicht
ausreichend Erholung goénnt, kommt es fri-
her oder spater zum Burnout.

»Ausgebrannt ist man nicht von heute auf
morgen — die Erschopfung schleicht sich
langsam ins Leben®, so Sandra Rumen, psy-
chologische Beraterin. Den Krankheitsver-
lauf kann man grob in folgende Phasen un-
terteilen:

Viele Burnout-Betroffene gelten zu
Beginn der Krise als dynamisch,
ideenreich und (Uber)engagiert. Be-
rufliche Anforderungen werden als person-
liche Herausforderungen betrachtet. Es ent-
stehen der subjektive Eindruck der eigenen
Unentbehrlichkeit und die wachsende Ver-
leugnung eigener BedUrfnisse. Man arbeitet
nahezu pausenlos und verzichtet auf Erho-

Text: Esther Hurter

lungsphasen. Der Beruf wird zum hauptsach-
lichen Lebensinhalt. ,Bournouter haben ein
falsches Selbstbild von sich und sind standig
auf der Suche nach Anerkennung®, so Sand-
ra Rumen, die in ihrer Praxis haufig mit sol-
chen Persdnlichkeiten zu tun hat.

Nach und nach wird das (Uber-)En-

gagement durch eine sich langsam,

aber unerbittlich ausbreitende Er-
schopfungsphase ausgebremst. Neben einer
verminderten Belastbarkeit, Leistungsfahig-
keit und erhéhten Infektanfalligkeit kommt
es zu einer bisher nicht gekannten Erho-
lungsunfahigkeit. ,Nach aufen hin ist man
mude, matt und abgeschlagen, innerlich
aber unruhig, nervds, angespannt und reiz-
bar“, so die Expertin.

Die Einstellung zur Arbeit verandert

sich. Geflihle des Uberdrusses und

der Unzufriedenheit werden stéarker,
die Leistungsfahigkeit und das Engagement
nehmen immer weiter ab. Zur Abneigung
und Gleichgultigkeit gegentber der Arbeit
und anderen Menschen kommen wachsende
Selbstzweifel und das Geflhl innerer Leere.
Die Betroffenen flhlen sich ausgezehrt und
nutzlos und dem Arbeitsalltag kaum noch ge-

WARNSIGNALE ERNSTNEHMEN

e Konzentrationsstorungen,
Gedachtnisprobleme

¢ psychische Leistungs- und
Antriebsschwache

¢ Entscheidungsschwache und
mangelndes Selbstbewusstsein

¢ \erstarkte Reizbarkeit,
Stimmungsschwankungen

¢ Ruhelosigkeit, Unfahigkeit
sich zu entspannen

¢ Negative Einstellung zur Arbeit,
haufiges Fehlen am Arbeitsplatz

e Tagtraume, Fluchtfantasien

® Pessimismus, Zynismus,
Sarkasmus

¢ verminderte Empathie

¢ Abneigung gegentber
anderen, sozialer Rickzug und
zunehmende Isolierung

¢ andauernde Unzufriedenheit

¢ \lersagens- und Schuldgefuhle

» Niedergeschlagenheit, grundlose
Traurigkeit

e Geflihl der inneren Leere

e Hilflosigkeit

e Ehe- und Familienprobleme

e korperliche Beschwerden:
andauernde Mdigkeit und
Erschopfung, Schlafstorungen,
Schwindel, Kopf- und Riicken-
schmerzen, Magen- und Darm-
probleme, Gewichtsabnahme
oder -zunahme, Tinitus, sexuel-
le Probleme, Herzrasen, Atemnot,
geschwdchtes Immunsystem

o verstarkter Alkohol-, Tabletten-
oder Drogenkonsum

wachsen. Eigene Winsche und soziale Bezie-
hungen werden noch starker vernachlassigt,
emotional stumpft man immer mehr ab. Psy-
chosomatische Beschwerden wie Kopf- und
Rickenschmerzen, Magenprobleme, Tinni-
tus, Schlafstorungen verschlimmern das psy-
chische Befinden.

Diese Phase endet meistens mit ei-

ner langerfristigen Krankmeldung

wegen unklarem Krankheitsbild,
manchmal sogar mit einer Kiindigung oder
dem Vorruhestand. Das Geflihl allgemeiner
Hilf- und Hoffnungslosigkeit macht sich breit.
Das Leben erscheint angesichts totaler geis-
tiger, emotionaler und korperlicher Erschop-
fung sinnlos und leer. Ein soziales Leben
findet kaum noch statt. ,Die typischen Folge-
erkrankungen eines Burnout-Syndroms sind:
Depressionen, Suchterkrankungen, Angst-
und Essstorungen®, so Sandra Rumen.



BURNOUT IST KEINE
MANAGERKRANKHEIT

In den 70er-Jahren fUhrte der New Yorker Arzt und Psycho-
therapeut Dr. Herbert Freudenberger den Begriff erstmalig
in die Medizin ein. Damals galten Menschen in so genann-
ten Helfer-Berufen wie Krankenschwester, Arzte, Erzieher,
Sozialarbeiter als gefdhrdet, dann kamen Lehrer und Ma-
nager hinzu. ,Heute zieht sich die Krankheit quer durch die
Gesellschaft und findet sich in allen Sozial-, Bildungs-, Be-
rufs- und Altersgruppen®, so die Expertin.

Die Ursachen sind so vielseitig wie das Krankheitsbild: z. B.
zunehmender Zeit- und Leistungsdruck, hohe Arbeitsbelas-
tung, die Furcht den Arbeitsplatz zu verlieren, Uber- sowie
Unterforderung, schlechtes Betriebsklima, Mobbing, man-
gelndes Mitspracherecht sowie fehlende Anerkennung und
UnterstUtzung fur das eigene Engagement u.v.m. Weitere
wichtige Umweltfaktoren sind private Probleme in Familie
oder Partnerschaft, Einsamkeit oder ein schwaches sozia-
les Umfeld. Aber auch bestimmte Personlichkeitsmerkmale
konnen die Krankheit fordern, wie z. B. Idealismus, krank-
hafter Ehrgeiz, Perfektionismus, Helfersyndrom, Uberstar-
ke Erwartungen an sich selbst sowie die standige Suche
nach Anerkennung. Beide Faktoren — die duferlichen Be-
lastungen und die inneren seelischen, geistigen und kor-
perlichen Ressourcen eines Individuums — sind an der Ent-
stehung des Krankheitsbildes beteiligt.

Wenn anfangs meist noch
eine ausgedehnte Erholungs-
phase, ein gezieltes korperli-
ches Training, Entspannungs-
techniken wie Yoga und Thai
Chi oder ein Arbeitsplatzwech-
sel ausreicht, sind in der letz-
ten Phase, wenn sich bereits
Zeichen einer schweren oder
mittelschweren Depression
eingestellt haben, eine Physio-
therapie mit einer begleiten- ]
den Antidepressiva-Einnahme

unumganglich. ,Wichtig sind

eine individuelle Diagnose und eine darauf abgestimm-
te Therapie, da der Krankheitsverlauf von Person zu Per-
son verschieden ist”, so Sandra Rumen, deren Beratung auf
eine schnellstmogliche Auflésung der Probleme und Wie-
derherstellung der Lebensqualitat ausgelegt ist.

Doch Burnout mochte sich wohl niemand gerne eingeste-
hen. Zum einen nagt es am Selbstbild, weil es als Versagen
empfunden wird. Zum anderen wird es von anderen oft als
Leistungsschwache und Ineffizienz gewertet. ,Viele Betrof-
fene holen sich erst Hilfe, wenn bereits eine ernsthafte Er-
krankung vorliegt®, so Sandra Rumen.

Weitere Infos bei Leb-Neu Psychologische Beratung
Sandra Rumen

Spindelweg 13, 41238 MG

Tel. 02166/130726, www.leb-neu.de

Neueroffnung
5. Marz 2010

Freuen Sie sich auf ein tolles Ambiente und

ein noch groBeres Sortiment mit den

aktuellen Friihlingsmodellen.
Erleben Sie frische Farben und
neue Formen — perfekt fiir den

Unsere neue
Adresse:

Bismarckstr. 19-21

ersten Frihlingsspaziergang.

10 % e

Eroffnungsrabatt’ Hindenburgstralle
vom 05.-15.03.2010 entfernt

Bismarckstr. 19-21

E RM E RT S c H U H E Iv;énchengla.dba-ch

Tel.: 02161-10923

SWISS[FL

the art of sleeping

..REEE-U“E-I; ldealer Schlafkomfort
Element. Sie selbst.

o Rabatt auf alle
Swissflex
o Ausstellungssticke

medivital
Mermeniv e Scraferalng

Erkelenz Beratungstermin:
www.home-bed-collection.de 0160-8038994



3 Elemente

Figur- & Gesundheitsstudio

e Gewichtsreduktion ¢ Sauna & Infrarot

¢ Cellulite- e Massagen
behandlung e Training mit

* Tai Chi ¢ Physiotherapeuten

* Qi Gong ¢ Kostenzuschiisse

*Yoga der Kranken-

¢ Pilates kassen

¢ Firmenfitness

%5"*”??”?‘5“

Figur- & Gesundheitsstudio
Kiinkelstraf3e 125 - 41063 Monchengladbach

¢ Riickenkurse

Kostenloser und unverbindlicher Beratungstermin:

Tel. 02161 / 2470350 - www.3elemente.de

2 Increase

verkaufsforderung

[ ver:kaufs.fo'rder:ung]

auch Promotion:

zeitlich befristete Marketingmal3-
nahmen mit Aktionscharakter,
die andere MarketingmaBnahmen
unterstitzen und den Absatz
fordern sollen

2increase - Agentur fir Marketing & Events

[T] 02161 - 620 17 17
[@] info@2increase.de
[W] www.2increase.de

Lars Thierling
RegentenstraBe 202
41061 Mdénchengladbach
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Eine nicht zu unterschatzende Gefahr.

Immer mehr Menschen wer-
den immer &lter und moch-
ten das geniellen. Einen gro-
Ren Teil der Lebensqualitat
macht das Sehen, das ,Fens-
ter zur Welt”, aus. Gutes Se-
hen setzt vor allem voraus,
dass die Macula, die Stel-
le des scharfsten Sehens der
Netzhaut, fehlerfrei funkti-
oniert. Die Altersbedingte
Macula-Degeneration (AMD)
ist die grofite Bedrohung,
sie betrifft etwa 4 Millionen
Deutsche. Es kommt dabei
zu Ablagerungen von ,Stoff-
wechselmull” in das Nerven-
gewebe, Zellen sterben ab.
Oft sieht der Augenarzt be-
reits Drusen, der Patient hin-
gegen merkt wenig oder
Nichts, obwohl die trockene
AMD schon beginnt. Fragen
Sie lhren Augenarzt, denn
in ca. 15 Prozent der Falle
kommt es spater zur feuch-
ten AMD: Unter der Netzhaut
bilden sich minderwertige
GefalRe, aus denen Flissig-
keit oder Blut austreten kann.
Der Patient bemerkt evtl. ei-
nen dunklen Fleck oder Ver-
zerrungen im Bild.

Jetzt muss schnellstens be-
handelt werden, um einen
fast vollstandigen Sehver-
lust zu verhindern. Nachdem
durch eine Angiografie, eine
Darstellung der Netzhautge-
faRke durch Farbstoff, die Dia-
gnose gesichert ist, kann
durch Medikamente in fast

70 Prozent der Falle eine Sta-
bilisierung oder sogar Bes-
serung des Sehens erreicht
werden, da die Gefalmem-
bran durch drei Injektionen
im Abstand von vier bis sechs
Wochen ausgetrocknet wird.
Eine prazise Verlaufsbeob-
achtung ist durch das OCT,
eine Schichtdarstellung der
Netzhaut, maoglich, leider
zahlen gesetzliche Kranken-
kassen dafur nicht. Die wich-
tigste Kontrolle muss der Pa-
tient durch das Betrachten
eines Karoblatts selbst durch-
fihren: Wenn Verzerrungen,
auftreten gilt es, sich mog-
lichst schnell beim Augenarzt
zu melden.

Durch Vertrage mit den Kas-
sen haben sich spezialisierte
Augenarzte, wie die der Au-
genklinik Bethesda, zur quali-
tatsgepriften Durchfihrung
von Diagnostik, Beratung
und Therapie verpflichtet.
In diesem Fall Ubernehmen
die Krankenkassen die Kos-
ten. Dr. Cordula Horster und
ihr Kollege Dr. Ulrich Grauel
stehen ihren Patienten gerne
fur eine Beratung zur Verfi-

gung.

Augenklinik Bethesda
Lasikzentrum Rheinland
Ludwig-Weber-Str. 15,
41061 MG,

Tel. 02161/85200,
www.augenklinik-
bethesda.de



WIEDER VOLLER ENERGIE
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DURCH DEN ALLTAG

Schlangengiftenzyme und modifizierte
Stammzellen als Wellnesskur.

Die Belastungen in der moder-
nen Industriegesellschaft sind
vielfaltig: hohe Anforderungen
im Beruf, Zeitdruck, Stress und
auch Probleme im privaten Be-
reich. Hinzu kommen haufig
eine falsche und ungesunde Er-
nahrung oder eine gerade Uber-
standene Krankheit. Sinkende
korperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit findet man des-
halb nicht nur bei alteren Men-
schen, sondern vermehrt bereits
auch bei jungen Personen. Die
Beschwerden bei nachlassender
Leistungsfahigkeit sind verschie-
denartig. Jeder reagiert anders,
zu unterschiedlich stellen sich
die Auswirkungen dar. Der eine
fuhlt sich mide und verliert die
Lust, etwas zu unternehmen. Der
andere wird nervos, unruhig und
merkt, dass er sich nicht mehr
richtig konzentrieren kann und
viele Dinge zu schnell wieder
vergisst. Auch Schlafschwierig-
keiten und Kreislaufstorungen
treten auf. Unabhdngig davon,
wie sich die Beschwerden au-
Bern, sollte man den Zustand all-
gemeiner Abgeschlagenheit kei-
neswegs auf die leichte Schulter
nehmen, denn gleichzeitig lauft
das Immunsystem auf Sparflam-
me. Somit haben Krankheitserre-
ger leichtes Spiel.

Abhilfe schaffen kann eine Ei-
genbluttherapie mit Schlangen-
giftenzymen und modifizierten
Stammzellen  tierischen  Ur-
sprungs als Wellnesskur zur Stei-
gerung des Wohlbefindens:

Die Eigenbluttherapie ruft durch
bestimmte im Blut enthaltene
Antigene und Toxine gezielte
Abwehrmalinahmen des Korpers

hervor, die im Sinne einer immu-
nologischen Stimulierung und
Stoffwechselaktivierung wirken
sollen. Die Schlangengiftenzyme
werden verwendet, um das Im-
munsystem zu stabilisieren und
in die richtigen Bahnen zu len-
ken. Bei den Stammzellen wer-
den Zellen tierischen Ursprungs
eingesetzt, wobei nur die freige-
wordenen Zellinhalte ohne den
Zellkern genutzt werden: Es wird
also keine genetische (= das Erb-
gut betreffende) Verdnderung
angestrebt, sondern es sollen
ausgewahlte Steuerungsprotei-
ne zur Therapie eingesetzt wer-
den. Durch intensive Filterung
und Bearbeitung des Materials
werden Inhaltsstoffe, die unter
Umstanden eine Allergie auslo-
sen konnten, eliminiert. Fur die
Behandlung bedeutet dies, dass
durch die gereinigte Losung das
Immunsystem modifiziert wer-
den soll.

Insgesamt soll durch die 10 bis
15 Behandlungen der Therapie
eine allgemeine korperliche und
geistige Vitalisierung erreicht
werden, so dass die Patienten
voller Schwung und Wohlbefin-
den energiegeladen den Fruh-
ling genielRen konnen.

Ingomar Polley (47)
ist niedergelassener
Heilpraktiker in Mon-
chengladbach und
spezialisiert auf na-
turheilkundliche Be-
handlungen mit Schlangengiftenzymen
und modifizierten Stammzellen. Weitere
Infos unter www.Praxis-Polley.de oder
Tel. 02161/4951-369

PRAXIS sir

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc Mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

B Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Implantation mit verschiedenen Systemen
3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)
m  Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
zdhnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)
B Betreuung von kranken Patienten zu Hause,

sowie in Senioren- und Pflegeheimen

Prophylaxebereich

m Professionelle Zahnreinigung

m Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder
und Menschen mit Behinderung

®  Implantatprophylaxe

KFO-Prophylaxe

m Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung

eines Zahntechnikermeisters

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
und Partner

PRAXIS

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

~anet
%
Qurabe

Krankenhaus
Neuwerk

Tel. 02161 /666360
Fax 02161 /665159

MPULS.DE

info@zahnarzt-drbongartz.de
www.zahnarzt-drbongartz.de
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ALICE IM WUNDER-
LAND 3D

Kinostart: 4.3.2010

I Die 17-jdhrige Alice besucht
eine Feier in einer imposanten Villa und
stellt fest, dass sie sich vor hunderten von
Gasten der feinen Gesellschaft verloben
soll. Sie folgt dem weiRen Hasen in sein
Loch und landet im Wunderland: Dort hat
sie bereits zehn Jahre zuvor unglaubliche
Abenteuer erlebt, kann sich aber nicht
daran erinnern. Sie trifft erneut auf all die
skurrilen Gestalten, die sie freudig will-
kommen heiRen und Alice erklaren, was
ihr wahres Schicksalist: Sie soll mithelfen,
der erbarmungslosen Roten Kénigin das
Handwerk zu legen.

Regie: Tim Burton
Mit Johnny Depp, Mia Wasikowska, Anne
Hathaway, Michael Sheen

Thomas

HAMLET

27. Mdrz 2010 - 19:00 Uhr
Mit Simon Keenlyside, Natalie Dessay,
Jennifer Larmore, Toby Spence

Dirigent: Louis Langrée

Jetzt neu bei allen MET Vortellungen:

.i
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VIERSENER STRASSE 8 - TICKET HOTLINE: 02161- 81440

HENRI IV

Kinostart: 4.3.2010

B Frankreich 1563. Protestan-
ten und Katholiken kdmpfen im Namen
des Glaubens um Land und Macht. An
der Spitze der Protestanten riistet Henri
von Navarra gegen Paris, die Katholiken
und die machtige Rivalin seiner Mutter:
Katharina de Medici, Konigin von Frank-
reich. Sie bietet ihm die Hand ihrer Toch-
ter als Zeichen der Versdhnung — die
Hochzeit endet in einem Blutbad. Henri
uberlebt die Bartholomausnacht. Er wird
im Louvre wie ein Gefangener gehalten,
nach vier Jahren gelingt ihm die Flucht.
Er will das Feld nicht den Gewissenlo-
sen Uberlassen und wird auf seinem Weg
zum Thron zu einem der ersten wahrhaft
humanistischen Monarchen.

Regie: Jo Baier
Mit Jo Baier,Cooky Ziesche Julien
Boisselier, Joachim Krol

MANNER DIE AUF
ZIEGEN STARREN

Kinostart: 4.3.2010

I Bob Wilton glaubt eine inte-
ressante Story gefunden zu haben, als er
auf Lyn Cassady stoRt. Dieser behauptet,
Teil einer geheimen amerikanischen Mi-
litéreinheit zu sein. Eine Einheit beste-
hend aus Krieger-Monchen, die die Ge-
danken des Feindes lesen kénnen und
denen es sogar mdglich ist, Ziegen mit
bloRem Blickkontakt zu tGten. Doch der
Griinder dieses Programms, Bill Django,
wird vermisst. Nun ist es Cassadys Aufga-
be, ihn zu finden. Beeindruckt durch die
merkw(rdigen Geschichten seines neuen
Bekannten, entschlieft sich Bob bei der
Suche mitzuhelfen, die noch einige Pro-
bleme mit sich bringt

Regie: Grant Heslov
Mit : George Clooney, Ewan McGregor,
Jeff Bridges, Kevin Space

LIVE IN HIGH-DEFINITION
JETZT TICKETS SICHERN!

Rossini

ARMIDA

1. Mai 2010 - 19:00 Uhr
Renée Fleming, Lawrence Brownlee, Bruce
Ford, Kobie van Rensburg

Dirigent: Riccardo Frizza

&

Mehr Infos an den Kinokassen.
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JERRY COTTON

Kinostart: 11.3.2010

I s ist eine undenkbare Vor-
stellung. Ausgerechnet Jerry  Cotton,
dieser pflichtbewusste und fleiige FBI-
Agent, soll einen Doppelmord begangen
haben? Das glaubt zumindest die Leite-
rin der Dienstaufsichtsbehdrde, Daryl D.
Zanuck. Nun muss Cotton untertauchen
und an zwei Fronten kampfen. Als Jager
begibt er sich auf die Spur des Gangsters
Klaus Schmidt und dessen Bande, als Ge-
jagter muss er sich vor alten Freunden
und Kollegen verstecken. Und als ware
das nicht genug, ist sein einziger Verblin-
deter - der neue Kollege Phil Decker - ein
kompletter Trottel.

Regie: Cyrill Boss & Philipp Stennert
Mit Christian Tramitz, Christian Ulmen,
Monica Cruz, Christiane Paul, Heino
Ferch
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BORUSSIA

Mehr Integrati

Verschwitzt und glicklich stand er vor den
Kameras und Mikrofonen der TV-Sender, die
eiligst spanisch sprechende Kollegen organi-
sieren mussten, um von Raul Bobadilla per-
sonlich zu erfahren, wie er seine Leistungsex-
plosion gegen Werder Bremen erlebt hatte.
Der Argentinier hatte mit zwei Toren und

Raul Bobadilla hat sich eingelebt bei Borussia.

zwei weiteren Vorlagen maRgeblich zum
4:3-Sieg beigetragen. Endlich hatte er allen
gezeigt, was er kann —und den nach den TV-
Reportern wartenden Journalisten der Print-
medien erkldrte der sympathische ,Gaucho”

Wohin der Weg Borussias in den kommenden Wo-
chen fiihren wird, ist angesichts der wechselnden
Resultate trotz meist ansprechender Leistungen
kaum vorherzusagen. Maglichkeiten fiir spannende
und erfolgreiche Heimspiele bieten sich nach dem

ionsbeauftragter denn UJbersetzer: Jorg Stiel.

dann auch auf Deutsch, wie er seine Leistung
beurteilte.

Wie der Zufall es wollte war Jorg Stiel, der
mehr Integrationsfigur denn Ubersetzer fur
die Sidamerikaner des VfL ist, an Bobadillas
Festtag verhindert. Der ehemalige Borussen-
TorhUter hatte seine helle Freude daran ge-
habt, die Groftaten des jungen Draufgangers
in der VfL-Offensive mit eigenen Kommenta-
ren zu wirzen. Stiel ware nicht er selbst und
die Medienvertreter waren gar enttauscht,
wenn er nicht zumindest ein bisschen auch
seine Meinung preisgeben durfte. Aber er
war nicht da, also zeigte ,,Boba“im Anschluss
an seine Fortschritte auf dem Feld selbige in
deutscher Sprache.

Der 22-jdhrige bullige Angreifer hat sich ein-
gelebt bei Borussia, auch wenn er nicht im-
mer an vier Toren beteiligt sein kann und
vor den Kameras lieber noch in seiner Mut-
tersprache antwortet. Integration geht nicht
von heute auf morgen — so wie aus dem
Beinahe-Absteiger Borussia nicht sofort ein
UEFA-Cup-Anwarter werden kann.

Text: Ingo Rutten

letzten Spiel im Februar gegen Freiburg (27.2.,15:30
Uhr) gegen den amtierenden deutschen Meister
VL Wolfsburg am 13. Marz (15:30 Uhr) und gegen
den Hamburger SV (26.-28. Marz, bei Druckbeginn
noch nicht fest terminiert).

iy

BOWLING XXL

bowlmgx"‘ -de
‘ ',

Happy Hour
Nur Montags: alle Fassbiere,
Cola, Limo & Wasser nur 1,- €

Moonlight Bowling
Fr. & Sa. jeweils ab 20:00 Uhr mit
Moderation & hoch%ige Preise

Bowling ab 2,20 €
fragt nach unseren Schaler- und
Studententarifen

02151

41068
M‘Gladbach Zentrum
(Waldhausen)

- 837083

Bowling XXL




KEGELN

»OOLANGE, BIS WIR
GEWONNEN HABEN*

An den ersten Marz-Wochenenden spielen die Hobbykegler
in der Jahnhalle ihre Stadtmeister aus.

Anfang Marz treffen sie sich wieder in der
Jahnhalle an der Volksgartenstrafe: ,,De Mo-
serkopp®, die ,Diddl-Mause” und die ,Rau-
digen Pudel”. Die Stadtmeisterschaft der
Hobbykegler ist bei manchem Freund aller
Neune dick im Kalender eingetragen. Ande-
re Hobbykegler scheuen den Vergleich mit
Gleichgesinnten, eine Tatsache, die Gunter
Dauber, 1. Vorsitzender des Sportkeglerver-
eins, argert. ,Viele Hobbykegler fihlen sich
schnell Uberfordert und chancenlos, aber so

ist es nicht.“ Dauber muss es wissen, er or-
ganisiert die Stadtmeisterschaft, an der die
Sportkegler nicht mitmachen dirfen, obwohl
der Sportkeglerverein Monchengladbach das
Turnier gemeinsam mit der Keglervereini-
gung Rheydt ausrichtet. Die beiden Clubs su-
chen nicht nur Verstarkung fur ihr Vereinsle-
ben, sie versuchen vielmehr das Kegeln nicht
in der Versenkung verschwinden zu lassen.
Denn der Nachwuchs scheint sich eher an
der Spielekonsole, also virtuell auf der Ke-

Schneller mobiler Einsatz!

BUSIMESS-PAKET ROLLUP-DISPLAY 1.000 Stk. Din lang-Flyer 1.000 Stk. Din lang-Faltblatt

Alu-Rollup-Disploy,

200 om x &5 om, inkl. Druck

So sehen Sieger aus! Bei den Stadtmeisterschaften
der Hobbykegler wird in vier verschiedenen
Altersklassen gekegelt, rund 100 Gladbacher
messen sich an den insgesamt vier Turniertagen —

jeder Birger ist startberechtigt.

Foto: Sportkeglerverein Ménchengladbach

gelbahn, messen zu wollen. Viele der Knei-
pen und Gaststdtten im Stadtgebiet schaffen
ihre Scherenbahn lieber ab, statt sie renovie-
ren zu lassen. Doch das interessiert die Keg-
ler in der Jahnhalle am ersten Marz-Wochen-
ende nicht, sie sind begeistert bei der Sache.
Und Freude am Sport braucht man auch bei
mindestens dreimal 20 Wurf, die in den Kni-
en und Handgelenken an den Folgetagen
zu spuren sind. ,,Da weill man, was man ge-
tan hat”, scherzt Knut Dahlmanns, Prasident
der ,Rdudigen Pudel®, der seine Kegelbrider
Jahr fUr Jahr zur Teilnahme animiert: ,,Solan-
ge, bis wir gewonnen haben.” Ein Ehrgeiz,
der dem Hobbykegeln eigentlich fremd ist,
stehen doch ausdricklich Geselligkeit und
Spall im Vordergrund. ,In Gladbach gibt
es vielleicht noch 50 Kegelbahnen, an der
Stadtmeisterschaft nehmen rund 100 Leute
teil, Tendenz fallend”, gibt Dauber zu. Wer
das Treiben in der Jahnhalle einmal gesehen
hat, kann das kaum glauben!

Text: Ingo Rutten

Kurzentschlossene Kegelfreunde kdnnen sich noch
zur Stadtmeisterschaft anmelden, die Vorrunde
startet am 5. und endet am 7. Marz, eine Woche
spater geht die Endrunde tber die Planke.
Anmeldungen bei Giinter Dauber,

Tel. 0170/1001333 oder iiber www.skv.mg.de
Gespielt wird in den Klassen Jugendliche (Start-
gebiihr 1,50 €) von 10 bis 18 Jahre, Damen und
Herren (3,— €) bis 49 Jahre, ab 50 und ab 60 Jahre.

asse. 74 = 41061 Manchengladbach
Tal. DR141 - 183 999 + Fax 02141 20 92 30
m-.&--mme "
Mo.-Fr. 10% - 18° Uhr » S0, 10% - 14 Uhr

wwwrkssEmigrde




Das BMW Sauber F1-Team gibt es nach dem Riickzug von BMW aus der Formel 1
nicht mehr, ,,Quick Nick“ verlor seinen Cockpit-Platz zum Ende der vergangenen
Saison und kommt zukiinftig als Testfahrer auf Stippvisite nach Monchengladbach.

FORMEL 1

IN SCHUMIS SCHATTEN

Nick Heidfeld bleibt der Formel 1 als
Testfahrer der Silberpfeile erhalten.

Es gab mal Zeiten, da war Mon-
chengladbach mitten drin im
Formel 1-Zirkus. Doch wenn
am 14. Méarz im fernen Bahrain
der Startschuss zur neuen Sai-
son in der Konigsklasse des Mo-
torsports fallt, ist unsere Stadt
nur noch auf den zweiten Blick
vertreten.  Wahrend Michael
Schumacher, einer von sage und
schreibe sechs deutschen Pilo-
ten, auf die Piste zurlickgekehrt
ist, hat Heinz-Harald Frentzen
nichts von einem Comeback ho-
ren lassen. Und mit dem Rickzug
des BMW-Sauber-Teams stand
auch Nick Heidfeld ohne Cockpit
da. ,Quick Nick® bleibt der For-
mel 1 aber erhalten und wird zu-
mindest in Schumis Schatten an
dessen zu erwarteten Wunderta-
ten Anteil haben.

Das Mercedes GP Petronas-Team
hat Heidfeld fur die Saison 2010
als Testfahrer verpflichtet. Damit
komplettiert der im Mai 33 Jah-
re alt werdende Gladbacher die
Mannschaft der Silberpfeile, die
neben dem ,Uber-Rennfahrer”
Schumacher in Nico Rosberg ei-
nen dritten Deutschen in ihren
Reihen haben. ,Ich freue mich
sehr, dass ich jetzt zum Merce-
des GP Petronas Formel 1-Team
gehore”, sagt Heidfeld, der zu-
letzt bei der gemeinsamen Weih-
nachtsfeier mit seinem Fanclub

im Stadion Borussias noch auf ei-
nen Startplatz im Formel 1-Feld
gehofft hatte. Heidfeld: ,Natir-
lich wdre mir ein Platz als aktiver
Fahrer lieber gewesen, aber ich
bin stolz, zum Silberpfeil-Team
zu gehoren. Ich habe erlebt, wie
engagiert jeder im Team ist und
mir geht es genauso. Ich werde
Michael und Nico nach Kraften
unterstitzen.”

Der ,grofle Wurf“ mag Heid-
feld in der Formel 1 also nicht
gelungen sein, aber Weltmeis-
ter kann immer nur einer wer-
den. Frentzen schaffte es nicht,
und solange Schumacher wieder
seine Runden dreht, liegt die Be-
fUrchtung nahe, dass es ohnehin
kein anderer auf das Treppchen
schafft. Einen guten Namen hat
sich ,,Quick Nick“ auf jeden Fall
wahrend seiner zehn Jahre in
der Konigsklasse erworben. Ein
Grund, warum sich auch Norbert
Haug, Vizeprasident von Mer-
cedes-Benz Motorsport, an den
Gladbacher erinnerte. ,Die Um-
stande lieen es in den vergan-
genen Jahren oft nicht zu, dass
Nick den absoluten Durchbruch
in der Formel 1 schaffte. Aber
Nick kann was, das wird er bei
uns einbringen und beweisen®,
sagt Haug.

Text: Ingo Rutten

in Grund mehr

Plasma zu spenden.

» v a Jetzt Termin

vereinbaren:

Das Bewusstsein, etwas Gutes zu tun

Im Dezember 2009 er6ffnet der nun 9. Standort der
Deutschen Gesellschaft fiir Humanplasma (DGH) in der
Lirriper Straf8e 11. Mit einer neuen, modernen Einrichtung,
attraktiven Offnungszeiten auch fiir Berufstatige und medi-
zinisch qualifiziertem, freundlichem Personal macht hier
die Plasmaspende nicht nur Spal3. Sie leisten einen Beitrag
zur Gesundheit lhrer Mitmenschen. Und |hr Engagement
wird mit ,mehr als einem Dankeschon” honoriert.

Die Plasmaspende ist schonend fiir Ihren Korper. Hier
erfolgt eine Trennung von Plasma und festen Bestand-
teilen (Blutzellen) direkt wahrend der Spende. Die Blut-
zellen werden dem Korper wieder zugefiihrt. Das Plasma
wird innerhalb von 2 Tagen wieder aufgebaut. Fiir die
gesamte Spende inklusive Anmeldung, Voruntersuchung,
Ausfillen des Fragebogens und Spende verbringt der
Spender ca. 1 Stunde im Zentrum. Hier konnen Sie
wahrend der Spende entspannen, Musik héren oder
lesen. Mit einem guten Gefiihl und , mehr als einem
Dankeschon” verlassen Sie unser Zentrum. Natlrlich
freuen wir uns schon auf Ihren nachsten Besuch, da
Plasma bis zu 38-mal im Jahr gespendet werden kann.
Sie stehen dabei standig unter arztlicher Kontrolle.

Plasma wird gebraucht: bei groBen Operationen, nach
schweren Unfallen oder fiir die Behandlung von Blutern
und Menschen mit Immundefekten. Jeder kann also in
die Situation kommen, auf Plasmaprodukte angewiesen
zu sein.

Rufen Sie uns unter 02161 46 34 30 an oder informieren

Sie sich im Internet unter www.plasmaspende-dgh.de

Ihr Team der Plasmaspende in der Llirriper Stral3e 11
freut sich auf Sie.

DGH PLASMASPENDE MONCHENGLADBACH
Fir mehr als ein Dankeschin
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GLADBACHER AUTOREN

MICHAEL NOLDEN

Historisches, politisches und

kriminalistisches Horvergnugen.

»,31 Tage” lautet der Titel des Ende Februar
erschienenen Hoérspiel-Krimidramas von Mi-
chael Nolden. Ein kurz vor der Pensionierung
stehender Polizist wird mit einem ungelds-
ten Fall konfrontiert. Bei seinen Ermittlungen
trifft der Kriminalbeamte auf einen Serien-
morder, der wahrend seiner 31 Tage Urlaub
sein Unwesen treibt. Die Horspiel-Sprecher
verleihen dem GesetzeshUter eine unglaub-
liche Prasenz und erwecken den Verbrecher
mit charmanter Stimme zum Leben.

e Rumpelstilz (Theaterstiick fur
Erwachsene, 1995-2000),
Theaterverlag Johannes Hertel

e Nichts zu verlieren — Frau Hagedorn,
Heinz-Berti und der Kurt (Krimige-
schichten der 3. Monchengladbacher
Kriminacht, 2007), Engelsdorfer Verlag

e Seit 5.45 Uhr wird jetzt zuriickge-
schossen! — Wie es zur grofSten Katas-
trophe der Menschheit kam*

¢ Die groBe Mond-Liige? Waren jemals
Menschen auf dem Mond? Die Wahr-
heit Giber die amerikanischen Mond-
landungen*

¢ Frank-Walter Steinmeier —

Politiker in Zeiten der Krise*

Der gebirtige Monchengladbacher Micha-
el Nolden, studierter Historiker und Medi-
enwissenschaftler, arbeitet freiberuflich als
Autor und Mediengestalter. Neben Krimi-
geschichten schreibt er ausschlieBlich Do-
kumentationen und Biografien fir den Hor-
buchmarkt. ,Die Leidenschaft zum Schreiben
entdeckte ich wahrend meiner ehrenamtli-
chen Jugendarbeit als Mitglied einer Laien-
schauspielgruppe. Schon damals verfasste
ich kurze Stucke”, so Michael Nolden. Vor 15
Jahren veroffentlichte er mit ,,Rumpelstilz”
sein erstes professionelles Werk.

Inzwischen hat sich Michael Nolden mit The-
men wie 2. Weltkrieg, Mondlandung und
Wiedervereinigung beschaftigt. Aus den Tex-
ten entstanden ebenso erfolgreiche HorbU-
cher wie aus den akribischen Recherchen zu
den Lebensgeschichten deutscher Politiker.
,Fachliteratur, das Internet und O-Tone aus
den Medien sind in erster Linie meine Quel-
len verrat Michael Nolden.

Seine Horer durfen schon gespannt auf das
neueste Werk sein, das sich um das Leben
Nelson Mandelas dreht und jetzt im Marz
2010 auf den Markt kommt. ,Gerade im Jahr
der FuRball-Weltmeisterschaft in Stdafrika
ist das eine hochinteressante Thematik®, so
Nolden.

Text: Martin Huth - Foto: Gisa Lelgemann

e Angela Merkel -
Kanzlerin in Zeiten der Krise*

e Deutschland einig Vaterland? Die
Geschichte der Wiedervereinigung*

e Hans-Dietrich Genscher —
Ein Leben fiir die Politik*

e HELD (Horspiel-Kurzthriller, 2009)

e 31 Tage (Horspiel-Krimidrama, 2010),
Navarra Verlag

e AMOK (Drama — Live-Horspielinszenie-
rung, 2010) Lauscherlounge Berlin

¢ Nelson Mandela - Ein Leben fiir die
Freiheit eines Volkes (Horbuch, 2010),
Navarra Verlag

Infos auch auf www.michaelnolden.de

* Horbucher, erschienen 2009 im Navarra Verlag



I KULTUR BUCHER

PETER VERHELST
»DAS GEHEIMNIS DER NACHTIGALL®

// MARCHENHAFT

HE [ 1
Der Kaiser von China beherrscht
das ganze Land. Wenn er lacht, la-
chen seine Untertanen, wenn er

weint, weint das ganze Land. A

Davon erzahlt die Geschichte der AB 01 q MARZ
Nachtigall. Eines Tages entdeckt
der Kaiser die unscheinbare, aber
zauberhaft singende Nachtigall,
ein kleiner grauer Vogel, der den
Kaiser mit seinem Gesang zu Tra-
nen ruhrt. Der Kaiser will die Nachtigall behalten, damit er ihrem

Gesang immer lauschen kann. Der kleine Vogel singt tapfer, aber “stundlich Warme,

er wird immer trauriger...
Ein altes Marchen von Hans Christian Andersen wird hier in neuer L]

Weise erzahlt, mit wunderschonen Bildern und Worten. IﬂCkere BrOtGhen
Boje Verlag, 72 Seiten, ISBN 9783414822185, 24,95 €, gelesen von

Susanne Schnabel ..viele Bioprodukte
..ohne Zusatzstoffe

JO NESB®
Z/UNERTRAGLICH SPANNEND GRAEFEN+KONIG

Immer wenn der erste Schnee fallt, werden in Alter Markt - Ménchengladbach - Fon: 0 21 61-18 04 44

Norwegen junge Mdtter auf bestialische Art info@graefenkoenig.de - www.graefenkoenig.de
Nl}SB@ und Weise ermordet. Als Visitenkarte hinter- g g g g

Schnee lasst der Tater einen Schneemann. Kommissar
mann Hole steigt hinab in die dunkle Seele des Serien-
morders und findet heraus, dass die Morde mit
den Kindern der Opfer zusammenhangen.
Der Osloer Bestseller-Autor Jo Nesbg ist ein
Meister im Legen falscher Fahrten. So erweist
sich im aktuellen Fall von Kommissar Hole jeder
neue Hinweis als eine Spur ins Nichts.
Fazit: unertraglich spannend und ratselhaft bis zum Schluss. Nichts
far schwache Nerven!
Ullstein Verlag, Taschenbuch, 498 Seiten, ISBN 9783550087578,
9,95 €, gelesen von Esther Hiirter

HEINRICH BOLL
»IRISCHES TAGEBUCH*

T Heinrich Boll gelang mit dieser teilweise amusan-
Heinrich Boll ten Liebeserkldarung an Irland ein bewunderns-
et T werter Einblick in die Seele eines Landes. Ob-

wohl vor rund 50 Jahren geschrieben, kann der
Leser in 18 Stimmungsbildern den Alltag der
Bewohner der grliinen Insel von heute wieder-
erkennen. Die Beschreibung der Sitten und Ge-
brauche der keltischen Nachfahren sowie der
urtypischen Eigenarten und Lebenseinstellungen
. haben nichts von ihrer Faszination verloren.
LAls Gott die Zeit erschaffen hat, hat er genug davon gemacht.. —
genug, um nicht nur am St. Patrick’s Day (irischer Nationalfeiertag
am 17. Marz) Bolls warmherzige Episoden zu geniel3en.
Deutscher Taschenbuch Verlag, 137 Seiten, ISBN 9783423000017,
5,90 €, gelesen von Martin Huth




I KULTUR MUSIK/DVD

MUSIK, DVDS & GAMES

Rezensiert von Corinna Ingenhaag

MICHAEL HANEKE
»DAS WEISSE BAND*

NACHDENKLICH

DVD
THRI TR Der Film ,Das weille
Band“ erhielt bereits
r“’;ﬁ zahlreiche Auszeich-
L] nungen, darunter den
mswissepawn  Golden Globe fir den
besten fremdsprachi-
i.. gen Film. Regisseur
L *  Michael Haneke ist
auch Drehbuchautor des Films. Er
spielt im Norden Deutschlands, im pro-
testantischen Eichwald. Es ist 1913, der
Vorabend des Ersten Weltkrieges. Die
Geschichte, die sich in diesem Dorf zu-
tragt, wird vom ortsansassigen Lehrer
erzahlt. Im frommen und konservati-
ven Eichwald geschehen seltsame Un-
falle, die nach und nach den Charakter
ritueller Bestrafungen annehmen. Der
oder die Tater mUssen Bewohner des
kleinen Ortes sein, doch wer kann es
sein?
Warner Home

NIELS ARDEN OPLEV
2WERBLENDUNG*

GEHEIMNISVOLL

DVD

Verblendung” ist der
erste Teil der Buch-Tri-
logie von Stieg Lars-
son. Regisseur Niels
Arden Oplev verfilmt
das erste Buch: Der
Unternehmer Henrik
Vanger unternimmt
im Alter von 82 Jahren einen letzten
Versuch, seine verschwundene Nichte
zu finden. Er beauftragt damit den Ent-
hillungsjournalisten Mikael Blomkvist.
Mit Hilfe von Hackerin Lisbeth Salander
gelingt es Blomkvist, neue Spuren zu
verfolgen. Das Verschwinden Harriets
steht mit einer Reihe von sexuell moti-
vierten Frauenmorden in Verbindung.
Die beiden konnen die Morde aufkla-
ren, mUssen aber feststellen, dass die
Nichte Harriet nicht unter den Toten
ist.

Warner Home

STIEG LARSSON

TEGAN & SARA
»SAINTHOOD“

VERBUNDEN

Rock

Die beiden 29-ahrigen
kanadischen  Sangerin-
nen der Band ,Tegan and
Sara“ schreiben alle Tex-
te gemeinsam. Die Arbeit
verbindet, soweit das bei
den eineiigen Zwillingen
noch maglich ist. Zusammen haben sie mit ihrem sechs-
ten Album eine rockige Platte mit frischen und frohli-
chen Liedern kreiert. lhre elfengleichen Stimmen ver-
leihen den Songs eine gewisse Magie, die aufgrund der
Rock-Pop-Songs nicht kitschig klingt. Es finden sich Ein-
flisse von Punk, Indiepop und Elektro wieder. Alles in
Allem ein gelungenes Album, bei dem man die schwes-
terliche Verbundenheit spuirt.

Warner Music

OWLCTY
»OCEAN EYES“

UNVERWECHSELBAR

Electro-Pop
Hinter ,Owl City“ steckt
der Sanger Adam Young.
Seine Karriere begann
2007, als er einen Song
via MySpace ins Internet
g ,/! stellte. Heute zahlt er
S rund 7 Mio. Profilaufrufe
und gut 40 Mio. Plays. Mit seinem Ohrwurm , Fireflies”
schaffte er es bereits in die Charts. Das Album ,Ocean
Eyes“ halt was der Song ,Fireflies” verspricht. Die Lie-
der sind unaufdringlich und lassen Platz zum Traumen.
Obwohl sich alle Songs des Albums dhneln, wird die
Platte keineswegs langweilig. Mit vielen elektronischen
Einfliissen bleibt die Stimme des Amerikaners unver-
wechselbar.
Universal Music

GAME FUR ERWACHSENE
»STAR TREK ONLINE“

SPACIG

Das neue PC-Game Star Trek On-
line spielt im Jahr 2409. Der Nut-
zer wird von Leonard Nimoy,
der den Star Trek-Charakter Mr.
Spock verkorpert, in das Spiel
eingewiesen. Im Game wird der
Anwender zu verschiedenen Ein-
satzen im Weltraum oder auf die
Erde geschickt. Von Level zu Level kann sich der Nutzer
zum ranghohen Sternenflotten-Offizier heraufarbeiten.
Die Schiffe der Flotte kdnnen individuell angepasst wer-
den. Auferdem hat der Spieler bei der Charakteraus-
wahl die Chance, seine eigene Spezies zu erstellen und
das Aussehen der Uniform zu bestimmen.

NAMCO BANDAI Partners

ONE ESKIMO
,ALL BALLOONS*
) Pop
One eskimO Sénger der Band ,One

seinem Hit ,Story Of My
Life“ bin an die Spitze der
schaffte ,One Eskimo“ eine Pop-Platte, bei der auf alle
unnotigen Zusatze verzichtet wurde. Die Stlicke sind
Einfluss von R'n’B. Das Album ist perfekt, um es sich an
einem verregneten Abend gemditlich zu machen und

e Eskimo“ ist Kristian Le-
3 ontiou, der es 2004 mit
qr")
3 g 8 A
\1 Charts schaffte. Mit dem
Album ,All  Balloons”
fast Akustiksongs, die mit einem Minimum an Elektro
versetzt sind. Interessant werden die Lieder durch den
seinen Gedanken nachzuhangen.
Sony BMG

CORINNE BAILEY RAE
~THE SEA"

ERWACHSEN

Soul, Jazz, R'n'B

Nach einer mehrjahrigen
Pause meldet sich Corin-
ne Bailey Rae mit dem
Album ,The Sea“ zurtick.
Nachdem sie mit Songs
wie ,Put your Records
on“in der Vergangenheit
bereits groRe Erfolge verzeichnen konnte, sind die An-
spriche an die neuen Werke dementsprechend hoch
— doch schnell wird klar, dass Corinne Bailey Rae nicht
mehr die ,Alte” ist. Das neue Album Uberzeugt durch
Vielfalt, Abwechslungsreichtum, Tiefgriindigkeit und
natlrlich mit einer wunderschnen Stimme. Wer Fan
des souligen, teils jazzartigen Sounds ist, wird dieses
Album sicher mogen.

EMI Music

GAME FUR KINDER
»PICROSS 3D

AUFGEWECKT

Picross 3D ist ein
dreidimensiona-

-.5:1'; les Knobelspiel fur
'\Lﬂ den Nintendo DS. Es mussen Zah-
;%._E'“ lenratsel gelost werden, um ein

verstecktes Bild zu entschlisseln.
Am Ende jeder Re1he steht die Anzahl der Blocke, die
bleiben muss — steht also am Ende einer Sechser-Reihe
die Zahl 5, muss ein Block entfernt werden. Aber wel-
cher muss weg, damit sich am Ende das Bild enthllt?
Es gibt 350 verschiedene Objekte in unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen. Es kdnnen auch eigene Rétsel er-
stellt werden und Uber die W-LAN-Verbindung des Nin-
tendo DS mit Freunden geteilt werden.

Nintendo
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GLADBACHER

BANDS

Jal So muss ein Proberaum aussehen, Alb-
traum aller Mutter, Sehnsucht aller Grou-
pies und Heiligtum der Bewohner: Instru-
mente bis zum Abwinken, kontrolliertes
gemutliches Durcheinander, volle Aschen-
becher, Biere im Kuihlschrank und unter
der Decke eine Wascheleine gespannt, auf
der neben den Wimpeln der Jagermeister-
Rockliga Devotionalien aller Art hangen. Die
landeten auf der BlUhne der finf smarten
Musiker von The Bloom.

Seit 2001 treffen sich hier Alexander Cremer,
René Blum, Oliver Jansen, Sascha Holterhoff
und Holger Schwieren. Zur ,Mannertherapie®,
erklaren sie. Und so sieht die Therapie aus:
Biertrinken, rauchen, erzahlen, lachenundan
neuen Liedern arbeiten. Mit den ,seven little
lovesongs” hat alles angefangen. ,Da pass-
te der Name The Bloom, die Blite, ganz gut,
aber seitdem suchen wir einen neuen Band-
namen®, sagt Alex Cremer, ,nur finden wir
keinen. Macht aber nichts. Davon zeu-
gen Namensvorschlage, die mit Filzstift an
die Wand geschrieben und verworfen wur-
den, ,Datei Lama, Rock Dog — ist doch Blod-
sinn. The Bloom
machen melodio-
sen Indie-Rock-Pop
— psychedelisch und
rockig,  manchmal
soft und immer mit
jeder Menge Herz-
blut und einer ge- .
horigen Portion Groove. ,Wir haben mitt-
lerweile 37 Songs auf unserer Tafel, aber
bestimmt um die 600 Ideen verworfen.” Das
ist Stoff fir mehrere Alben, aber bislang hat
es die Band nicht ins Studio geschafft. Bisher
gab es nur selbst gebrannte CDs fur Freun-
de oder als kostenlose Dreingabe flr Besu-
cher ihrer Konzerte, die weggingen wie ge-
schnitten Brot. Denn die Nachfrage nach
Tontragern bei der wachsenden Fange-
meinschaft scheint groR zu sein. Immerhin
kann man sich funf Lieder auf der Bloom-
Internetseite herunterladen.

%

Jedoch, notgedrungen gehen der Alltag und
die Familien vor — es fehlt an Zeit, Geld und
Naivitat, unter zahllosen Musikern tatsach-
lich noch ,entdeckt” zu werden —in dem Al-
ter. Die Bandmitglieder sind zwischen 35 und
41 Jahre alt und haben bereits in so manch’
Gladbacher Formation wie ,,Mondfish“ oder
~Kroeger“ gespielt. ,Der SpaR steht im Vor-
dergrund. Bei uns geht es um den Song!
Obwohl, wenn jemand sich meldet und ein
Wahnsinnsangebot unterbreitet, winkt hier
keiner ab“ sagt die Band mit einem lachen-
den Unterton.

The Bloom live zu erleben ist immer ein Er-
lebnis, aber leider viel zu selten. Zwei bis drei
Live-Gigs spielt die Band pro Jahr auf Festi-
vals oder in Clubs, jingst in Gladbach bei der
Kulturnacht und bei Halbhorst. Wer Anlage
und Mischer hinstellt und fur die Verpfle-
gung sorgt, kann die Band sogar auf seiner
privaten Party spielen lassen — Hauptsache
die Kosten sind gedeckt. Gegen einen Sack
voll Konzerte haben die Jungs nichts einzu-
wenden.

Text: Susanne Schnabel - Fotos: Stefan Volker

Bandmitglieder:

Alexander Cremer (Gesang), Oliver Jan-
sen (Gitarre), Holger Schwieren (Gitar-
re), René Blum (Bass), Sascha Holterhoff
(Schlagzeug)

Im Netz: www.thebloom.de
Songs im Netz zum runterladen: Funny
Game, Smash, Burton, Spit, It’s time

photography




I TERMINE & VERANSTALTUNGEN

Im Mittelpunkt des 7. Klezmerfestes steht dieses Mal die
Geige, auf Yiddish ,di fidl“ Die fidl war seit dem Ende des

19. Jahrhunderts lange Zeit das Melodieinstrument im
Klezmer. Erst Mitte des 20. Jahrhunderts gesellten sich an-
dere Instrumente wie Klarinette und Trompete dazu, als der
Klezmer nicht nur bei Festen, sondern auch in Konzertsalen
gespielt wurde und daher ein stirkerer Bedarf nach lauten
Instrumenten entstanden war. Die fidl verkorpert Leidenschaft
und Sehnsucht, Virtuositat und Eingangigkeit. Sie ist gott-
lich wie teuflisch, erreicht das Herz und bertihrt die Seele -
erleben Sie es selbst bei den Konzerten mit dem Motto ,,A fidl tsum tants*.

Am Freitag, 19.3.2010 gibt es neues zu horen vom Workshop-Orchester , KlezTreff“ und von
L,Shpil, Klezmer, shpil!“ (Bild oben) mit Susanne Volker.

Am Samstag, 20.3.2010 leitet das ,,Duo Wajlu“ einen Klezmer-Workshop fiir Instrumentalisten,
Streicher und alle anderen Instrumentalisten, mit und ohne Vorkenntnissen.

Am Samstagabend, 20.3.2010 ist das ,,Ensemble
Shoshana“ (Bild rechts) aus Leipzig zu Gast. lhr Konzert
ist nicht nur etwas fiir die Ohren. Das ,,Ensemble Shos-
hana zeigt®, dass Klezmer wirklich Tanzmusik werden
kann und spielt im Saal des BIS zum Tanz auf.

Am Sonntagmorgen, 21.3.2010 zur Matinee stellt das
,Duo Wajlu“ sein Programm , Traumrose” vor, benannt
nach der gleichnamigen Erzdhlung von Zwi Aisnman.
Die beiden Kiinstlerinnen verbinden neuere jiddische
Lieder aus mindlicher Uberlieferung mit moderner jid-
discher Literatur in deutscher Ubersetzung.

Fr. 19.3. bis So. 21.3.2010

BIS-Zentrum, Bismarckstr. 97-99

4. MEISTERKONZERT

F

»ICH BIN NICHT
RAPPAPORT*

Zwei alte Herren treffen sich fast taglich im
New Yorker Central Park, wo sie nicht nur die
Parkbank am Seeufer, sondern auch Thun-
fischsandwiches und die Beschwerden des
Alters miteinander teilen. Unterschiedlicher
konnten die beiden nicht sein: der halbblin-
de, angstliche Midge (Joachim Henschke),
der zundchst nur widerwillig den abstrusen
Geschichten seines Sitznachbarn zuhort, und
Nat (Matthias Oelrich), der vor Fantasie nur
so spriiht und seine Lebensgeschichte taglich
neu erfindet. Gemeinsam verbiinden sie sich
gegen die nachfolgenden Generationen, die
ihnen das Leben schwer machen.

Gute Griinde dafiir haben die beiden alten
Manner genug ...

Mi. 24.3.2010, 20:00 (Premiere)

TiN - Theater im Nordpark (Kleiner Saal)

Der Initiativkreis Monchengladbach prasen-
tiert Sabine Meyer (Klarinette) und das Arcos
Chamber Orchestra New York. Sabine Meyer
gehort weltweit zu den renommiertesten
Solisten. Seit ihrem Debiit im Alter von

16 Jahren feierte sie Erfolge bei den bedeu-
tendsten Orchestern im In- und Ausland.

Das Arcos Chamber Orchestra wurde 2005
durch den Dirigenten John-Edward Kelly und
die Konzertmeisterin Elissa Cassini gegriin-
det. Das Arcos Chamber Orchestra bietet dem
Zuhorer eine kiinstlerische Briicke, die von
den Quellen europdischer Musikkultur bis
hin zur spannendsten modernen Musik unse-
rer Zeit reicht.

Do. 11.3.2010, 20:00

Kaiser-Friedrich-Halle

‘\

\U N
KLASSIK, JAZZ &
CHANSON

Junges Podium

Di. 2.3.2010, 19:30
City-Haus, Miihlenstr. 2-4
Di. 9.3.2010, 19:00
Musikschule, Carl-Orff-Saal

4. Sinfoniekonzert der
Niederrheinischen
Sinfoniker

Mi. 3.3.2010, 20:00

TiN - Theater im Nordpark
(Grofer Saal)

Do. 4.3.2010, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle

Werke von Mozart, van Beet-

hoven und Schumann.

2. Debut-Konzert
Do. 4.3.2010, 19:00
Percussion-Ensemble
der Musikschule.
Kaiser-Friedrich-Halle

Jazz im Linol
Do. 4.3.2010, 19:30
Theatercafé Linol

Konzert am Nachmittag
Fr. 5.3.2010, 16:00
Mandolinenorchester
,EdelweiR“, Giesenkirchen.
Hardterwald-Klinik

Jazz im Jazzkeller

Fr. 5.3.2010, 20:00
Walter‘s Borderland Jazz-
band”.

Haus Erholung

Orgelmusik zur
Marktzeit

Sa. 6.3.2010, 11:30-12:00
Werke von Rudolf Mauers-
berger und anderen
Dresdner Komponisten.
Ev. Hauptkirche Rheydt

Kulturfriihstiick:

,»,Die Ohrwiirmchen“

So. 7.3.2010, 11:00
Kaffeehausmusik, Walzer,
Tangos, Operettenmelodien.
BIS-Zentrum

Brass in Concert
So. 7.3.2010, 18:00
Kaiser-Friedrich-Halle

4. Meisterkonzert
Do. 11.3.2010, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle
o siehe ,Highlights“

Jazz am Schmolderpark
Fr. 12.3.2009, 20:00
HPT-Jazzverein mit

Sangerin Jutta.

Gasthaus am Schmalderpark

JAZZ-VISIONS

Sa. 13.3.2010, 20:00

,Bret Willmott & Bret's Frets”.
BIS-Zentrum

o siehe Seite 60 oben

Trio Indigo feat.

Dian Pratiwi

Sa. 13.3.2010, 20:00
Gaststdtte Rifidorf

3. Kammerkonzert: ,,Mo-
zart und Zeitgenossen”
So. 14.3.2010, 11:00

Werke von Rosetti, Hoffmeis-
ter und Mozart.

Stddt. Museum Abteiberg

Passionskonzert

So. 14.3.2010, 17:00

,Die Sieben letzten Worte
Jesu am Kreuze* von Haydn.
Pfarrkirche St. Helena

4. Konzert ,,Best of NRW“
Fr. 19.3.2010, 20:00

Danae Dorken (Klavier) spielt
Werke von Bach, Brahms,
Rachmaninow und Liszt.
Schloss Rheydt, Rittersaal

Cello-Benefiz-Konzert
Fr. 19.3.2010, 20:00
Christuskirche

.| like Chopin“

Sa. 20.3.2010, 17:00

Zum 200. Geburtstag Chopins.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

Benefizkonzert anldss-
lich des Weltwassertages
Sa. 20.3.2010, 20:00
Chormusik mit dem Mad-
chen- und Knabenchor der
Chorakademie Kempen.
Miinster St. Vitus

Bigband-Matinee

So. 21.3.2010, 11:00
»Junior-Bigband“ und
Big-Band , Dicke Lippe“.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

,»Ein Klavier, ein Klavier!”
Mi. 24.3.2010, 19:00
Einweihung des neuen Stein-
way-Konzertflligels.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

2. Chorkonzert des
Niederrheinischen
Konzertchors

Mi. 24.3.2010, 20:00
Georg Friedrich Handel:
Jlsraelin Egypt”.

Ev. Hauptkirche Rheydt

,Es tonen die Lieder”
Fr. 26.3.2010, 15:00
Friihlingskonzert.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

»1. Barockkonzert
Fr. 26.3.2010, 19:00
Meni-Konzert mit dem
,Ensemble SIRIAN*,
Palace St. George

o siche Seite 63 oben

VORSCHAU APRIL

Karfreitagskonzert

»Dresdner Requiem“
Fr. 2.4.2010, 19:30
Ev. Hauptkirche Rheydt

ROCK, POP & CO.

»GoMusic“-Session
Sa. 6.3.2010, 20:45

Mit Crazy Chris Kramer
(harp, voc), Bene Neuner
(drum), Schrader (git) und
Martin Engelien (bass).
Galerie Café Message

»Martin Hutchinson“

Mi. 10.3.2010, 20:00

Folk, Balladen und Blues.
Folk & More Music Club/
Gaststitte ,,Am Dére Striixke”

»Delta Mouse”

Fr. 12.3.2010, 20:00

Das ,,Booster“-Frontgespann.
Fuchsbau

»Hardware Rock & Blues
Band“

Fr. 12.3.2010, 21:00

A Classical Hardrock Special
—Part 2.

Galerie Café Message

»hands up“

Fr. 12.3.2010, 22:00
Rock-Pop-Coverband.
Irish Pub ,,The Pogs“

»0bergarig"

Sa. 13.3.2010, 20:00
15-jahriges Bandjubildum.
Denk Mal - Geneickener Hof

,,Die iiblichen Verdach-
tigen“

Sa. 13.3.2010, 20:00

Rock, Pop. Eintritt frei!
Haus Miihlen

»Dharma Bums“ und
»HAlaska“

Fr. 19.3.2010, 20:45
Country/Folk/Alternative
und Indie/Pop/Shoegaze.
Galerie Café Message

Ralf ,,Ralle” Rudnik

Sa. 20.3.2010, 21:00

Der Ex-Hohner-Gitarrist
meldet sich mit Band zurlick.
Galerie Café Message
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,,150 Jahre Kirchenchor
St. Marien Rheydt“

bis 12.3.2010

8:30-18.00 mo, do
8:30-16:30 di, mi
8:30-16:00 fr
Stadtsparkasse Ménchen-
gladbach, Geschdftsstelle
Marktstrafie 30-38

,Juni Edition 1991

18 Kiinstler aus New York.
bis 14.3.2010

17:00-19:00 fr

15:00-17:00 sa, so
kunstraumno.10,
Matthiasstr. 10

,Malerei auf Seide“
Oda Walendy.

bis 21.3.2010
12:00-18:00 sa, so
Altes Zeughaus,
Weiherstrafle 2

,Christrosen — Lenzrosen
Eine Fotoausstellung von
Josh Westrich.

bis 21.3.2010

10:00-17:00 mo-so

Schloss Dyck,

41363 Jiichen

e

,Aufbruch”

ab 7.3. bis 21.3.2010
15:00-18:00 di-fr + sonntags
zur Gottesdienstzeit

27 Kiinstler der Kiinstler-
gruppe ,,Der Blaue Rheydter*
setzen das Thema , Aufbruch”
inihren Werken um.

Die Gemeinden St. Marien,
St. Franziskus und St. Josef
verschmolzen zur neuen
GroRgemeinde und brechen
auf in eine gemeinsame
Zukunft. Dem Besucher
bietet sich ein spannendes
Spektrum unterschiedlichs-
ter Arbeiten, denn einige
Kiinstler haben sich die Frei-
heit genommen, das Thema
Aufbruch vom wichtigen,
aber lokalen Kontext zu (6-
sen und in einen gesamtge-
sellschaftlichen bis globalen
Zusammenhang zu stellen.
Begleitend zur Ausstellung
gibt Fabian Freesen am
14.3.2010 um 17:00 ein Gitar-
renkonzert.

Marienkirche Rheydt

F.

»Passion”

Marz 2010

Einzelausstellung von

Maria Schmelzer.
Evangelische Christuskirche

»Klagemauern“
Waltraud Knops.

bis 31.3.2010

10:00-11:00 di-fr

18:30-20:30 di-fr

Arbeiten auf Leinwand.
BIS-Zentrum (Café bisQuit),
Bismarckstr. 97-99

»Leitgendssische
Positionen”

bis 10.4.2010

14:00-18:00 di-fr

11:00-14:00 sa

Die Fotogruppe ,,Zimmer 117
aus Koblenz zeigt erstmalig
Ausziige neuer Arbeiten in
Madnchengladbach.

Galerie f:7.2 im V16, etage 1
Viersener Str. 16

Daniel Lergon

ab 27.3. bis 25.4.2010
Eroffnung:

Sa. 27.3.2010, 19:30
MMIIl Kunstverein
Manchengladbach e. V.
Rudolf-Boetzelen-Silo,
Kiinkelstr. 125

Wolfgang Hahn
Kunstfenster Rheydt.
ab 7.3. bis 2.5.2010
Erdffnung:

7.3.2010, 17:00
Kunstfenster Rheydt,
Hauptstr. 125

»Notes on Sculpture” -
Part 1: Steam

Robert Morris.

bis 24.5.2010

10:00-18:00 di-so

Stddt. Museum Abteiberg,
Abteistr. 27

»Notes on Sculpture” -
Part 2: Objects and
Installations

Robert Morris.

bis 24.5.2010

10:00-18:00 di-so

Stddt. Museum Abteiberg,
Abteistr. 27

»Sammeln zwischen
Kitsch und Kunst“

ab 14.3. bis 30.5.2010
10:00-18:00 di-so
Eroffnung:

So. 14.3.2010, 11:30
Prachtige Gegenstande aus
der Kunst- und Wunder-
kammer.

Museum Schloss Rheyadt,
Schlossstr. 508

»impulse 22“

Fabian Chiquet,

Takuma Uematsu.

ab 13.3. bis 12.5.2010
13:00-18:00 di-fr
10:00-14:00 sa
Eroffnung:

Sa. 13.3.2010, 16:00-19:00

Zentraler Aspekt im Werk
des Schwesizer Kiinstlers Fa-
bian Chiquet sind die Insze-
nierungsstrategien der Popu-
lar- und Jugendkultur. Seine
vielschichtigen Multimedia-
Installationen, in denen Vi-
deo, Performance und Musik
eine wichtige Rolle spielen,
sind wie Popkonzerte durch-
komponiert und mit Zitaten
gespickt, vom grafischen Stil
zeitgendssischer Lifestyle-
Magazine iiber moderne Al-
tarbilder bis hin zu YouTube-
Tanzvideos.

Takuma Uematsu aus Japan
stellt in seinen Skulpturen,
Installationen und Fotos die
Frage nach Evolution und
Reinkarnation durch wech-
selseitige Beeinflussung aller
Lebewesen und ihrer Um-
welt. Er sieht die Ergebnisse
nicht als Missbildung oder
Endzustand an, sondern als
Ubergangsphase zu einer
neueren Lebensform, die
sich in einer standigen Meta-
morphose befindet.

Galerie Lohrl,

Kaiserstr. 58-60

Malerei

Ausstellung von Benedict
Johnson im Rahmen der
Reihe ,Linie Kunst”.

ab 5.3. bis 30.5.2010
8:00-17:00 mo-do
8:00-16:00 fr
Eroffnung:

Fr. 5.3.2010, 19:00
NVV-Hauptverwaltung,
Odenkirchener Str. 201

»Garage 2009

Gregor Schneider.

bis Ende 2010

10:00-18:00 di-so
Raumensemble.

Stddt. Museum Abteiberg,
Abteistr. 27

FUSSBALL

1. Bundesliga Manner
Sa. 13.3.2010, 15:30

Borussia Monchengladbach —
VL Wolfsburg

Fr. 26.3.-So. 28.3.2010*
Borussia Monchengladbach —
Hamburger SV

Stadion Borussia Park,
Hennes-Weisweiler-Allee 1
*genauer Spieltermin steht
noch nicht fest

o siehe auch Bericht auf
Seite 49

Regionalliga West
Manner

Sa. 6.3.2010, 15:30
Borussia Mgladbach Il -
1. FC Saarbriicken

Fr. 19.3.2010, 18:00
Borussia M‘gladbach Il -
Fortuna Dusseldorf II
Grenzlandstadion,
Seminarstr. 20

A-Junioren-Bundesliga
So. 21.3.2010, 11:00

Borussia Monchengladbach —
1. FCKoln

Grenzlandstadion,
Seminarstr. 20

B-Junioren-Bundesliga
So. 7.3.2010, 11:00

Borussia Monchengladbach —
SG Wattenscheid 09

So. 28.3.2010, 11:00

Borussia Monchengladbach —
1. FCKoln

Stadion Borussia Park,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

Regionalliga West
Frauen

So. 7.3.2010, 12:00

Borussia Monchengladbach —
DIK Eintracht Coesfeld

So. 21.3.2010, 12:00

Borussia Monchengladbach —
FFC Heike Rheine
Sportanlage Am Haus Liitz

Soccerturnier

Mi. 10.3.2010, ab 14:00
Open-Air Soccerarena,
Gatherskamp 75

Hallenturnier

Do. 18.3.2010, ab 14:00

Fir Madchen der Grund-
schulen.

Krahnendonkhalle Neuwerk

Stadtmeisterschaften
Di. 16.3.2010, ab 14:00
Vorrunden Jungen WK 1.
Sportanlage Odenkirchen-
Siid, Bezirkssportanlage
Rheindahlen, Bezirkssport-
anlage Ernst Reuter,
Stadion Radrennbahn

Mi. 17.3.2010, ab 14:00
Madchen WK II.
Bezirkssportanlage Ernst
Reuter, Bezirkssportanlage
Giesenkirchen

Do. 18.3.2010, ab 14:00
Madchen WK III.
Sportanlage Am Haus Liitz

Di. 23.3.2010, ab 14:00
Endrunde Madchen WK II.
Bezirkssportanlage
Giesenkirchen

BASKETBALL

1. Regionalliga West
Manner

So. 7.3.2010, 17:00

NVV Lions M‘gladbach -
NOMA Iserlohn
Jahnhalle

Forderschulenturnier
Mi. 3.3.2010, ab 9:30
Sporthalle Wickrath

HANDBALL

Oberliga Manner

Fr. 12.3.2010, 20:00

Borussia Monchengladbach -
SG Diilken

Jahnhalle

HOCKEY

Stadtmeisterschaften
Fr. 19.3.2010, ab 10:00
Méadchen WK III.
GHTC-Clubgeliinde

KEGELN

Stadtmeisterschaft
Fr. 5.3.2010, 16:00

Sa. 6.3.2010, 13:00

So. 7.3.2010, 13:00
Vorrunde.

So. 14.3.2010, 10:00
Endrunde.

Jahnhalle

o sieche auch Bericht auf
Seite 50

PFERDESPORT

Trabrennen ,,Monchen-
gladbach auf Trab“

Do. 11.3.2010, 18:30
Trabrennbahn,

Am Flughafen 5

Europameisterschaft der
Trabrenn-Amateurfahrer
So. 28.3.2010, 13:00

Mit Fahrern aus 15 Nationen.
Trabrennbahn,

Am Flughafen 5

RADSPORT

Radwandertag des
RV ,,Schwalbe™

So. 21.3.2010, ab 10:00
Anfahren zur Gaststatte
»Am Dore Striixke*.
Treffpunkt:

Miirriger Platz

SCHWIMMEN

Landessportfest

Di. 9.3.2010, ab 9:00
Mannschaftswettbewerb.
Vitusbad,
Breitenbachstr. 52

Grundschulschwimmfest
Di. 23.3.2010, ab 9:00
Vitusbad,

Breitenbachstr. 52

TISCHTENNIS

Regionalliga West
Frauen

Sa. 13.3.2010, 18:30
DJK SF 08 Rheydt —
TTC GW Fritzdorf

Sa. 27.3.2010, 18:30
DJK SF 08 Rheydt -
DIJK Eintracht Eitorf
Turnhalle
Waisenhausstrafie

SONSTIGES

»Sport baut Briicken und
oftnet neue Horizonte*
Fr. 5.3.2010, 20:00-21:30
Fr. 12.3.2010, 20:00-21:30
Fr. 19.3.2010, 20:00-21:30
Fr. 26.3.2010, 20:00-21:30
Fitness, Spiel und Gesund-
heit fiir Menschen mit und
ohne Behinderung.
Turnhalle MG-Venn,
Moosheide 109
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K

»Ricky Fahrenheit” & ,,Red Desert“

M. 3.3.2010, 21:00
Projekt 42

chen!

LRicky Fahrenheit” (Bild links) ist ein britischer Singer-
Songwriter. Seine Musik ist alt, neu, frisch und folky
mit einer Prise Art-Rock. Zusammen mit Eva Gillett
(Violine, Flote, Glockenspiel, Melodica, Vocals) und
Matt Ogden (akustischer Bass, Schlagwerk) spielt Ricky
ein komplett akustisches Set. Die Grenzen zwischen
Pop, Rock, Folk und Klassik werden gnadenlos gebro-

,Red Desert“ machen Musik, die sich nach amerikani-
schem Highway, der alten Songwriter-Tradition anhdrt,

,,Goldstiicke”
Sa. 6.3.2010, 20:00
Theater Spielplatz

konnte.

Golden Girls - Die Kunst der Travestie.

Erleben Sie bei diesem einzigen Gastspiel in diesem Friih-
jahr im Raum Monchengladbach eine zauberhafte Reise
durch die Welt der Travestie, Illusion und Magie im unver-
wechselbaren Golden-Girls-Stil!

Eine rasante Show voll ideenreichem Witz und Raffines-
se mit lustigen Geschichten {iber das Leben, wie es sein

Live-Gesang und kabarettistische Einlagen gehoren
genauso dazu wie traumhafte Showkostiime, Federn

und doch im Hier und Jetzt angesiedelt ist. und Strass.

Sozialversicherungsrecht Beam mich iiber die Donau,  Beobachtungsabende
M o 1 Priifung der Unfallumlage. FESTE/MARKTE Scotty! mit dem Teleskop FESTE/MARKTE

14:30 VHS, Haus Berggarten Trodelmarkt Die bizarre Welt der Quan- Saturn nach der Kanten- Trodelmarkte
M A RZ Altersvorsorge jetzt! 6:00-14:00 Trabrennbahn tenmechanik. stellung. 6:00-14:00 Trabrennbahn

Wie packe ich es an? 19:30 VHS, Haus Berggarten 20:00 Sternwarte Rhein- 6:00-14:00 Parkplatz

16:00 Deutsche Rentenversi- VORTRAGE Was ist NLP? dahlen (im Wasserwerk) Schlafhorst
_ cherung Rheinland Wenn die Nase juckt und Geschichte, Einsatzmadglich- VORTRAGE

Informationsveranstaltung  die Augen tranen keiten und Nutzen.
»im Land der Drachen fiir werdende Eltern Naturheilkundliche Therapi-  19:30 VHS, Haus Berggarten Pressearbeit fiir Berufstdti-  Altersvorsorge macht Schule
und Elfen” 18:30 Elisabeth-Krankenhaus ~  en bei Allergie und Asthma. _ ge und Ehrenamtlerinnen 10:00 VHS, Haus Berggarten
Eine musikalische Fantasy- Erbe und Schenkung Vortrag von Heilpraktiker SONSTIGES Workshop mit Jutta Profijt.

Geschichte Uber ein mutiges
Menschenkind mit Herz

fur Kinder ab 4 Jahre.
Auffiihrung des Figuren-
theaters ,Die Roten Finger*.
9:15 +10:30 BIS-Zentrum

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Transfergesellschaften -
Abschiebung oder Chance?
Vortrag von Dipl.-Kfm.
Thomas Gerwert.

19:00 VHS, Haus Berggarten

Di2

MARZ

»Heuschrecken“ - Serben
im Krieg der Generationen
Kurzweilige Komddie von
Biljana Srbljanovic.

20:00 TiN - Theater im Nord-
park (Grofer Saal)

Kinder-Kochnachmittag
Unter Anleitung zaubern die
Kinder ein mehrgangiges
Menii und erhalten dabei
wichtige Tipps zum Kochen
und Backen.

15:00 InfoCenter ErnGhrung
und Haushaltstechnik der NVW
o siche Seite 40

Vorhang auf
Theater-Workshop fiir Kinder
von 9 bis 13 Jahre.
16:00-18:00 BIS-Zentrum

PARTY

Karaoke

Eintritt frei!

21:00 Haus Miihlen
Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Informationen fiir Berufs-
riickkehrerinnen

Mit Brigitte Bogan.

9:30 Berufsinformations-
zentrum

Das Pflichtteilsrecht nach der
Reform.

19:30 VHS, Haus Berggarten
Auch eine Komodie
Heinrich von Kleists Schau-
spiel ,Prinz Friedrich von
Homburg“ Eine Veranstal-
tung des Wissenschaftlichen
Vereins.

20:00 Haus Erholung

SONSTIGES

Improworkshop
Mit Nadja Sinzig.
19:00 BIS-Zentrum

PETRA KIRSTEIN
LA BIOSTHETIQUE®

& fad

IHR FRISEUR: Tel. 02161 44495
Reyerhiitter Str. 67 - 41065 M“gladbach

Mi3
MARZ
CT—

,Loriots Dinnershow*
Exquisite Kiiche und die
beliebtesten Sketche aus
Loriots kulinarischer Welt
bieten ein abwechslungs-
reiches Programm.
Inklusive 4-Gange-Men(l.
19:30-23:00 Palace St. George
,»Bis neulich”

Kabarett mit Volker Pispers.
20:30 Kunstwerk Wickrath

Disco
18:30-21:15 AFbJ, Roermon-
der Str. 217

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
»Ricky Fahrenheit“ &
»Red Desert*

21:00 Projekt 42

o siehe oben
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

www.ihrfriseur-kirstein.de

Ingomar Polley.
18:30 VHS, Haus Berggarten

SONSTIGES

IT-Ausbildungsborse

Duale Ausbildungsberufe im
[T-Bereich.

13:30-16:30 Berufsinforma-
tionszentrum

o siehe Seite 21

»Zuoz - Schule der Elite”
Filmfestival ,,ueber Macht“
der Aktion Mensch und

der Gesellschafter im
BIS-Zentrum.
Gesprachspartner:

Reinhold Schiffers vom Stadt-
verband der GEW Mdnchen-
gladbach.

19:30 BIS-Zentrum

Raus aus der Schublade -
eigene Texte veroffentlichen
Workshop mit Jutta Profijt.
19:30-21:45 FBS,
Anna-Ladener-Haus

MARZ

,Verschollen“

Mit Tanz und Gesang der
Liebe auf der Spur.

20:00 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

,Mdnner muss man
schlagen“

Comedy mit Ingo Appelt.
20:30 Kunstwerk Wickrath

Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus
Westend

VORTRAGE

Die Polizei NRW informiert
Bewerben mit Fachhoch-
schulreife/Abitur.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Im Lichte der Toskana

Auf dem mittelalterlichen
Pilgerweg von Lucca nach
Rom. Vortrag von Hildegard
Frohn. Eintritt frei!

19:00 Klosterkirche Neuwerk

Alles was Recht ist
Informationsborse Recht und
Verwaltung.

14:00-17:30 Berufsinforma-
tionszentrum

o siche Seite 21

e
KU

»,Comeback - eine Rampen-
sau kehrt zuriick“

Kabarett mit Volker Diefes.
20:00 Theater Spielplatz

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Jugendclubhaus
Westend

PARTY

.
Kastanienhof
Hotel - Restaurant
0-35-PARTY
Fr.5.3.2010 ab 22 h
0301/3
Fr.12.3.2010 ab 22 h
Friihlingserwachen-Party
Fr.19.3.2010 ab 22 h

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-82120 60

Plastique

20:00 Bar Plastique
U35-Party

22:00 Kastanienhof

AllIn

22:30 Black & White
Electronic Clubbing

House, Electro.

23:00 Spielplatz Club
Friday Night Party

Rare Groove, Bigbeats, Acid
Jazz, 60°s Soul, Breakbeatz,
Drum’n’Bass mit DJs Joschi &
B*Tween im Mainfloor und
Djane Ulla & Sascha in der
Lounge.

23:00 Projekt 42

VORTRAGE

Wasser ist Leben

Eine Veranstaltung der VHS.
15:00 Treffpunkt: Vogelvoliere
im Bunten Garten

15:00-19:00 FBS,
Anna-Ladener-Haus

,»Ihr Name ist Sabine”
Filmfestival , ueber Macht”
der Aktion Mensch und
der Gesellschafter im
BIS-Zentrum.
Gesprachspartnerlnnen:
Autismus-Therapie-Ambu-
lanz Niederrhein und Da-
heim — Lebensgemeinschaft
autistischer Menschen e. V.
19:30 BIS-Zentrum

Sat

MARZ
BOWNE

HIschiissi Copski! -

Ein Cop packt ein!“
Comedy mit Murat Topal.
Veranstalter: Die Spindel.
20:00 Gemeindesaal,
Annakirchstr. 82
»Goldstiicke”

Die Kunst der Travestie mit
den ,,Golden Girls*,
20:00 Theater Spielplatz
o siehe oben

Lesezwerge - Samstags-
geschichten fiir Kinder ab 4
Frauke Feindt und Andrea
Peters entfiihren ihre klei-
nen Zuhorer in die faszinie-
rende und fantastische Welt
der Biicher.

11:00-12:00 Kinderbibliothek
der Zentralbibliothek

PARTY

Trommel- und Tanzparty
Afrikanische Grooves.

18:30 BIS-Zentrum
Brennpunkt-Party

20:00 Denk Mal - Geneicke-
ner Hof

Plastique

20:00 Bar Plastique

Ladies Night

22:30 Black & White

Ladies Night

Djanes Miss Peppermint &
Kathy (Rheingold), Mechanic
Freakz (Night in Motion).
23:00 Projekt 42

SONSTIGES

Archdologisches Museum
Dauerausstellung ,400.000
Jahre Vergangenheit
Rheindahlen®.

14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen

So/

MARZ
BOHNE |

»Casanova“ (Matinee)
Ballett von Robert North.
11:15 TiN - Theater im Nord-
park (Grofer Saal)

»Ich bin nicht Rappaport“
(Matinee)

Humorvolle Geschichte iiber
ein ungleiches Herrenpaar.
11:30 TiN - Theater im Nord-
park (Probebiihne)

Hletzt ist Schicht”

Kabarett mit , Kontoauszug*.
19:00 Theater Spielplatz
»,Heute weder Hamlet”

Ein Stiick unterhaltsames
und tragikomisches Theater
im Theater von Rainer
Lewandowski.

19:30 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

8. Kinderliederfestival -
Eroffnungsveranstaltung:
Rockmusik fiir Kinder ab

3 Jahre mit dem Lila Lind-
wurm Trio.

15:00 Musikschule,
Carl-Orff-Saal

o siche Seite 41

,,Oh wie schon ist Panama“
Auffiihrung des Figuren-
theater Gingganz nach dem
Buch von Janosch fiir Kinder
ab 3 Jahre.

15:00 JUKOMM e. V. -
Jugendkooperation MG-Mitte
o siehe Seite 41

,»Der Fischer und seine Frau“
Theaterstiick frei nach den
Gebriidern Grimm fiir Kinder
ab 3 Jahre. Mit Verena Bill
und Michael Koehnen vom
,Niederrhein Theater”.

15:00 Theater Spielplatz



10 0096-0103

»Gescheiter scheitern”
Fr. 12.3.2010, 20:00
Die Spindel

Volker Surmann ist mit dem Scheitern vertraut, er ist in Ost-
westfalen aufgewachsen. Als Bauer hat er nicht getaugt und
wurde auf die Universitat abgeschoben, doch noch immer

versteht er die Welt nicht. Der Kabarettist, Comedian und
Vorlesekiinstler plaudert, liest und sinniert tber die wohl C A S I N O
lustvollste menschliche Erfahrung: bekannter als Liebe und

einfacher als Sex. Er ist ganz oben angelangt und genieft die
Aussicht: , Ich hab studiert, ich hab sogar promoviert. Und
was ist aus mir geworden? — Kleinkiinstler! Ich finde, es hétte
schlimmer kommen konnen. Andere Leute mit ahnlicher
Biografie missen sich als Kanzlerin durchschlagen.”

Von Ménchen, Sagen und : £ Ly
PARTY Legenden ]

nach:spielzeit Disco Fox Party Spaziergang durch die Mon-

DJs Kunstgeschwister 21:00 Kastanienhof chengladbacher Altstadt.

DJ Team. 19:00 Treffpunkt: Stadttouren-
6:00 Spielplatz Club VORTRAGE Schild, Parkplatz Geroweiher
= Arbeiten in den Nieder- Mittwochskino im BIS:
FESTE/MARKTE landen »Der rote Kakadu“
Trodelmarkt 10:00 Berufsinformations- (Deutschland, 2006).

11:00-18:00 Kirmesplatz zentrum 20:30 BIS-Zentrum
Giesenkirchen Rente und Steuer

m Was muss ich wissen?
16:00 Deutsche Rentenversi- D o 1 1
Zierfisch- und cherung Rheinland
Wasserpflanzenbérse _ A
10:00-12-00 Kleingarten- SONSTIGES MARZ
anlage ,Pilatus Kall“ Mobile Kfz-Diagnose
Karnevalsmuseum Verkehrssicherheitsaktion M
11:00-14:00 Altes Zeughaus des ADAC.
Erster Sonntag im Museum  10:00-13:00 + 14:00-18:00 »Dat Rosi rdumt auf*
Abteiberg Parkplatz Am Alten Friedhof ~ Ein kabarettistischer Rundum-
Stiindlich Fiihrungen durch »Ruhnama - im Schatten schlag mit Sabine Wiegand.
die Sammlung. des heiligen Buches” 20:00 Die Spindel
11:00-16:00 Stddt. Museum Filmfestival ,,ueber Macht* _
Abteiberg der Aktion Mensch und : ¢
Vogelkundliches Museum der Gesellschafter im Jugend-Disco ab 13 Jahre )F "
Rheinische Vogelarten und BIS-Zentrum. 18:00-21:00 Jugendclubhaus

andere heimische Tiere. 19:30 BIS-Zentrum Westend - fy _,.cn
14:00-17:00 Schloss Wickrath -- \ "# iy
00-17:00 Schloss Wickratl VORTRAGE -..__J - 3

Spielzeugausstellung =

o = __ — e
Johannes & Silvia Schnelle M I 1 O Informationsveranstaltung " < _3 - - '__,
Historische Puppenhauser, fiir werdende Eltern "
Puppen, Steifftiere und A 18:30 Elisabeth-Krankenhaus
Eisenbahn Mérklin HO. M A RZ Unternehmensnachfolge -

14:00-18:00 Schrddt 27, 19:00 VHS, Haus Berggarten

MG-Giesenkirchen SONSTIGES

° f
8. Kinderliederfestival: 8. Kinderliederfestival: ‘
M o 8 »Hexe Knickebein“ »Elefantenlaut und regen- - :

Mit Catharina Caspar. wurmleise” ‘\.&

MARZ Fiir Kinder ab 3 Jahre. Singen und Bewegung in der = .
10:30 Haus Zoar Kindertagesstatte. Workshop . / % o . F
o siche Seite 41 fir Erzieherlnnen mit . \ o — = - |
Disco Anders Orth. % 2 -
PARTY 18:30-21:15 AFbJ, Roermon-  9:00-13:30 Haus Zoar S v —
Salsa-Party der Str. 217 Mobile Kfz-Diagnose - ‘
21:00 Kastanienhof _ Verkehrssicherheitsaktion
PARTY des ADAC. / - ‘
Plastique 10:00-13:00 + a? _
20:00 Bar Plastique 14:00-18:00 Parkplatz / L2 :# o ‘
Birdy's Jamsession Am Alten Friedhof : !r o Pl | . !
Musiksession unter Leitung ~ Zwei Kiichen kochen im k /
von Rainer ,Birdy“ Konigs. Duett —— . .
21:00 Projekt 42 Holger Berens (Berens am ) ’ [
Mittwochstanz Kai, Dusseldorf) und Wolf- B = ¢ " i
23:00 Herr Rossi gang Eickes (Palace St. Geor- — -
,,Die Riickkehr der Shaolin“ ge) kreieren ein First-Class
Atemberaubende Show FESTE/ MARKTE Sechs-Gange-Menii.
iiber das Leben der Shaolin-  Trodelmarkt 19:00 Palace St. George
Manche. Geistige Kraft, die 6:00-14:00 Trabrennbahn
den Korper beherrscht — das =
ist das Geheimnis! VORTRAGE F r 1 2
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle Die Irisdiagnose
Das Rezept aus dem Auge. A
19:30 VHS, Haus Berggarten M A RZ
8. Kinderliederfestival:
»Hexe Knickebein“ SONSTIGES
Mit Catharina Caspar. Mobile Kfz-Diagnose 3 .
Fiir Kinder ab 3 Jahre. Verkehrssicherheitsaktion sGescheiter scheitern” RoermOnd: Statlonsplel n Za
15:00 Stadtsparkasse, des ADAC. Kabarett mit Volker Surmann.
Bismarckplatz 10:00-13:00 + 14:00-18:00 20:00 Die Spindel A F p ! o
o siehe Seite 41 Parkplatz Am Alten Friedhof e siehe oben OFFNUNGSZEITEN: MO 5A 09.00 24‘00/50 13.00-24.00

EINTRITT AB 18 JAHRE © FREIEREINTRITT « WWW.FAIRPLAYCASINO.DE
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Sa. 13.3.2010, 20:00
BIS-Zentrum

produziert.

JAZZ-VIISIONS: ,Bret Willmott and Bret‘s Frets“

Das auBergewdhnliche und international besetzte
Gitarren-Ensemble Bret's Frets, unter der Leitung von
Bret Willmott, prasentiert einige der besten Gitarristen
der europdischen Szene. Die aktuelle Besetzung besteht
in ihrem Kern seit nunmehr 12 Jahren und hat Tourneen
und Festivals in Amerika und Europa bestritten, sowie
die CDs ,,European Rendezvous* und ,Side Steppin”“

Die Musik vereint Elemente aus Jazz, Blues, Rock und
Latin zu einem aufregenden neuen Sound mit einzigarti-
gen Arrangements und wunderschonen Kompositionen.

,Casanova“

Luca Multari.

Do. 18.3.2010, 20:00 (Premiere)

TiN - Theater im Nordpark (Grofer Saal)

In wunderschonen Bildern skizziert Chefchoreograf
Robert North Momentaufnahmen dieses schillernden
Kosmopoliten und collagiert unterhaltsam und tempo-
reich Casanovas faszinierendes Leben, getanzt von Gian

Mit Werken von Antonio Vivaldi, Jean-Philippe Rameau,
Georg Philipp Telemann, Henry Purcell und anderen Kom-

ponisten jener Zeit lassen die Niederrheinischen Sinfoni-
ker unter der Leitung von Generalmusikdirektor Graham
Jackson die genussreiche Welt des Giacomo Casanova
musikalisch wieder auferstehen.

»Lord Moad lésst bitten
Ein Krimi frei nach Edgar
Wallace mit Live-Musik und
Gesang.

19:00 Gasthof Loers

LITERATUR

Panter, Tiger & Co.

Ein Abend fiir Kurt Tucholsky.
18:30 Seniorenakademie
»Ringelstern am
Morgennatz“

Betty Ixkes erweckt die Reim-
gebilde der Sprachkiinstler
und Wortschdpfer Joachim
Ringelnatz und Christian
Morgenstern zum Leben.
20:00 Theater Spielplatz

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Jugendclubhaus
Westend

Kinderdisco - Friihlings-
party

Fir Kinder von 6 bis 11 Jahre.
15:00-17:00 Jugendheim
Giesenkirchen
Jugendsportlerehrung
19:30 Stadtsparkasse,
Bismarckplatz

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Abiparty der Gymnasien
HUMA & GAG

21:00 Projekt 42

AllIn

22:30 Black & White
Electronic Clubbing
House, Electro.

23:00 Spielplatz Club

Spieleabend

1. Ménchengladbacher
Spieletreff.

19:00 Turnerheim Nordstrafle

Sals

MARZ
BUHNE

»Merkse wat? - Ja, nee!”
Willi Acker und Peter Rum-
pel fallen kabarettistisch,
satirisch und comedyhaft
tiber Monchengladbach und
den Rest der Welt her.
Inklusive 3-Génge-Mendi.
19:30 Scala

»BASF - bissig, aber sonst
friedlich”
Comedy-Kabarett mit
Roland Donner und Stefan
Biischerfeld.

20:00 Theater Spielplatz

Kunterbuntes Osterfest
Basteln zu Ostern fiir Kinder.
11:00-16:00 Mayersche Buch-
handlung, Theatergalerie

o siehe Seite 40

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique

Hejo’s Kultpalast Special
Spezialausgabe des Party-
formats mit einem ,,HORST-
Session“-Konzert mit der
Band ,Black Raven®.

21:00 Galerie Café Message
Ladies Night

22:30 Black & White

Bass Culture

Mit ,TopGunSound“ & spec.
guests Ananzi Higrade & Still
Smoka Hifi.

23:00 Projekt 42

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst

VORTRAGE

Bodentestaktion fiir Nutz-
und Ziergarten

Inklusive Rasenberatung.
Eine Veranstaltung der VHS.
8:00 Fa. Schrémges Croonen-
broek, Burggrafenstr. 70-76
Informationstag ,,Horen“
15:00 FBS, Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES

Rheinisches Landes-
Filmfestival

Der Monchengladbacher
Filmklub ,Objektiv* e. V.
stellt als Ausrichter die
neuesten Produktionen von
Spitzenautoren der NRW-
Region Rheinland in den Ka-
tegorien Reisefilm bis Repor-
tage und Kurzspielfilm bis
Experimentalfilm vor.
9:30-18:00 Musikschule,
Carl-Orff-Saal
Frithjahrsausstellung
10:00-18:00 Messegeldnde
Nordpark

Auktion Pfandhaus Brocker
10:30 Kaiser-Friedrich-Halle
Rund um den Gladbach
Spaziergang entlang des
Gladbachtals.

11:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Parkplatz Geroweiher

Lindy Hop - Swing tanzen
fiir Anfdnger
Einfiihrungskurs.
15:30-18:00 BIS-Zentrum

Marchenabend fiir
Erwachsene

Das ,Niederrhein Theater”
spielt zwei Grimm‘sche
Marchen.

19:00 Theater Spielplatz
»Die Karriere des Wiistlings“
Oper in drei Akten von

Igor Strawinsky. Fabel von
Wystan Hugh Auden und
Chester Kallman.

19:30 TiN — Theater im Nord-
park (Grofer Saal)

8. Kinderliederfestival:
»Kinderliederhits*

Mit Klaus Neuhaus.

Fir Kinder ab 3 Jahre.
15:00 Haus Zoar

o siehe Seite 41

PARTY

Geht doch!

DJ Oscar Dee spielt Hits der
70er, 80er und aktuelle
Charts fiir Menschen mit
und ohne Handicap. Eine
Veranstaltung der Sankt
Christophorus Bruderschaft
MG-Dorthausen.

15:00 Festzelt MG-Dorthausen

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
11:00-18:00 Marktplatz
Rheydt

SONSTIGES

Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Naturfreundehaus
Rheinisches Landes-
Filmfestival

Ausrichter: Monchengladba-
cher Filmklub ,Objektiv* e. V.
9:30-18:00 Musikschule,
Carl-Orff-Saal
Friihjahrsausstellung
Informations- und Verkaufs-
ausstellung fiir Leben,
Wohnen und Freizeit.
10:00-18:00 Messegeldnde
Nordpark

Vogelkundliches Museum
Schausammlung rheinischer
Vogelarten und anderer
heimischer Tiere.
14:00-17:00 Schloss Wickrath

Spielzeugausstellung
Johannes & Silvia Schnelle
Historische Puppenhauser,
Puppen, Steifftiere und
Eisenbahn Marklin HO.
14:00-18:00 Schrédt 27,
MG-Giesenkirchen

Lindy Hop - Swing tanzen
fiir Anfénger
Einfihrungskurs.
15:30-18:00 BIS-Zentrum
Offener Gypsy Swing Treff
Auf Djangos Spuren. Work-
shop fiir Anfanger und Fort-
geschrittene.

16:00-18:30 BIS-Zentrum

Mol
MARZ

PARTY

Kastanienhof
Hotel - Restaurant
Jeden Montag ab 21.00 Uhr
Salsa-Party
Jeden Dienstag ab 21.00 Uhr
Disco Fox Party

jeweils inkl. kostenlosen Tanzkursen

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Die Natur erwacht

Eine Veranstaltung der VHS.
9:30 Treffpunkt: Vogelvoliere
im Bunten Garten, Bettrather
Strafie 82

Strom - griin und vom
eigenen Dach

Eine abendliche Erleuchtung.
Informationen (iber mdg-
liche Beteiligungen an
Photovoltaik-Anlagen und
Uber die Maglichkeiten,
eigene Dacher firr Sonnen-
strom-Anlagen zu vermieten.
19:00 Haus der Regionen

SONSTIGES

Frithjahrsausstellung
10:00-18:00 Messegeldnde
Nordpark

MARZ
Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Studium und Ausbildung
bei der Bundeswehr

13:30 Berufsinformations-
zentrum

Altersvorsorge

Frauen und Finanzen.
18:30 VHS, Haus Berggarten
Welches Sternbild ist das?
Sternfiihrung des Astrono-
mischen Arbeitskreises.
Bitte Fernglas mitbringen!
Die Veranstaltung findet
nur bei wolkenlosem Him-
mel statt.

20:00 Sternwarte Rhein-
dahlen (im Wasserwerk)

Friihjahrsausstellung
Informations- und Verkaufs-
ausstellung fiir Leben,
Wohnen und Freizeit.
10:00-18:00 Messegeldnde
Nordpark

Mil7
MARZ
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»Meine Kampfe*

Olaf Schubert & seine
Freunde.

20:30 Kunstwerk Wickrath

8. Kinderliederfestival:
,,Ich bin doch keine Zucker-
maus!“
Neinsagegeschichten und
Lieder mit Sonja Blattmann.
Fiir Kinder ab 3 Jahre.

10:30 Haus Zoar

o siehe Seite 41

»Kasper auf Tauchstation“
Auffiihrung des Neknerf
Kasperltheaters fiir Kinder
ab 3 Jahre.

10:30 + 15:00 Die Spindel
Disco

18:30-21:15 AFbJ, Roermon-
der Str. 217

»Erinnerungen”

150. Geburtstag von Anton P.
Tschechow.

16:30 VHS, Haus Berggarten
Jugendkirche trifft ...
Torsten Knippertz liest aus
seinem Buch ,Toppo geht an-
geln” und berichtet tiber Er-
lebnisse und Erfahrungen als
Moderator und Stadionspre-
cher von Borussia Monchen-
gladbach.

20:30 Franz-Balke-Haus

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE

Online-Marketing im
Uberblick

IT-Forum Bergg@rten.

17:00 VHS, Haus Berggarten
Fordermittel fiir Sanierungs-
maBnahmen und Energie-
beratung

19:00 VHS, Haus Berggarten
Rendezvous mit Wissen
versteckte (verheimlichte)
Experimente?

Der etwas andere Vortrag.
19:00 VHS, Haus Berggarten
»Lur Situation der
Okumene“

Benefizvortrag mit dem
evangelisch-lutherischen
Landesbischof von Bayern,
Dr. Johannes Friedrich.
20:00 Citykirche, Alter Markt

Friihjahrsausstellung
Informations- und Verkaufs-
ausstellung fiir Leben,
Wohnen und Freizeit.
10:00-18:00 Messegeldnde
Nordpark

8. Kinderliederfestival:
,Ich bin doch keine Zucker-
maus!“

Pravention in Kindergarten
und Grundschule. Workshop
mit Sonja Blattmann.
12:30-16:30 Haus Zoar

Do18
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»Casanova“ (Premiere)
Ballett von Robert North.
20:00 TiN - Theater im Nord-
park (Grofer Saal)

o siche oben

8. Kinderliederfestival:
»Der Krachmacher*

Lila Lindwurm. Fiir Kinder ab
3 Jahre.

10:30 + 15:00 Haus Zoar

o siehe Seite 41
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus
Westend



»Mutter sagt, was wichtig ist“

Sa. 20.3.2010, 20:00
Theater Spielplatz

Mutter und Tochter treffen sich in einem Restaurant,
denn die Tochter hat etwas Wichtiges mitzuteilen.

Aber wie so oft kommt sie bei ihrer Mutter nicht zu Wort.
Auf humorvolle Weise wird hier in einer Inszenierung
des ,H&C Theater“ eine Geschichte von Miittern und
Tochtern erzahlt und den Schwierigkeiten, die sie so

miteinander haben!

So wahr und so unglaublich wie das Leben eben!
Mit Claudia Erckens, Helga Diirbaum und Torsten

Assmann.

VORTRAGE

Was Sie schon immer mal
iiber Frauen wissen wollten
Vortrag von Paartherapeut
Volker van den Boom.

19:30 VHS, Haus Berggarten
»Das Dresdner Requiem“
Vortrag in der Reihe ,Don-
nerstags halb Acht” von

Dr. Vitus Froesch, Dresden.
Mit Klangbeispielen durch
Mitglieder der Kantorei der
Hauptkirche.

19:30 Ev. Hauptkirche Rheydt

Friihjahrsausstellung
Informations- und Verkaufs-
ausstellung fiir Leben,
Wohnen und Freizeit.
10:00-18:00 Messegeldnde
Nordpark

Niederlandische Hochschul-
borse

15:00-18:00 Berufsinforma-
tionszentrum

o siehe Seite 21

Frio

MARZ
BUWNE

,Viva la Mamma!“

Oper in zwei Akten von
Gaetano Donizetti nach
einer Komadie von Simeone
Antonio Sografi.

20:00 TiN — Theater im
Nordpark (Grofer Saal)

7. Klezmerfest -

,»A Fidl Tsum Tants"“
HKlezTreff“ &, Shpil,
Klezmer, shpil“.

20:00 BIS-Zentrum

e siehe ,Highlights*,

Seite 56

,Wie im Film“

In seinem Programm prasen-
tiert Urban Priol brandaktu-
elles Polit-Entertainment der
Spitzenliga und macht dabei
vor keinem gesellschaftspoli-
tischen Thema halt.

20:30 Kunstwerk Wickrath

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Jugendclubhaus
Westend

8. Kinderliederfestival:
»Lauf, Marlene!“
Liedergeschichten mit
Helmut Meier.

Fir Kinder ab 3 Jahre.
15:00 Stadtteilbibliothek
Rheydt

o siehe Seite 41

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique

AllIn

22:30 Black & White
Electronic Clubbing
House, Electro.

23:00 Spielplatz Club
Drum'n’Bass Party

Mit DJ DON-K-LI (Nuforms)
& spec. guests im Mainfloor
und D) I-DOT (Dubstep) in
der Lounge.

23:00 Projekt 42

VORTRAGE

Thailands schéner Nord-
osten

Dia-Vortrag von Michael
Scharfenberg.

Veranstalter: Aquarien-und
Terrarienverein Rheydt und
Umgebung.

20:00 Turnerheim Nordstrafle

SONSTIGES

Friihjahrsausstellung
Informations- und Verkaufs-
ausstellung fiir Leben,
Wohnen und Freizeit.
10:00-18:00 Messegeldnde
Nordpark
Tattoo-Convention

Mit 100 Tatowierern aus
aller Welt und Live Pinstri-
ping, Art Fusion, Auftritt der
Kolner Rockabilly Band ,,Sun-
set Boppers®, Contest ,Best
of Friday*, Versteigerung.
15:00-23:00 Kaiser-Friedrich-
Halle

Sa’0
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»Hinter eines Baumes
Rinde...

Peter Rumpel spielt und liest
Heinz-Erhardt-Texte, um-
rahmt von einem Buffet.
19:00 Zur Kogge

»Der Untergang des Hauses
Usher”

Oper in zwei Akten von
Philip Glass nach der Novelle
von Edgar Allan Poe.

20:00 TiN — Theater im
Nordpark (Grofer Saal)

7. Klezmerfest -

,»A Fidl Tsum Tants“

Das Ensemble ,Shoshana“
spielt Klezmer, jiddische
Lieder und Israel-Pop.

20:00 BIS-Zentrum

o siehe ,Highlights*,

Seite 56

»Mutter sagt, was

wichtig ist*

Das ,,H&C Theater” erzahlt
eine humorvolle Geschichte
von Miittern und Tochtern.
20:00 Theater Spielplatz

o siehe oben

8. Kinderliederfestival:
,Griintone - Horen in der
Natur*

Lauscherlebnis fiir Kinder
von 6 bis 10 Jahre.

15:00 Treffpunkt: Vogel-
voliere im Bunten Garten
Geschwisterdiplom
Geburtsvorbereitung fir
werdende Briider und
Schwestern.

15:00 Elisabeth-Krankenhaus

PARTY

Plastique
20:00 Bar Plastique

Ladies Night

22:30 Black & White

We like it!

Vibrantsounds prasentiert
die neue Partyreihe mit den
Resident-DJs Antitalent,
Sancho & Pancho & Gravotta
sowie spec. guest.
23:00 Projekt 42

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst

VORTRAGE

Amphibien in der Bistheide
Ausflug mit dem Natur-
schutzbund und der VHS.
14:00 Treffpunkt: MG-Venn,
Am Venner Busch/Ecke
Venner Strafle

o siehe Seite 40

SONSTIGES

Friihjahrsausstellung
Informations- und Verkaufs-
ausstellung fiir Leben,
Wohnen und Freizeit.
10:00-18:00 Messegeldinde
Nordpark

7. Klezmerfest -

,»A Fidl Tsum Tants“
Klezmer-Workshop mit dem
,Duo Wajlu“

11:00-17:00 BIS-Zentrum

e siehe ,Highlights*,

Seite 56

Mythos Borussia -
Deutsche FuBballroute NRW
Elf Stationen, die untrenn-
bar zur Borussia gehoren,
werden bei der 3,5-stlindi-
gen Tour angefahren.

11:00 Start: Borussia Park,

Parkplatz P 1
@

Classics &Trends )

R E S T A URANT

im Elisenhof

14.03.2010

2-Sterne-Koch Wolfgang Becker
aus Trier zu Gast im Elisenhof.
Es erwartet Sie ein MenU der
Extraklasse mit korrespon-
dierenden Weinen aus dem
Weingut Becker.

16.04.2010

Zu Gast im Elisenhof:
Molekularer Starkoch Heiko
Antoniewicz. Er geht mit dem
Classics & Trends Team mal
andere Wege, ganz nach dem
Motto von René Strathmann.

S

ELISENHOF
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KlusenstraBe 97 - 41239 Ménchengladbach
Tel.: 021 66 / 933-0 - Fax: 0 21 66 / 933-400
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www.elisenhof.de

HERRENMODE.
FUR JEDEN ANLASS.
FUR ALLE GROSSEN.
FUR JUNG & ALT.

Fdleryon

Neuhofstrale 40 - 41061 Manchengladbach - Telefon 02161-24182-26
www herrenmode-moenchengladbach.de
Gedffnet: Ma-Fr 10-18 - 5a 10-16 Uhr
Unser GroBenspektrum:
44-76 {normal) - 94-130 (schlank) - 22-38 (untersetzt)
25,5-34,5 (halb untersetzt) - 49-85 (Bauchgrofen)
53,5-63,5 (halbe Bauchgrofien)



I TERMINE & VERANSTALTUNGEN

»O0sterhase Willi Loffel“

So. 21.3.2010, 15:00

Gemeindesaal, Annakirchstr. 82

Kurz vor Ostern gibt es im Hasenhaushalt Loffel eine Men-
ge zu tun. Tochterchen Lilli hat Geburtstag, Eier miissen
gefarbt und Nester gepackt werden.

Alle helfen fleiRig mit. Nur einer nicht. Der kleine Hase
Willi hat nur FuBball im Kopf und bringt alles durcheinan-
der. Wenn das nur gut geht!

Was so alles passiert, wenn ein kleiner Osterhase lieber
FuRball spielt als Eier farbt, verrat diese turbulente
Geschichte des Seifenblasen Figurentheaters fiir alle
kleinen Hasen ab 3 Jahre.

»Das goldene Osterei“

Do. 25.3.2010, 10:30 + 15:00

Die Spindel

Der Konig von Kasperhausen sucht ein einzigartiges Ge-
schopf fir seine verzogene Tochter, denn die hat schon
alle Haustiere und Freunde verscheucht.

Da fallt dem Konig der Kasper ein, denn der ist wirklich
einzigartig. Kasperle ist davon gar nicht begeistert und ist
froh, als der Osterhase ihn aufgrund eines Problems mit
einem goldenen Ei herbeiruft.

Wird das Problem des Osterhasen die Losung fiir Kasper
sein? All das erfahren Kinder ab 3 Jahre in dem Stiick
,Das goldene Osterei“ des Neknerf Kasperltheaters.

P

Tattoo-Convention

Mit 100 Tatowierern aus
aller Welt und Live Pinstri-
ping, Contest, Art Fusion.
12:00-23:00 Kaiser-Friedrich-
Halle

Ein Blick hinter die Kulissen
des Flughafens Monchen-
gladbach

Kostenfreie Fiihrung des
Fordervereins Flughafen MG.
14:00 Treffpunkt: Haupt-
eingang Terminalgebdude
Flughafen
Schnupper-Nachmittag auf
dem Broicher Hof

Einblick in den Schulbetrieb,
kostenloser Longenunter-
richt fir jeden interessierten
Pferdenarr, Ponyreiten fiir
die Kleinen.

15:00-19:00 Broicher Hof

S0
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7. Klezmerfest -

,»A Fidl Tsum Tants“
Matinee & Mehr mit dem
,Duo Wajlu“

11:00 BIS-Zentrum

o siehe ,Highlights®,

Seite 56

,»Die Troerinnen“ (Matinee)
Tragddie von Euripides.

11:15 TiN - Theater im Nord-
park (Foyer)

»Casanova“

Ballett von Robert North.
19:30 TiN — Theater im Nord-
park (Grofer Saal)

o siehe Seite 60 oben

8. Kinderliederfestival:
»Bunte Knaller”
Quietschvergniigte Musik-
revue mit ,Geraldino” fiir
Kinder ab 5 Jahre.

11:00 Theater Spielplatz

o siehe Seite 41

8. Kinderliederfestival:
GroBe Abschlussgala

Mit Geraldino, Helmut Meier
und Lila Lindwurm.

Fir Kinder ab 3 Jahre.

15:00 Musikschule,
Carl-Orff-Saal

o siche Seite 41

,,Osterhase Willi Loffel”
Auffiihrung des Seifenblasen
Figurentheater fiir Kinder ab
3 Jahre.

Veranstalter: Die Spindel.
15:00 Gemeindesaal,
Annakirchstr. 82

o siche oben

LITERATUR

»Leise zieht durch mein
Gemiit...
Heinrich-Heine-Matinee

der Otto von Bylandt-Gesell-
schaft mit Rezitator Andreas
Laube.

11:30 Schloss Rheydt,
Rittersaal

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
11:00-18:00 Firma Tedox,
Feldstr., Rheydt

SONSTIGES

Friihjahrsausstellung
10:00-18:00 Messegeldnde
Nordpark
Tattoo-Convention

Mit 100 Tatowierern aus
aller Welt.

12:00-20:00 Kaiser-Friedrich-
Halle

Textile Vergangenheit von
Monchengladbach

Fihrung durch das Textil-
maschinendepot des
Museums Schloss Rheydt.
14:00 Boetzelen-Hdfe
Vogelkundliches Museum
Schausammlung rheinischer
Vogelarten und anderer
heimischer Tiere.
14:00-17:00 Schloss Wickrath
Spielzeugausstellung
Johannes & Silvia Schnelle
Historische Puppenhauser,
Puppen, Steifftiere und
Eisenbahn Marklin HO.
14:00-18:00 Schrédt 27,
MG-Giesenkirchen

Kastanienhof

Hotel - Restaurant
Tégliches Friihstiicksbuffet
inklusive Kaffee u. Saft 6,90

Sonntags-Familien-Brunch

von 11.00 bis 15.00 Uhr 14,90

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 2120 60

MAR

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

SONSTIGES

8. Kinderliederfestival:
,»Mit Liedern Sprache for-
dern und Rechnen lernen“
Workshop mit Geraldino.
14:00-18:00 Marienschule

Di23
MARZ
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Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Arbeiten in den Nieder-
landen

Informationen (iber Arbeits-
maglichkeiten, -bedingun-
gen und -aufnahme.

10:00 Berufsinformations-
zentrum

Rentensplittung

16:00 Deutsche Rentenversi-
cherung Rheinland

Nutz- und Kulturpflanzen
Vielfalt im Bunten Garten.
19:00 VHS, Haus Berggarten
Von den Drei Zinnen zum
Ortler - der Sentiero de

la Pace

Diavortrag von Claus und
Marlies Hock. Eine Veranstal-
tung der VHS.

19:30 Stift.-Hum. Gymnasium
Neumayer-Station Ill.
Vortrag Uiber die neue deut-
sche Forschungsplattform in
der Antarktis. Eine Veranstal-
tung des Wissenschaftlichen
Vereins.

20:00 Haus Erholung

SONSTIGES

»Rezeptideen fiir's
Osterfest”

Workshop fiir Erwachsene.
Gemeinsam kochen, SpaR
haben und dabei etwas
lernen.

18:00 InfoCenter Erndhrung
und Haushaltstechnik der NVW

Mi24
MARZ
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»Rumpelkammer”

Alle CityVision-Beitrdge
aktualisiert und erweitert
durch Improvisation, inklusi-
ve 3-Gange-Mend.

19:00 Scala

,Ich bin nicht Rappaport“
(Premiere)

Humorvolle Geschichte Gber
ein ungleiches Herrenpaar.
20:00 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

e siehe ,Highlights*,

Seite 56

,Von einem der auszog,
Osterhase zu werden“
Auffiihrung des Seifenblasen
Figurentheater fiir Kinder ab
3 Jahre.

Veranstalter: Die Spindel.
10:30 + 15:00 Gemeindesaal,
Annakirchstr. 82

o siche Seite 40

Disco

18:30-21:15 AFbJ, Roermon-
der Str. 217

Plastique

20:00 Bar Plastique
,»Christo Jota“ & ,,d:on:m“
Die beiden Ambient-/Elek-
tronik-Musiker Christo Jota
(git/synth/loops) und d:on:m
(tp/keys/voc/visuals) verbin-
den elektronische Sound-
scapes mit Gitarre/ Trompete
und improvisiertem Gesang.

Instrumente und Stimme
werden hier weniger im her-
kommlichen Sinn sondern
eher als zusatzliche Mittel
zur Klangmalerei eingesetzt.
Daraus entsteht ein Geflecht
aus miteinander verwobe-
nen Soundgebilden.

21:00 Projekt 42
Mittwochstanz

23:00 Herr Rossi

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE

Der Orient im Revier
Vortrag von Dr. Stefan
Roggenbuck im Rahmen
der Reihe ,,mittwochs um
halb fiinf*.

16:30 VHS, Haus Berggarten
Das Glaukom - Diagnostik
und Therapie

Vortrag von Augenarzt

Dr. Peter Noack.

19:00 Paritdtisches Zentrum
Musik als Medikament
Nutzen und Risiken musik-
therapeutischer Behandlun-
gen. Eintritt frei!

19:30 Forum Krankenhaus
Maria Hilf

Von Monchen, Sagen und
Legenden

Spaziergang durch die Mon-
chengladbacher Altstadt.
19:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Parkplatz Geroweiher
Mittwochskino im BIS:
,Die fabelhafte Welt der
Amélie” (Deutschland,
Frankreich, 2000).

20:30 BIS-Zentrum

Do.5

MARZ
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,Krimidinner - Hochzeit

in Schwarz“

19:00 Restaurant Kaiser
Friedrich

»Ich bin nicht Rappaport*
Humorvolle Geschichte von
Herb Gardner Gber ein
ungleiches Herrenpaar.
20:00 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

o siehe ,Highlights®,

Seite 56

»Spaf um die Ecke”
Comedy mit Dave Davis feat.
Motombo Umbokko.

20:30 Kunstwerk Wickrath

»Das goldene Osterei“
Auffiihrung des Neknerf
Kasperltheaters fiir Kinder
ab 3 Jahre.

10:30 + 15:00 Die Spindel

o siche oben
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus
Westend

LITERATUR

PIP 42 - Poetry im

Projekt 42

Der Poetry Slam, moderiert
von Markim Pause und
Jonas Jahn.

20:30 Projekt 42

VORTRAGE

Au-pair in den USA

16:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern

18:30 Elisabeth-Krankenhaus
Spaziergange in Rom -

auf den Spuren der Pilger
Dia-Vortrag von Kurt-Josef
Wecker. Eintritt frei!

19:00 Klosterkirche Neuwerk
Freud und die Psychoanalyse
19:30 VHS, Haus Berggarten

Tages-PC-Workshop

Dieser Kurs ist fiir diejenigen
Teilnehmer gedacht, die
liber die Aufbaukurse hinaus
noch ihr Wissen erweitern
machten. Hier gibt es keine
geplanten Themen, sondern
die Teilnehmer bringen ,,Pro-
blemstellungen” mit.

13:00 Familienbildungswerk
Das St. Vitus-Miinster —

ein Juwel

Exkursion des Bildungswerks
der Generationen.

15:00 Treffpunkt: Miinster-
portal, Abteiberg

Fr26
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»Heuschrecken” - Serben
im Krieg der Generationen
Kurzweilige Komddie von
Biljana Srbljanovic.

20:00 TiN — Theater im Nord-
park (Grofer Saal)

»Altern ist nichts fiir
Feiglinge“

Kabarett mit Monika
Blankenberg.

20:00 Die Spindel

o siehe Seite 63 oben

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Jugendclubhaus
Westend

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Abiparty des Franz-Meyers-
Gymnasium

21:00 Projekt 42
AllIn

Black Music.

22:30 Black & White
Electronic Clubbing
House, Electro.
23:00 Spielplatz Club

VORTRAGE

Heimlich, nicht unheimlich
- Fledermause im Bunten
Garten

Eine Veranstaltung der VHS.
18:30 Treffpunkt: Vogel-
voliere im Bunten Garten,
Bettrather Strafie 82

Spieleabend

1. Ménchengladbacher
Spieletreff.

19:00 Turnerheim NordstrafSe



,»1. Barockkonzert”

Fr. 26.3.2010, 19:00

Palace St. George

Das ,,Ensemble SIRIAN“
musiziert in der Besetzung
Oboe (Ulla Siegers), Block-
flote (Andrea Richter),
Violoncello (Christian Ant-
werpen) und Cembalo (Rein-
hold Richter) Werke von
Vivaldi, Telemann & Co.
zwischen den einzelnen
Gangen eines kulinarisches
Drei-Gange-Mentis.

»Altern ist nichts fiir Feiglinge“

Fr. 26.3.2010, 20:00

Die Spindel

Ein gesellschaftskritisches Programm fiir alte Junge und
jung gebliebene Alte, gegen Diskriminierung und fiir
Langhaarfrisuren bei Seniorinnen, gegen Ausgrenzung
und fiir Solidaritat, gegen hdngende Mundwinkel und
fiir mehr Lachfalten. Ihr , Alter” ist schlieBlich relativ und
zundchst mal nur eine Zahl. Vollblutkabarettistin Monika
Blankenberg schafft auch in diesem Programm wieder
die Gratwanderung zwischen Spafl und tiefem Hinter-
sinn. Folgen sie einfach der Einladung zu einem Abend
gemeinsamer Faltenbildung! Ein weiteres Programm mit
Lachgarantie!

Club Work Orange
Techhouse, Minimal.
DJ-Team Stadtwadlfe (Spiel-
platz) in der Lounge und im
Mainfloor DJ Daniel Leim-
berg, DJ H-NES (Bild unten)
und DJ Tom Tronic.

23:00 Projekt 42

HFrither war ich jiinger
Stand-up-Comedy mit
Johannes Flock. Ein Abend
mit hochbegabtem Blddsinn
der nur eins zuldsst, begeis-
terte Zuschauer!
Veranstalter: Die Spindel.
20:00 Gemeindesaal,
Annakirchstr. 82

PARTY

U-30-Party
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Plastique

20:00 Bar Plastique

Ladies Night

22:30 Black & White

Calvin Klein

P pierre cardin

MURPHY&NYE.
seLecTeD

CERRUTI

VERO MODA

JACK/=JONES

(GARCIA®)
BROADWAY
@@
Ot Ottt
CHEVY

SPORTSWEAR

NEW ENGLAND

Generation Pop

Pop, Alternative, Indie, Six-
ties mit DJs Hejo und Tom D.
Party-Motto: ,Music that
does to your hips what
waves do to ships.”

23:00 Galerie Café Message

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst

SONSTIGES

Theater fiir Singles
Workshop mit Nadja Sinzig.
17:00-20:00 BIS-Zentrum
Musikalischer
Abendgottesdienst

»esu, meine Freude” -
Solokantate von Dietrich
Buxtehude.

Leitung: Udo Witt

18:00 Ev. Hauptkirche Rheydt

Ambroise Thomas:
»Hamlet”
Live-Ubertragung aus der
Metropolitan Opera, New
York.

19:00 Comet Cine Center
Swinging Coffee Menii
Inklusive 6-Gange-Mendl.
Eine Veranstaltung von
,Coffee-in®,

19:00 Scala

$0.8

MARZ
BOWNE |

»Der Diener zweier Herren“
Komadie in drei Akten von
Carlo Goldoni.

18:00 TiN — Theater im Nord-
park (Grofler Saal)

»Steffi & Peter”

Premiere fiir Steffi Kranz und
Peter Rumpel: Gesang und
Kabarett. Steffi Kranz singt
Jazz, Chansons und Lieder,
Peter Rumpel bietet Satire.
Das Ganze wird wie Ublich
umrahmt von einem
3-Gange-Mend.

19:30 Scala

LITERATUR

,Jierisch menschlich“
Lieder und Schmunzeltexte
von und mit Hotte Jung-
bluth.

18:00 BIS-Zentrum

o siehe Seite 64 oben

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt

11:00-18:00 Marktplatz
Rheindahlen
Computermarkt

11:00 Kaiser-Friedrich-Halle

VORTRAGE

Krabbeltieren auf der Spur
Eine Veranstaltung der VHS
fiir Familien mit Kindern von
6 bis 10 Jahre.

10:00 Treffpunkt: Vogel-
voliere im Bunten Garten

SONSTIGES

Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Naturfreundehaus
Vogelkundliches Museum
Schausammlung rheinischer
Vogelarten und anderer
heimischer Tiere.
14:00-17:00 Schloss Wickrath
Spielzeugausstellung
Johannes & Silvia Schnelle
Historische Puppenhauser,
Puppen, Steifftiere und
Eisenbahn Marklin HO.
14:00-18:00 Schrédt 27,
MG-Giesenkirchen

g

KUNKELSTR. 125 ¢ MONCHENGLADBACH-EICKEN

MO-FR 10-19 UHR ¢ SA 10-16 UHR

ULTIMO

IMMER

39% BIS 50%
GUNSTIGER

IM VERGLEICH ZUR UNVERBINDLICHEN
PREISEMPFEHLUNG DER HERSTELLER

0%

' Gegen Vorlage dieses Coupons
1 erhalten Sie einen Kennenlernbonus
von 10% auf 1 Kleidungssttick Ihrer Wahl!

KENNENLERN-COUPON

gultig bis 31.3.2010 - nur 1 Coupon pro Kunde - nicht kombinierbar mit anderen Aktionen




So. 28.3.2010, 18:00
BIS-Zentrum

Hotte Jungbluth: ,Tierisch menschlich“

Mit einem Streifzug durch seine Gedichte und Ge-
schichten (veroffentlicht bis unbekannt) und neuen
und alten Liedern (in neuer und alter Sprache), ver-
spricht Hotte Jungbluth einen Abend mit Berg- und
Talfahrten der Gefiihle, vom Lacher bis zur Ganse-
haut. Mal tierisch, mal satirisch betrachtet er das
Leben von ,vor dem Anfang bis nach dem Ende.“ Als
Liedermacher oder Kabarettist, als Jazzer oder Grafi-
ker, als Poet oder Erzahler — Hotte Jungbluth ist einer
vom flachen Land, der in die Tiefe geht, der wissen
will, was dahinter, dariiber, dazwischen steckt.

Mo29%

MARZ

Afrikanisches Trommeln
Workshop fiir Kinder von
6 bis 11 Jahre.

15:00-16:30 BIS-Zentrum

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

Di30

MARZ

Afrikanisches Trommeln
Workshop fiir Kinder von
6 bis 11 Jahre.

15:00-16:30 BIS-Zentrum

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

»Rezeptideen fiir's
Osterfest”

Workshop fiir Erwachsene.
Gemeinsam kochen, Spafl
haben und dabei etwas
lernen.

18:00 InfoCenter Erndhrung
und Haushaltstechnik der NVV

Mi31
MARZ

»ich habe alle Zeit der Welt
- Gedichte und Geschichten
fiir Jung & Alt“

Lesung des Mdnchenglad-
bacher Erzahlcafés mit Hele-
ne Klein und Peter Diirbaum.
15:00 Seniorenzentrum
Lindenhof

LesARTen

Plattform fiir Schreibkreative,
um selbstverfasste Texte der
Offentlichkeit zu prasentie-
ren. Die Unterschiede in den
Vortragen von Prosa, Lyrik,
Kurzgeschichte, Fantasie

und Comic lassen jeden
LesARTen-Abend zum Litera-
turerlebnis der besonderen
Art werden.

20:00 BIS-Zentrum

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Blue Lounge Session
Acoustic Music Session.
21:00 Projekt 42
Mittwochstanz

23:00 Herr Rossi

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

PETRA KIRSTEIN

Haar - Kunst & Ambiente

LA BIOSTHETIQUE®
>

3

IHR FRISEUR - Tel. 0216144495 2
Reyerhiitter Str. 67 - 41065 M gladbach

Dol

APRIL

www.ihrfriseur-kirstein.de

,,Die Troerinnen“ (Premiere)
Tragddie von Euripides.
20:00 TiN — Theater im Nord-
park (Grofer Saal)

»Das goldene Osterei“
Auffiihrung des Neknerf
Kasperltheaters fiir Kinder
ab 3 Jahre.

10:30 + 15:00 Die Spindel

Fr.

APRIL

4Verschollen“

Mit Tanz und Gesang der
Liebe auf der Spur.

20:00 TiN - Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

Sa3

APRIL

,Viva la Mamma!“
Oper in zwei Akten von
Gaetano Donizetti.
20:00 TiN — Theater im
Nordpark (Grofer Saal)

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst
Ostervolksfeste
Geroplatz und Kirmesplatz
Am Kreuzweiher

Archdologisches Museum
Dauerausstellung ,400.000
Jahre Vergangenheit
Rheindahlen®.

14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen

So4

APRIL

Trodelmarkt

11:00 Adler, Liirriper Strafle
Ostervolksfeste

Geroplatz und Kirmesplatz
Am Kreuzweiher

Mit den Zugvdgeln das
Friihjahr begriiBen
Vogelkund-liche Fiihrung in
Zusammenarbeit mit dem
Naturschutzbund. Eine Ver-
anstaltung der VHS.

7:00 Treffpunkt: Kaiser-Fried-
rich-Halle, Konzertmuschel
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Erster Sonntag im Museum
Abteiberg

Sttindlich Fiihrungen durch
die Sammlung.

11:00-16:00 Stddt. Museum
Abteiberg

Mob

APRIL

Warum versteckt der Oster-
hase Eier?

Kinder-Ostertour. Neben dem
Thema Ostern steht die Stadt-
geschichte im Vordergrund.
15:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Parkplatz Geroweiher

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt

11:00 Adler, Liirriper StrafSe
Ostervolksfeste

Geroplatz und Kirmesplatz
Am Kreuzweiher

1. Monchengladbacher

Spieletreff

Nordstr. 133,

41236 MG, 02161/592127

www.muecke-hotelbera-
tung.de/spieletreff

AFb) - Aktion ,Freizeit be-
hinderter Jugendlicher” e. V.
Roermonder Str. 217,

41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2,

41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach e. V.
Engelsholt 143,

41069 MG, 02161/573113
www.astro-mg.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25,
41061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Lrriper Str. 56,

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-Zentrum fiir offene
Kulturarbeit e. V.
Bismarckstr. 97-99,
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34,
41061 MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Briefmarkenfreunde 1924
Eisenacher Str. 2,

41069 MG, 02161/540038
www.briefmarken-mg.de

Broicher Hof

Broicher Hofweg 35,

41189 MG, 02166/52853
www.broicherhof-online.de

Christuskirche
Kapuzinerplatz 12, 41061 MG

City-Kirche
Abteistr. 37, 41061 MG

Coffee-in

Limitenstr. 31

41236 MG, 02166/676760
www.coffee-in.com

Comet Cine Center
Viersener Str. 8,

41061 MG, 02161/8144-0
www.comet-cine-center.de

Das Monchengladbacher
Erzdhlcafé e. V.
Gustav-Karsch-Str. 25,
41189 MG, 02166/846760
www.erzaehlcafe.de

Denk Mal - Geneickener Hof
Geneickener Str. 75,

41238 MG, 02166/940572
www.denkmal-geneickener-
hof.de

Deutsche Rentenversiche-
rung Rheinland

Lirriper Str. 52,

41065 MG, 02161/497-01
www.deutsche-renten-
versicherung-rheinland.de

Die Spindel

Untere Str. 133,

41068 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

DIK Sportfreunde Rheydt eV.
Wacholderweg 9,

41379 Bruggen
www.djk-rheydt.de

Evangelische Hauptkirche
Rheydt

Hauptstr. 90, Marktplatz,
41236 MG, 02161/981-0

Ev. Krankenhaus Bethesda
Ludwig-Weber-Str. 15,
41061 MG, 02161/981-0
www.bethesda-mg.de

Familienbildungsstatte:
Anna-Ladener Haus
Odenkirchener Str. 3a,
41236 MG, 02166/62312-0
FBS HansastrafRe
Hansastr. 65,

41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Familienbildungswerk
Rheydter Str. 207,

41065 MG, 02161/184646
www.awomg.de

Filmklub ,,Objektiv“ e. V.
Werner-Gilles-Str. 10,
41236 MG, 02166/49462
www.objektiv-mg.de

Flughafen
Monchengladbach
Flughafenstr. 95,

41066 MG, 02161/68980
www.mgl.de

Folk & More Music Club
02166/9509850
www.folkandmore.de

Franz-Balke-Haus
Welfenstr. 10,
41238 MG

Fuchsbau

Schlaaweg 18,

41169 MG, 02161/559307
www.fuchsbau-mg.de

Galerie Café Message
Sophienstr. 17,

41065 MG, 02161/9374545
www.cafe-message.de

Galerie f:7.2
vl6:etagel.raum 107-109
Viersener Str. 16,

41061 MG, 02161/8261950,
www.galerie-f72.net

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 58-60,

41061 MG, 02161/200762,
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmélderpark
Schmolderstr. 61,

41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelder-
park.de

Gasthof Loers
Marrigerstr. 17,

41068 MG, 02161/953920
www.gasthofloers.de

Gaststatte Am Dore Striixke
Hamerweg 140,

41068 MG, 02161/51392
www.doerestruexke.de

Gaststatte RiBdorf
Glinhovener Str. 47,
41179 MG, 02161/580235

Gladbacher HTC e. V.

An den Holter Sportstatten 11,
41069 MG, 02161/540014
www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20,
41236 MG

Haus der Regionen
Bettrather Str. 22,
41061 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 3,
41061 MG, 02161/16012
www.erholung-mg.de

Haus Miihlen
Brucknerallee 3,

41236 MG, 02166/42248
www.muehlen-eck.de

Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12,
41061 MG, 02161/20331
www.haus-zoar.de

Herr Rossi
Waldhausener Str. 57-61,
41061 MG, 02161/2473307
www.rossi-mg.de

HPT-Jazzverein
Geschaftsstelle:
Gustav-Heinemann-Str. 5,
41352 Korschenbroich,
02161/641067
www.hpt-jazzverein.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165,
41065 MG, 02161/482740

Jugendclubhaus Westend
Alexianerstr. 6,

41061 MG, 02161/837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Jugendheim Giesenkirchen
Kleinenbroicher Str. 2,
41238 MG

JUKOMM e. V. - Jugend-
kooperation MG-Mitte
Stepgesstr. 20,

41061 MG, 02161/14617
www.jukomm.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15,
41061 MG, 02161/10094
www.kfh-mg.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765,

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Kath. Pfarrgemeinde
St. Helena Rheindahlen
Helenaplatz 9,

41179 MG, 02161/907200
www.sankt-helena.de

Kleingartenanlage
,Pilatus Kall“
Neuwerker Str. 41,
41065 MG, 02161/651343

Kliniken Maria Hilf GmbH
Sandradstr. 43,

41061 MG, 02161/358-0
www.mariahilf.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. lhre Veranstaltungen bitte an termine@hindenburger.de



Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165,

41066 MG, 02161/668-1014
www.klosterkirche-neu-
werk.de

Kunstfenster Rheydt e. V.
Karlsbader Str. 46,

41236 MG, 02166/216930
www.kunstfenster-rheydt.de

kunstraumno.10,
Matthiasstr. 10,

41063 MG, 0177/6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath/
Das Rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b,
41189 MG, 02166/133930
www.kunstwerk-events.de
www.rotes-krokodil.de

Marienschule
Viersener Str. 209,
41063 MG, 02161/47777-0

Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH
Voltastr. 2,

41061 MG, 02166/252411

www.mgmg.de

Mayersche Buchhandlung:
Theatergalerie
Hindenburgstr. 75,

41061 MG, 02161/81194-0
www.mayersche.de

MMIll Kunstverein
Monchengladbach e. V.
Rudolf-Boetzelen-Silo,
Kiinkelstr. 125,

41063 MG
www.MMIll.de

Miinster St. Vitus
Abteistr. 41,
41061 MG

Musikschule
Liipertzender Str. 83,
41061 MG, 02161/256433
www.musikschule-
moenchengladbach.de

Naturschutzbund Deutsch-
land - Stadtverband MG e. V.
Hoppersfeld 43,

41189 MG, 02166/82900,
www.nabu-mg.de

Naturfreundehaus
Oberheydener Str. 20,
41236 MG, 02166/42652
www.naturfreunde-
rheydt.de

NVV AG

Odenkirchener Str. 201,
41236 MG, 02166/688-2714
InfoCenter Erndhrung/Haus-
haltstechnik: 02166/688-2252
www.nvv-ag.de

NVV Lions
02161/207013
www.nwvlions.de

Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10,
41179 MG, 02161/549880
www.palace-st-george.de

Paritatisches Zentrum
Friedhofstr. 39,

41236 MG, 02166/9239-0
http://moenchengladbach@
paritaet-nrw.org

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42,
41061 MG
www.projekt42.info

Rad-Verein ,,Schwalbe" 1892
Monchengladbach e. V.
Geschaftsstelle:

Hamerweg 209,

41068 MG, 02161/531737
www.rad-verein.de

Scala

Watelerstr. 2-4,

41236 MG, 02166/31486
www.peterrumpel.npage.de

Schloss Dyck

41363 Jiichen,

02182/824-0
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508,

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
41189 MG
www.wickrather-schloss.de

Seniorenzentrum Lindenhof
Friedrich-Ebert-Str. 135-159,
41236 MG, 02166/62620

Spielzeugausstellung
Johannes & Silvia Schnelle
Schrodt 27,

41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.
com

Spielplatz Club
Aachener Str. 17-19,
41061 MG
www.spielplatz-club.com

Sporthalle Wickrath
Voigtshofer Allee 27,
41189 MG, 02166/59755

Stadion Borussia Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1,
41179 MG, 02161/92930
www.borussia.de

Stadtische Kliniken:
Hardterwald-Klinik
Louise-Gueury-Str. 400,
41169 MG, 02161/522-0
Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100,

41239 MG, 02166/394-0
www.sk-mg.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27,

41061 MG, 02161/252631
www.museum-abteiberg.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8,

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6,

41061 MG, 01261/256340
www.stadtbibliothek-mg.de

Stadtsparkasse
Monchengladbach:
Hauptstelle Bismarckplatz
Bismarckplatz 10,

41061 MG, 02161/2791510
Geschiftsstelle MarktstraBe
Marktstr. 30-38,

41236 MG, 02161/2791440
www.sparkasse-moenchen-
gladbach.de

Stadtsportbund
Berliner Platz 19,

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Sternwarte Rheindahlen
Mennrather Str. 80, 41179 MG

Stift.-Hum. Gymnasium
Abteistr. 17,

41061 MG, 02161/8236070
www.huma-gym.de

St. Marienkirche Rheydt
Odenkirchener Str. 7, 41236 MG

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78,
41236 MG, 02166/456058

Theater Spielplatz
Stresemannstr. 70,

41236 MG, 02166/623813
www.theater-spielplatz.de

The Pogs - Irish Pub
Bahnhofstr. 31

41236 MG, 02166/610868
http://pogs.onic.de

TiN - Theater im Nordpark
Am Nordpark 299,

41069 MG, 02166/6151-162
www.theater-kr-mg.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5,
41066 MG, 02161/663083/87

Turnhalle Venn
Moosheide 109, 41068 MG

Turnhalle Waisenhausstrafe
Waisenhausstr. 15, 41236 MG

Verein fiir Aquarien-

und Terrarienkunde e. V.
Geschaftsstelle:

Lurriper Str. 373, 41065 MG
www.aquarienverein-mg.de

Verein zur Forderung

des Rheinischen Trabrenn-
sportes e. V.

Muhlenstr. 223 a,

41236 MG, 02166/248666
www.mg-auf-trab.de

VfL 1900 Borussia
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1,
41179 MG, 02161/92931000
www.borussia.de

Vitusbad

Breitenbachstr. 52,

41065 MG, 02161/6980487
www.nvv-ag.de

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Liipertzender Str. 85,
41061 MG, 02161/256404
City-Haus

Mahlenstr. 2-4,

41236 MG, 02161/258300
www.vhs-mg.de

Wissenschaftlicher Verein
Geschaftsstelle:
Bismarckstr. 87,

41061 MG, 02161/406680
www.Wissenschaftlicher-
Verein.de

Zur Kogge
Franz-Wamich-Str. 27,

41061 MG, 02161/183413
www.peterrumpel.npage.de

HIER GIBT ES DEN
HINDENBURGER

Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de

41061

Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Friseur Davids
Albertusstr. 26
Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
Hair Life
Bismarckstr. 42

KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74
Friedrich Apotheke
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Livingstore 2005
Fliethstr. 69

Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 119
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 57-61
S.Oliver
Hindenburgstr. 62
Subway
Hindenburgstr. 70
Mayersche
Hindenburgstr. 75
Valentino Lounge
Hindenburgstr. 77
Jeans Point
Hindenburgstr. 88
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Barrique
Hindenburgstr. 160
Hannen Backerei
Hindenburgstr. 201
Heinz Esser
Hindenburgstr. 201
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Praxis Dr. Burdach
Hohenzollernstr. 110
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Kranken-
haus
Ludwig-Weber-Str. 15
VHS MG
Liipertzender Str. 85
Super Bio Markt
Liipertzender Str. 112
EdlervonF.
Neuhofstr. 40
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Maria Hilf Kranken-
haus

Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45
Café Mokka
Stephanstr. 4-6

Cine Center
Viersener Str. 8
Teelikatesse
Wallstr. 3
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café

Wallstr. 19

41063

Béckerei Keusen
Eickener Str. 74
Quartier X0
Kiinkelstr. 125
Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125
Tiergesundheitszen-
trum

Kiinkelstr. 125

3 Elemente
Kiinkelstr. 125
Optic Tennie
Lindenstr. 252
Heilpraktiker Polley
Schiirenweg 19
Rosenmeer
Schiirenweg 45
Gaststitte Laube
Viersener Str. 194
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
Hannen Béckerei
Neusser Str. 244

Das Haar

Siepensteg 5

Friseur Struwelpeter
Zeppelinstr. 48

41066

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30
Krankenhaus Neu-
werk

Dinnerstr. 214
Haarzienda

Hansastr. 58-60
Ambiente

Hansastr. 58-60
Sportwelt Hermanns
Jakobshche 68
Autohaus Rolf Jansen
Krefelder Str. 365
Tierklinik vom Békel-

erg
Krefelder Str. 461
BMW Kirsch
Krefelder Str. 570
Kastanienhof
Krefelder Str. 765
Optik Schromges
Liebfrauenstr. 51
Georgs Fahrradladen
Stichtelner Str. 30

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dére Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Miirrigerstr. 17
Blumen Corres
Roermonder Str. 250
Thr Friseur
Stationsweg 67
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Groove Institute
Waldnieler Str. 247

41069

Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69
4169

Reuter Badshop
Kiihlenhof 2

Im Fuchsbau
Schlaaweg 18

am79

Hockeypark

Am Hockeypark 1
Restaurant La For-
chetta

Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlung
Kleiner Driesch 10
Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10

TennisClub
Rheindahlen
Mennrather Str. 21
Eiscafe Scarzanella
Mhlentor-Platz 1
Heimtiershop Stiger
Mihlentorplatz 11
Borussia

Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7

City Coiffeur
Plektrudisstr. 19
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

Subway
Adolf-Kempken-Weg
133

Restaurant Halbinsel
Halbinsel 1

Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61
Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys

Quadstr. 27

Feine Kost

Quadstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199
Carl Finis, Luisental 61
41236

Braustube Janse
Winand
Bahnhofstr. 3

Dr. Kreienbaum
Brucknerallee 76
Dr. Hubert Meier
Brucknerallee 87
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Saba Thai
Gartenstr. 189
Mega Sun

Gracht 23
etepeteete
Harmoniestr. 8
Reformhaus Goll
Hauptstr. 44
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Blue Angel
Marktstr. 3
Mannersache
Marktstr. 14
Rossini

Marktstr. 35
EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

41238

FitGym 24
Friedensstrale 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanititshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508
Metzgerei TheiSen
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloR-Dyck-Str. 93

Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77

Elisabeth Kranken-
haus

Hubertusstr. 100
Elisenhof
Klusenstr. 97
Briiggen

Happelter Hof
Happelter Heide 2

Terhorst Senfmiihle

Richard-Lucas-Str. 10 a
Home Bed Collection
Theodor-Korner-Str. 38

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Filou Mode
Arndtstr. 2729
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Gasthaus Stappen
Steinhausen 39
Asia Therme
Holzkamp 7

Mode Express

An der alten Post 4
Landhaus zum Tiroler
Gladbacher Str. 26
Liedberger Landg-
asthaus

Landstr. 19

Hellas Der Grieche
Am Waldfriedhof 3

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Miihle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Liittelforster Miihle
Littelforst 303
Bleichermiihle
Hehler 130-134

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermiihle 20
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 1113
Alte Villa Ling
Hindenburgstr. 34

Autopoint
August-Horch-Allee 3
Burg Wegberg
Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee
Tiischenbroicher
Miihle

Gerderhahner Str. 1
BB Damenmode
Hauptstr. 21

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
41849 Wassenberg
Wassenberger
Werkstitten
Rurtalstr. 37

Willich

Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6
Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156



I BISSMARC

Dreizehn, sage und schreibe dreizehn Am-
peln stehen in Monchengladbach an einem
neuralgischen Verkehrsknotenpunkt. Ein
Verkehrsknotenpunkt, der zumindest der
Form nach ideal fir einen Kreisverkehr ware.
Leider sieht er aber nur so aus. Dreizehn Am-
peln. Die Halfte davon, um in den ,Pseudo-
Kreisverkehr” reinzukommen und die ande-
re Halfte, um wieder rauszukommen oder
innen drin herumzufahren. Bei sehr vielen
Verkehrssituationen kommt es dazu, dass
sich die Fahrzeuge im Kreisverkehr gegen-
seitig so behindern, dass gar nichts mehr
geht. Man hat also sehr oft genug Zeit, dar-
Uber nachzudenken, wo der Sinn dieses gan-
zen Spektakels eigentlich ist. Das Ding heif3t
zwar Affenfelsen, aber Affen zum begaffen
leben da nicht wirklich. Oder ist er nach den
Verkehrsplanern benannt, die sich da zum
Affen machen?

Dabei ist dieser Verkehrsknotenpunkt noch
nicht einmal wirklich spektakular. Gerade
einmal funf Strallen minden hinein und fuh-
ren hinaus. Finf StraRen. Aber dreizehn Am-
peln. Vielleicht denke ich darlber auch zu
viel nach, wenn ich mal wieder im Affenfel-
senstau stehe und es ist einfach ganz nor-
mal in Monchengladbach. SchliefRlich hat
man uns ja auch die unglaublich sinnvolle
Verkehrsregelung im Grinderzeitviertel ge-
geben oder die neue und wirklich, wirklich
wichtige (!) neue Ost-West StralRe zur Entlas-
tung des Innenstadtverkehrs oder die Ver-
kehrsberuhigung der Rheydter Innenstadt —
auch Rheydter TodesstoR genannt.

BISSMARC
KRIEGT NEN
AFFEN

Klartext im HINDENBURGER

Sagen Sie uns die Meinung:
redaktion@hindenburger.de

Vielleicht sollten unsere Verkehrsplaner mal
einen Klassenausflug in die grolRe, weite Welt
machen — Paris wirde sich hier anbieten mit
dem Place de L Etoile , dem Place de la Con-
corde oder dem Place de la Bastille. Auch
London geht — nur fallen mir da gerade nicht
die Namen der relevanten Kreisverkehre ein.
Beides Weltmetropolen und Millionenstad-
te mit verkehrstechnischen Eigenarten, aber
Kreisverkehren in gigantischem Ausmal} wei-
testgehend ohne Ampeln. Man vertraut ein-
fach dem ebenso einfachen wie erprobten
ampellosen Kreisverkehrssystem. DraufRen
warten bis drinnen frei ist. Einfahren und
den Blinker setzen wenn man rausfahren
mochte. Dank fahrerischer Eigenintelligenz
und Selbstverantwortung klappt das welt-
weit ganz gut. Auch in anderen deutschen
Stadten. Warum nicht in Ménchengladbach?
Warum brauchen wir dreizehn Ampeln an ei-
nem kleinen Kreisverkehr?

Mein Vorschlag:

Ampeln abschalten, Fahrbahnmarkierungen
der neuen Situation anpassen und dann ein-
fach mal uns Autofahrer machen lassen. Ich
gehe stark davon aus, wir werden nicht nur
Strom und Nerven sparen, sondern eine ganz
entspannte Verkehrssituation erleben.

In diesem Sinne

lhr Bissmarc
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GOLDANKAUF

serios, kompetent und transparent

SKeinZold

Sie michten Gold, Silber,
Schmuck (auch defekt), Miinzen,
Barren, Besteck, Kannen oder
Zahngold (auch mit Lihnen) ver-
kaufen? Die Firma ReinGold ist
eine gute Adresse mit erfahrenen
Experten. Bei der Wertermittiung
wird auf dullerste Diskretion ge-
achtet. Vor den Augen der Kunden
wird das Material auf seine Legie-
rung gepriift, gewogen und be-
rechnet, Im Bereich Miinzankauof
werden auch Fachleute hinzu-
gezogen, wenn erforderlich.
Selbstverstiindlich werden wir Ko-
stenlos und unverbindlich fiir Sie
tiitig. Auf eine serifise Abwicklung
legen wir grissten Werl.

L'nser umfassender Service bein-
haltet auch eine ganz besondere
Dienstleistung fiir Sie.

LSAuf Wunsch vereinbaren
wir mit Thnen auch gerne
einen Haushesuch*

www.reingold.eu
Minfo@reingold.eu

MG - Rheydt, Marktstrale 13 « Erkelenz, Aachener Str. 2 (Markt) « Briiggen, Klosterstrale 53
5502166-1471558 75702431-9745080 75302163-9499530

Offnungszeiten: Mo. - Fr, 10:00 - 13:00 Uhr u. 14:00 - 18:00 Uhr « Sa. 10:00 - 14:00 Uhr




Keramag Renova Nr.1 Plan H
Waschtisch ab 75,18 € mit Grohe Wer sparen W’”’ bestellt

Essence Einhand- Waschtisch- sein Bad bei uns.

batterie fiir 89,01€ zzgl. Versand- Haushalten ist ganz einfach: Bestellen
kosten sowie Bearbeitungs-/ Sie Ihr Bad da, wo es nicht viel kostet.
Verpackungskosten. Jetzt unter Wer so groB ist wie wir, kann gute Preise
www.reuter-badshop.de aushandeln. AuBerdem verkaufen wir direkt
an Sie weiter — das spart viel Geld. Aber
nur weil Sie ein bisschen haushalten,
missen Sie nicht auf Service und
Qualitat verzichten. Nein, bei uns gibt’s
personliche Beratung und 1A-Marken-
ware. Nur viel glinstiger.

reuter-badshopmde




SPEZIAL

DIE EXPERTEN
GUTE ADRESSEN IN MG

RATGEBER
ENERGIE SPAREN

BIO-GARTEN
SO GELINGT DIE OKOLOGISCHE VIELFALT




Statt sich in Restaurants oder Kneipen zu treffen, verab-
redet man sich reihum zuhause und geniel$t das Beisam-
mensein mit gemeinsamem Kochen, Spielen oder sieht
sich einen schonen Film an. Auch gepflegte Abende am
Kaminfeuer erfreuen sich wachsender Beliebtheit.

Dem neuen Trend begegnen Industrie, Handwerk und
Dienstleister mit immer neuen Angeboten: Modedesig-
ner gestalten Tapeten, Textilhersteller vermarkten Mo-
bel, Wohnzimmer werden zu multimedialen Erlebnis-
welten und Badezimmer zu Wellness-Oasen. Die reine
ZweckmaRigkeit der Einrichtung ist schon lange nicht
mehr ausreichend — neben dem zunehmenden Wunsch
der Kunden nach okologisch korrektem Wohnen ist die

Homing — die Lust am eigenen Zuhause

,HOMING*“ (VON ENGL. HOME ,,HEIM“) NENNT SICH DER TREND, DER AUCH HIERZULANDE IMMER MEHR ANHANGER FIN-
DET. DABEI WIRD DAS EIGENE ZUHAUSE ZUM LEBENSMITTELPUNKT UND DIE SOZIALEN KONTAKTE WERDEN HAUPTSACH-
LICH IN DEN HAUSLICHEN BEREICH VERLAGERT:

Vereinbarkeit von ansprechender Form, Funktionalitat
und Zusatznutzen gefragter denn je.

In unserem Sonderheft prasentieren wir lhnen ideen-
reiche und kompetente Partner flr lhr Zuhause. Auf 32
Seiten versammeln sich Traditionsfirmen und innovative
Unternehmen vieler Branchen, die ihr Handwerk verste-
hen und fur die Kundenzufriedenheit nicht nur eine Flos-
kel, sondern Passion ist. Mit aktuellen Themen rund um
Wohnung, Haus und Garten mdchten wir lhnen Appe-
tit machen, sich lhren eigenen Wohlfthlbereich zu schaf-
fen. Lassen Sie sich inspirieren von den Anregungen und
Tipps unserer Experten — manche sind einfacher und
preisgUnstiger zu realisieren, als Sie vielleicht denken.
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Homing — das eigene Zuhause wird zum Lebensmittelpunkt

Passivhauser — bis zu 90 Prozent des Heizenergieverbrauchs
einsparen

Haushiiter — gute Geister im Haus
Buchtipp: Ratgeber ,Handwerker und Kundendienste*
Muskelhypothek — mit Eigenleistung ins Eigenheim

Die Experten

Brands + Schnitzler Baufachhandel - bauen und renovieren
EP: Jepkens — Unterhaltungselektronik

Siegers Bauunternehmung — Bauunternehmen
raumtischmensch — schoner Wohnen

Sperber Naturstein — nattrliche Baustoffe

Arno Plum — Garten- und Landschaftsbau

Farinas Fliesen — Fliesen und Bader

Reuter Badshop — die Experten
lassen Badtraume wahr werden

Holz Finis — die Experten in Sachen Holz
Stahl Design Frank Busch — Perfektion bis ins kleinste Detail
MHS Abbruch - alles aus einer Hand

Raumausstattung Barbara Jans — hochwertige
Mafanfertigungen und umfangreicher Service

Kilb — Bdder, Heizung, Wellness

Classen Design — Individuelle Einrichtungen

Rattan Ass — Mobel

Rolladen Miillers — Rollldden, Sonnenschutz und Fenster
JalouGity - Licht-, Sicht- und Sonnenschutz
Holzterrassen — wohnlich exotisch

Multikulti-Design — ein Hauch der groen weiten Welt

Transparentes Architekturkonzept —
Offenheit statt Abgrenzung

Biogarten — Okologische Vielfalt

Der Reiz der Kontraste — Alltagsgegenstande aus Beton
Die Hitliste der Stromsparer

Freiraum unterm Sonnensegel

Ab jetzt wird gespart — die zehn besten Sofortmafnahmen
IntraSolar — mit der Sonne Geld verdienen
Versickerungssysteme — versickern statt versiegeln

Auch Mietvereine konnen sich irren

Die Hausfassade unterliegt dem Urheberrecht



Steigende Energiepreise, sich verknappende Rohstoffe —
wer weils schon, wie er darauf reagieren soll. Fur Poli-
tiker, ganz egal welcher Couleur, sind die Angste und
Sorgen ihrer Wahler ein gefundenes Fressen. Wahrend
sich die einen fir mehr Windmuhlenfligel engagieren,
kampfen die anderen fir die scheintote Nukleartechnik.
Dabei lieRen sich zwischen 80 und 90 Prozent des Heiz-
energieverbrauchs mit verhaltnismaRig einfachen Mit-
teln einsparen: mit Passivhausern. Das sind Hauser, die
ohne ein konventionelles Heizungssystem auskommen.
Die Technik, die aus der Demonstrationsphase heraus-
gewachsen ist und sich langst in Hunderten von Hausern
bewahrt, steht jedermann zur Verfligung. Dabei sind alle
Bauweisen mdglich und erprobt: Massivbau, Holzbau,
Fertigbauteile, Schalungselementetechnik, Stahlbau und
alle Formen von Mischbau.

Einmal 100 Euro pro m? investieren

Sie finden, das klingt unglaublich? Zugegeben, doch das
eigentlich Unglaubliche ist die Tatsache, dass Experten
auf Bundesebene dies alles wissen, aber nach wie vor
die ca. 250.000 neuen Hauser jahrlich und die 600.000
Altbau-Wohnungssanierungen beinahe komplett ohne
die zukunftstrachtige Technologie erstellt werden. Dabei
wlrden derartige Wohnungen kinftig weniger als 15 Ki-
lowattstunden Energie pro Quadratmeter und Jahr ver-

Kuschelig warm ohne Heizung

BIS ZU 90 PROZENT DES HEIZENERGIEVERBRAUCHS LASSEN SICH MIT PASSIVHAUSERN EINSPAREN.

brauchen, also gerade einmal 1,5 Liter Heizol jahrlich.
Wenn das private Bauherren wissten. Clevere Geschafts-
leute wissen es bereits. In Hamburg entstand beispiels-
weise 2003 ein Mehrfamilienhausblock mit 19 Wohnein-
heiten mit einem Priméarenergiebedarf von 96 kWh/(m?2a).

Passivhauser gibt es seit ca. 18 Jahren. Mit einem eng
verzahnten Damme-, Dicht- und Lift-System werden die
Warmeverluste so stark reduziert, dass eine separate
Heizung nicht mehr erforderlich ist. Der zusatzliche Fi-
nanzaufwand beim Bauen halt sich in Grenzen: Bei ei-

Foto: djd/Ochsner Warmepumpen



nem Neubau sind das rund zusatzliche 100
Euro pro Quadratmeter Wohnflache, bei ei-
ner Sanierung ca. 150 Euro. Bei 90 Prozent
niedrigeren Heizkosten kann man die Amor-
tisation mit Handen greifen. Die Investition
lohnt sich; der Bund der Energieverbraucher
schreibt: ,Bei einer Nutzungsdauer von min-
destens 30 Jahren fur das Haus betragt die
(steuerfreie) Rendite 9 %. Sichere Anlage-
formen dieser Qualitat muss man woanders
lange suchen.”

Wegen des glnstigen Kosten-Nutzen-Ver-
haltnisses wurden in Kassel sogar schon 40
Sozialwohnungen mit Passivhaus-Technik
ausgestattet. Denn ein Passivhaus lasst sich
zehnmal effektiver warm halten bzw. erwar-
men als ein durchschnittliches Gebaude. In
der Praxis heiflt das, dass zum Beispiel eine
vierkdpfige Familie eine Jahres-Heizkosten-
rechnung von 52 Euro zu zahlen hat. Im
schlimmsten Fall steigt die Rechnung auf 25
Euro monatlich.

Europas erstes Altenpflegezentrum

im Passivhaus-Standard steht

in Monchengladbach-Neuwerk.

Das Caritas-Haus wurde 2003 fertig

gestellt und vom Wassenberger Architektek-
turbiiro Rongen Architekten geplant.

Weitere Infos unter:
Passivhaus Institut,
Rheinstr. 44/46,
64283 Darmstadt,
Tel. 06151/826990,
www.passiv.de

mll @

Der Fernsehapparat als Heizung

Passivhduser heillen so, weil sie sich weitge-
hend passiv ,heizen” und ,kihlen® Beispie-
le fUr passive Heizung sind zum Beispiel die
menschliche Kérperwarme oder die Warme-
abstrahlung eines Fernsehgerdtes, die in ei-
nem Passivhaus so gut wie nicht verloren
gehen, aber naturlich auch die Sonnenein-
strahlung. Das scheinbar Unglaubliche ge-
lingt durch eine konsequente Vermeidung
von Warmeverlusten des Gebaudes, durch
eine supereffiziente Luftungstechnik und die
passive Nutzung der Solarenergie. Auf Kom-
fort mussen die Bewohner deshalb nicht
verzichten, im Gegenteil: Ein angenehmes
Raumklima gehort bei Passivhausern zu den
Selbstverstandlichkeiten — standige Frisch-
luft ohne Liften. Der Trick dabei: Uber einen
Warmetauscher, der der Abluft die Warme
entzieht, wird standig Frischluft von aufen
zugefuhrt. Wird diese zusatzlich erwarmt,
verbinden sich Zuluft und Raumerwarmung
zu einem System der Frischluftheizung.

Text: pp/Bobby Langer

mll @

Gegenargument Schimmel

Immer wieder ist zu horen: Wenn man
ein Haus zu sehr abdichtet, wird es
schimmelig. Doch dies trifft nicht zu,
wenn warmebriickenfrei  konstruiert
und Gber die Liftungsanlage perma-
nent gellftet wird. Dann sind die Tem-
peraturen der Innenwande und Fens-
ter Uberall anndhernd so hoch wie die
Raumtemperatur. Zu einem problema-
tischen Tauwasserausfall und einem
Durchfeuchten von Bauteilen kann es
dann nicht mehr kommen; durch Luft-
feuchte bedingte Bauschaden wie
Schimmel werden sicher vermieden.

Gegenargument
mangelnde Behaglichkeit

In Passivhdusern kénnen und drfen
im Winter die Fenster zubleiben. Vie-
le stellen sich dann ein unbehagliches
Raumklima vor. Das Gegenteil ist der
Fall. Behaglichkeit in einem Raum stellt
sich ein, wenn die vertikale Tempera-
turverteilung in einem Raum maoglichst
hoch ist, die Wande nicht kalt sind und
keine stickige Luft herrscht. Da in Pas-
sivhausern keine Heizkorper vorhan-
den sind, gibt es keine aufsteigenden
und sich abkihlenden Warmluftstro-
me. Die Temperatur von Innen- und Au-
Renwanden unterscheidet sich kaum.
Gleichzeitig wird standig Frischluft zu-
gefiihrt, so dass ein ausgezeichnetes
Raumklima entsteht, das auch von Rau-
chern wenig beeinflusst wird und von
Allergikern geschatzt wird.




Gute Geister im Haus

HAUSHUTER SIND MEIST RENTNER, WELCHE DIE PFLICHTEN
DES HAUSHERREN IN DESSEN ABWESENHEIT UBERNEHMEN.

Wenn einer eine Reise tut, dann kann er was erzdhlen — vorausgesetzt,
sein Wohnzimmer ist nicht ausgerdumt. Wer sich nicht darauf verlas-
sen mag (oder kann), dass der Enkel sich auch wirklich um die Pflanzen
im Garten kimmert oder Oma Bello so betreut, wie versprochen, soll-
te sich rechtzeitig an eine Haushuter-Agentur wenden. Der Rundum-
Service der professionellen Betreuer lasst kaum noch Winsche offen.
Sorgsame Betreuung von Haustieren, Gartenpflege oder das Nach-
senden wichtiger Dokumente an den Urlaubsort — flr die Haushuter
kein Problem.

Beim HaushUter geht es nicht um ein gelegentliches Nachschauen oder
Rollos betdtigen. Vielmehr wohnt er im Haus und Ubernimmt die Haus-
herrenpflichten. Dieser Umstand wirkt bereits auf potenzielle Einbre-
cher abschreckend, weshalb auch die Polizei diese Dienstleistung als
gute Mallnahme zur Verhiitung von Wohnungseinbruch in der Urlaubs-
zeit empfiehlt. In einem umfassenden Vorabgesprach wird der vorgese-
hene HaushUter personlich vorgestellt. Dabei werden auch die Details
geklart, also was er z. B. in Notfallen zu erledigen hat; denn wer Uber-
lasst schon gerne einem vollig unbekannten Menschen seine privaten
vier Wande?

Haushuter sind lebenserfahrene und verantwortungsbewusste Rent-
ner, die ihre Qualitdten durch ein polizeiliches Fihrungszeugnis, Re-
ferenzen und ausfuhrliche Bewerbungsunterlagen unter Beweis stel-
len mUssen. Es sind Idealisten, die noch eine sinnvolle Aufgabe erftllen
mochten und die ihre Vergutung von ca. 13 Euro als angenehmes Ta-

ARGER MIT HANDWERKERN

schengeld empfinden. Zu den Leitlinien der dem Ver-
band Deutscher Haushiter-Agenturen (VDHA e. V.) an-
geschlossenen Agenturen gehoren vor allem Diskretion,
Zuverlassigkeit und Seriositat. Die nachstgelegene Agen-
tur sitzt in Neuss und betreut auch das Monchenglad-
bacher Gebiet. Kunden mussen mit Kosten von ca. 50
Euro pro Einsatztag rechnen. HaushUten gilt aber als
haushaltsnahe Dienstleistung im Sinne des Steuerrechts.
Dazu der VDH: ,Wer jetzt eine selbststandige oder ange-
stellte Hilfe in seinem Haushalt beschaftigt, kann 20 Pro-
zent seiner Aufwdndungen bis zu 20.000 Euro im Jahr
absetzen. Das entspricht einer Steuerersparnis von bis zu
4.000 Euro im Jahr.
Weitere Infos und Buchungsmaglichkeiten auf
www.haushueter.org oder unter Tel. 02501/7171.

Text: pp/Gerhard Maciolek

Neuer Ratgeber gibt Tipps

Verstopftes Rohr, defekter Fernseher oder ein Auto, das nicht mehr
fahrt: In solchen Fallen sind guter Rat und schnelle Hilfe vom Fachmann
lieb und teuer. Den Arger gibt’s haufig frei Haus dazu. Da werden Ter-
mine nicht eingehalten oder die vereinbarten Kosten Uberschritten, bei
der Ausfihrung wird geschlampt. Der neue Ratgeber ,Handwerker und
Kundendienste® der Verbraucherzentrale weist den Weg, um unliebsa-
me Uberraschungen und Streitigkeiten zu vermeiden: vom Auftrag Uber
die Rechnungsstellung und Reklamation mangelhafter Leistungen bis
hin zu Méglichkeiten, Anspriche durchzusetzen. Ein besonderes Au-
genmerk liegt auch auf Fallstricken bei Notdiensten. Darlber hinaus
wird erldautert, was bei Handwerkerleistungen aus dem Internet zu be-
achten ist.

verbraucherzentrale

Der Ratgeber ,,Handwerker und Kundendienste — lhre Rechte und An-
spriche” ist fir 4,90 Euro (zuziglich 2 Euro Porto und Versand) er-
haltlich bei: Verbraucherzentrale NRW, Versandservice, Adersstr. 78,
40215 Disseldorf, Tel. 0211/3809555, www.vz-ratgeber.de



Die Sache mit der
,Muskelhypothek*

NICHT NUR AUS FINANZIELLEN GRUNDEN WOLLEN VIELE BAUHERREN MIT
EIGENLEISTUNGEN AN DER ENTSTEHUNG IHRES NEUEN HEIMS MITWIRKEN.

Bei der Verwirklichung des Traums vom eigenen Heim mochten vie-
le Hausbesitzer in spe selbst Hand anlegen und mit Eigenleistun-
gen die Kosten senken. Bei aller Begeisterung firs Selbermachen ra-
ten Experten wie Evelyn Wernecke, in Erfurt als Bauherrenberaterin
far den Bauherren-Schutzbund e. V. tatig, zu Augenmafi. Zunadchst
einmal sollten die eigenen handwerklichen Fahigkeiten kritisch be-
leuchtet werden. ,,Doch auch die Zeit, die neben Job und familiaren
Verpflichtungen aufgebracht werden kann, ist realistisch einzuschat-
zen® rat Wernecke.

Verflgbare Zeit realistisch einschatzen

,1.000 Stunden bei einjahriger Bauzeit bedeutet, dass wochentlich
etwa 25 Stunden zu erbringen sind. Ist das realistisch?“ Diese Frage
stellt die Bauherrenberaterin auch ihren Klienten. Sie gibt zu beden-
ken, dass oft nur Wochenenden und Urlaub zur Verfigung stehen
und weist auf das Risiko hin, dass die Arbeiten bei Krankheit zum
Erliegen kommen. Missen auf halber Strecke doch Handwerker zu

Wilhelm-
Krumme-Stra3e

 Bauen’
im Grlne

EWMG

ENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT
DER STADT MONCHENGLADBACH MBH

Stadtische Wohnbau-Grundstticke:
ewmg.de oder Tel.: 021 61 /46 64-0

Rate gezogen werden, weil die eigenen Kenntnisse nicht ausreichen,
kann es schnell eng werden mit dem Zeitplan und den Kosten.

Leistungen klar abgrenzen

Relativ unbedenklich in Eigenregie durchzufihren sind Arbeiten wie
Malern und Tapezieren, das Verlegen von Bodenbeldagen oder Au-
RBenarbeiten im Garten. Bei Spezialgewerken kann die ,,Muskelhy-
pothek” dagegen teuer werden, wenn wegen fehlender Qualifika-
tionen spater Baumdngel auftreten. Wer Freunde, Bekannte oder
Arbeitskollegen auf der Baustelle einspannen will, muss sie im Ub-
rigen bei der Bau-Berufsgenossenschaft anmelden, auch wenn sie
unentgeltlich mitarbeiten. Denn sonst sind die Bauhelfer nicht versi-
chert. Empfehlenswert ist ein zusatzlicher Schutz durch eine private
Bauhelfer-Versicherung. Eigenleistungen mussen auflerdem im Ver-
trag eindeutig definiert und von den Leistungen der Baufirma abge-
grenzt sein, sonst kann es bei Baumangeln zu unangenehmen Strei-

tigkeiten kommen. Text: pp/Johannes Neisinger
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Die Experten

GUTE ADRESSEN IN MONCHENGLADBACH.

Vom Abbruch bis zur Zimmerde-
koration — auf den folgenden Sei-
ten prasentieren wir lhnen echte
Experten in Sachen Bauen und Woh-
nen. Traditionsunternehmen und in-
novative Dienstleister helfen Ihnen bei
der Auswahl von Baustoffen, Einrich-
tungsgegenstanden und der Gestal-
tung lhres Gartens. Lassen Sie sich ins-
pirieren und vertrauen Sie den Profis!

UNTERHALTUNGSELEKTRONIK

EP: JEPKENS

Herzlich willkommen bei EP: Jepkens, Ihrem Fachgeschaft fiir hochwertige Unter-
haltungselektronik. Seit 30 Jahren stehen wir fir Top-Qualitat und 1A-Kundenser-
vice. Wir flhren Bild- und Klangsysteme von Premiumherstellern fiir den gehobe-
nen Anspruch. Marken wie Loewe, Metz, Teac und Canton stehen fiir modernste
Technologie und anspruchsvolles Design. Unvergessliche Ton- und Bilderlebnisse
sind garantiert. Unsere Techniker planen und montieren fir Sie Sat-, Kabel- und
Telefonanlagen, sowie DSL-Netzwerke. Reparaturen flihren wir in unserer eigenen
Meisterwerkstatt durch.

Gerne beraten wir Sie bei einem Kaffee in unserem Geschaft oder planen mit Ih-
nen zu Hause, damit Sie Ihre Traumgerate finden.

Ubrigens: Nutzen Sie unseren Parkplatz direkt am Haus!

EP: Jepkens
Neusser Str. 180, 41065 MG
Tel. 02161/960112

EP:Jepkens

www.jepkens.com

BRANDS + SCHNITZLER BAUFACHHANDEL

Sie bauen gerade neu oder gestalten Ihr Zuhause um? Dann sind Sie bei Brands +
Schnitzler an der FolradstraRe bestens aufgehoben: Professionelles Fachpersonal
berdt, betreut und begleitet Sie vom ersten Spatenstich bis hin zum fertigen Ei-
genheim. Bei Brands + Schnitzler erwartet Sie eine breite Auswahlan Materialien,
Inspirationen und Ideen, ergdnzt durch einen kompetenten Service. Ob HolzfuR-
und Fliesenboden, Tir- und Fenstersysteme, Farben oder Heim- und Handwerker-
bedarf — hier erhalten Sie alle Materialien vom Keller bis zum Dach. Inklusive ist
eine Energiefachberatung, auf Wunsch direkt bei lhnen vor Ort.

Bestdndige Qualitdt und liberzeugender Service sprechen fiir sich. Probieren
Sie es aus! Das Team von Brands + Schnitzler freut sich auf lhren Besuch!

Brands + Schnitzler

_
grzl:lnds l+ Folradstr. 11, 41065 MG
it:
chnitzier Tel. 02161/496900
www.brandsundschnitzler.de

BAUUNTERNEHMEN

SIEGERS BAUUNTERNEHMUNG

Seit diber 100 Jahren ist die Firma Johann Siegers kompetenter Ansprechpartner
fiir alle Fragen rund um Sanierung, Neu- und Umbau. Das in der vierten Genera-
tion gefuhrte Unternehmen verflgt Uber ein fachkompetentes Expertenteam und
einen modern ausgerUsteten Maschinenpark. Zu den Leistungen gehoren u. a.
die Beseitigung von Feuchtigkeits- und Wasserschaden, Sanierungen, Industrie-,
Neu-, Trocken- und Umbau.

Bei Feuchtigkeitsschaden nutzen die Experten modernste digitale Messtechnik
zur Bestimmung der Baufeuchte. Anhand dieser Messergebnisse werden projekt-
bezogen Sanierungskonzepte entwickelt, wie z. B. die Erneuerung der Auleniso-
lierung und Innenabdichtung, die Beseitigung konstruktiv bedingter Warmebri-
cken sowie die vom TUV zertifizierte Schimmelsanierung.

Johann Siegers Bauunternehmung
GmbH und Co. KG, Diinner Str. 128
41066 MG, Tel. 02161/662458
www.siegers-bau.de

&5 SIEGERS

Bauunternehmung

seit 1901
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RAUMTISCHMENSCH MIT FACHABTEILUNG

Der bekannte Charme von raumtischmensch wird in diesem Friihjahr um die neu
erdffnete Fachabteilung erweitert. Dort kdnnen regionale Kiinstler und Desig-
ner Facher mieten, sich prasentieren und ihre kreativen Schatze verkaufen. Bis-
her sind dabei Anja Schurtzmann mit Industriefilz-Produkten, Kerstin Kremers mit
modischen Accessoires, Nina Schneider mit Schmuckdesign, Heike GroR mit Filz &
More und Heidi Jansen mit Bilder und Collagen.

Das Motto von raumtischmensch ,Tief im Westen liegt der hohe Norden“ wird
weiterhin durch die bekannten Marken House Doctor, RICE, Lisbeth Dahl und Clay-
re & Eef vertreten. Die mit Liebe ausgesuchten Wohnaccessoires und Geschenke
werden durch die Papeterie-Artikel von Krima & Isa erganzt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

raumtischmensch,
Konradstr. 20, 41069 MG,
Tel. 02161/3038083,
www.raum-tisch-mensch.de

raumtischmensch

SPERBER NATURSTEIN

Naturstein ist Trend — als nattrlicher Baustoff — mit nattrlicher Patina Kult.

Ob Marmor, Granit, Gneis, Quarzit, Sandstein oder Schiefer — bei uns finden Sie
garantiert lhren Wunsch-Naturstein. Unsere qualifizierten Mitarbeiter beraten
Sie, damit der richtige Stein am richtigen Ort eingesetzt wird.

Wir fertigen nach Mal und unsere Flexibilitdt in der Bearbeitung von Boden- und
Wandbelédgen machen Ihren Lebensraum zum Unikat. Zusétzlich kénnen Sie aus
verschiedenen Oberflachenbearbeitungen wahlen, die die Schénheit des Steins in
seinen Farb- und Strukturvarianten unterstreichen: von geflammt bis hochglanz-
poliert.

Natursteinprodukte bieten hervorragende Gestaltungsmaoglichkeiten und Ener-
giespareffekte und werden lhnen dauerhaft Freude bereiten.

Sperber Naturstein GmbH
Jakobshohe 19, 41066 MG
Tel. 02161/651341
www.sperber-naturstein.de

SPERBERS

ARNO PLUM

Ein Garten wachst mit seiner Idee, mit der Zeit und den Menschen, die darin woh-
nen und ihn behiten. In der Gartenplanung verbinden wir lhre Winsche mit un-
serer Fachkompetenz und langjahrigen Erfahrung. Hierbei soll ein besonderer Ort
entstehen, an dem Sie sich wohl filhlen, ein Garten, in dem Sie Ruhe und Entspan-
nung finden. Mit viel Liebe zum Detail und dem nétigen Know-how kommen wir
Ihrem Wunschgarten Stiick fiir Stiick naher.

Gerne nehmen wir uns Zeit fiir eine personliche Beratung.
Rufen Sie uns an!

Arno Plum

Y ARNO
;1= PLUM

GEarten- und Landschaftsbau

Garten- und Landschaftsbau
Sittardheide 7, 41179 MG
Tel 02161/582882, www.arno-plum.de

FARINAS FLIESEN

Eine der umfangreichsten Fliesenausstellung in Ménchengladbach finden Sie bei
Farinas Fliesen auf der Schleswiger StraRe. Lassen Sie sich inspirieren! Neben den
unterschiedlichsten Fliesenvariationen bietet das Unternehmen zusammen mit
der Firma Menge auf 2000 m? Ausstellungsflache 85 fertig montierte Bader mit
kompletter Badeinrichtung. Das engagierte Team rund um Inhaber Boris Farinas
legt besonders groBen Wert auf eine individuelle und fachkompetente Beratung.
Auf Wunsch bernehmen die Experten von Farinas Fliesen die komplette Bad-
gestaltung fiir Sie —von der 3-D-Badplanung ber die Fliesenverlegung bis hin zur
Koordination anderer Gewerke wie Installateur, Elektriker und Maler.

Verwirklichen Sie mit den Profis von Farinas Fliesen Ihren Traum vom Wohnen!

Farinas Fliesen
FA R‘l‘l\l A 8 Schleswiger Str. 9

41068 MG
FLIESEN Tel. 02161/5754613
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Reuter Badshop macht Badtraume wahr

SIE WOLLEN IHR BADEZIMMER RENOVIEREN ODER NEU EINRICHTEN? DER REUTER BADSHOP BEGLEITET SIE
AUF IHREM WEG ZUM TRAUMBAD — VON DER FACHBERATUNG BIS ZUR MONTAGE AUF WUNSCH!

Ausstellungsleiterin
Simone MaaRen
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dient langst nicht mehr nur der Korperpflege.

Vielmehr wird es als Erholungs- und Rickzugsort
vom Alltagsstress genutzt. Mit der richtigen Ausstattung
wird auch lhr Bad zur echten Wellness-Oase. Alles, was
Sie dafUr brauchen, finden Sie im Reuter Badshop — und
das zu Preisen, die man sich leisten kann. Das geniale
Erfolgs-Konzept: Egal, ob von zu Hause aus oder in der
Bad-Ausstellung in Ménchengladbach, bei Reuter bestel-
len Sie Ihre Wunschartikel ganz bequem online.

D as Badezimmer ist heute Teil des Wohnraums und

Riesig in Baddesign, Auswahl und Service

LUnsere Kunden haben so die Moglichkeit, rund um die
Uhr einzukaufen®, erklart Marketingleiter Daniel Goertz.
,Wer beim Badkauf auf beste Qualitat und exklusives De-
sign achtet, der findet in unserem Online-Shop die groR-
te Auswahl an 1A-Markenprodukten weit und breit. Und
durch den Direkt-Verkauf an die Endkunden, ohne Zwi-
schenhandler, ergeben sich attraktive Preisvorteile.” Zu-
satzlich bietet Ihnen Reuter auch die personliche Be-
ratung vom Fachmann, die zum Badkauf dazugehort.
Alleine 40 Fachberaterinnen und -berater sorgen dafur,
dass keine Ihrer Fragen unbeantwortet bleibt — telefo-
nisch sogar sieben Tage die Woche, jeweils bis 22 Uhr.

Hinter Reuter Badshop steckt grofRe Erfahrung und Kom-
petenz im Bereich Bad und Sanitar. Vor Uber 20 Jahren

wurde die Reuter Bad & Heizung GmbH als klassischer
Handwerksbetrieb gegriindet. Im Laufe der Zeit hat sich
Reuter zu einem renommierten Anbieter und Fachhand-
ler von Bad- und Sanitarprodukten mit eigenen Verkaufs-
raumen entwickelt. Seit 2004 sind wir mit dem Reuter
Badshop auch im Online-Handel aktiv und zdhlen heute
zu den Top-E-Commerce-Unternehmen Deutschlands.

Wenn Sie sich vor Ort einen personlichen Eindruck von
den schonen Badprodukten machen mochten, besuchen
Sie einfach unsere liebevoll gestaltete Bad-Ausstellungim
historischen Ambiente des Kiihlenhofs in Mdnchenglad-
bach. Hier flanieren Sie durch edle Baddesigns und aus-
gewahlte Accessoires der hauseigenen Bad-Boutique, er-




Im Reuter Badshop

finden Sie alles, um Ihr Bad
in eine Wohlfiihl-Oase

zu verwandeln.

leben die neuesten Trends und Kollektionen,
und holen sich dabei Inspirationen fur lhr
Traumbad. Das Sortiment wird gepragt von
den groRen Namen der Branche wie Dura-
vit, Grohe, Villeroy & Boch oder Dornbracht.
Wahre Kompetenz zeigt unser Angebot auch
im Bereich des italienischen Baddesigns. Die
spannenden und ausgefallenen Badkreatio-
nen italienischer Hersteller wie antoniolupi,
Boffi, Newform und Scarabeo sind in Mon-
chengladbach und Umgebung sogar exklu-
siv im Reuter Badshop erhaltlich.

Im Kihlenhof lasst sich aber nicht nur eine
der grofiten und schonsten Baddesign-Aus-
stellungen Deutschlands genieBen. Als be-
sonderen Service kdnnen Sie sich hier auch
in einer Lounge bei Kaffeespezialitaten bera-
ten lassen und die ausgesuchten Badproduk-
te direkt online bestellen. Daflir stehen in
der Uber 2.000 m? grofRen Ausstellung mehr
als 20 Info- und Bestellterminals bereit. Un-
abhdngig davon, ob Sie sich fir Armaturen,
Wannen, Duschen, Waschbecken, Leuchten
oder Accessoires aus der grofen Bad-Bou-
tique entscheiden —gerne stehen Ihnen unse-
re freundlichen Fachberater dabei zur Seite.

Ihr Rundum-Sorglos-Paket

Um eine schnelle Lieferung der bestellten Ar-
tikel zu gewahrleisten, hat Reuter ein innova-
tives Logistik-Konzept entwickelt, dank dem
Uber 500.000 Markenartikel aller namhaften
Anbieter sofort verfligbar sind und zum Ver-
sand bereitstehen. Und wenn Sie lhre neu-
en Badprodukte nicht liefern lassen, son-
dern direkt mitnehmen mochten, konnen Sie
dies im benachbarten Zentrallager naturlich
ebenfalls.

Perfekt erganzt wird unser Angebot durch
renommierte Innenarchitekten, die lhnen bei
der Gestaltung und Umsetzung lhres Traum-
bades zur Verfligung stehen. Bereits ab 125
Euro konnen Sie die Einrichtungs-Experten
sogar fur eine Vor-Ort-Beratung nach Hause
bestellen. Als neueste Serviceleistung haben

wir fUr Sie ein kompetentes Montage-Team
zusammengestellt. Auf Wunsch kommen die
qualifizierten Fachhandwerker des Reuter
Montage-Service gerne zu lhnen nach Hause
und bauen die bei uns gekauften Produkte
gleich auf — zuverlassig und professionell.

LAls einer der ersten Online-Shops unserer
Branche haben wir unser Konzept mittlerwei-
le perfektioniert. Wir kdnnen unsere Kunden
von der Badplanung bis zur Montage beglei-
ten. Ein echtes Rundum-Sorglos-Paket also”,
freut sich Daniel Goertz.

lhre Vorteile auf einen Blick:
* Riesige Auswahl
¢ GUnstige Preise
e Fachberatung taglich bis 22 Uhr
¢ Markenprodukte in 1A-Qualitat
¢ 500.000 Artikel sofort verfligbar
e Badplanung durch Innenarchitekten
¢ Reuter Montage-Service

=l @

DECOR WALTHER

reuter-badshop' de

Reuter Badshop
Kiihlenhof 2

41169 Ménchengladbach
Tel. 02161/30890

Anfahrt: A 52 (Richtung Roermond,
Abfahrt MG-Hardt)

Offnungszeiten Ausstellung:
Mo bis Fr von 9 bis 18 Uhr
Samstags von 9 bis 16 Uhr
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Holz Finis - Die Experten in Sachen Holz

OB SCHREINER, ZIMMERMANN, HAUSLEBAUER ODER HOBBYBASTLER — DIE UMFANGREICHE SORTIMENTPALETTE LASST
DAS HERZ JEDES HOLZFREUNDES HOHERSCHLAGEN.

EYHOLZFINIS

STOLZ AUF HOLZ

tal 61 Ubernommen haben, konnte die Betriebsfla-

che auf ca. 20.000 m? vergroRert werden. Die groR-
zlgige und geschmacksvolle Ausstellung umfasst eine
geradezu umwerfende Auswahl an Holzboéden. Turen,
Paneele, Leisten und Beschlage runden das Innenaus-
bausortiment ab.

Seit Thomas und Carl Peter Finis die Firma im Luisen-

Spezialist fUr Gartenhodlzer

In der heutigen Zeit ist der Garten viel mehr als nur ein
Stuck griner Rasen. Er ist ein Ort der Erholung und Ent-
spannung fur die ganze Familie. Darauf haben sich auch
die Experten von HOLZ FINIS eingestellt und bieten in ih-
rem grofRzligigen Gartensortiment u. a. Schaukeln, Sand-
kasten, ganzen Spielanlagen mit Turmen, Rutschen und
Kletterwanden fir die kleinen Kunden an sowie Garten-
hauser in allen Ausfihrungen, Sichtblenden, Zaunsyste-
me, Strandkorbe, Gartenmobel und Accessoires wie Gar-
tenfackeln fUr die groen Holzfreunde. Die Visitenkarte
eines Gartens ist jedoch die Terrasse, die sich mittlerwei-
le zu einem weiteren ,Wohnraum® der Familie entwi-
ckelt hat. Hierfur bietet HOLZ FINIS eine
vielfaltige Auswahl an Holzern an —von
einer kesseldruckimpragnierten Kiefer
Uber Douglasie und Larche bis hin zu
Hartholzern wie Bangkirai, Afri Kulu und

[ Keruing. Selbst WPC-Diele aus Kunst-
Carl Finis GmbH stoff-Holzgemisch gehoren zum Sorti-
] Luisental 61 ment.
41199 MG

Tel. 02166/915420
www.holzfinis.de
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Samtliche Holzer werden bei HOLZ FINIS
in verschiedenen Querschnitten auf Vor-
rat gelagert. Das freundliche und fach-

kompetente Team hilft Ihnen gerne bei der richtigen
Auswahl. Jedes Jahr bringen die Experten in Sachen Holz
ihren eigenen ,HOLZ IM GARTEN“-Katalog heraus, der
Ihnen garantiert Lust auf mehr machen wird.

Exklusiv nur bei HOLZ FINIS:
¢ Das Parkett fUr Ihre Terrasse
* Thermo-Esche, glatte Oberflache
zum unsichtbaren Befestigen
¢ Hartholz aus heimischen Waldern

Lassen Sie sich inspirieren
und schauen Sie sich um!
Das Team um Thomas und
Carl Peter Finis freut sich
auf lhren Besuch!
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Stahl-Design
Frank Busch

PERFEKTION BIS INS KLEINSTE DETAIL.

on Uberdachungen, Balkon- und Trep-
pengeldnder Uber Gitter-, Tir- und Toran-
lagen bis hin zu Kunstschmiedearbeit —

bei Stahl-Design Frank Busch sind Sie an der
richtigen Adresse.

Balkongeldnder: Edelstahlrohr 240 Korn geschliffen, Verbundsicherheitsglas
Im Fachbetrieb erhalten Sie Edelstahlverarbei- mit matter Folie und Edelstahl-Lochblechen.
tung und Kunstschmiedearbeiten in Perfektion
bis ins kleinste Detail. Eine unbegrenzte Farb-
auswahl sowie Malarbeit vom Entwurf bis zur
Realisierung lassen keine Winsche offen.

Sie haben eine Idee? Stahl-Design Frank Busch
setzt diese fur Sie um!

Kreativitat und individuelle Formgebung sind
unsere Starke.

Fiir ein personliches Gesprach stehen wir |h-
nen gerne zur Verfligung!

Stahl-Design Frank Busch GmbH
Schlippesstr. 8, 41169 MG

Tel. 02161/55306
www.stahl-design-busch.de

el @

Gartentor: kantengehammertes Vierkantrohr, feuerverzinkt
mit anschlieBender Pulverbeschichtung, im oberen Bereich
Edelstahlspitzen.

Treppengeldnder:
gewalztes Edelstahlrohr Korn 240 geschliffen,
Fillung VA Rundstab 12 mm Durchmesser
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MHS Abbruch — alles aus einer Hand

OB ABBRUCH, ENTKERNUNG ODER DEMONTAGE, BRENN- UND SCHNEIDARBEITEN ODER CONTAINER
UND ENTSORGUNG — MIT MHS HABEN SIE IMMER DEN RICHTIGEN PARTNER!

mll @
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Sie im Einsatz, wenn es um die Themen ,Abbruch”

und ,Entkernung“ geht. Das speziell ausgebildete
Team, die standige fachliche Weiterbildung, starke Partner
und der wirtschaftlich zentrale Standort Monchengladbach
garantieren ein Hochstmall an Flexibilitat und Einsatzbereit-
schaft —in Deutschland und im nahen Ausland. Von der Pla-
nung bis zur Endabnahme erhalten Sie einen umfassenden,
hochwertigen und schnellen Service. Gemeinsam mit Ihnen
planen die Experten von MHS lhr Vorhaben und stimmen
sich mit anderen Dienstleistern ab. Ganzheitliches Denken
und Arbeiten — das ist die Maxime im Unternehmen.

Bereits seit einem Jahrzehnt ist das Team von MHS flr

Leistungen im Uberblick:

Abbruch — Ob Handabbruch oder Maschinenabbruch, ob
Einfamilienhaus oder Industriehalle — standig wachsende
Anforderungen und Auflagen machen das Vorhaben im-
mer komplizierter. Neben der vollstandigen Abrissleistung
begleitet MHS Sie zusatzlich bei samtlichen Genehmigungs-
prozessen und Ubernimmt fUr Sie auf Wunsch die gesamte
Abwicklung.

Entkernung - Ladenlokale, BlUrokomplexe oder Woh-
nungen, die auf ,Null“ zurlckgebaut werden — derartige
Bauvorhaben sind oftmals an eine strenge Zeitplanung ge-
bunden und mussen zum Teil binnen weniger Tage realisiert
werden. Die richtige Planung

sowie Erfahrung, Flexibilitat

’. — upd “ein stark?s Team sind
hierfir unerlasslich. MHS

'ﬂ"s bietet Ihnen die nétige Kom-
petenz und Zuverldssigkeit,

MHS ABBRUCH GmbH auch Uber die betriebstbli-
Stichtelner Str. 89 chen Stunden hinaus.
41066 MG

Tel. 02161/633580
www.mhs-abbruch.de

Demontage — Das Team von
MHS demontiert Maschinen,
Kesselanlagen und auch die

dazugehorigen Hallen. Auf
Wunsch  Ubernimmt MHS
auch die Entsorgung oder
den Transport.

Brenn- & Schneidarbeiten —
Industriemaschinen oder In-

dustrieaufbauten, die es zu

entsorgen gilt, werden aufgrund ihrer zum Teil enormen
GrolRe im HeiR- oder Kaltschneideverfahren auf ein fir
Mensch oder Maschine handliches MalR zerteilt.

Verschrottung — Stahl- und Metallreststoffe aus Indust-
rie-, Kommunal-, Handwerk- und Privatdemontagen, die
aufgrund ihrer Konstruktionsweise oder des Alters nicht
mehr zu verarbeiten sind, werden dem Rohstoffrecycling
zurtckgefuhrt. MHS hilft Thnen, diese umweltfreundlich
und somit gesetzeskonform zu entsorgen.

Containerdienst — Container zum Transport von Ab-
bruchmaterialien und Grlnschnitt oder zur Lieferung von
Fullstoffen wie Sand und Kies — MHS stellt lhnen zum
vereinbarten Termin einen Container zur Verfligung.

Handel — Das Team handelt mit gebrauchten Bau- und
Industriemaschinen sowie mit Waren aus Insolvenzen.
Besuchen Sie hierzu den ebay-Shop der Firma!

Besuchen Sie die Experten direkt vor Ort oder rufen Sie
an! Das MHS-Team freut sich auf Sie!



Anzeige

Raumausstattung Barbara Jans

BARBARA JANS IST SEIT 2004 ALS RAUMAUSSTATTERIN TATIG UND BERAT SIE GERNE, WENN ES UM POLSTER,
GARDINEN UND SONNENSCHUTZ GEHT.

er erste Eindruck ist immer entscheidend im Le-

ben, dies gilt auch fir lhre Inneneinrichtung.

GroRen Einfluss auf ein harmonisches Gesamtbild
hat besonders die Stoffauswahl. Der Stoff muss einerseits
seinen Zweck erflllen, z. B. reines Dekorationselement
oder Sichtschutz, andererseits muss er zu der gesamten
Inneneinrichtung passen. Ob klassisch, modern, zeitlos
oder minimalistisch — alles ist moglich. Mit meiner Aus-
wahl an Materialien, Geweben und transparenten Stof-
fen gestalte ich lhre individuellen Arbeits-, Wohn- und
Lebensraume. Samtliche Stoffe, die Sie bei mir erwerben,
verarbeite ich auf Wunsch im eigenen Nahatelier. Ihrer
und meiner Kreativitat sind beim Nahen und Gestalten
(fast) keine Grenzen gesetzt.

Auch nach dem Gardinenkauf kdnnen Sie sich auf mich
verlassen. Nach Wunsch nehme ich |hre Gardinen ab, wa-
sche diese bzw. reinige die Stoffe und bringe lhre Fens-
terdekoration nach der Pflege wieder fachgerecht an.

Bei mir konnen Sie lhren Lieblingssessel, ein Sammler-
oder Erbstlick neu aufpolstern und in neuem Glanz er-
scheinen lassen. Durch mein umfangreiches Angebot di-
verser Polsterstoffe, Leder, Kunstleder etc. wird sich mit
Sicherheit auch fur den ausgefallensten Geschmack et-
was finden.

Keine Frage, Sonnenstrahlen sind gesund und machen
glicklich. Manchmal kdnnen sie aber auch ganz schon
storen. Rollo, Jalousie, Plissee oder Lamellenanlage —
hier werden Design und Funktion perfekt vereint.

Uberzeugen Sie sich personlich von meinen qualitativ
hochwertigen Malanfertigungen, meinem umfangrei-
chen Service sowie meiner individuellen und kostenlo-
sen Beratung bei Ihnen zu Hause!

RAUMAUSSTATTUNC

Barbara Jans

Kleinenbroicher Str. 1 a

41238 Monchengladbach

Tel. 02166/88611 od. 160/5819546
Raumausstattunglans@web.de
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BADER, HEIZUNG, WELLNESS

KILB — BADER, HEIZUNG, WELLNESS

Haben Sie bereits konkrete Vorstellungen von Ihrem neuen Bad oder mochten Sie
sich inspirieren lassen? Besuchen Sie KILB — hier werden Ihre Traume nach aus-
fuhrlichen Gesprachen in die Realitdt umgesetzt. Lassen Sie sich begeistern von
der umfangreichen Auswahlin den groRzligigen Ausstellungsraumen.

Beratung steht bei KILB an erster Stelle, denn ,gut geplant ist halb gebaut“. Das
kompetente Team unterstiitzt Sie in der Planung Ihres Bades oder Ihrer Sauna-
Wellness-Oase. Eleganz, Design und Wellness wird mit Funktionalitdt kombiniert.
Ihr Tag soll schlieRlich so gut wie mdglich beginnen — kein Problem mit Bad-Kre-
ationen von KILB.

Langjahrige Erfahrung, Kreativitit und die stetige Orientierung an neuen
Techniken und Trends zeichnen das traditionsreiche Haus aus.

Bider = Heizung = Wellneas

KILB — Bader Heizung Wellness
Alsstr. 196, 41063 MG

Tel. 02161/293920
www.kilb-bad.de

i Z
RATTAN ASS
Rattan Ass startet in die neue Saison. Ob fiir den Wohn-, Garten-, Sauna-, Bad-
oder Wintergartenbereich — auf 1.200 m? Verkaufsflache finden Sie eine einma-
lige Auswahl an Mdbeln aus Rattan, Polyrattan, Loom, Korb, Wasserhyazinthe
und Textilien. Rattan Ass bietet Ihnen Mobelstiicke mit Wohlfiihlambiente, ho-
hem Qualitatsstandard und Sitzkomfort. Uberzeugen Sie sich selbst und nutzen
Sie bei der Beratung die Erfahrung aus vier Generationen Korb- und Stuhlflech-
terei. Neben der Lieferung frei Haus, Spezialanfertigungen und Beratung vor Ort
gehdrt auch die Reparatur und Aufarbeitung von Polyrattan- und Naturrattanmo-
beln sowie Korbwaren und Antikgeflechten zum Service.
Offnungszeiten: dienstags bis freitags von 10 bis 19 Uhr,
samstags von 10 bis 17 Uhr.

r-aﬁm’@

adolph & sckak

Rattan Ass

Hanns-Martin-Schleyer-Str. 34, 41199
MG (Gewerbegebiet Giidderath West)
Tel. 02166/124018, www.rattanass.de
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INDIVIDUELLE EINRICHTUNGEN

SO INDIVIDUELL WIE IHRE WUNSCHE

Sie wlinschen sich eine neue Einrichtung fiir hr Wohnzimmer, eine topmoderne
Kiiche, ein Schlafzimmer mit begehbarer Ankleide oder den Ausbau Ihres Dachge-
schosses? Oder wiinschen Sie sich einen neuen Empfang und ergonomische Ar-
beitsplatze fir Ihre Biiro- und Praxisraume? Wie auch immer — Ihre Wiinsche sind
unser MaRstab. Als Spezialist fir die Konzeption von individuellen Einrichtungs-
[6sungen fiir den privaten und gewerblichen Bedarf stehen wir Ihnen kompetent
zur Seite. Begonnen bei lhrem Besuch in unserem Showroom, (iber die Konzep-
tion in unserem Planungsburo und die individuelle Produktion in unserer Tisch-
lerei bis hin zur fachgerechten Montage vor Ort, bieten wir Ihnen ein umfangrei-
ches Leistungspaket aus einer Hand.
Wir freuen uns auf Sie!

Classen Design GmbH & Co. KG

S;"ng Showroom: Konrad-Zuse-Ring 4
41179 MG, Tel. 02161/907210
www.classen-design.de

ROLLLADEN, SONNENSCHUTZ UND FENSTER

ROLLADEN MULLERS

Wir stehen seit 1953 fiir Qualitat in Sachen Rollldden und Sonnenschutz, aber un-
ser Name verrdt nicht alles: Seit Giber 40 Jahren produzieren wir Kunststofffenster
auf héchstem Qualitatsniveau. Ein Fenster kann Ihren und unseren Anspriichen
jedoch nur dann gerecht werden, wenn es auch fachmannisch montiert wird. Des-
halb beschaftigen wir 27 eigene Monteure. Unsere Qualitats- und Servicephiloso-
phie hat sich bewahrt und wurde mit der Auszeichnung ,Servicestar im Hand-
werk“ belohnt.

Wir (iberzeugen Sie gerne von unserer Leistungsfahigkeit bei einem Besuch in un-
serer groBen Musterausstellung und begeistern Sie mit Innovationen wie Kunst-
stofffenster, die dank einer neuen Art der Eckverbindung wie Holzfenster aussehen.
QUALITAT — MADE IN WICKRATH

! Rolladen Miillers GmbH & Co. KG

m Trompeterallee 200-208

41189 MG, Tel. 02166/550550
www.rolladen-muellers.de



LICHT- SICHT- UND SONNENSCHUTZ

JALOUCITY

MaRBgeschneiderte Losungen fiir jedes Fenster

Die Sonne fallt blendend durch ein schrages Dachfenster? Durch die hohen Alt-

baufenster konnen die Nachbarn auf den Friihstickstisch gucken? Kein Problem
— JalouCity, Deutschlands Marktfuhrer fiir Licht-, Sicht- und Sonnenschutz, bietet

individuelle L6sungen flr individuelle Probleme. ,Gerade hier in Monchenglad-
bach gibt sehr viele Fenster, die Sonderanfertigungen benctigen®, erklart Alexan-

der Lohmann, Geschaftsfiihrer von JalouCity auf der Stepgesstrafe.

Schautag

JEDEN SONNTAG
IM MARZ
von 11-17 Uhr

Ohne Beratung und Verkauf

Tolle Aktionspreise
im ganzen Haus!

GroRRer Posten Garnituren,

Rundecken, Fernsehsessel

eingetroffen, bis
Schwarz-weif

oder lieber kunterbunt?

,So individuell wie unser Kunde Preise eines Grofflachenanbieters
sind auch unser Sortiment und - und die engagierte Beratungs-
unser Service. Wir zeigen Vielfalt qualitdt eines Fachgeschaftes.
fur jeden Einrichtungsstil und je- Diese Kombination macht Traum-
des Budget” betont Geschafts- polster so attraktiv fur Kunden.

0%

flhrerin Claudia Reiners.

Traumpolster - Hier ist der Name Programm

Internationales Design, edle Klas- Polster(T)raume
sik, wohnliche Behaglichkeit fur soweit das Auge reicht
die ganze Familie, eine praktische
Lésung flr den Singlehaushalt...

JalouCity bietet Service, zahlreiche Gestaltungsmdglichkeiten und Trends rund
ums Fenster und bleibt dabei giinstig.

Im Trend sind zurzeit Plissees, die passgenau eingesetzt werden und die Ideal-
[6sung fiir ungenormte Fenster sind. Es gibt sie hauchdlnn und transparent in
Voile oder Organza, aber auch beschichtet und hitzeabweisend in allen erdenk-
lichen Farben und Dessins. Als Raumteiler oder Sichtschutz sind Lamellenvor-
hange beliebt, die man nicht nur in jeder Farbe, sondern neuerdings auch fir
120 Euro pro Quadratmeter mit individuellen Motiven bedruckt bestellen kann.
Aber JalouCity halt nattrlich auch jede Menge andere Produkte bereit, die die An-
spriiche des modernen Wohnens an Asthetik und Funktionalitét erfillen: Rollos,
Jalousien, Flachenvorhange in verschiedensten Farben und Materialien. Auch fiir
unerwiinschte Gaste hat JalouCity die L6sung: perfekt passende Insektenschutz-
gitter fiir Fenster und Tiren. Zusatzlich halt der Experte fiir Sonderanfertigungen
auch Standardrollos und -jalousien bereit — zu tiberraschend giinstigen Preisen.
JWir flihren Produkte fiir 5 Euro ebenso wie High-End-Produkte”, unterstreicht
Alexander Lohmann.

Kompetente Beratung und Service sind selbstverstandlich. Die Experten von
JalouCity kommen mit den Mustern ins Haus, nehmen MaR, beraten und mon-
tieren natdrlich auch nach der Lieferung. AuRerdem gibt’s auf alle Produkte funf
Jahre Garantie.

Bei JalouCity findet der Kunde eine Riesen-Auswahl an Dekorationen und Designs
und damit das Passende fiir seinen ganz personlichen Fensterplatz.

JalouCity

Stepgesstr. 54, 41061 MG
Tel. 02161/179700
www.JalouCity.de

2009 MARKTIMPULS.DE

Mit Uber 500 Modellen in drei
Ausstellungshallen  gehért  der
Willicher Polster-Spezialist zu den
ganz Grolsen der Region. Das Un-
ternehmen bietet die aggressiven

TRAUM
POLSTER

Hanns-Martin-Schleyer-Str. 24-26
47877 Willich-Miinchheide I
Tel. 02154 /947174

Ein Besuch, der sich lohnt! Mo-Fr 9-19 Uhr - Sa 10-16 Uhr

Wir liefern frei Haus und
kiimmern uns gerne um
lhre alte Garnitur.

SO KOMMEN SIE ZU UNS: A 44 Abfahrt Willich-Munchheide, direkt ins Gewerbege-
biet Minchheide Il auf die Hanns-Martin-Schleyer-StrafSe fahren und diese fast bis zum
Ende durchfahren. Nach ca. 1.700 m, rechte Seite, sind Sie bei uns.

Von Ménchengladbach, Viersen und Umgebung fahren Sie ca. 10-20 Minuten zu uns!

reduziert!




Holz vor der Hutte

HOLZTERRASSEN SIND ZWAR IM TREND, MUSSEN ABER NICHT UNBEDINGT AUS
EXOTISCHEN MATERIALIEN HERGESTELLT WERDEN.

w =T
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Grillpartys feiern, im Liegestuhl ddsen oder bei einem
schonen Glas Wein den Sonnenuntergang bewundern —
Balkone und Terrassen schaffen in der warmen Jahres-
zeit , Freiluft-Zimmer®. Im gleichen MafRe wie Holz in den
vier Wanden immer beliebter wird, findet sich das Na-
turprodukt bei immer mehr Balkonen auch als Boden-
belag. Er passt zu jedem
Wohn- und Lebensstil,
ist leicht zu verarbeiten
und schafft einfach eine
heimelige  Atmospha-
re. Ein Plus fUr die FURe:
Holz ist im Gegensatz
etwa zum klassischen
Steinbelag im Sommer
nicht zu heil und im
Herbst noch angenehm
warm.

So weit so gut. Nur bei

der Vielzahl der ange-
botenen Holzsorten ist es schwierig, auch das richtige
zu finden. SchliefRlich ist das Material gerade im Aulen-
bereich extremen Witterungsbedingungen ausgesetzt,
etwa Sonne, Frost, Regen, Trockenheit und Temperatur-
schwankungen. Als Terrassen-Rohstoff reicht die Aus-
wahl von Kiefer bis hin zu verschiedenen Tropenhdl-

zern. ,,Grundsatzlich sind heimische Ho6lzer sinnvoller®,
sagt Martin Illner, Holzexperte von der Fachhochschu-
le Rosenheim. ,Wir haben in Deutschland seit etwa 300
Jahren das Prinzip der Nachhaltigkeit. Das heif3t, es wird
immer nur so viel aus dem Wald herausgenommen wie
nachwachst.”

Experten wie er empfehlen besonders Larche —aufgrund
ihrer natlrlichen Dauerhaftigkeit. ,Wir kommen ohne
Holzschutzmittel aus und erreichen auch hier eine Nut-
zungsdauer von 10, 15 oder 20 Jahren®, sagt der Holz-
fachmann. Allerdings ist die Larche harzhaltig, was ihre
Verarbeitung erschwert. Noch diffiziler ist die an sich
gut haltbare Robinie, denn beim Schleifen kann giftiger
Staub entstehen. Eine Alternative sind Terrassendielen
aus Holzwerkstoff. Sie sehen genauso aus wie richtiges
Holz, halten aber dank einer Beimischung von 30 Pro-
zent Kunststofffasern mit durchschnittlich 25 Jahren lan-
ger als Naturholz. Sie kosten genauso viel wie Echtholz-
bretter und haben auch annahernd die gleiche Optik.

In die Diskussion sind in letzter Zeit exotische Holzer wie
Garapa und Ipe aus Sidamerika und vor allem die Sorte
Bangkirai aus Malaysia gekommen. Viele Anbieter haben
sie Uberhaupt nicht mehr im Programm, da sie teilweise
unter erheblicher Zerstorung der Natur abgebaut wer-
den. Daran dndern auch fragwirdige ,Tropenholzzertifi-



kate“ wie ,, Aus kontrolliertem Anbau in Asien“ oder ,Aus
Plantagenwirtschaft“ nichts. FUr verschiedene Umwelt-
verbande wie den WWF (World Wide Fund For Nature)
und die Bundesforschungsanstalt fir Forst- und Holz-
wirtschaft sind solche Angaben unserios. Es gibt derzeit
nur ein — halbwegs — zuverlassiges Zertifikat fir umwelt-
vertraglich und legal produziertes Tropenholz: das FSC-
Siegel.

FSC steht fUr Forest Stewardship Council. Die 1993 von
Waldbesitzern, Vertretern der Holzindustrie, sozialen Be-
wegungen und Umweltgruppen gegriindete unabhangi-
ge Non-Profit-Organisation will weltweit eine umweltge-
rechte, sozial vertrdgliche sowie 6konomisch tragfahige
Waldbewirtschaftung fordern.
Unabhangige Organe kont-
rollieren die Befolgung der
FSC-Standards vor Ort sowie
wdhrend der gesamten Verar-
beitungskette. Wer also Tro-
penholz auf der Terrasse haben
will, sollte nach diesem Siegel
schauen. Text: djd/Ralph Bauer

Tipps fiir die Holzterrasse

* Unbedingt darauf achten, dass es keine Staundsse
gibt und die Holzunterkonstruktion nicht dauer-
haft mit Erde oder Wasser in Berlihrung kommt.
Speziell bei tropischen Holzern Edelstahlschrauben
mit selbst schneidenden Spitzen verwenden.
* Da zum Beispiel Bangkirai sehr hart ist,
hochwertige Bohrer und Werkzeuge einsetzen.
* Die fertige Terrasse mit speziellen, auf die
Holzsorte abgestimmten Olen versiegeln.
* Beim Saubermachen keine Hochdruckreiniger
verwenden, diese kénnen die Oberfliche
des Holzes beschadigen.
» Normalen Schmutz mit dem Besen entfernen,
hartndckige Flecken auf Harthélzern zum Beispiel
mit einer Messingbrste.

mll @
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Terrassenuberdachung

Besuchen
Sie unsere
Ausstellung!

Aluminium-pulverbeschichtet
versch. Farben, wartungsfrei
16 mm Doppelstegplatten

28B.5,00x3,00m €2.649,-
Qaitere GréRen auf Anfrage inkl. Montag&

Hovenerstr. 191, MG
Tel 02161/9370 233 B OSIMCN

WWW.bosman-daCh.de Terrasseniiberdachung & Carports

Sonnenschirm?

_quéeii;lé Sonnenschirme zu lhren
~  Gartenmobeln finden Sie bei uns!

Passende Gartenmobel zu lhrem
Sonnenschirm natiirlich auch!

" Garten Eden

- Krefelder Str. 421
41066 Monchengladbach dﬂﬁﬂ

www.gartenedenshop.de

Offnungszeiten: Werktags: 11 bis 18.30 Uhr,
Samstags: 11 bis 16 Uhr




Mit dem Gold-Mosaik
lasst sich der multikulturell
angehauchte Einrichtungs-

trend ausdrucksstark
unterstreichen.
Foto: djd/Villeroy & Boch

Der Hauch der grof3en weiten Welt

MULTIKULTURELL INSPIRIERTE WAND- UND BODENGESTALTUNG.

In einer Welt, die immer mehr zusammenwachst, moch-
ten sich die Menschen einen Hauch von internationalem
Flair auch in die eigenen vier Wande holen. Zuerst wa-
ren es nur Souvenirs aus den Urlaubslandern, welche die
heimischen Wohnzimmer schmickten. Inzwischen je-
doch gibt es in jedem Einrichtungshaus Mdobel und Ac-
cessoires aus unterschiedlichen Kulturen. Bei dem neuen
Trend geht es nicht darum, das Interieur einer anderen
Nation eins zu eins zu kopieren, vielmehr kommt es auf
die passende multikulturelle Mischung mit der eigenen
personlichen Note an.

Grolde Gestaltungsvielfalt
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Die Qual der Wahl

Allein durch ihren Flachenanteil pra-
gen Fliesen als Wand- und Bodenbeld-
ge entscheidend die Erscheinung eines
Raumes. Ob opulent und orientalisch,
stidlich und mediterran oder schlicht
und elegant: Die unterschiedlichsten
Stilarten konnen mit modernen Flie-
sen schliissig umgesetzt werden. In-
teressante Formate lassen den Raum
in einer ganz eigenen Atmosphare
erscheinen. So gibt es die Grund- und
Dekorfliesen von La Diva im beliebten
GroRformat 30 x 90 cm, das die klas-
sischen GroRen wie 20 x 20 cm inzwi-
schen immer mehr ablost.

Von asiatischer und europai-
scher Handwerkskunst inspiriert
ist beispielsweise das formscho-
ne neue Wand- und Bodenkon-
zept La Diva von Villeroy & Boch.
Die vornehmen, mondanen und
dennoch dezent wirkenden Flie-
sen bieten eine Vielfalt an Gestal-
tungsmoglichkeiten, die opulen-
te, aber auch wohl akzentuierte
Raumwirkungen ermoglichen (In-
formationen: www.villeroy-boch.
com). Die verschiedenen Deko-
re mit kunstvollen Ornamenten,
geometrischen Mustern und flo-
ralen Akzenten konnen harmo-
nisch miteinander kombiniert
werden. Jedes einzelne Element
ist aufwdndig reliefiert und me-
tallisch veredelt. Die elegante

Mit dem Gold-Mosaik ldsst sich der multikulturell angehauchte Einrichtungs-

trend ausdrucksstark unterstreichen. Foto: djd/Villeroy & Boch

Farbauswahl vom ausdrucksstarken Brombeerton Tulipe
Noire bis zum zarten Cremeton Pearl mit Goldakzenten
in Used-Look-Optik unterstreicht das attraktive Design
der Fliesen und erlaubt Wandinszenierungen, die zum
echten Blickfang werden.

Kunstvolle Goldmosaike

Mit den von Hand gesetzten Mosaikfliesen, die mit ech-
tem Gold veredelt sind, lassen sich kostbare Wandinsze-
nierungen schaffen. Das Mosaik kann als eigenstandiges
opulentes Thema oder in harmonischer Kombination mit
den Dekorbordiren umgesetzt werden. Mit der Kollekti-
on La Diva erlebt die Mosaikkunst, die seit Jahrhunderten
im Hause Villeroy & Boch Tradition hat, eine Renaissance
in einer sehr hochwertigen Form. Die neue Fliesenserie
eignet sich fur alle Privatbereiche ebenso wie fur Hotels
oder Boutiquen. Text: pp/Name - Foto: djd/Villeroy & Boch



Offenheit statt
Abgrenzung

TRANSPARENTES ARCHITEKTURKONZEPT LOST
GRENZEN VON INNEN NACH AUSSEN AUF.

L Horizonte“—das Motto des diesjdhrigen Tags der Architektur will den Blick wei-
ten und neue Sichtweisen eroffnen. Foto: djd/Davinci Haus

,Horizonte” lautet das Motto zum Tag der Architek-
tur, der am 26. Juni 2010 zum 15. Mal stattfindet. Un-
ter anderem soll es nach dem Willen der Veranstalter
um neue Sichtweisen in der Architektur gehen. Damit
begeistert beispielsweise ein Fachwerk-Hauskonzept
bereits seit Jahren Hausbesitzer, die Transparenz und
Offenheit der Abgeschlossenheit konventioneller Ei-
genheimarchitektur vorziehen.

Bei einem Davinci-Haus fallen auf den ersten Blick die
grofRen Verglasungen ins Auge, die sich elegant in sein
filigranes Fachwerkraster einfligen und dem Haus sein
einladendes Gesicht geben. Auf den zweiten Blick zeigt
sich bei einer Hausbegehung, dass die transparenten
Flachen die umgebende Gartenlandschaft zu einem in-
tegralen Bestandteil des WohngefUhls in den Innenrdu-
men machen.

Innerhalb des weitgehend frei planbaren Fachwerkras-
ters lassen sich Ganz- oder Teilverglasungen in spannen-
dem Wechsel mit geschlossenen Flachen anordnen. So
ergeben sich neue Sichtweisen und Ein- und Ausblicke
ganz von selbst, das Auge schweift ungehindert bis zum
Horizont. Die Landschaftsplanung des Gartens macht
die Freifldchen das ganze Jahr Gber zum Blickfang aus
den Innenrdumen. Mit Details wie einem transparenten
Fallrohr fUr das Regenwasser wird sogar ein Regenguss
zum sinnlichen Naturerlebnis. Unter www.davinci-haus.
de gibt es mehr Informationen und die Adressen von
Musterhdusern.
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A52
Ménchengladbach - Nord Abd ’

0000 NESA

‘900 O NE-Metallhandel « Schroft* Abb

Unsere Leistungen

Abbruch- und Demontagearbeiten aller Art
Industrieverschrottung

Entsorgung

Containerdienst

Bauschutt-Container zum Festpreis

Schrott- und MetallgroBhandel

Ankauf von Schrott und Metall von Privat
und Gewerbe, wie z. B. Kupfer, Messing, Alu,
Zink usw.

Sofortige Barzahlung garantiert

Nesa GmbH & Co. KG
Stichtelner StralRe 38 Telefon 02161 - 4686273
41066 Monchengladbach Telefax 02161 - 630364

www.nesa-gmbh.com info@nesa-gmbh.com

Ménchengladbach - Ost
Offnungszeiten

Mo. — Fr.
7:00 — 17:00 Uhr

Sa.
8:00 — 14:00 Uhr




So wird Ihr Garten
zum Biogarten

GIFTE UND KUNSTDUNGER WEGZULASSEN, SCHAFFT
NOCH KEINE OKOLOGISCHE VIELFALT.
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Gifte will kaum jemand in seinem Privatgarten haben,
und selbst wenn Hobbygartner sich vor lauter Ungezie-
fer nicht mehr zu helfen wissen, fassen doch viele Pesti-
zide eher mit spitzem Finger an. Ein richtiger Biogarten
entsteht so allerdings noch lange nicht. Wer das mochte,
sollte der Natur einerseits ein wenig mehr ihren Lauf las-
sen, sie andererseits ndher kennenlernen.

Dingen kann schaden

Wichtig sind Fragen wie ,Welche Boden habe ich in mei-
nem Garten? Welches Mikroklima herrscht wo, wie ist
der Lichteinfall in den verschiedenen Jahreszeiten?“ Bo-
denproben an verschiedenen Stellen schaffen hier im
Zweifelsfall gezielt Aufklarung (wo man sie analysieren
lassen kann, sagt einem das zustandige Umweltamt). Un-
abhangig davon sollten Sie sich auch einmal eingeste-
hen: Hier habe ich falsch gepflanzt oder gesat und eine
Pflanze sterben lassen, statt mit viel Dinger und Pesti-
ziden zu versuchen hochzupappeln, was einfach nicht
werden will. Zum Boden gehdrt auch das rechte Mal% an
Dunger. Viel diingen hilft keineswegs immer viel. Neben
einem gut durchgereiften und sorgsam hergestellten
Kompost sollte man zusatzlich Dlingegaben den tatsach-
lichen Bedurfnissen der Pflanzen anpassen. Eine Papri-
ka-Pflanze braucht nun mal eine andere Pflege als die
Hortensie. Generelle Dingegaben Uberdingen ledig-
lich den Garten, lassen manche Pflanze unerwinscht ins
Kraut schiefen oder schaden gar. Und noch eins: Ver-
wenden Sie keinen Torf! Einerseits ist seine saure Wir-
kung nur an wenigen Stellen im Garten winschenswert,
andererseits tragen Sie damit zur Zerstérung von Hoch-

Ringelblumen sehen im Garten nicht nur schon aus,
sondern halten auch das Ungeziefer fern.

mooren bei. Zur Bodenlockerung verwendet man sinn-
voller GrindUnger wie z. B. Gelbsenf (Sinapis alba). Mit
seiner Pfahlwurzel und groRen Wurzelmasse lockert er
den Boden griindlich, bekdmpft nebenbei Nematoden
und foérdert das Bodenleben. Doch auch hier darf man
nicht den Grindlnger mit dem Bade ausschitten. Gelb-
senf z. B. darf nicht vor oder nach anderen Kreuzblitlern
wie Kohl oder Rettiche gesat werden.

Die Mulchfolie kompostieren

Obwohl beinahe selbstverstandlich, muss es gesagt sein:
Verzichten Sie auf synthetische Pestizide. Je mehr Ihr Bo-
den in Balance ist, desto weniger kommt Ungeziefer zum
Zug. Unabhangig davon gibt es dkologisch vertragliche
Bekampfungsmittel. Ganz besonders aber lohnt es sich,
sich mit der Schutzwirkung von Pflanzen naher zu be-
schaftigen. Pflanzen Sie z. B. viel Dill im Garten! Seine Ge-
ruchsausscheidungen halten Gurken, Kohl, M6hren, Rote
RUben, Tomaten und Zwiebeln gesund und wirkt auf an-
dere Pflanzen kraftigend. Auch Blattlause kdnnen den
Geruch von Dill nicht besonders leiden. Andere Schutz-
pflanzen sind Basilikum, Lavendel, Ringelblumen, Schaf-
garbe, Tagetes, Thymian und viele andere mehr. Ebenso
selbstverstandlich sollte sein, dass keine chemischen Un-
krautvernichter verwendet werden. Wer grofRe Unkraut-
flichen zu bearbeiten hat, kann dies im Zweifelsfall auch
mit einem Brenner tun. Andererseits leistet die gute alte
Hacke immer noch die wertvollsten Dienste. Wem Mul-
chen zuviel Arbeit ist, der kann stattdessen Mulchfolie
nutzen. Mit einer schwarzen Oberseite erwarmt sie den
Boden schneller und ist ideal fur den Auberginen-, Erd-



beer-, Gurken-, Melonen-, Paprika-, Tomaten-
und Zucchinianbau. Mulchfolien mit weiler
Oberflache verstarken durch Reflexion das
Sonnenlicht und verbessern das Pflanzen-
wachstum. Es gibt inzwischen Mulchfolien
aus Maisstarke, die sich nach ein paar Mona-
ten Anwendung kompostieren lassen.

Gartenanlage okologisch

Achten Sie bei der Staudenpflanzung auf den
richtigen Standort! Je besser er stimmt, des-
to weniger wird man kinstlich bewassern
mussen — natUrlich mit Regenwasser aus der
Zisterne oder wenigstens dem Wasserfass.
Den Arger mit seinem Garten minimiert man
auch, wenn man bei Bdumen und Strauchern
heimische Wildpflanzen bevorzugt. Vogel
und Insekten werden es lhnen auRerdem
danken. Denn zumindest um manche aus-
landische Gewachse machen sie einen gro-
Ren Bogen. Auch fir die Gartenanlage mit
Steinen etc. sollten Sie regionale Produkte
nutzen. Beeteinfassungen, speziell am Hang,
sehen mit vertikalen Holzbalken zwar ganz
hibsch aus, sind aber nicht wirklich sinnvoll.
Trotz der Ublichen Kesseldruckimpragnie-
rung (dabei werden giftige Salz tief ins Holz
gepresst) verrotten sie relativ rasch, wer-
den unansehnlich und mussen ausgetauscht

werden. Wer sich die Mihe macht und Stei-
ne verwendet, hat eine dauerhafte und gift-
freie Hangabstutzung. Fir Beeteinfassungen
kann man unbehandelte und dennoch dau-
erhafte Bretter, idealerweise Bauholz aus Ro-
binie nehmen. Falls Sie meinen, Sie mussten
in lhrem Garten Holzer aus Regenwaldregi-
onen verwenden, sollten Sie auf das Siegel
FSC (Forest Stewardship Council) achten. Es
versucht, eine nachhaltige Waldbewirtschaf-
tung durchzusetzen.

Unordnung zulassen

Okologische Hoéhepunkte in einem Garten
sind Wasser und systematische Unordnung.
Mit ersterem ist jede Art von Tumpel oder
Teich gemeint, der in klrzester Zeit die Ar-
tenvielfalt an Tieren im Garten vervielfacht.
Mit systematischer Unordnung sind zum Bei-
spiel Reisig-, Holz- oder Steinhaufen gemeint,
wenig beschnittene Hecken und abgeblihte
Stangel mit Samenstanden. So mancher Vo-
gel freut sich dariber, und wenn Sie ganz
genau hinsehen, sieht dieses zunachst un-
scheinbare graue Etwas aus der Nahe fast
so hiibsch oder doch interessant aus wie die
BlUte, aus der es hervorgegangen ist.

Text: pp/Bobby Langer
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Der Reiz der Kontraste

ALLTAGSGEGENSTANDE AUS BETON SETZEN BESONDERE AKZENTE BEI DER INNENEINRICHTUNG.

Nichts ist so langlebig wie ein gut gepflegtes Vorurteil. Dies
trifft nicht zuletzt auf den Werkstoff Beton zu: Als grau und
kalt — kurzum langweilig — wird dieses Material oft abgetan.
Dabei verwendeten schon die alten Rdmer den Baustoff fir
hochst kreative Bauwerke. Zahlreiche Designer sind mittler-
weile angetreten, um mit allen Vorurteilen aufzuraumen.
Sie nutzen die enorme Vielfalt des Materials fir Skulpturen,
Designobjekte, Einrichtungsgegenstande und sogar Mobel.

Vielseitig und leicht formbar

Beton ist nicht nur der Stoff, aus dem Hochh&duser und Bri-
cken entstehen, sondern ein vielfaltig einsetzbares, formba-
res und zugleich stabiles Material. Die britische Stararchitek-
tin Zaha Hadid beschreibt Beton als ,,samtig“ und ,irgendwie
sexy“ lhr japanischer Kollege Tadao Ando geht sogar noch
weiter und erklart den Baustoff zum ,Marmor des 21. Jahr-
hunderts® Verbraucher lassen sich zunehmend von diesem
Designtrend inspirieren und setzen mit Accessoires und
einzelnen Objekten aus Beton besondere Akzente in ihrer
Wohnung. ,Seinen Reiz gewinnt der Werkstoff im Mix mit
anderen Materialien wie Holz, Glas, Naturstein oder Metall®,
erldutert Thomas Kaczmarek, Geschaftsfihrer des Informa-
tionszentrums Beton (www.beton.org). Dank moderner Ver-
arbeitungsmethoden wie Schleifen, Polieren, Impragnieren
und Wachsen sind die Objekte nicht nur angenehm, son-
dern auch alltagstauglich.

Angenehme Haptik

Die ,sehr angenehme Haptik” hat auch Produktdesigner Jo-
chen Korn Uberzeugt: Seit mehreren Jahren setzt er sich in-
tensiv mit dem Material auseinander und hat die Bearbei-
tung immer weiter verfeinert. Neben zahlreichen Unikaten
ist so eine vollstandige Kollektion an Alltagsgegenstanden
entstanden—von Vasen und Schalen Uber Buchstitzen bis hin
zu Kerzenleuchtern. Besonders stark gefragt ist eine Haus-
nummer aus Beton, die Korn europaweit vertreibt (www.
korn-produkte.de). ,Ich splre eine steigende Akzeptanz und
Begeisterung fur dieses Material. Die Kunden schéatzen gera-
de dessen Klarheit und Ehrlichkeit®, betont Jochen Korn.

Text: djd/pt - Foto: djd/BetonBild

Ein variabler Werkstoff

Der Zement, der fiir Objekte und Wohnaccessoires aus Beton benétigt wird,
besteht aus Kalkstein und Ton, dazu kommen Sand, Kies und Wasser. Ent-
scheidend fiir die Ergebnisse ist die Mischung der Zutaten — und ihre Ver-
arbeitung. Objekte aus Beton erhalten durch Schleif- und Poliervorgange
eine glatte und angenehme Oberfléche. AuBerdem ist es méglich, das Ma-
terial nach Belieben einzufarben und somit den Objekten einen ganz eige-
nen Charakter zu geben. Damit ist Beton zum Trendwerkstoff geworden, mit
dem Designer, aber auch Architekten und bildende Kiinstler gerne arbeiten.




Die Hitlisten
der Stromsparer

SO WIRD DIE SUCHE NACH ENERGIEEFFIZIENTEN
HAUSHALTSGROSSGERATEN LEICHTER.

Die Deutsche Energie Agentur GmbH (dena) ver6ffentlicht jetzt
regelmafig Topgerate-Listen, um Verbrauchern zu helfen, ener-
gieeffiziente Produkte zu finden. Denn in deutschen Wohnun-
gen stehen viele Uberalterte Haushaltsgerate. Angesichts der
steigenden Energiepreise denken die Bundesbirger inzwischen
oOfter an einen vorzeitigen Modellwechsel, wie eine reprasenta-
tive Umfrage des Meinungsforschungsinstituts Forsa im Auftrag
der Initiative EnergieEffizienz der dena zeigt. Danach haben 40
Prozent der Befragten schon einmal Kihlschrank, Waschma-
schine und Co. durch ein neues Gerat ersetzt, obwohl das alte
Gerdt noch funktionstlichtig war. Die Mehrheit nahm diesen
Austausch vor, um den Energieverbrauch zu reduzieren, denn
dank des Fortschritts der Technik sind moderne Gerate deutlich
sparsamer im Verbrauch.

Doch die Suche nach einem optimierten Gerat war bisher
schwierig, da man Energieeffizienzklassen und detaillierte
Werte zum Stromverbrauch mihsam vergleichen musste. ,,Bei
einer neuen Kuhl-Gefrier-Kombination etwa kann der Stromver-
brauch bei gleicher Leistung und GroRe um mehr als 40 Prozent
auseinanderliegen®, erklart Steffen Joest, Bereichsleiter bei der
dena. So verursacht bei einem Strompreis von 20 Cent pro Ki-
lowattstunde ein komfortables Kihl-Gefrier-Gerat der Energie-
effizienzklasse A++ mit 260 Litern Inhalt lediglich rund 36 Euro
Stromkosten im Jahr, wéhrend bei einem einfachen A-Klasse-
Modell schon um die 60 Euro zusammenkommen.

Damit sich die Neuanschaffung nicht als Kostenfalle entpuppt,
erleichtert die dena mit ihren regelmaRig erscheinenden Top-
gerate-Listen Verbrauchern die Kaufentscheidung. Bisher gibt
es diese praktischen Markttbersichten fur Kihl- und Gefrier-
gerate, Waschetrockner, Waschmaschinen, Geschirrspuler und
verschiedene IT-Produkte. Sie kdnnen kostenlos im Internet un-
ter www.topgeraete.de abgerufen werden. Unter der kosten-
losen Energiehotline 08000/736-734 gibt es weitere Informa-
tionen zum Thema. Die Initiative EnergieEffizienz wird von der
dena und den Unternehmen der Energiewirtschaft — EnBW AG,
E.ON AG, RWE AG und Vattenfall Europe AG — getragen und
durch das Bundesministerium fir Wirtschaft und Technologie
gefordert.

Text: pp/Michaela Glemser - Foto: Deutsche Energie-Agentur GmbH

Frelraum unterm
Sonnensegel

DER ELEGANTE SOMMERTREND BIETET
NEUE GESTALTUNGSMOGLICHKEITEN.

Die Bundesburger finden immer mehr Gefallen am ,Outdoor-
Living“. Der Wohnbereich wird — sofern das Wetter einiger-
mafen mitspielt — vom Frihjahr bis in den Herbst hinein auf
die Terrasse und in den Garten erweitert. Ein stilvoller Sonnen-
schutz im Freien gehort heute in vielen Haushalten dazu. Son-
nensegel, die bereits im vergangenen Jahr in vielen Garten zu
finden waren, werden auch im kommenden Sommer auf gro-
Res Interesse bei Hausbesitzern stoRen. Die Segel setzen mit
ihrer Eleganz und Gestaltungsvielfalt architektonische Akzen-
te und sind vielseitig rund ums Haus einsetzbar. Beim Grillfest
oder der Cocktailparty machen sie ebenso eine gute Figur wie
beim Relaxen mit der Familie.

Der Sonnenschutzspezialist Warema hat die Variationsmog-
lichkeiten der Sonnensegel erweitert. Neu in dieser Sai-
son sind groRere Breiten, asymmetrische Tlcher oder ein-
seitig ausziehbare Segel sowie eine Hohenverstellung,
die vor allem bei tiefstehender Sonne und auf Westsei-
ten fur perfekten Schatten sorgt. Wer ein genaues Bild be-
kommen mochte, wie Haus und Garten mit einem neuen
Sonnensegel wirken, kann sich im Fachhandel anhand einer
3D-Visualisierung einen Eindruck verschaffen. Unter www.wa-
rema.de gibt es Informationen und eine Fachhandlersuche.

Sonnensegel gibt es heute fir unterschiedlichste Anforderun-
gen. Die flexibelste Variante stellen starre Segel dar. Mit Erdna-
geln fixiert, lassen sie sich schnell auf- und abbauen. So finden
sie Uberall im Garten Platz und sind sogar mit dabei, wenn an-
dernorts ein Event oder eine Party stattfindet. GrofRen Komfort
bieten fest eingebaute Varianten. Mit Motorantrieb werden sie
per Funkfernsteue-rung ein- und ausgefahren. Ein Windsensor
sorgt dafir, dass sie sich von selbst einrollen, wenn starkerer
Wind droht. Perfekt an die Bedtirfnisse und die Einbausituation
vor Ort lassen sich die beweglichen Sonnensegel S3 anpassen.
Mit Unterstitzung des Fachhdndlers sind bei diesem Typ Form,
GroRe, Farbe und Zuschnitt weitgehend individuell gestaltbar.
Text: djd/pt - Foto: djd/Warema



Ab jetzt
wird gespart

UM OHNE GROSSEN AUFWAND KRAFTIG
ENERGIE ZU SPAREN.

Mehrmals taglich die Fenster weit Off-

Nicht jeder, der will, kann auch in naher Zukunft mit nen (,StoRliften®) ist wirtschaftlicher
einer umfassenden Modernisierung seines Hauschens als dauerhaft gekippte Fenster. Denn die
beginnen. Hilflos den steigenden Heizkosten sorgen permanent flir Warmeverluste
ausgeliefert ist er deshalb nicht. Denn auch und lassen die Wande auskthlen. Wah-
Verhaltensanderungen und kleinere rend des StofSluftens Heizkorper kurz ab-
MaRnahmen zeigen Wirkung. drehen.

Text: pp/Johannes Neisinger

“ll Raume nicht Uberhit-
- zen, denn jedes Grad
Mobel,  Verkleidungen mehr kostet rund sechs
oder dicke Vorhange ha- i Prozent extra. Die Zim-
ben nichts vor den Heiz- mertemperatur sollte
korpern verloren. Sie be- “  nichtunter 16 bis17Gradfallen, sonstkih-
hindern die Warmeabgabe und erhohen len die Wande aus, zudem besteht dann
die Heizkosten. Reflektierende Platten Kondenswasser- und Schimmelgefahr.

aus dem Baumarkt hinter den Heizkor-
pern verbessern die Warmeabstrahlung
in den Raum

J T— L

Altere Fenster schlieRen oft nicht dicht
— Klebedichtungen aus dem Baumarkt
schaffen Verbesserungen. Zugige Spal-
ten unter der Tur verschlieRen, z. B. Blrs-
tendichtungen, die es ebenfalls im Bau-
markt gibt. Flr zugige Rollladenkdsten
gibt es ebenfalls Dichtsets und besser
isolierende Rollladenpanzer zur Nach-
rastung.

Ungedammte Heizungs- und
Warmwasserrohre im  Keller
verlieren Energie. Eine Um-
mantelung mit Dammschlau-
chen bringt deutliche Besse-
rung.

J

Alte ungeregelte Heizungspumpen im Keller soll-

ten nicht weiterlaufen, bis sie defekt sind. Sie ver-
brauchen ein Mehrfaches der elektrischen Energie
gegenlber geregelten Hocheffizienzpumpen. Die rechnen
sich nach spatestens drei bis funf Jahren, und mindestens
100 Euro gibt es auf Antrag vom Staat.



'GUTSCHEIN*
> UBER 20 EURO

Elektronisch gesteuerte Heizkor-
= £ perregler (Thermostate) erlau- Fur eine Teppichwasche oder Reparatur.

— ben eine temperaturgenaue Ein- Bitte diese Anzeige mitbringen!

- stellung und Zeitsteuerung der
‘ Heizung. Das kann bis zu 30 Pro-

zent sparen.

TEPPICH - KLINIK
RODERBURG

Teppichwasche mit

Gluckert es in den Heizkdrpern, mussen sie ent- Wollrickfettung

lUftet werden — das geht Uber das Entliftungs- : H

ventil mit einem Spezialschlissel. Im Rahmen Tepplchreparatur n
eigener Werkstatt

eines Heizungschecks sollte der
Heizungsfachmann die Einstel-
lungsparameter  kontrollieren
und optimal einstellen. Auch ein
hydraulischer Abgleich der Heiz-
anlage ist sinnvoll und stellt aus-
geglichene Druckverhaltnisse in
allen Etagen sicher.

Teppich-Fachhandel

Ménchengladbachs groBes Teppich-Outlet

KiinkelstraRe 43

41063 Monchengladbach
Parkplatze am Haus
02161-1806 18

www. roderburg-teppiche.de

=

Dieser Gutschein kann nur einmalig pro Kunde eingelost werden.
Gilltig fur eine Teppichwéasche von mindestens 5 qm — darunter 10 €.
Sonderaktion bis zum 31.3.2010

Wird der Dachboden nicht genutzt, verbessert eine Dammung -
der obersten Geschossdecke die Energiebilanz. Dafur gibt es
fertig mit einer begehbaren Trittschicht beplankte Dammplat-
ten, die jeder Heimwerker selbst verlegen kann.

Solarthermische Elemente kon-
nen auf so gut wie jedem Dach
flrs warme Wasser und eine Un-
terstUtzung der Heizung sorgen.
Sie lassen sich mit praktisch je-
der anderen Heiztechnik kombi-

nieren. Im Sommer hat die Hei- : ; )

zung im Keller Ferien. : zwlanmh :;:;?:;E: i Pl‘lastaungen
* Zaunbau  « Baumschnitt und Baumfillerei

= Bepflanzungen # Teichbau und Sanierung

Laurentiusstra3e 167 - 41189 Ménchengladbach
Tel. 0 21 66 - 95 82 42 - mobil 0172 - 21 11 336
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Mit der Sonne Geld

verdienen: Eine Solaranlage
auf dem Dach versorgt den

Haushalt
sondern

nicht nur mit Strom,
erwirtschaftet bares

Geld durch die Einspeisever-
giitung der Energieversorger.

Anzeige

IntraSolar — Photovoltaiksysteme

WER NOCH IN DIESEM SOMMER MIT DER SONNE GELD VERDIENEN MOCHTE,
SOLLTE JETZT MIT DER PLANUNG BEGINNEN.
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IntraSolar
Photovoltaiksysteme

IntraSolar Photovoltaiksysteme

Bendhecker Strake
41236 MG,

Tel. 02166/144490
Fax 02166/144492
www.intrasolar.eu

Das Interesse an Solarenergie ldsst naturgemafd in den
Wintermonaten nach. Wer allerdings noch in diesem
Jahr mit der Sonne Geld verdienen will, sollte bald mit
den Planungen beginnen. Darauf weist Gotz Freyberg,
Geschaftsfihrer der IntraSolar GmbH, hin. Das Mon-
chengladbacher Unternehmen hat sich auf die Installa-
tion von Photovoltaik-Anlagen (PV) spezialisiert. ,,Unsere
Auftragslage ist derzeit durch die niedrigen Modulpreise
sehr gut. Wer noch in diesem Sommer mit Sonnenener-
gie eine Traumrendite erzielen will, muss jetzt handeln®,
erklart Freyberg.

Eine Modellrechnung mit einer 4-Kilowatt-Anlage, die
auf dem Dach eines Einfamilienhauses installiert werden
kann, zeigt, dass sich die Investitionen bereits nach neun
Jahren amortisieren konnen. ,,Geht man von Investitions-
kosten in Hohe von 14.000 Euro aus, wird bei einer Fi-
nanzierung mit Eigenkapital nach 20 Jahren ein Gewinn
von 18.756 Euro erzielt. Moglich ist das durch die Ein-
speisevergitung, die der Staat auf Grundlage des EEG
an den Stromerzeuger fUr die Einspeisung ins offentliche
Netz zahlt. Auch wenn diese am 1. Juni um ca. 15 Pro-
zent gesenkt werden sollte, sind gute
Ertrdage mit PV-Anlagen weiterhin ga-
rantiert. Zudem sind die neuen Module
extrem leistungsfahig.

Die besten Voraussetzungen fur PV-An-

64 lagen haben Dacher, die eine Neigung
von 30 Grad und eine Ausrichtung
nach Suden haben. Interessenten kon-

0 nen auf der IntraSolar-Homepage unter

www.intrasolar.eu ein maflgeschnei-
dertes und unverbindliches Angebot

IntraSolar-Mitarbeiter auf dem Dach des Theater im Nordpark: GroRe offent-
liche und private Dachfldchen sind ideal fiir lukrative Photovoltaik-Anlagen.

erstellen lassen. Darlber hinaus gibt es hier auch weiter-
gehende Informationen Uber Photovoltaik-Anlagen und
deren Anbieter. ,Denn leider gibt es in dieser Branche
auch viele schwarze Schafe, die mit billigen und Import-
Modulen arbeiten. Wir arbeiten mit hochwertigen Solar-
modulen von namhaften Anbietern, betont Freyberg.
Der US-Anbieter Sunpower als IntraSolar-Zulieferer ver-
flige nachweislich Uber den weltweit hochsten Modul-
wirkungsgrad.

Die IntraSolar Energie & Umwelt GmbH wurde 2003 ge-
grindet und beschaftigt 16 Mitarbeiter, davon 10 Ins-
tallateure, die PV-Anlagen flUr Privatkunden und Firmen
errichten. Photovoltaik-Anlagen des Unternehmens wur-
den unter anderem bei der ARGE in Rheydt oder auf dem
Dach des neuen Theaters im Nordpark (TiN) installiert.
Mehr Informationen gibt es im Internet unter www.int-
rasolar.eu.



Versickern
statt versiegeln

VERSICKERUNGSSYSTEME SORGEN DAFUR, DASS DER REGEN
AUCH UNTER VERSIEGELTEN FLACHEN KONTROLLIERT VERSI-
CKERN KANN.

Die Flachenversiegelung nimmt in dicht besiedelten Re-
gionen wie Deutschland zu — mit Folgen fur die Umwelt.
Waéhrend Pflanzen und Tiere immer weniger Rlckzugs-
gebiete finden, kann auch das Regenwasser vielerorts
nicht mehr natdrlich versickern. Es landet direkt in der
Kanalisation, Uberlastet die Klaranlagen und erreicht viel
zu schnell die Flisse. Die zunehmend haufigen Hochwas-
ser nach heftigen Regenfallen im Sommer sind nicht nur
eine Folge des Klimawandels, sondern mindestens eben-
so sehr auf die Flachenversiegelung zurlckzufiihren. Wo
die Natur nicht mehr ausreichend Versickerungsflachen
bietet, kann der Mensch aber nachhelfen.

Versickerungssysteme, beispielsweise von hagebau
Wertwasser, Otto Graf, Rehau oder Ritter, ibernehmen
die Rolle der Natur und sorgen daflr, dass das Wasser
langsam und natirlich in den Boden gelangen kann. Bei
groRBen Flachenversiegelungen wie industriellen oder
kommunalen Projekten ist der Einsatz der Technik heu-
te selbstverstandlich. Auch Flachen wie etwa Parkplatze
lassen sich als natlrliche Versickerungsflache reaktivie-
ren, wenn sich unter ihnen Versickerungsmodule befin-
den, in die das ablaufende Wasser eingeleitet wird. Ver-
sickerungssysteme tragen so dazu bei, den natlrlichen
Kreislauf wieder zu schlieRen.

Interessant ist diese Technik aber auch fur private Haus-
besitzer. Vorplatze und Garageneinfahrten kdnnen so
wieder die Funktion unverbauter Naturflachen Gberneh-
men. Fir den Einbau der Technik und die damit verbun-
dene Entlastung der Kanalisation gibt es in einigen Bun-
deslandern und vielen Gemeinden sogar Forderungen.
Meist lassen sich so auch Abwassergebihren sparen, die
sonst flr Dacher und andere versiegelte Flachen anfal-
len. Sinnvoll ist eine Versickerungsanlage auch in Kombi-
nation mit Erdtanks zur Regenwassernutzung. Meint der
Himmel es zu gut und ist der Tank voll, gelangt das Uber-
schissige Wasser nicht in die Kanalisation, sondern ins
Erdreich. Text: pp/Johannes Neisinger - Fotos: Otto Graf GmbH
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in Monchengladbach

Besuchen Sie unsere
groBe Hausausstellung

/ Bernaisch Bauelemente GmbH
Adolf-Kempken-Weg 93
41189 Monchengladbach

Tel. 02166 /51021

Fax 02166 / 52124

2009 MARKTIMPULS.DE

Offnungszeiten:
Mo-Do 7.30-12 Uhr - 13.30-17 Uhr
Fr 7.30-12 Uhr

Wohnqualitéit - auch im Alter
- barrierefreie Komfortwohnungen -

Wohnqualitat bestimmt
Lebensqualitat. Besonders wenn
die Beweglichkeit nachlasst, wird

die Wohnung zunehmend zum
Lebensmittelpunkt. Darliber
nachzudenken, wie und wo man
spater wohnen mdéchte gehort zu
den wichtigsten Vorbereitungen
auf das Alter. Viele Senioren
lehnen das herkdmmliche
Pflegeheim ab. Sie mdchten
moglichst selbstbestimmt leben.
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Daher bieten wir aktuell in MG-
Hardt und MG-Rheindahlen
barrierefreie Komfortwohnungen
in verschiedenen Gréfien, die
Sie von fremder Hilfe weitgehend
unabhangig sein lassen und
auch bei eintretender
Pflegebedurftigkeit Ihr zu Hause
bleiben kénnen.

“In den eigenen vier
Wianden sicher,
selbstbestimmt und
unabhangig leben!”

Bautréger GmbH
Tel. 02161 - 24 19 40

Alle Wohnungen sind naturlich
barrierefrei, mit Terrasse oder
Balkon. Uber einen zentralen
Aufzug lasst sich auch die
Tiefgarage erreichen.

Auch ideal als Geldanlage zur
Eigennutzung im Alter.




Auch Mietervereine
konnen irren

DER SCHADEN BLEIBT LETZTLICH AM EINZELMIETER HANGEN.

Wie gern zitieren wir Journalisten sie, die Mieterschutzvereine, die Ra-
cher der Entrechteten, der Parias im Immobilienmarkt. Aber auch sie
kdnnen irren — und sind dann von der anstehenden Haftung zundchst
ausgenommen. Das entschied der Bundesgerichtshof (BGH) in einem
jungst gefallten Urteil.

Im konkreten Fall hatten Mieter Uber die Dauer von mehr als zwei Mo-
naten Mietkostenvorauszahlungen einbehalten, weil ihr Mieterschutz-
verein sie fahrlassigerweise in diesem Verhalten bestarkt hatte. Zu einer
Zeit namlich, als dies juristisch strittig war, hatte der Verein empfohlen,
vom Vermieter die Herausgabe von Rechnungskopien zu fordern, was
die Betriebskosten der betreffenden Wohnung betraf. Geschehe dies
nicht, solle der Mieter schlicht die Vorauszahlungen einbehalten —auch
Uber die Dauer von mehreren Monaten.

Der entsprechende Vermieter nahm das so nicht hin, sprach — nach-
dem die bewussten Zahlungen Uber die Dauer von mehr als zwei Mo-
naten nicht eingingen — die fristgemale Klindigung aus und verlangte
die Herausgabe der bewussten Wohnung. Seiner Raumungsklage ent-
sprach in letzter Instanz der Bundesgerichtshof: In der Weigerung der
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Ideenklau gibt es Uberall — gerade in gestalterischen Dingen ist er nur
sehr schwer nachweisbar. Dennoch hat das Landgericht (LG) Minchen |
hier mit einem eindeutigen Urteil im Bereich der Architektur Stellung
bezogen: Auch Haus- und Fassadengestaltung ist schutzwirdig und
darf nicht so ohne Weiteres ,abgekupfert” werden.

Im konkreten Fall war einer Minchener Kommunikationsagentur auf-
gefallen, dass ein unmittelbar anschlieRendes, noch in Bau befindli-
ches Gebaude alle wesentlichen Grundriss- und Gestaltungsmerkmale
des eigenen, gestalterisch sehr engagierten Hauses zu kopieren droh-
te. Die Gebaudebesitzer beantragten darauf den Erlass einer einstweili-
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Vorauszahlung liege eine nicht unerhebliche Verletzung
des Mietvertrages, der Vermieter habe mit Recht gekin-
digt. Auch wenn den Mieter keine unmittelbare Schuld
treffe, da er ja vom Mieterverein dementsprechend bera-
ten worden sei, musse er doch flr die formalrechtlichen
Konsequenzen einstehen. Etwaige Forderungen gegen-
Uber dem bewussten Mieterschutzverein seien mit die-
sem direkt auszutragen (BGH, Az.: VIII ZR 78/05).

Text: pp/Christoph Pauselius

Hausfassade
unterliegt
Urheberrecht

ORIGINELLE HAUSGESTALTUNG DARF NICHT
BELIEBIG ABGEKUPFERT WERDEN.

gen Verfigung gegen den neuen Nachbarn, mit der die
Verwendung bestimmter Gestaltungselemente von des-
sen Aullenfassade bzw. deren Kombination miteinander
verboten werden sollte. Die Richter gaben den Klagern
Recht und fassten in ihrer Presseerklarung suffisant zu-
sammen, es kdnne mitunter ,mit der guten Nachbar-
schaft auch schon vorbei sein, ehe die lieben Nachbarn
Uberhaupt eingezogen sind“. Sie befanden die Fassaden-
gestaltung des Firmensitzes der Antragstellerin flr urhe-
berrechtlich schutzfahig und stoppten das Bauvorhaben
damit vorerst (LG MUnchen |, Az. 7 O 22578/07).

Text: pp/Christoph Pauselius
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- Professioneller Verkauf und Einbau durch das Fachhandwerk
+ Top-Marken der deutschen Sanitarindustrie

In allen COLLIN-Ausstellungen erhalten Sie
kompetente Beratung und Planungshilfen.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 9.30 -18.00 Uhr
Samstags 10.00 -14.00 Uhr

Besuchen Sie unsere grof3e Badausstel-
lung. Wir beraten Sie gerne.

COLLIN KG
Fachgrofhandel fir Haustechnik

SRSl Rheydter Str. 251,
41065 Ménchengladbach
Tel. 02161/827 130

www.collin-kg.de
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