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Fiir jeden Anlass den richtigen Raum

Tagungen [/ Schulungen /[ Hochzeiten
Firmenfeiern // Seminare

Riaume von 39 bis 275 m? fiir 10 bis 200 Personen

Haus Zoar ist Ihr Seminar-, Tagungs- und Veranstaltungshaus im

Zentrum von Ménchengladbach. Seit 2009 unter neuer Fiihrung.
Auf rund 1.200 m? bieten wir lhnen Raumlichkeiten fur jegli-

che Arten von Veranstaltungen.

»Z6gern Sie nicht, noch heute flir genauere Informati- Q

onen anzurufen, eine E-Mail zu schicken oder ein-
fach vorbei zu kommen. Wir laden Sie herzlichst
zu einer Besichtigung des Hauses ein.“

Ansprechpartnerin:

Nora May - Haus Zoar GmbH
Kapuzinerplatz 12 - 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161-20331 - Fax: 02161-809268
E-Mail: info@haus-zoar.de
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FROHE WEIHNACHTEN

Liebe Leserinnen und Leser,

der HINDENBURGER feiert bereits zum dritten Mal das Weihnachts-
fest und mochte Ihnen die gemdtlichste Zeit des Jahres mit vielen
Tipps zur Adventszeit verstRen. Weihnachtsmarkte, Basare und Ver-
anstaltungen fir Jung und Alt bieten etwas fir jeden Geschmack.
Auch der Nikolaus bringt den kleinen Kindern etwas, lasst die Gro-
Ben aber nicht laufen, auch wenn sie sich selbst was kaufen konnen.
Ob man sich einem vorweihnachtlichen Konsumstress ausgesetzt
fuhlt oder mit seinen Geschenken wahre Freude bereiten mochte —
wir stellen Thnen Geschafte vor, in denen Sie garantiert das Richtige
zur Bescherung finden. Lauter schone Ideen zeigen wir lhnen in un-
serem kleinen Geschenke-Spezial, auch fir schwierige Kandidaten,
wie Schwiegermutter oder Chef. Fir den Fall, dass Sie trotzdem da-
neben liegen, lesen Sie am besten unseren Artikel Uber die Rechte
beim Umtausch. Weihnachtszeit ist Spendenzeit. Fir diejenigen, die
mit ihrem Geld anderen helfen mochten, haben wir einen kleinen
Uberblick Uber die vielen Organisationen unserer Stadt zusammen-
gestellt.

Kulinarisch geht es wieder in unserer allmonatlichen Gastro-Rubrik
zu: Zusammen mit Restaurant-Chef Andreas Lehmanns haben wir
das HINDENBURGER-Weihnachtsmenu kreiert, getestet und fur her-
vorragend befunden. Fallt Ihnen an Weihnachten immer die Decke
auf den Kopf? Dann besuchen Sie doch eines der von uns vorgestell-
ten Restaurants, die an den Festtagen und Silvester gedffnet haben.

Der Astronaut Reinhold Ewald hat zwar nicht den Stern von Bethle-
hem gesehen, verrat uns aber, welche Andenken aus Ménchenglad-

Sascha Broich und Marc Thiele, Herausgeber.

bach schon im All gewesen sind. Eine Alltagsheldin
erzahlt von der schwierigen, aber lebenserfillen-
den Arbeit in einem Hospiz.

In unserer Umfrage erzahlen Monchengladbacher
von ihren spannendsten Weihnachtserlebnissen.
Dazu kann auch Herausgeber Sascha Broich eine
kleine Anekdote erzahlen: ,Als ich vier Jahre alt
war, bekam ich von meinem Vater eine richtige Mi-
niatureisenbahn geschenkt. In monatelanger, muh-
samer Kleinarbeit hatte er im Keller liebevoll eine
Platte mit Bergen, Tunneln, beleuchteten Hauschen
und einem Bahnhof aufgebaut. Ich war begeistert
von diesem Geschenk und konnte mich gar nicht
davon trennen. Aus Angst, dass irgendetwas damit
passieren konnte, packte ich alle Zige unter den
Arm, nahm sie mit ins Bett und wollte selbst mei-
nem fassungslosen Vater nicht erlauben, damit zu
spielen.”

Eine frohe und besinnliche Adventszeit
winschen lhnen

Sascha Broich und Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

www.jansen-dessous.de

fiir feine Dessous,

,Wasche - Dessous

Jansen, die erste Adresse

ausgewahlte Bademoden,
elegante Homewear sowie
edle Tag- und Nachtwasche

namhafter Hersteller.“

Waseke

Lichthof 10 - 41061 MG

Giiltig bis 24.12.2009

ret YU s en

Wasche — Dessous Jansen

Bademoder

fomeweare

HauptstraBe 25 - 41236 MG-Rheydt

Einlésbar ab 50,- EUR Einkauf pro Person.
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Cover-Model | Jennifer Lau, 24 | Studentin aus Monchengladbach

Fotografie | Simone Stahn | www.focus-s.de

Styling | mod’s hair (Dimitri und Claudia) | www.modshair-mg.de

Outfit | Cinque | www.cinque.de
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far die ganze Familie

Sie finden uns auch im Internet:

www.schaffrath.com i
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VERKAUFSOFFENE SONNTAGE
UND LATE-NIGHT-SHOPPING

Die Citys in MG und RY locken zum Einkaufen

Manchengladbach:

29.11. verkaufsoffener Sonntag 13:00-18:00
18.12. Late-Night-Shopping bis 22:00

2712. verkaufsoffener Sonntag 13:00-18:00

Rheydt:
13.12. verkaufsoffener Sonntag 13:00-18:00

Rita Wilmesmeier, Joachim Gottschalk, Doro Joeris,
Olaf Miiller, Dr. Wolfgang Mdiller, Claudia Brocker
und Pia van Melick.

LIFESTYLE FUR INSEL TOBI

LLifestyle-Team“ vom Menge-Haus

spendet fiir Kinderklinik

Viel Arbeit steckte hinter der Idee der Kiinstle-
rin Rita Wilmesmeier. Mit 50 kleinen Arbeiten be-
teiligte sie sich am Lifestyle-Event der Firmen im
Menge-Haus und nahm damit 960 Euro fiir das
Projekt ,Insel Tobi“ der Kinderklinik Neuwerk ein.
Unterstiitzung erhielt sie unter anderem von Zep-
ter Europe, Ambiente Fashion und Media@Home
Gottschalk, die die Gesamtsumme mit Geld- und
Sachspenden auf rund 3.000 Euro erhohten.

Die Insel Tobi ist eine Palliativstation fiir Kinder im
Krankenhaus Neuwerk. Chefarzt Dr. Miller erlau-
tert das Projekt, das auf Spenden angewiesen ist:
Palliativmedizin in der Kinderheilkunde ist nicht
nur reine Sterbebegleitung. Unheilbar chronisch
erkrankten Kindern mochten wir eine Auszeit vom
Alltag in Wohnzimmeratmosphéare ermdglichen. In
unseren gemiitlichen Raumen erhalten die jungen
Patienten eine optimale medizinische und psycho-
logische Betreuung und erfahren dennoch eine Ab-
lenkung von ihrer Krankheit durch zahlreiche Frei-
zeitangebote im Kreis von Spielgefahrten. Auch das
Leben der Angehdrigen kann sich dadurch zumin-
dest zeitweise wieder etwas normalisieren.” Mit
dem Spendenerlos sollen mobile Hilfen angeschafft
und Therapeuten finanziert werden. Das von der
Firma Zepter Europe gespendete Lichttherapie-Ge-
rat dient der Insel Tobi zur Wund- und Schmerzbe-
handlung der Kinder. (sb)

GRABESKIRCHE
EROFFNET

Deutschlands finfte Grabeskirche steht in
Monchengladbach. Gleich nach dem letz-
ten Gottesdienst in der Kirche St. Elisa-
beth an der HohenzollernstraRe begann
der Umbau zur wurdevollen Ruhestatte.
Die in den 30er-Jahren errichtete Basilika
erhielt kapellenartige Nischen mit Urnen-
wdnden an den Seitenschiffen und unter
der Orgelempore. Im hellen Mittelschiff
fallen die Stelen mit gleichmaRig ange-
ordneten Urnenkammern auf. Insgesamt
1.624 Urnenplatze mit Grabplatten aus
Naturstein umfasst die Kirche. 2.300 bis
4.300 Euro kostet eine Grabstatte, in der
die Urne 20 Jahre lang verweilt, danach
kann die Liegezeit verlangert werden.
Grabeskirche St. Elisabeth, Bergstr. 65, 41063 MG, Tel. 02161/2489213,
www.grabeskirche-moenchengladbach.de

AUS DEM SUDHAUS WIRD DAS ROLLING STONE

In seinen Glanzzeiten war das Sudhaus am Alten
Markt Borussentreff und Ménchengladbacher
Karnevalshochburg. Die Raumlichkeiten hat
inzwischen der Gastronom Uwe Schmitz
(Graefen + Konig, Mangoo) Ubernommen
und startet mit dem ,Rolling Stone® ab
dem 3. Dezember ein neues, rockiges Kon-
zept. Nach kurzem, aber umfangreichem
Umbau geht es los mit deftigen Steaks, le-
ckeren Burgern und kuhlem Bier. Bei ameri-
kanischem Ambiente inklusive einer schmucken
Harley Davidson gibt es regelmaRig Live Musik. Wer
dabei an Ahnlichkeiten mit dem Hard Rock Café denkt, liegt sicher nicht ganz falsch. Am 3.
Dezember eroffnet das Rolling Stone mit einer groRen Party.

Rolling Stone Rock Café, Alter Markt 22, 41061 MG, www.rollingstone-rockcafe.de

ROLLING
STONE

rock café

EXKLUSIVE MODE
ZU FABRIKPREISEN

Rudolfstrale 10 H — die Adresse
fir preisbewusste Kunden mit
Sinn fur Qualitat und Stil. Der
DU4-Fashionstore  bietet feine
Herrenhemden, rahmengenahte
Herrenschuhe, Damenblusen und _
Accessoires aus eigener Fertigung - : - '
— immer rund 60 Prozent unter d" . .
Einzelhandelspreisen.  Designed  David und Emanuel Dufour, die Inhaber des DU4-Fashionstore.
werden die exklusiven Schnitte

und Stoffe im Monchengladbacher Atelier der Familie Dufour. ,Less is more” lautet die
Devise. Modischer Anspruch, Qualitat und Tragekomfort stehen im Fokus. Perfekte Verar-
beitung und Liebe zum Detail zeichnen die Kollektion aus.

Offnungszeiten: Mi, Do, Fr 15 bis 19 Uhr, Sa 10 bis 14 Uhr.

DU4-Fashionstore, Rudolfstr. 10 H, 41068 MG, Tel. 02161/4665300



Decor Walther DW 77
Sitzbank. Jetzt unter
www.reuter-badshop.de

Wer nur das Beste will,
schaut in unsere Badboutique.

Schonheit liegt im Detail. Und darauf verstehen sich
die beriihmten Designer am besten.Vom eleganten
Seifenspender bis zur hochwertigen Sitzbank finden
Sie in unserer Badboutique alles, was |hr Bad schoner
macht. Was Ihnen auBerdem gefallen dirfte: Auch
unsere Preise sind besonders attraktiv.

reuter-badshopmde
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NACHGEFRAGT

WEIHNACHTS-
GESCHICHTEN

Sieben Monchengladbacher schildern ihre
unvergesslichen Weihnachtserlebnisse.

Spatestens seit dem Herbst wei-
sen uns die Angebote im Einzel-
handel dezent daraufhin, dass
bald wieder Weihnachten ist.
Wahrend sich die einen dabei
einem nervenaufreibenden und
sinnentstellenden Konsumterror
ausgesetzt fuhlen, freuen sich
andere hingegen schon Wochen
vorher auf das Fest und genie-
Ren die Adventszeit besonders.

Auch wenn Weihnachten fur alle
etwas anderes bedeutet, ist es
wohlden wenigsten gleichgultig.

Hans-Dieter Jansen: ,Ich bekam 1958
von meinen Eltern mein erstes Fahrrad
geschenkt, und zwar ein nagelneues,
das war damals in den 50er-Jahren wirk-
lich etwas ganz Besonderes. Es war blau
und hatte verchromte Schutzbleche.
Fahren durfte ich damit allerdings erst
am ersten Weihnachtstag.”

Fast jeder weil} eine Geschich-
te Uber zdhe Familienrituale,
gelungene  Weihnachtstberra-
schungen oder ein angebrann-
tes Festessen zu erzahlen oder
hitet Erinnerungen an ein ganz
besonderes Weihnachtsfest, das
sich aus irgendeinem Grund von
den Festen in anderen Jahren
unterschieden hat. Einige Mdn-
chengladbacher haben ihre ,be-
sonderen Erinnerungen® mit uns
geteilt.

Text: Natascha Oberste - Fotos: Stephan Rauter

Jutta Oellers: ,Mein Freund hat mirim
vergangenen Jahr im Beisein der versam-
melten Familie, die Gibrigens ausnahms-
los eingeweiht war, einen Heiratsantrag
gemacht — ganz klassisch mit Kniefall
und Verlobungsring. Ich war natiirlich
vollkommen unvorbereitet und habe
mich riesig gefreut.”

Et KreeRvaas steet vorr de Di’er
— Das Weihnachtsfest steht vor
der TUr! Darum zunachst einige
Begriffe um das Weihnachtsfest
herum: Hellechoovend = Hei-
ligabend. KreeBkengk = Christ-
kind.

Am Weihnachtsmorgen lagen
SURigkeiten und meist Selbst-
gebasteltes unter dem Weih-
nachtsbaum und dann kam die
Frage: Wat hat dech et KreeR-

Illustration: Stefan Voeller

Willi und Marlene Bodden: ,Einmal gab es fir meinen Mann sogar noch zu Ostern
eine Weihnachtsiiberraschung. Ich erledige die Weihnachtseinkdufe gerne friihzeitig
und hatte seine Geschenke so gut versteckt, dass kurz vor Ostern noch ein Buch und

ein Paar Socken zum Vorschein kamen.”

Federico Cancian: , Als ich zehn oder

elf Jahre alt war, haben mir meine Eltern
ein neues Gameboy-Spiel geschenkt,

das mit meinem alten Gerat nicht kom-
patibel war und mich damit richtig auf
die Folter gespannt. Umso groRer waren
die Freude und die Uberraschung, als ich
auch noch den neuen passenden
Gameboy Color bekommen habe.”

Ein wirkliches Kontrastprogramm er-
lebte der Buddhist Robert Obrusnik
wahrend seines Urlaubs im Winter
2006: ,Wenn man in Stidvietnam bei
50° Cim Schatten sitzt und Frihlings-
rollen isst, kann man schon beinahe
vergessen, dass zuhause Weihnach-
ten gefeiert wird.“

kengk jebrait? Was hat dir das
Christkind gebracht? Kreematt
= Christmette en de Kreefnait =
Weihnachtsnacht. KreeBboom =
Christbaum.

Der Brauch, einen Christbaum
aufzustellen und zu schmucken,
kam erst Ende des 19. Jahrhun-
derts am Niederrhein in Mode.
Vorher war das Kloosvaas = Niko-
lausfest bedeutender, vor allen
Dingen flr die Kinder, denn sie

Tamara Yamac: ,Vor einigen Jahren habe
ich als 17-Jahrige zum ersten Mal das
Weihnachtsessen fiir die Familie zuberei-
tet — eine Gans mit Kartoffelkl6Ren fir
immerhin sechs Personen. Die anderen
waren zuerst etwas skeptisch, deswegen
war ich am Ende doppelt erleichtert und
stolz, dass alles so gut geklappt hat.”

wurden mit kleinen Geschenken
bedacht.

JIokksellije KreeRdaach war in
friherer Zeit der Wunsch an No-
bbere = Nachbarn und Bekdnn-
de = Bekannte und er wurde er-
setzt durch das heutige ,Frohe
Weihnachten®, das man sich ge-
genseitig winscht.

Zusammengestellt von:
Helmut Schrammel



genannt. Am FuR des Berges Bebauung um den spater zugeschiitteten Geroweiher.

STADTGESCHICHTE

DAS MUNSTER

Als eines der altesten Gebaude der Stadt un-
terlag das Munster einem steten Wandel.
Ende des 10. Jahrhunderts entstand es als
einschiffiger Saalbau mit einer Vorhalle. Die-
ser wurde im 11. Jahrhundert eingelegt und
eine komplett neue Kirche errichtet, von der
heute noch die Krypta erhalten ist. In der ers-
ten Halfte des 13. Jahrhunderts entstand das
Langhaus neu, der Chor wurde Ende des 13.
Jahrhunderts auf die bestehende Krypta auf-
gesetzt. Dabei wurde der Chor mit farbigen
Fenstern ausgestattet, von denen heute noch
das Bibelfenster erhalten ist. Albertus Mag-
nus weihte den Neubau am 28. April 1275.

Die wirtschaftliche Lage des Klosters beding-
te, dass in der folgenden Zeit kaum Veran-
derungen vorgenommen wurden. Nach dem
DreiRligjahrigen Krieg waren Reparaturen no-
tig, bei denen gleichzeitig das Munster ba-
rock umgestaltet wurde. Als das Munster in
Folge der Sakularisierung (Aufhebung des
Klosters) zur Annexkirche der Hauptpfarr-
kirche wurde, folgte eine Zeit der Vernach-
lassigung der Bausubstanz, da die Pfarre fi-
nanziell nicht in der Lage war, zwei Kirchen
zu unterhalten. Erst 1857 bis 1862 wurde
der Bau restauriert und bei dieser Gelegen-
heit seiner barocken Ausgestaltung beraubt.

Dieser Zurlckfihrung in den Urzustand fiel
1889/90 auch die barocke Turmhaube, im
Volksmund ,,Pfeffermihle“genannt, zum Op-
fer. Der Westturm wurde um ein Geschoss er-
hoht und mit einer auf einem Achteck fulRen-
den Turmspitze versehen. Diese Turmspitze
wurde wegen ihrer Kupferdeckung im Ersten
Weltkrieg 1918 abgetragen und das Mnster
blieb bis in die 40er-Jahre unbehelmt.
In den Bombennachten des Zweiten Welt-
kriegs wurde das Muinster zur Ruine. So
schlossen sich im Winter 1946/47 Blrger zu-
sammen, um ihr MUnster wieder zu errich-
ten. Dazu wurde der Munsterbauverein ge-
grindet. Nachdem man 1947 bis 1950 im
Mdinster archdologische Grabungen durch-
geflhrt hatte, konnten seit 1950 wieder Got-
tesdienste stattfinden. Der Turm war 1952
wiederhergestellt, wobei man ihn um das im
19. Jahrhundert hinzugefligte Geschoss kirz-
te und mit einem flachen Helm versah. 1958
wurde die Sanierung bzw. die Reparatur der
Kriegsschaden abgeschlossen.
Mitte der 9oer-Jahre deckten Bauuntersu-
chungen grofe Bauschaden auf, so dass das
Mdinster seit 1996 wieder einer Sanierung
und Stabilisierung unterzogen wird, die
noch andauert.

Text: Dr. Christian Wolfsberger - Fotos: Stadtarchiv MG

Die Wiederherstellung der Gebdude am Hang des
Abteibergs unterblieb.

Haben Sie schon mal an einer klinischen Studie teilgenommen?

Fiir eine klinische Studie ab Januar 2010, Studiendauer 2 x 2 Tage stationar, suchen wir:
Gesunde Manner (18-55 Jahre, absolute Nichtraucher)
Honorar 1.200,— Euro

Bei klinischen Studien stehen fiir uns das Wohl und die Sicherheit der Menschen an erster Stelle!
Weitere Studienangebote finden Sie auf unserer Homepage.
Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns begriif}en zu diirfen!

s CRS-moNCHENGLADBACH

‘rCIinicaI Research Services

CRS Ménchengladbach GmbH ¢ Hindenburgstrafie 306 ¢ 41061 Monchengladbach
Telefon: 02161/ 81199-22/-28 « E-Mail: probandeninfo@crs-group.de ¢« Web: www.probandeninfo.de
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ICH KOMME AUS MONCHENGLADBACH

REINHOLD EWALD

Er kennt die Schwerelosigkeit und ist dennoch bodenstandig ge-
blieben: Physiker, Astronaut und Gladbacher Dr. Reinhold Ewald.

WEIENACHTSFARRPLAN

Di 22.12. / 20 UKR

DIE LICRTLEIN BRENNEN

Ml 23.12. / 20 UKR
MERTENNACHT MIT OJ JULEAN
00 24.12. / 22 Utk

HEPPY BIRTHOAY JESUS

FR25.12. / 20 UkR
MIT OJ SASCRA
Sk 26.12. / 20 UkR
MIT OJ JULLAN (ABE OF ORANGE)
S0 27.12. / 20 UkR
GEGFFNET
M1 30.12. / 20 UkR
STUDI-NIGRT

/ESTER-PARTY
gﬂl;\.n. / 20 UkR / EINTRITT FRE
MUT D) MaNG (TOPGUN S‘JUNI]S(_S“HM) o
WER MOCHTE: ALLE GETRAKE FREL FUR 25 EURD

FR 1.1/ 20 URR
SILVESTER CHILLOUT

TEL. 02161 / 176640

GASTRAUSSTR. 30

ARKTIMPULS.DE

A

SCHLEMMEN UND SPAREN

Das dritte Restaurant-Bonus-Buch ist im Handel
Mit dem Restaurant-Bonus-Buch auf kulinarische
Entdeckungsreise gehen ist ldngst schon Kult. Das
Buch ist ein regionaler Restaurantfiihrer mit 54
werthaltigen Gutscheinen, nicht nur fiir Sparfich-
se, sondern auch flr Feinschmecker, die auf der
Suche nach neuen Locations sind. Ob gutbiirgerli-
che deutsche, italienische, chinesische oder grie-
chische Kiiche — unter dem Motto ,,zweimal essen,
einmal bezahlen“ laden 39 beliebte Restaurants in
MG und Umgebung ein, ihr Lokal kennenzulernen
und spendieren dabei das zweite Hauptgericht. Sie-
he auch Adventskalender auf Seite 42.

Erhaltlich fiir 15,90 € im Buchhandel, auf
www.restaurant-bonus-buch.de und bei Stiinings
Medien, DieBemer Bruch 167, 47805 Krefeld.

Von MG ins All: Reinhold Ewald.

Welche Erinnerungen haben Sie an das
Monchengladbach Ihrer Kindheit? Es war
alles vorhanden, was man als Kind brauchte.
Eine Atmosphare der sicheren Abgeschie-
denheit von der Welt was Katastrophen, so-
ziale Spannungen, Politik und Kriminalitat
anging. Auch hatte ich keine Ahnung von
der damaligen Gladbacher Drogenszene.
Ein bisschen mehr Weltoffenheit hatte gut
getan. Die klassische Musikszene war gut
(Satanowski, Zagrosek), das Theater unter
John Dew bemerkenswert mit dem Schuss
Provokation. Die Alternativlosigkeit in der
Gladbacher Parteienszene hat mich damals
noch nicht so bekimmert, obwohl mein
Vater als Direktor eines neugegrindeten
Gymnasiums dieses enge Denken zu spu-
ren bekam.

Wie lange haben Sie hier gelebt? Bis zum
Studium, danach Besuche mit abnehmen-
der Tendenz (Kinder und eigene Familie
waren in Koln).

Hatten Sie einen Lieblingsplatz in der
Stadt? Die Sportplatze im Headquarter
(Rasenfullball!l sonntags morgens); nach-
her das neue Museum Abteiberg. Die nie-
derrheinischen Muhlen zum Spazierenge-
hen und Kaffeetrinken. Die Stadtbibliothek
zum Ausleihen von Science Fiction und Ast-
ronomiebUlchern (Danke, Frau Korporall).

Besuchen Sie Monchengladbach heute
noch manchmal? Ja, mein Bruder wohnt mit
Familie im Elternhaus; auch werde ich zu Ver-
anstaltungen eingeladen wie z. B. zur Ver-
leihung der Goldenen Blume und komme ger-
ne. Neulich durfte ich sogar in St. Marien
Rheydt bei Pfarrer Klaus Hurtz predigen.

Was aus Moénchengladbach wiirden Sie zu
einem Weltraumflug mitnehmen? Hab ich,
hab ich: Ein Stadtwimpel, ein Schulwim-
pel des Huma und ein Tipp-Kick-Spieler im
1972er Borussia-Traditionstrikot (ein exklusi-
ves Gladbacher ,First in Space“!) waren mit
mir drei Wochen im All.

Text: Julia Siegers

Name: Dr. Reinhold Ewald

Heutige Tatigkeit: Leiter des ESA Columbus Be-
triebszentrums der Internationalen Raumstation ISS
Familienstand: verheiratet, drei Kinder
Geburtstag: 1956, kurz vor Weihnachten
Geburtsort: Monchengladbach, im Maria Hilf

In welchem Stadtteil sind Sie aufgewachsen?
Windberg, Bolzplatz in Waldhausen

Welche Schulen haben Sie besucht?

Kath. Volksschule Lochnerallee,

dann Stift. Hum. Gymnasium, Abi 1975
Beruflicher Werdegang: Physik-Studium in Kéln,
Dipl-Physiker in Experimentalphysik, Promotion in
Radioastronomie mit Nebenfach Humanphysiologie
Raumfahrtmissionen:

geflogen: MIR'9710.2.-2.3.1997

trainiert: MIR'92, Mitglied der Back-up-Crew
geleitet: viele, als Betriebsleiter vom Boden aus
Heutiger Wohnort: Koln-West
Hobbys/Interessen: Voran die Familie; wenn Zeit
bleibt Musik, Lesen; Sport kommt leider zu kurz
und Borussia ist sehr wechselhaft in diesen Jahren.

LICHTBILDERVORTRAG

Dr. Ewald halt am Sonntag, dem

10. Januar 2010 um 16 Uhr in der
Citykirche Alter Markt einen Lichtbilder-

vortrag zum Thema: ,,Ausblicke und Einblicke —

die Welt aus dem Weltall betrachtet.”

Der Erlos ist fiir die weitere Sanierung der City-

kirche bestimmt. Eintritt: 5,- €



llustration: Stefan Voeller

DER INNERE

Andrea Peters kampft gegen
uberflussige Pfunde.

Ich habe eine Nachbarin, die deutlich alter
ist als ich. Sie hat eine leitende Position in
einer Firma, ein grofes Haus, zwei Kinder
und keinen Schwabbel. Nirgendwo. Sie sieht
aus wie Victoria Beckham, nur in freundlich.
Jeden Morgen wenn ich aufstehe und mein
Nusscreme-Brot esse, sehe ich durch mein
Klchenfenster, wie sie sich drei Stunden auf
dem Crosstrainer crosstrainiert. Auflerdem
joggt sie freiwillig. Das ist mir nicht geheuer.
Ich schaffe es ohne Haus und mit nur einem
Kind kaum mehr als einmal alle drei Jahre
auf ein Fitnessgerat. Sie merken, hier spricht
kein zweiter Usain Bolt. Obwohlich auch ein
Paar Puma-Turnschuhe besitze.

Dabei ging die Sache mit dem Sport jahre-
lang ganz gut; ich sah so aus, als ob ich stan-

dig welchen triebe, obwohlich das nicht tat.
Wurde ich gefragt, antwortete ich immer:
»lch habe einige Jahre Ballett gemacht; die
Knie sind ruiniert!” Die Ballett-Nummer ist
zwar fast ein Vierteljahrhundert her, aber im-
mer noch praktisch: Sie bewirkt, dass man
mich fUr hochsportlich halt, zeitgleich stem-
pelt sie mich aber zum Sportinvaliden. Nie-
mand kommt auf die Idee, mit mir joggen,
inlinern oder beachvolleyballen zu wollen,
aber alle glauben, dass ich bestimmt ein rie-
sen Talent in diesen Dingen ware. Ich habe
den Status eines verletzten Spitzensportlers,
der gerne will, aber durch die Grausamkeit
des Schicksals nicht mehr kann. Tragisch ge-
radezu.

In Wahrheit bin ich faul. Ein Sportmuffel.
Den Namen des Heftes ,Fit for fun“ habe ich
inhaltlich nie verstanden. Wenn ich ein Fit-
nessstudio besuche, behaupte ich zwar im-
mer, ich mochte etwas fir meine Gesundheit
tun, alle Leute behaupten das, in Wirklich-
keit mochte ich aber nur kurzfristig besser
aussehen, so wie fast alle anderen auch. Es
gibt bloR keiner zu. Ich auch nicht.

Hin und wieder besuche ich einen Lady-Spa.
So eines, in dem es 250 verschiedene Kurse,
Massagen, Saunen und knackige Trainer gibt.
Und diese kleinen Fernseher vor den Lauf-
bandern. Dort hat man mir ein Programm
speziell flr meine BedUrfnisse zusammenge-
stellt; ich laufe dort auf dem Laufband exakt
die Strecke, die der Entfernung vom Beginn
einer Folge Desperate Housewives bis zu de-
ren Ende entspricht. Eine Strecke, Uber die
Wonder-Woman-Nachbarin wahrscheinlich
nur lachen kann. Wenn die Staffel vorbei ist,
endet auch meine Mitgliedschaft. Bisher hat
das gut funktioniert.

Seit kurzem aber habe ich ein Problem. Ich
wulrde es nicht direkt als ein Gewichtspro-
blem bezeichnen. Nein. Jein. Naja vielleicht.
Mh. Ja. Doch, ich bezeichne es als direktes
Gewichtsproblem. Bei Frauen Anfang Drei-
Rig fangt es immer an den Huften an. Au-
Rer natlrlich bei meiner Nachbarin. Klar. Sie
[duft sich ja auch einen Wolf. AuRerdem ist
sie bestimmt auch schon Mitte Vierzig. Sie
hat andere Probleme. Oh nein — jetzt werde
ich gemein — sehen Sie! Ich bin eine bdse di-
cke Frau. Desperate Housewives wird nicht
mehr reichen, wohl eher der Herr der Ringe.
Alle Teile und mit Bonus-Material. Aber ich
werde es niemals zugeben. Wenn ich meine
Nachbarin beim Verlassen des Fitnessstudi-
os treffe, werde ich mit der einen Hand ei-
nen Hampelmann andeuten, in der anderen
mit einer Fit for Fun wedeln und sagen: ,Die
beste Grippevorbeugung — immer schon fit
sein! Was? Nein — mitjoggen kann ich leider
nicht, wissen sie, ich hab da mal Ballett ge-

macht ...“
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IHR FAMILIARES KUCHENHAUS

NEU

MESSENEUHEITEN 2010
SIND EINGETROFFEN!

NEU

UMBAUARBEITEN SIND
ABGESCHLOSSEN!
AUSSTELLUNG IM NEUEN

KUCHENHIGHLIGHTS UND
INNOVATIVE IDEEN HAUT-
NAH ERLEBEN!

FREUNDLICHE UND
KOMPETENTE BERATUNG,
FAIRE PREISE!

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 9.30-18.30 Uhr - Sa: 9.30-16.00 Uhr

Voosener StraBe 64-66 - MG-Ginhoven
Telefon: 021 61 /58 85 80
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Das Fachgeschiaft mit dem guten Service

MG: HindenburgstraBe 113
RY: Hauptstraie 38
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Barbara Schleicher begleitet Menschen in der letzten Phase ihres Lebens.

Foto: Stefan Volker

ALLTAGSHELDEN

DIE LETZTE STATION

Barbara Schleicher wird in ihrem Berufalltag taglich mit dem Thema
, Tod“ konfrontiert — ein absolutes Tabuthema in unserer Gesellschaft.

Die ausgebildete Krankenschwester Barbara
Schleicher arbeitet seit zwei Jahren im Hos-
piz St. Christophorus und aktuell zusatzlich
an ihrer Zusatzausbildung ,Palliativ Care®.
Vor dieser Zeit engagierte sich die Mutter
von zwei S6hnen ehrenamtlich im Josef-und-
Hilde-Wilberz-Haus, einer kleinen Institution
mit gerade mal zehn Betten. Zu den Aufgaben
von Schwester Barbara, wie sie liebevoll ge-
nannt wird, gehort die pflegerische Versor-
gung der Patienten, die Uberwiegend an
einer weit fortgeschrittenen Krebs- oder
Aidserkrankung leiden. Hierzu zdhlt u. a.
das Gewahrleisten von Schmerzfreiheit.
Ein ebenso groler Teil der Arbeit setzt sich
aus der Betreuung der Patienten und deren
Angehdrigen zusammen. ,Gesprache fih-
ren, zuhoren und Beistand leisten — psycho-
soziale und seelsorgerische Fahigkeiten sind
in diesem Beruf besonders wichtig”, so die
Krankenschwester, die sich nach einem ein-
schneidenden Erlebnis im privaten Bereich
fur die Arbeit im Hospiz entschied.

Die 53-Jahrige liebt ihren Beruf, besonders
die Gesprache mit den Patienten, in denen
sie nicht nur viel Uber die Person, sondern
auch Uber das Leben an sich erfahrt. ,Man be-
kommt sehr viel von den Menschen zurick.
Die Arbeit im Hospiz ist nicht nur eine erful-
lende Tatigkeit, sondern auch eine echte Be-
reicherung®, so Schleicher. ,,Aullerdem gibt
es durchaus auch viele witzige und schone
Erlebnisse im Berufsalltag. Das Thema ,Tod“
ist nicht standig Gesprachsmittelpunkt”. Die
letzte Station im Leben eines Menschen so
angenehm und positiv wie moglich gestal-
ten —Zieliist, dass sich die todkranken Patien-
ten wohl und aufgehoben fihlen. So konnen

Angehorige z. B. auch im Hospiz mit essen
und schlafen. ,,Bei uns gibt es keine strikten
Zeitvorgaben. Wir richten uns ganz nach den
individuellen Bedurfnissen und Winschen
des Patienten®, so Schleicher.
Ins Josef-und-Hilde-Wilberz-Haus geht man,
um in Ruhe und Frieden die letzten Stunden,
Tage oder Monate schmerzfrei und mit pro-
fessioneller Hilfe verbringen zu kdnnen. Wer
sich fur den Aufenthalt im Hospiz entschei-
det, ist sich bewusst, dass man bald ster-
ben wird. ,,Mit einer Verdrangung des Todes,
wie es in der Gesellschaft Ublich ist, kommt
man hier nicht weiter. Hier bestimmt eine Art
von Wahrhaftigkeit den Alltag”, so Schwester
Barbara. Sich mit dem Tod auseinanderset-
zen und akzeptieren, dass er zum Leben da-
zugehort — das missen im Hospiz nicht nur
die Patienten, sondern auch die Mitarbeiter.
»Es gibt immer wieder Situationen, in denen
man betroffen ist. Aber man lernt damit um-
zugehen®, so Schleicher. Neben dem ausge-
wogenen Verhaltnis von Nahe und Distanz
sind der Zusammenhalt und die zahlreichen
Gesprache im Team unersetzbar.

Text: Esther Hrter

Hospiz St. Christophorus,
Josef-und-Hilde-Wilberz-Haus

Getragen vom Verein zur Forderung
einer palliativen Einheit e. V.

Rathausstr. 19, 41061 MG, Tel. 02161/21737,
www.hospiz-st-christophorus.de
Spendenkonto: SSK MG, BLZ 31050000,
Kto.-Nr. 229617



TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

Thunder

Pinocchio

GUTMUTIGE RIESEN

Der elfjahrige Wallach Pinocchio kam als Fohlen zum Tierschutz-
hof. Damals wurde er vom Ordnungsamt beschlagnahmt, weil
er in einem sehr schlechten Zustand war: Das Pferd war so ver-
wurmt, dass die Wirmer sich schon in die Muskulatur eingenistet
hatten und es kaum noch stehen konnte. In den Ardennen wurde
Pinocchio wieder aufgepeppelt und schonend eingeritten. Kurze
Zeit spater wurde er vermittelt. Letztes Jahr kam der Wallach al-
lerdings wieder zurlick zum Tierschutzhof. Pinocchio ist ein Konik
Pony, absolut lieb und wurde meist im Gelande geritten. Der Ara-
bermischling Thunder wurde abgegeben, weil sich seine Besitze-
rin, bei der er 15 Jahre lebte, fUr ein neues junges Pferd entschie-
den hat. Thunder ist 26 Jahre alt, steckt aber noch voller Leben
und mochte gerne noch ein paar Jahre arbeiten.

GLUCKLICH VERMITTELT

Joy wurde kurz nach unserer Vorstellung im
Oktober vermittelt. Evelyn Riemer verliebte
sich sofort in die 14-jahrige Pudeldame.

Joy mit
) Evelyn Riemer
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PFERDEHALTUNG IN EIGENREGIE

Immer mehr Menschen haben die Idee, ihr Pferd zuhause oder
auf einer angemieteten Wiese zu halten. Diese Idee sollte aller-
dings gut durchdacht werden. Pferde sind Herdentiere, die man
auf keinen Fall allein halten sollte. Auch Schaf und Ziege sind kei-
ne geeigneten Partner. Wer keine Zeit flr zwei reitbare Pferde
hat, sollte Uber ein dlteres oder gesundheitlich eingeschranktes
Beistellpferd nachdenken.

Man unterscheidet zwischen Boxenhaltung und Offenstall. Ein
Pferd, das in der Box gehalten wird, braucht unbedingt gentigend
Freilauf. Es reicht nicht aus, wenn es eine Stunde taglich gerit-
ten wird und die restlichen 23 Stunden in der Box steht. Bei der
Haltung von mehreren Pferden im Offenstall muss beachtet wer-
den, dass sich die Pferde untereinander auch mégen. Wenn Pfer-
de sich untereinander nicht vertrauen, legen sie sich zum Schlafen
nicht hin und konnen z.B. Gelenkschwierigkeiten bekommen.

Weitere Infos beim Tierschutzverein Viersen,
Aachener Str. 40, 41372 Niederkriichten,
Tel. 0175/9419938, www.tierschutzverein-viersen.de

« Unterwasserlaufband

« Massage

« Manuelle Lymphdrainage
- Bewegungstherapie

« Elektrotherapie

« Thermotherapie

« Lasertherapie

« Ultraschalltherapie

« Magnetfeldtherapie

« Linderung von Schmerz

« Verbesserung und Erhalt
der Beweglichkeit

+ Muskelaufbau

« Verhinderung von Muskelabbau
und Muskelatrophie

« Schnelle Rehabilitation nach
Krankheiten und OPs

. uv.m.
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Terminvereinbarung unter: 02161 / 208735
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Lupertzender Strafde 141 - 41061 MG

ELEXTRONIK FUR JEDERMANN
(& ZILLES GmeH

/
-
‘-"' Monchengladbach

Staufenstral3e 8-10

ktronik.de

www.zilles-ele

VIDEO-UBERWACHUNG / BATTERIEN UND AKKU-SPEZIALIST
SAT-TECHNIK / NETZ- U. LADEGERATE / NETZWERKTECHNIK
COMPUTERZUBEHOR / LED-LAMPEN 7 LOTGERATE
MESSGERATE / ELEKTRONIKBAUTEILE



Wir
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und der
HINDENBURGER

auch.

Ab Januar 2010 wird alles neu.

Neue Biiros, neues Logo,

neue Farben, neue Anschrift,
neue Telefonnummern,

neue ldeen, neue Produkte,
neue Leistungen, neue Kunden,

neue Nachbarn, neue Abenteuer.

Marktlmpuls
Werbeagentur & Verlag

ab Januar 2010
auf der Kalserstraﬂe 68
in 41061 Monchengladbach.

MARKTIMPULS

WERBEAGENTUR & VERLAG

Hindenburgstrafle 56
41061 Monchengladbach

Fon: +49.(0)2161.827 827 -6
Fax: +49.(0)2161.827 829 -7
E-Mail: info@marktimpuls.de
Web:  www.marktimpuls.de

FUr notleidende Strallenkinder in Tansania, Brunnenbau in Somalia
oder die vom Aussterben bedrohten Konigstiger in Nepal — gerade in
der Weihnachtszeit ist das Spendenengagement in der Bevolkerung
besonders grofs. Aber auch vor unserer Haustur gibt es eine Menge

Handlungsbedarf.

KINDERSCHUTZBUND

g*A%; Seit 1978 versteht sich der Verein
‘é :g als Interessenvertreter flr Kinder
‘es®™  ynd Jugendliche, Anlaufstelle bei
Vernachldssigung, Misshandlung und Miss-
brauch sowie Beratungsstelle fur Eltern und
Angehdrige, z. B. bei Erziehungsschwierigkei-
ten. Zum Angebot gehoren u. a. Spielgrup-
pen, ein Kinder- und Jugendtelefon tdglich
von 15 bis 19 Uhr, ein Familien-Café mitt-
wochs von 15 bis 17 Uhr sowie ein umfassen-
des Kursangebot z. B. rund ums Baby oder
den Haushalt. Spendenkonto: SSK MG,
BLZ 31050000, Kto.-Nr. 128777.
Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband MG e. V., Hindenburgstr. 56,
41061 MG, Tel. 02161/293948,
www.kinderschutzbund-mg.de

AIDSHILFE

AIDS-Hilfe Personlich, telefo-

A "R”,fg;;";ﬂad”“” nisch oder per E-Mail
— der Verein be-

rat rund um die Immunschwachekrankheit
Aids. Betroffene und gefahrdete Personen
sowie deren Angehorige werden unterstitzt
und begleitet bei sozialen, psychischen und
rechtlichen Problemen, der Vermittlung arzt-
licher Versorgung und der Koordination von
Pflege. Neben dem ambulanten betreuten
Wohnen und einer Gruppe fir junge Schwu-
le spielt das Thema ,Aufkldrung” bei der
Aidshilfe eine grofRe Rolle. Spendenkonto:
SSK MG, BLZ 31050000, Kto.-Nr. 30007.
Aidshilfe MG e. V., Hindenburgstr. 113,
41061 MG, Tel. 02161/176023,
www.aidshilfe-mg.de

Text: Esther Hiirter

ZORNROSCHEN

Zielsetzung des Vereins, der
im Jahr 1990 gegriindet wur-
de, ist die Unterstlitzung von
Kindern und Jugendlichen, die von sexuel-
lem Missbrauch betroffen sind, sowie die
Beratung von Bezugspersonen. Neben Dia-
gnostik und Beratungsgesprachen gehoren
Gruppenangebote zur Trauma-Verarbeitung,
Begleitung in Strafverfahren, Offentlichkeits-
arbeit, Fortbildungen sowie Informationsver-
anstaltungen fur Eltern, Lehrer, Erzieher und
Padagogen zur Arbeit von Zornroschen.
Spendenkonto: SSK MG, BLZ 31050000,
Kto.-Nr. 73254.

Zornroschen, Kaiserstr. 35,

41061 MG, Tel. 02161/208886,
www.zornroeschen.de

M’GLADBACHER TAFEL

1994 grindeten Gisela LUpertz
und Ursula Schroeder die Mon-
chengladbacher Tafel. Das Prin-
zip besteht darin, Waren, deren
Haltbarkeitsdatum in Klrze erreicht wird, bei
GroBmarkten, Lebensmittelladen, Backern,
Metzgern und Landwirten einzusammeln
und kostenlos an Bedurftige und karitative
Einrichtungen zu verteilen. Im letzten Jahr
wurden 71.552 Rationen ausgegeben (2002
waren es 32.894), davon 23.205 an Kinder.
Der Verein verflgt Gber einen Laden und vier
Fahrzeuge. Spendenkonto: SSK MG,

BLZ 31050000, Kto.-Nr. 96222.
Monchengladbacher Tafel, Fleenerweg 48,
41065 MG, Tel. 02161/912439,
www.mg-tafel.de



SOZIALDIENST
KATH. FRAUEN

SOZLALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN Das
H MOMCHENGLADBACH

Frauen-
haus MG, das
Jugendhaus am Steinberg sowie eine Wohn-
gemeinschaft fir wohnungslose Frauen mit
sozialen Schwierigkeiten — Trager dieser Ein-
richtungen ist der im Jahr 1899 gegriindete
Sozialdienst katholischer Frauen. Der Verein
ist zusatzlich eine anerkannte Vermittlungs-
stelle fUr Adoptiv- und Pflegekinder sowie
Anlaufstelle im Bereich Schwangerschaftsbe-
ratung, intensiver sozialpadagogischer Ein-
zelbetreuung, Erziehungs- und Jugendge-
richtshilfe. Spendenkonto: SSK MG,

BLZ 31050000, Kto.-Nr. 62661.

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.,

Am Steinberg 74, 41061 MG,

Tel. 02161/89109, www.skf-mg.de

ALZHEIMER
GESELLSCHAFT

Die Schwerpunkte der Selbst-
/. hilfeorganisation sind die In-
\ teressenvertretung und Bera-
tung von Demenzkranken und pflegenden
Angehdrigen, Weiterbildung fir bestimm-
te Berufsgruppen sowie die Verbreitung von
Fachwissen. Erarbeitet werden u. a. Konzep-
te fUr eine bessere Versorgung Demenz-
kranker und Entlastungsangebote fir An-
gehodrige. Ein Gesprachskreis bietet die
Moglichkeit, sich mit Gleichgesinnten Uber
Probleme und Erfahrungen auszutauschen.
Spendenkonto: SSK MG, BLZ 31050000,
Kto.-Nr. 979849.
Alzheimer Gesellschaft Monchengladbach
e. V., Thiiringer Str. 32, 41063 MG,
Tel. 02166/455102, www.alzheimer-mg.de

HIMMEL UND ERDE

Himmel und Erde ist eine

Stiftung der Friedenskir-

chengemeinde MG, die
die Arbeit mit Jugendlichen férdert und un-
terstutzt wie die Okumenische Jugendarbeit
Eicken. Die Mitarbeiter halten Kontakt zu Ju-
gendlichen, die sich Uberwiegend auf der
StraRe aufhalten, bieten ihnen Treffpunkte
an, organisieren Sportveranstaltungen, The-
ater- und Musikprojekte.
Die OJE arbeitet mit der Hauptschule zusam-
men. Ein besonderer Schwerpunkt ist das Be-
werbungstraining. Spendenkonto: KD-Bank,
BLZ 35060190, Kto.-Nr. 1013852010.
Himmel und Erde, Pfarrer Dirk Sasse,
Kaiserstr. 158, 41061 MG,
Tel. 02161/13479, www.himmel-erde.com

| eesTOKERees
EV. STIFTUNG HEPHATA
Die Stiftung engagiert sich derzeit fiir

ﬁ rund 2.500 Menschen mit Behinderun-
gen. Wohnhauser, Gartenshops, Werkstatten mit
1.900 Beschaftigten, Forderschulen und Berufskol-
leg — oberstes Ziel des Unternehmens ist, Assistenz
zu leisten fir Menschen mit Behinderung auf deren
Weg zu Selbstbestimmung und Inklusion. Spen-
denkonto: KD-Bank, BLZ 35060190, Kto.-Nr. 1112.
Evangelische Stiftung Hephata, Hephataallee 4,
41065 MG, Tel. 02161/2460, www.hephata-mg.de

DIAKONIE

r;;] Wohnungsloseqhilfe, Cgfe’ Eﬂastgr,
.. Streetwork, Zeitungsprojekt fifty ﬁf—
ty, Suchtberatung, Altenpflege, Erzie-
hungs- und Migrationshilfe — die Diakonie MG ist
ein riesiges Unternehmen. Das ehrenamtliche En-
gagement spielt hier eine groRe Rolle. Spenden-
konto: SSK MG, BLZ 31050000, Kto.-Nr. 158790.
Diakonisches Werk Monchengladbach,
Kapuzinerstr. 44, 41061 MG, Tel. 02161/81040,
www.diakonie-mg.de

VEREIN WOHLFAHRT

it D Aktivitaten des Vereins sind da-
Gl e rauf ausgerichtet, den Armsten der
Armen zu helfen. Dazu zahlen vor allem wohnungs-
lose Menschen (im Wohnheim, dem Anna-Schiller-
Haus und im Tagestreff, dem Bruno-Lelieveld-Haus)
und seelisch behinderte Menschen. Zusatzlich gibt
es ein Weiterbildungsangebot fiir arbeitslose Frau-
en im Bereich Hauswirtschaft und Pflege. Spenden-
konto: SSK MG, BLZ 31050000, Kto.-Nr. 84822.
Verein ,Wohlfahrt“ e. V., Kirchplatz 10-11, 41061
MG, Tel. 02161/176850, www.vereinwohlfahrt.de

CARITAS

Der Verband arbeitet in den Bereichen Al-
tenpflege, Bildung und Gemeindesozial-
arbeit an der Verwirklichung einer soli-
darischen Gesellschaft, in der jeder einen Platz mit
Perspektiven findet. Gesucht werden freiwillige Hel-
fer z. B. fur Besucherdienste in Altenheimen. Spen-
denkonto: SSK MG, BLZ 31050000, Kto.-Nr. 131342.
Caritasverband fiir die Region MG e. V.,
Albertusstr. 36, 41061 MG, Tel. 02161/81020

VOLKSVEREIN
/re Volksverein Mnchengladbach®
Y gemcimiaigeGeselichat gegen Abcislosighei i

Der Verein mit den
Kernleistungen  Bil-
dung, Beschaftigung und Beratung integriert Ar-
beitslose in die Gesellschaft und den Arbeitsmarkt.
Ob Rapsol, Holzprodukte oder Secondhand-Klei-
dung — die Arbeitslosen erstellen Produkte und er-
bringen Dienstleistungen. Spendenkonto: SSK MG,
BLZ 31050000, Kto.-Nr. 120006.

Volksverein MG, Kirchplatz 11, 41061 MG,

Tel. 02166/6711600, www.volksverein.de




Polsterarbeiten aller Art
Gardinen-Atelier
Gardinen-Wasch-Service

Barbara Jans - Kleinenbroicher Strae 1a - 41238 MG
Tel. 02166 / 88611 Fax 02166 [/ 621506
Mobil 0160 / 5819546 - Raumausstattungjans@web.de

Hier bekommen Sie lhr Fett weg!

Herbstangebot Kavitation
Sparen Sie bis zu € 250,— und
erhalten Sie bei Inanspruchnahme
eines Abos von 6 Behandlungen

¢ 1 Gratis-Kavitation,

bzw. bei 10 Behandlungen

® 2 Gratis-Kavitationen.

SO

P
Kosmetikstudio Eismann |
Margarethenstral3e 41 |_‘
41061 Ménchengladbach
02161 13588
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»,Und siehe, der Stern, den sie im Morgenland gesehen hatten, ging vor ihnen hin,
bis dass er kam und stand oben Uber, da das Kindlein war. Da sie den Stern sahen,
wurden sie hoch erfreut und gingen in das Haus und fanden das Kindlein mit Maria,
seiner Mutter, und fielen nieder und beteten es an und taten ihre Schatze auf und
schenkten ihm Gold, Weihrauch und Myrrhe.“

So heif’t es in der Weihnachtsgeschichte des
Matthaus-Evangeliums (Mt 2,1ff.). Der katho-
lischen Tradition nach folgten die Weisen aus
dem Morgenland einem Stern nach Bethle-
hem. Caspar, Melchior und Balthasar waren
die ersten Heiden, die die Gottlichkeit Jesu
erkannten und ihn mit Geschenken ehrten —
kostbares Gold, Myrrhe und Weihrauch (Myr-
rhe steht fur das Menschsein und spater Lei-
den Jesu, Weihrauch fir seine Gottlichkeit).
Seither feiert die katholische Kirche am 6. Ja-
nuar den Dreikonigstag. Ubrigens: Die Reli-
quien der drei Konige werden der Legende
nach im Kélner Dom aufbewahrt.

Sternsingen fiir den guten Zweck

Das Sternsingen gibt es seit dem 16. Jahr-
hundert. Damals waren es Uberwiegend ar-
beitslose Handwerker und Soldaten, die von
Haus zu Haus zogen, um fir ihren Gesang
SURigkeiten und Geschenke zu bekommen.
Seit 1959 machen sich Kinder verkleidet als
Heilige Drei Kbnige vom 27. Dezember bis
Mitte Januar auf den Weg, um die frohe Bot-
schaft des Evangeliums zu verkinden und
Spenden fur hilfebedurftige Kinder zu sam-
meln. Mit geweihter Kreide schreiben sie ne-
ben die Haustlr die traditionelle Segensbit-
te 20*C+M+B*+10. Die Buchstaben sind eine
Abkurzung fur ,,Christus Mansionem Benedi-
cat”, was soviel bedeutet wie ,,Christus segne
dieses Haus“. Die Zahlen stehen flr das aktu-
elle Jahr, die Sterne flr den Stern von Beth-
lehem und die drei Kreuze fur den dreifalti-
gen Gott.

Die Sternsinger-Aktion ist weltweit die groR-
te organisierte Hilfsaktion von Kindern fur
Kinder. In 50 Jahren wurden Uber 690 Millio-
nen Euro gesammelt und Uber 56.300 Hilfs-
projekte fUr Kinder in Afrika, Lateinamerika,
Asien, Ozeanien und Osteuropa unterstitzt.
Bei der 51. Aktion zum Jahresbeginn 2009
sammelten in unserer Stadt rund 1.000 Mad-
chen und Jungen aus 45 Pfarrgemeinden
165.111,76 Euro.

Text: Esther Hiirter

Unter dem Motto ,Kinder finden neue Wege —
Utub yoon bu bees“ wollen die Sternsinger bei
ihrer kommenden Aktion darauf aufmerksam
machen, dass Kinder mit ihren eigenen Lebens-
perspektiven immer auch die Zukunft ihres Lan-
des gestalten. Damit Kinder dberall auf der Welt
yneue Wege finden“ kénnen, machen sich die
Sternsinger auf den Weg und sammeln Geld.
Weitere Infos unter www.sternsinger.org und
www.jugend-mg.de

Illustration: Stefan Voeller

Foto: Sternsinger St. Konrad



Der familiengefiihrte See Park Die direkte Lage am See ist ein Der See Park bietet einen Wellness-  Eine Vielzahl von Wohlfiihl-

Janssen ist der ideale Ort fiir alle, guter Ausgangspunkt fiir Spazier- bereich mit einem einzigartigen Behandlungen aus den Bereichen
die sich einmal eine kleine Auszeit gdnge oder sportliche Outdoor- Panorama-Pool und einer grof$zii- Massage, Kosmetik, Packungen
goénnen mochten. Aktivitdten. gigen Sauna-Landschaft auf einer und vielem mehr warten auf Sie.

GesamtgrofSe von iiber 8.ooom>.
Fiir die Golfer grenzt das Areal grof

direkt an den 18-Loch-Platz des
Golfclubs Schloss Haag.

Ubernachtungsarrangement 3 Tage

% 2 Ubernachtungen im gemiitlichen Doppelzimmer

& 2 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

% 2 x 4-Gang-Menii

& 1 Obstteller und 1 Flasche Mineralwasser zur Begriiffung

% 1 Wellness-Korb mit kuscheligem Bademantel auf dem Zimmer

#% Nutzung des Panorama-Pools, des hochwertigen Fitness-Bereichs,
/ der Sauna-Landschaft sowie des Kursprogramms

Fe mit seinen Indoor- & Outdooraktivitditen

’ Ab € 169,50 pro Person im Doppelzimmer -

Entspannung & Genuss pur fiir einen Tag

3% Champagner-Rosenbliitenbad mit einem Glas Prosecco
¥% Fruchtcocktail
¥ Fitness-Salat See Park
#% Ganzkorper-Aromaélmassage
¥ Kleine Relax-Gesichtsbehandlung
¥ Solarium nach Hauttypberatung durch den Wellness-Trainer
& Nutzung des Fitness- und Kursbereichs,
o der Sauna-Landschaft und des Panorama-Pools
€ 99,00 pro Person

See Park Janssen | Danziger Str. 5 | 47608 Geldern | Tel.: + 49 (0) 28 31 - 92 9-0 | www.seepark.de
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Ein Grund mehr

Plasma zu spenden.

L TL Jetzt Termin
vereinbaren:

Das Bewusstsein, etwas Gutes zu tun

Im Dezember 2009 er6ffnet der nun 9. Standort der
Deutschen Gesellschaft fir Humanplasma (DGH) in der
Lirriper Strae 11. Mit einer neuen, modernen Einrichtung,
attraktiven Offnungszeiten auch fir Berufstatige und medi-
zinisch qualifiziertem, freundlichem Personal macht hier
die Plasmaspende nicht nur Spal3. Sie leisten einen Beitrag
zur Gesundheit lhrer Mitmenschen. Und Ihr Engagement
wird mit ,,mehr als einem Dankeschon” honoriert.

Die Plasmaspende ist schonend fiir Ihren Kérper. Hier
erfolgt eine Trennung von Plasma und festen Bestand-
teilen (Blutzellen) direkt wahrend der Spende. Die Blut-
zellen werden dem Korper wieder zugefiihrt. Das Plasma
wird innerhalb von 2 Tagen wieder aufgebaut. Fiir die
gesamte Spende inklusive Anmeldung, Voruntersuchung,
Ausfillen des Fragebogens und Spende verbringt der
Spender ca. 1 Stunde im Zentrum. Hier kdnnen Sie
wahrend der Spende entspannen, Musik horen oder
lesen. Mit einem guten Gefiihl und ,, mehr als einem
Dankeschon” verlassen Sie unser Zentrum. Natlrlich
freuen wir uns schon auf Ihren nachsten Besuch, da
Plasma bis zu 38-mal im Jahr gespendet werden kann.
Sie stehen dabei standig unter arztlicher Kontrolle.

Plasma wird gebraucht: bei groBen Operationen, nach
schweren Unfallen oder fiir die Behandlung von Blutern
und Menschen mit Immundefekten. Jeder kann also in
die Situation kommen, auf Plasmaprodukte angewiesen
zu sein.

Rufen Sie uns unter 02161 46 34 30 an oder informieren

Sie sich im Internet unter www.plasmaspende-dgh.de

Ilhr Team der Plasmaspende in der Llirriper Stral3e 11
freut sich auf Sie.

DGH PLASMASPENDE MONCHENGLADBACH
Fir mehr als ein Dankeschin

A A

R
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17 JAHRE
MEZCALITO

Es ist kein runder Geburts-
tag, aber dennoch ein gu-
ter Grund zum Feiern, be-
vor die im mexikanischen
Stil gehaltene Kneipe end-
glltig volljahrig wird. Am
Samstag, dem 28. November ist die groRe Geburtstags-
party, bei der sich traditionell viele alte und neue Stammgaste
treffen, um mit Gastwirt Dorian anzustofRen. Auch an den ,,nor-
malen Tagen“ ist jede Menge los im Mezcalito. Beriihmt sind
die extrafrischen Cocktails, insbesondere der Erdbeer-Margari-
ta, der nach hauseigenem Geheimrezept hergestellt wird.
Mezcalito, Gasthausstr. 30, 41061 MG,
geoffnet mittwochs, freitags und samstags.

DIE WELLNESS-PROFIS

Wellness liegt im Trend.
Professionelle  Massagen
dienen der Regeneration,
beleben die Selbstheilungs-
krafte und konnen Span-
nungen und Angste 3sen.
Diese ganzheitliche Be-
handlungsform dient der
Entspannung von Korper

und Seele. Sabathai bie-

tet in MG und Erkelenz neben der traditionellen Thaimassage
auch weitere exklusive Massagetechniken an, wie Aroma-0l|,
Hot-Stones oder Ayurveda. Zusatzlich kimmert sich das Team
mit verschiedenen Kosmetikbehandlungen, Nageldesign und
Fukpflege um Ihr AuReres, und das zu glinstigen Preisen.
Sabathai Massage & Wellness, Gartenstr. 189, 41236 MG,
Tel. 02161/2624684, www.thai-wellness.biz

AUTOPOINT B57

Seit Uber einem Jahr kimmern sich die Spezialisten vom Auto-
point B57 um des Menschen liebstem Gefahrt, das Auto. Der
schicke Neubau auf der August-Horch-Allee 3 in Wegberg ist
rund 260 m? groRR und un-
terteilt sich in eine profes-
sionell ausgestattete Werk-
statt, einen einladenden
Empfangsbereich sowie
separate BUroraume. Kfz-
Technikermeister  Stefan
von Gehlen und der ge-
lernte  Kaufmann Wolf-
gang Reinhardt bieten
Reparatur- und Service-
dienste fur alle Marken an. Speziali-
siert ist das freundliche Team auf Volkswagen, Audi und Skoda.
Weitere Leistungen: Wartung und Instandsetzung, Haupt- und
Abgasuntersuchung, DEKRA Stltzpunkt, Reifendienst.
Autopoint B57, August-Horch-Allee 3, 41844 Wegberg,
Tel. 02431/974600, www.autopoint-seat.de



boot Diisseldorf 2010
Sommer, Sonne, Wind, Wellen und Meer — darauf kann man
sich jedes Jahr schon im Januar freuen. Denn vom 23. bis 31.
Januar offnet die boot Dusseldorf ihre Tore, tdglich von 10 bis
18 Uhr. Rund 1.550 Aussteller aus 55 Landern laden auf Uber
200.000 m? zu einer Weltreise durch den Yacht- und Wasser-
sport ein. Ob Segeln, Kanufahren, Tauchen, Angeln, Surfen
oder Beachvolleyball — neben 1.700 schonen Schiffen bietet
die boot auch jede Menge Aktion und Information rund um
alle Wassersportarten und tolle Ideen flr die Freizeit am, auf
und unter Wasser. ,,Wir wollen die gesamte Palette des Was-
sersport erlebbar machen und die Begeisterung dafir we-
cken®, so Goetz-Ulf Jungmichel, Director der boot. Highlights:
Schnuppertauchen, viele Stars der Segel- und Surfszene sowie
die Schiffs-Nachbauten wie das romische Flussboot. Die Tages-
karte kostet 15,— € (inkl. Hin- und Ruckfahrt mit den offentli-
chen Verkehrsmitteln im VRR-Bereich). Siehe auch Adventska-
lender Seite 42.

Infos unter www.boot.de

MODISCHE VIELFALT

KMH, neu auf der HauptstraBBe 41

Nach dem Umzug
in das neue Laden-
lokal auf der Haupt-
stralBe 41 freuen sich
Karin Bommes, Mar-
git Hoppen und Hei-
di Balk darauf, ihren
Kunden die neue
Kollektion vorzustel-
len. Das hochwerti-
ge Sortiment setzt

sich aus Taschen u.a.
von der Firma VOI,
handgefertigten typgerechten Schmucksticken, Kunstgewerbe
und weihnachtlicher Dekoration zusammen. Das Team Uber-
zeugt durch eine freundliche kompetente Beratung und stimmt
die Kaufwiinsche des Kunden in Form und Farbe harmonisch
auf die jeweiligen Vorstellungen ab.

Offnungszeiten: montags von 14 bis 18 Uhr 30,

dienstags bis freitags von 10 bis 18 Uhr 30,

samstags von 9 bis 16 Uhr.

Infos iber KMH unter Tel. 02166/81712 oder
www.perlengarten-margithoppen.de

Spielen Sie 6 Monate mittwochs

und samstags gratis Lotto...

...mit unserer kostenlosen Kundenkarte.

Jetzt bei

uns abhole™

Bei Vorlage dieser
Karte erhalten

Sie zusatzlich
eine kostenlose
Antifalten-Augen-Massage mit
einer wertvollen Pflege von LA BIOSTHETIQUE®.

iV age diese Yarte & nalten Sie eine
Al o
i o

it ener «

IHR FRISEUR

LA BIOSTHETIQUE®

Petra Kirstein

Reyerhtitter Stra3e 67
41065 Monchengladbach
Telefon 02161 44495
info@ihrfriseur-kirstein.de
www.ihrfriseur-kirstein.de

Offnungszeiten: Di. bis Fr. 8.30 - 19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr - Montag Ruhetag

LASIKZENTRUM
RHEINLAND

i

Mit praziser Diagnostik und intensiver Therapie:
Zur Behandlung von Fehlsichtigkeit mit Lasik.

Sonderaktion:

Verlangert bis 15.Dezember 2009

Kostenlose, orientierende

Voruntersuchung nach Terminabsprache.

RegelmdBige Informationsabende.

Zusendung von Informationsmaterial.

>

LASIKZENTRUM
RHEIMLAND

Augenklinik Bethesda
Lasikzentrum Rheinland
im Ev. Krankenhaus Bethesda
in Ménchengladbach

Leitung Dr. Cordula Horster
Tel. 02161/85200

www.augenklinik-bethesda.de




Die Conche

Silke Auffermann

Ausgesuchte Leonidas-Pralinen,
erlesene Feinkost-Spezialititen

& exquisiter Modeschmuck

Ladestraffe 1 + 41352 Korschenbroich
(direkt am BalmllofK/einen[)roicll)
Tel. 021 601 / 6880030

Of)[nungszer'ten:
Mo-Fr Q.30-12.30 Uhr / 15-18.30 Uhr

Sa 0.30-12.30 Uhr
Mi.-Nachmittag geschlossen
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BN LIFESTYLE B4

Weihnachten

Gute Geschdfte

Auf der Suche nach individuellen Geschenkideen lohnt ein Blick in die
Fachgeschafte unserer Stadt. Abseits eintoniger Auslagen glanzen sie
nicht nur zur Weihnachtszeit mit auRergewohnlichem Service, unge-
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Schatzinsel Silberschmuck - Inh. J. Kaiser

Wallstr.8 -MG

Tel.02161-2066 05

wohnlichen Ideen und spannenden Sortimenten.
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Zum Stobern ladt Teelikatesse auf der Wall-
stralRe ein. Hier findet man alles fir den per-
fekten Teegenuss — und noch einiges mehr.
Neben ebenso unverzichtbaren wie ein-
fallsreichen Aufguss-Utensilien auch feinste
Schokoladen, Kaffeespezialitaten, Geback,
Weine, exotische Gew(irze und Ole sowie in-
dividuelles Porzellan. Zum Aufwarmen gibt’s
Coffee-to-go.

Wallstr. 3, 41061 MG, Tel. 02161/4968799,
www.teelikatesse.de

Text: Annika Neidhofer - Fotos: Stefan Volker

Inside Living

Erfreuen, verwohnen, Uberraschen — ein
Blick nach oben verrat im , Inside Living“ an
der Viersener Stralle die Motivation der Inha-
berin Andrea Wilms — als Schriftzug auf den
Deckenlampen. Nur ein Detail von vielen.
Auch das perfekt aufeinander abgestimmte,
saisonal wechselnde Sortiment bringt selbst
Stammkunden immer wieder zum Staunen
und Entdecken.

Viersener Str. 51, 41061 MG

Tel. 02161/293100, www.inside-living.de

Schatzsuche erwilinscht — im einladenden
Schmuckgeschaft auf der WallstrafRe darf
sich in Ruhe umgesehen werden. Jutta Kaiser
und ihr Team sorgen dabei mit ebenso un-
aufdringlicher wie praziser Beratung fur das
Wohlihrer Kunden. Prasentiert wird der edle
bis extravagante Silber-, Stein- und Stahl-
schmuck im passend kdniglichen Umfeld mit
Thron und Kronleuchtern.

Wallstr. 8, 41061 MG, Tel. 02161/206605,
www.schatzinsel-schmuck.de

Im Stammhaus an der Limitenstrafle verkauft
Familie Gottschalk seit nunmehr sechs Jahr-
zehnten nur das Beste, was der Markt an Au-
dio- und Videogeraten zu bieten hat. Fach-
personal und hauseigene Werkstatt machen
optimal abgestimmte Komplettlosungen
moglich. Die kleine Haushaltsgerateabtei-
lung Uberrascht zudem mit echten Klassikern
und Hightech-Helfern.

Limitenstr. 60, 41236 MG, Tel. 02166/49033,
www.gottschalk-electronic.de



Yvonne Straub bietet auf der Wallstralle ex-
klusive Wohn- und Modeaccessoires in ed-
lem Ambiente. Neben Modeschmuck, Ta-
schen, Geldborsen, Schals und Guarteln halt
»La Casa“ nicht nur ausgefallene Geschenke
fur gute Freunde, sondern auch fur den bes-
ten Freund des Menschen bereit. Das Ange-
bot setzt Akzente fir modernes Wohnen und
individuellen Lifestyle.

Wallstr. 1, 41061 MG, Tel. 02161/206924,
www.lacasa-wohnen.de

Der nostaigisch anmutende Laden in der
Harmoniestralle ist ganz dem Genuss ge-
widmet. Und so wartet Inhaberin Stefanie
Grosse nicht nur mit rund 350 Sorten Tee,
sondern auch mit einer reichhaltigen Fein-
kostauswahl, Bonbons und Pralinen, hand-
bemalter Gmundner Keramik, Badesalzen
und Duftdlen auf. Die liebevolle Dekoration
passt stets zur Jahreszeit.

Harmoniestr. 8, 41236 MG

Tel. 02166/944443

Eine Institution in Sachen Weine und Spiri-
tuosen ist der urige Laden von Werner Dur-
selen in der Stresemannstrafle. Seit 1952
steht hier der Geschaftsfihrer hinter dem
Tresen und behalt dabei den Uberblick Uber
das reichhaltige, in Regalen bereitstehende
Angebot sowie Uber seine zahlreiche Kund-
schaft, die er mit ausgezeichneter Beratung
erfreut.

Stresemannstr. 42, 41236 MG

Tel. 02166/42576

Unentbehrlich zur Weihnachtszeit ist ein
Spielzeuggeschaft. Seit dem FrUhjahr die-
sen Jahres bietet Spielwaren Seidel auf der
HindenburgstralRe allerhand Verspieltes fur
Jung und Alt. Nicht nur Kinder, auch so man-
ches Kind im Manne bekommt da leuchten-
de Augen. Ob Babypuppe oder Carrera-Bahn,
das Sortiment auf zwei Etagen lasst nichts zu
wunschen Ubrig.

Hindenburgstr. 34, 41061 MG,

Tel. 02161/207086, www.spielwarenseidel.de

Fur einen Besuch in Barbara Schnoédewinds
buntem Ladchen lohnt sich der Weg in die
KonradstraRRe. Getreu ihrem Motto, , Tief im
Westen liegt der hohe Norden“, weht eine
frische Brise skandinavischen und niederlan-
dischen Designs durch das mit Liebe ausge-
suchte Sortiment. Hier findet man Hausrat,
Dekoratives und kleine personliche Geschen-
ke. Rundum schon!

Konradstr.20,41069 MG, Tel.02161/3038083,
www.raum-tisch-mensch.de

Ganz neu am Platz, bringt dieser Taschen-
laden frischen Wind auf die obere Hinden-
burgstralle. Im hellen und Ubersichtlichen
Geschaft spielen die zum Teil exklusiv in
Monchengladbach  erhaltlichen  Trendta-
schen die tragende Rolle. Hilmar Graw von
,Die Taschenmeile“: ,Die Branche wirkt oft
etwas angestaubt, wir setzten uns ganz be-
wusst davon ab.“ Weiter so!

Hindenburgstr. 47, 41061 MG

Tel. 02161/9489033

ARCLAIN

Steffen Schraut

hice connection,

i f dv)

CASHMERE

HGH-
PEUTEREY "
Geospirit
Dek-Her

7 for all mankind

CLLOSED

CAMBIO

COLLECTION

australia

Ash
Nurage

u.v.m.

11OV

exclusive mode
Arndtstr. 27

41352 Korschenbroich

Tel.: (02161) 64 27 85
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Weihnachten
Geschenkideen zum Fest

Brillanz und Klangfiille

Spitzenklang und elegantes Design — das
SoundDock Portable Digital Music System
gibt es jetzt in noch schlankerem Design als
sein Vorgdnger. Die US-patentierte Bose Technologien entlocken Ihrem
iPhone oder iPod raumfullenden Spitzenklang und zwar bei jeder Lautstar-
ke und an jedem beliebigen Ort. 398, €

Media @ Home Gottschalk, Limitenstr. 60, 41236 MG,

Tel. 02166/49033, www.gottschalk-electronic.de

Natiirliche
Anti-Aging-Pflege

Das NatuRepair Skin Renewal Fluid revitalisiert und
glattet die Haut sichtbar und spirbar mit hochwirk-
samen Pflegewirkstoffen wie Ceramiden, Creatin
und Hyaluronsdure. Die neue Premium-Pflege von
Annemarie Borlind bremst die Hautalterung mit
Hilfe des innovativen BioRecell-Komplexes. 30 ml
kosten ca. 45,— €.

Reformhaus Haas, Hindenburgstr. 157,

41061 MG, Tel. 02161/23681,
www.reformhaus-haas.de

Echte Klassiker

Echte Klassiker sind die unwiderstehlichen
Gladbacher Kn66p von Heinemann. Die Trif-
fel bestehen aus einer zarten Nussmasse und
sind umgeben von gerdsteten Haselnlssen
und Schokolade (2 Stk. kosten 3,50 €, 4 Stk. 6,40 €, 8 Stk. 11,90 €).
Konditorei Heinemann, Hindenburgstr. 75, 41061 MG,

Tel. 02161/26383, www.konditorei-heinemann.de

Caffeo LatteA

Die Melitta E-955 Caffeo LatteA arbeitet mit neu-
artigem Milchschaumpulver — somit ist die Zube-
reitung von cremigem Milchschaum auch ohne fri-
sche Milch moglich. Zusatzlich entfallt dadurch der
aufwandige Reinigungsvorgang. 1.400 Watt, LED-
Display, Kaffeestarke und -temperatur 3-stufig ein-
stellbar, Tassenablage zum Vorwdrmen, Energie-
sparfunktion sowie ein automatisches Reinigungs-,
Entkalkungs- und Spulprogramm sind nur einige
Vorzuge. 489,— €

Saturn, Hindenburgstr. 42, 41061 MG,

Tel. 02161/30950, www.saturn.de

. \-‘_"J
Fiir Brillenfans

Eine Brille ist nicht nur Sehhilfe, sondern auch modisches
Accessoire, von dem man nie genug haben kann. Die stil-
sichere Fassung von More & More gibt es in verschiede-
nen Ausfihrungen und ist aktuell bei Optik Schréomges
als Weihnachtsangebot fir 99,— € erhaltlich, inklusive
entspiegelter Kunststoffglaser in Ihrer Sehstarke.

Optik Schromges, Liebfrauenstr. 51, 41066 MG,

Tel. 02161/994420, www.schroemges.de

Eine passt immer

Wer formschéne Geschenkideen und Wohnaccessoires
sucht, ist im Einrichtungshaus Tellmann richtig. Hier ge-
hen kleine und groRe Wiinsche auf anspruchsvolle Art in
Erfullung. Tipp: das flnfteilige Vasenset von Holmegaard
flr 139,— €. Weitere Marken: Alessi, Eva Solo, Rosendahl,
Mono, Chilewich, Hey Sign u.v.m.

Tellmann Einrichten & Gestalten,

Friedrich-Ebert-Str. 76, www.tellmann-einrichten.de

Zeitlose Eleganz

Die Damenuhr von FESTINA be-
sticht in der Trendfarbe Rosé-
Gold-Keramik durch ihre Ele-
ganz. Ein Strahlenkranz im
Zentrum des Ziffernblatts stellt
die optische Verbindung zur
markanten Llnette mit Kera-
mik-Applikation her. Flir ange-
nehmen Tragekomfort sorgt das Armband aus Kera-
mik-Elementen, die in Edelstahl gefasst sind. Ab 149,— €
Dorothe Clever, Stepgesstr. 1, 41061 MG,

Tel. 02161/183753, www.clever-mg.de




Saunieren und chillen

Verschenken Sie einen unvergessli-
chen Tag in der Asia Therme. Acht
verschiedene Saunen von der Erd- bis
zur Fernsehsauna, In- und Outdoor-
pools, Erlebnisduschen, Sonnengrot-
ten, Kneippbecken, Fitnessbereich, Kos-
metik- und Wellnessanwendungen
wie Hot Stone und Ayurveda — das An-
gebot ldsst keine Winsche offen.
Asia Therme, Holzkamp 7, 41352
Korschenbroich, Tel. 02161/67608,
www.asia-therme.de

Stilvoll schenken

Einausgefallenes Hemd, dazu Einsteck-
tuch, Seidenkrawatte oder Seidenschal
— dieses tolle Geschenk findet man fix
und fertig weihnachtlich verpackt in
einem exklusiven Geschenkkarton und
zum atemberaubenden Preis im DU4-
Fashionstore, der Top-Adresse in MG
far preisbewusste Kunden mit Sinn fir
Qualitat und Stil.

DU4-Fashionstore, Rudolfstr. 10 H,
41068 MG, Tel. 02161/4665300

Sommer verschenken

Entfliehen Sie gemeinsam mit lhrem
Partner der kalten Jahreszeit. Starten
Sie schon jetzt mit einem der zahlrei-
chen Tanzkurse von One-Two-Step in
den Sommer. Ob Mambo/Salsa, Ge-
sellschaftstanz, Discofox, Hochzeits-
kurse, Hip Hop oder Jazz — das Ange-
bot lasst keine Wiinsche offen.
Tanzschule One-Two-Step,

An der Eickesmiihle 5-9,

41238 MG, Tel. 0173/5350522,
www.one-two-step.de

o v
_ Verwohn-Geschenke modg
L. zu Weihnachten

hair

PARIS

Sie wollen ein ganz besonderes Weihnachtsgeschenk fir lhre Lieben?
Dann uberraschen Sie sie doch mit einem mod’s hair Gutschein der

besonders schonen Art zum Specialpreis bis zum 24.12.2009. \
~ modshQll

Ein wunderschones Geschenk sind auch die hochwertigen Hand-
und Korperpflege-Produkte aus dem Hause La Ric. { =
[ 7

Gutschein
im Wert von 50 €

Am besten Sie schauen einfach selbst einmal in der
Vorweihnachtszeit bei uns vorbei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Beim Kauf von
La Ric-Produkten
abso €
erhalten Sie ejne

Alle Angebotsspecials einlosbar ab Januar 2010 auf Dienstleistungen. Nicht in bar auszahlbar.
Bettrather StraRBe 73 41061 Monchengladbach - Telefon 02161/8 60 46 - www.modshair-mg.de



Beim Thema HDTV sollten
Sie nicht langer in die Rdhre
schauen.

Jetzt auf Loewe HDTV-Qualitdt umsteigen und Preisvorteil bis zu
500 Euro' im Tausch gegen lhren alten Réhrenfernseher sichern.

menia{@Home

=l
GOIISCH

.. LOEWE
41236 Manchengladbach ]

Tel. (02166) 4 90 33

" Gliltig bei teilnehmenden Fachhandlern in Deutschland vom 16.11.2009 bis 30.01.2010.
Der Preisvorteil wird bei Abschluss eines Kaufvertrages fir ein Loewe Aktions-TV-Gerat, verbunden mit dem
Tausch lhres alten CRT-TVs, verrechnet.

Einkaufen

In der Adventszeit!

% * 28.11.,5.12.,12.12.,19.12. & 24.12.
* von 10:00 bis 20:00 Uhr
* Kinderbetreuung
» freundliche Tiirpagen

GALERIE (auch am 24. Dezember)

THEATER

M LIFESTYLE B—#

Weihnachten

Geschenkideen

Highspeed fiirs Heimnetzwerk,

Das Netgear XAVB1004-100GRS weitet Ihren Internetanschluss
auf jede Steckdose aus. AuRerdem verbindet es bis zu vier Ge-
rate mit dem Internet. Ideal um BluRay-Player, HDTV-Fernseher,
Internet-TV, Spielkonsolen und PCs ans Heimnetzwerk und In-
ternet anzuschlieRen. Das Set besteht aus einem Powerline AV
Netzwerkadapter sowie einem

Powerline AV Netzwerkswitch e RR—

mit vier Anschlissen und liefert
mit 200 Mbit/s eine Geschwin-
digkeit, die fur stérungsfreie
Ubertragungen von HD-Videos
geeignet ist. 129,— €

Saturn, Hindenburgstr. 42,
41061 MG, Tel. 02161/30950,
www.saturn.de

Schon angeordnet

Schlaues Ordnungssystem und op-
tischer Hingucker — im matt ver-
chromten Weinregal PILARE von
Blomus finden neun Flaschen Platz.
Die designorientierte Ausfihrung
ist rutsch und kratzfest, 38 cm hoch,
28 c¢m breit und 22 cm tief. Fir
49,95 € eine super Idee nicht nur
fir Weinkenner (siehe auch www.blomus.de).

Schaffrath, Theodor-Heuss-Str. 99, 41065 MG,

Tel. 02161/2420, www.schaffrath.com

Weihnachtskonzert

Die handbemalte Keramik-Spieluhr mit Pauli-
ne, eine der himmlischen Schwestern, ist von
Jrader” und spielt ,,Wish you a Merry Christ-
mas“. Ca. 30 Euro.

Wie romantisch

Mit einer Sternpatenschaft holen Sie
die Sterne vom Gladbacher Sternen-
himmel. Preislich liegt eine Patenschaft

inklusive einer individuell hergestell-

ten Urkunde und Sternfiihrung zwischen 30,— € und 2.500,— €,
je nach Helligkeit und Sichtbarkeit des jeweiligen Sterns.
Astronomischer Arbeitskreis MG e. V.,

Tel. 02161/573113, www.astro-mg.de




Wislfaang Lk i{it‘i'ﬁe' £
Minchengladbacher
Stadigeschichte

Spannende Stadtgeschichte

Die , Kleine Monchengladbacher Stadtgeschichte® von Dr. Wolf-
gang Lohr erzahlt von den wichtigsten historischen Ereignis-
sen der elf Gemeinden, die heute die Stadt bilden. Von den ers-
ten Siedlungen in der Urzeit Uber die Entstehung der Abtei bis
zur spannenden Neuzeit und dem Zusammenschluss der Stadte
1975. ISBN 978-3791722269, 160 Seiten, 12,90 €.

Warm up

Da wird sich die Flasche aber freuen!
Denn beim Warmhalten des guten Trop-
fens hilft ein Botschafter, der ausschaut,
als wirde er ein Glaschen nicht verschma-
hen. Der farbenfrohe Flaschenwarmer von
,rader” aus reiner Wolle ist aber nicht nur
praktisch, sondern macht sich auch gut
als dekorativer Hingucker. Ca. 10 Euro.

Weltbeste Triiffel

Champagner Truffel im Cornet von Hei-
nemann kommen immer gut an. Aus
57.000 verschiedenen Pralinen wurden
sie zu den weltbesten Champagner Trif-
feln gewahlt (ca. 300 g kosten 15,75 €).
Konditorei Heinemann, Hindenburgstr. 75, 41061 MG,

Tel. 02161/26383, www.konditorei-heinemann.de

Olympus E-Pen 1

Sie ist keine Kompakt-, aber
auch keine Spiegelreflexkame-
ra, sie ist eine PEN — eine Inno-
vation im schlanken und stilvol-
len Design. Die Olympus E-Pen 1
arbeitet mit einem 12,3 Megapi-
xel grofRen Live-Mos Bildsensor,
ist ohne Spiegel konstruiert und
nur so grofl wie eine Kompakt-
kamera. Die GrofRe des Sensors entspricht dem einer digitalen
Spiegelreflexkamera. Ein 7,62 cm groRer Bildschirm und Wech-
selobjektive gewahrleisten bei hdchster Flexibilitat Spiegelre-
flexqualitat. 759,— € inklusive 14-42 mm Objektiv.

Saturn, Hindenburgstr. 42, 41061 MG,

Tel. 02161/30950, www.saturn.de

MORE & MORE

Fassung:

Q9€

inklusive Gléaser”

Montag bis Freitag
9:00 - 18:30 Uhr

Mittwoch u. Samstag

9:00 - 13:00 Uhr

: s g BRILLENMODE UND KONTAKTLINSEN
ek ! '_"_L . "j“'_"': Liebfravenstrafe 51- 41066 MG-Neuwerk - Telefon (0 21 61) 99 44 20
—

R — *individuell gefertigte, entspiegelte Kunststoff-Einstérken-Glaser. Individuell gefertigte,

SUCEHOTEY  Fub o entspiegelte Kunstsioff Gleitsicht Glaser ab Aufpreis 98 - erhllich.

optik@schroemges.de ~ www.schroemges.de

FUR GESUNDE GELENKE
UND STABILE KNORPEL!

= S0 |

i g

galtx — Gelenk-Aktiv M-—&@
. Gelenk-AKtW . wombi-Kapseln-Plus | Vitadtat, Pflege wnd Genulf

Doppelt gut durch: | HindenburgstraBBe 157
+ Griinlipp-Muschelpulver | 41061 Ménchengladbach
mit Gelenk-Aufbaustoffen | rel. 02161723681

+ Spezial-Fischol
besonders reich an EPA Fax 02161/23678

(Omega-3-Fettsaure)

i

Pflegedienst Reiner Kreuels
Von-Groote-Straf3e 115
41066 Ménchengladbach
Telefon 0 21 61/ 63 06 64
www.pflegedienst-kreuels.de
pflegedienst-kreuels@arcor.de




Teelikatesse

Tee Likor Kaffee

Fettloser fiir

Weihnachtsndpfchen

Weihnachtszeit — Geschenkezeit! Doch so manche Geschenksuche
lasst einen die Kaufhausregale mehrfach umrunden. Die heiligen
drei Konige der schwierigen Geschenkempfanger sind Chef, Schwie-
germutter und Schon-Alles-Haber, die sich zu besonderen Anlassen
gerne als Nichts-Wunscher tarnen.

Geschenkidee
fiir GeniefRer

Neben einer beachtlichen Auswahl an Salzmi-

schungen und Meersalzen aus Italien, Spani-
en und Frankreich, ist jetzt neu bei Teelika- Text: Corinna Ingenhaag
tesse das ,Salz-Kistchen” fiir Genieler. Es
enthilt vier hochwertige Salze / Salzmischun-
gen: Rotes Hawaii-Salz, Kalahari Wiistensalz,

Provence Salzmischung und Argentinia Salz-

Der Chef

Die Geschenkwahlist so manchem schon zum Verhang-

- nis geworden, denn wer den Chef mit einem arbeitneh-
‘_@(ﬂ merfreundlichen Turschild begliickt, kdnnte bei der
’ nachsten Gehaltserhohung ,Ubersehen” werden. Ge-
nerellist es wohl empfehlenswert, die Witz-Geschenke
in den Regalen zu lassen, wenn es um eine Aufmerk-
samkeit fUr den Vorgesetzten geht. Geschenke, die
den Schreibtisch optimieren oder den Arbeitsalltag

mischung. Verpackt in einer schénen Holz-
box ist es ein ideales Geschenk fiir Genieer.
Eine beachtliche Auswahl an weiteren Fein-
kostprodukten finden Sie bei:

Teelikatesse

Wallstr. 3 - 41061 Ménchengladbach
Tel: 02161/ 4968799

E-Mail: info@teelikatesse.de

w
a
2
>
g
©

Offnungszeiten:
Mo-Fr 10.00 -18.30 Uhr
Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Ctoffe und mehr
in Wegberg

P'assage Alt Berk 5
41844 Wegberg

Inh. Anne Soérensen
Telefon: 024 34-308623

Mo.-Fr. 09.30 - 12.30 + 14.30 - 18.30 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

erleichtern, sind da meist die bessere Wahl. Mochte
man auf Nummer sicher gehen, ist beispielsweise ein
Fuller oder Briefoffner fettnapfchenfreie Zone.

Der Nichts-Wiinscher

Schon-Alles-Haber gibt es Uberall — der eige-
ne Lebensgefahrte, die Eltern, Freunde oder
Kollegen: Sie haben alles und brauchen nichts.
Die logische Konsequenz ware der Geschenk-
verzicht. Dieses Vorhaben kann allerdings zu
massiven zwischenmenschlichen Spannun-
gen fuhren, was dem Fest der Liebe nicht ge-
rade zutraglich ist. Wer Materielles zuhauf hat
und sich einfach nichts wiinscht, ist mit einem
Event gut bedient. Tage voller SpaR, Span-
nung und Lieblingsbeschaftigung hat wohl
niemand zu viele. Portale wie Jochen Schwei-
zer oder My Days sind wahre Geschenkquellen
fir Nichts-Wlnscher. Massagen, Krimidinner,
Schnuppertauchen oder Ballonfliegen — hier
gibt es fur wirklich jeden etwas.

O

Pilot fiir einen Tag

Starten, fliegen und landen Sie ein grofRes Verkehrs-
flugzeug. Dort, wo sonst ausschliefRlich Profis trainie-
ren, konnen nun auch Laien einmal selbst die Steuersaule
und Verantwortung im Cockpit Ubernehmen. Vollig risiko-
los im professionellen Fullflight-Simulator am Flughafen
Ménchengladbach. Ab 295,— € pro Person inkl. fachkundi-
ger Einweisung und Betreuung durch Berufspiloten.
JOFFI® GmbH, 61449 Steinbach, Tel. 06171/981067,

crew@joffi.com, www.joffi.com

Die Schwiegermutter

Die Geschenkauswahl bei der Schwieger-
mutter sollte gut bedacht sein. Fettndpf-
chen lauern hier an jeder Ecke. Die Tat-
sache, dass die Schwiegermutter ebenso
unterschiedlich sind, wie die Geschenke,
die zur Auswahl stehen, macht es nicht
leichter. Dennoch gibt es Aufmerksam-
keiten, die in 99 Prozent der Falle nicht
zum Ziel fihren und eher fir enttausch-
te Gesichter oder gar Missfrieden unterm
Baum sorgen. So sollten Sie Unterwa-
sche, Klchenartikel und Reinigungshil-
fen umgehen und etwas Unverfangliches
wahlen. Das kann ein Buch, Tee oder ein
Wellness-Tag sein.
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BRIEF UND SIEGEL

Viele Geschenke liegen doppelt unterm Weihnachtsbaum, passen
oder gefallen nicht. Wohl dem, der beim Geschenkekauf auch an Um-

tauschmaoglichkeiten denkt.

Das Recht auf Umtausch oder Rickgabe
einer Ware beim Handler vor Ort ist keines-
wegs gesetzlich verbrieft, wie Hanna Masuhr,
Leiterin der Verbraucherzentrale Mdnchen-
gladbach, erlautert. ,,Bei einem Barkauf im
Ladengeschaft liegt es im Ermessen des Ver-
kaufers, ob er dem Kunden eine Mdglichkeit
zu Umtausch oder Rickgabe der Ware ein-
raumt. Es gibt dazu keine gesetzliche Rege-
lung.”

Heilkt im Klartext: Wer sich unsicher ist, ob
sein Geschenk auch ankommt, sollte mit
dem Handler die Moglichkeit zum Umtausch
und einen Zeitraum daflr vereinbaren, am
besten schriftlich. Naturlich sind die meisten
Geschdfte kulant — Umtausch gehort zum
Service, um Kunden nicht zu enttauschen.
Trotzdem sollte man ein paar Dinge beach-
ten, die die Sache fir alle Seiten erleichtern:
In jedem Fall den Kassenbon aufbewahren,
als Beleg fur den Kaufin diesem Geschaft und
fir Garantiefalle. Ebenso empfehlen sich die
Originalverpackung und Preisschilder, damit
die Ware hinterher auch weiterverkauft wer-
den kann. Ob der Verkadufer einem dann den
Kaufbetrag zuriickerstattet, einen Gutschein
aushandigt oder nur gegen andere Ware
umtauscht, ist seine Entscheidung.

Interessant: Fur den Kauf im Versandhan-
del per Internet oder Telefon gilt das Fernab-
satzgesetz, dass jedem Kaufer ein 14-tdgiges
Widerrufs-/Rickgaberecht ohne Angabe von
Grunden gewahrt.

Gutscheine

Gerade weil viele bei der Geschenkauswahl
unsicher sind, landen haufig Gutscheine auf
dem Gabentisch. Sie tragen oft ein Gultig-
keitsdatum, bis zu dem sie eingelost wer-

Text: Julia Siegers

den konnen. Das ist vollig rechtens, erklart
Hanna Masuhr: ,Fristen von einem halben
bis zu einem Jahr sind die Regel. Mdchte der
Handler abgelaufene Gutscheine nicht mehr
einlésen, darf er dennoch nicht den ganzen
Betrag behalten. Nach Abzug seiner Gewinn-
marge muss er den Restbetrag auszahlen.
Erst nach drei Jahren ist ein Gutschein vol-
lig wertlos.”

Vom Umtausch ausgeschlossen

Omas Pralinenauswahl schmeckt mir nicht,
auf dem Portrat auf der gutgemeinten Foto-
tasse bin ich scheufilich getroffen — das ist
schlicht und einfach Pech. Bei einigen Din-
gen wie MaRanfertigungen oder verderb-
lichen Lebensmitteln versteht es sich von
selbst, dass ein Umtausch ausgeschlossen
ist. Augen auf bei reduzierter Ware: Hier wei-
sen Handler oft darauf hin, dass diese nicht
umgetauscht werden kann.

VERBRAUCHERZENTRALE

Verbraucherzentrale Mdonchengladbach
Bahnhofstr. 21, 41236 MG, Tel. 02166/49000
www.vz-nrw.de

Offnungszeiten: Mo. und Do. 9-18 Uhr,
Di. und Fr. 9-15 Uhr, Mi geschlossen

Die Verbraucherzentrale bietet unabhangige,
neutrale Rechtsberatung in allen Fragen des
Verbraucherrechts, z. B. Kauf/Verkauf, Telekom-
munikation, Energieberatung, Versicherungen,
Altersvorsorge, Baufinanzierung. Bitte telefo-
nisch einen Termin fiir ein Beratungsgesprach
vereinbaren! Kosten je nach Themengebiet un-
terschiedlich, bitte erfragen!

~ /N
X,

Golf-Physio-Trainer-

=

- 18

Alexander Quack
Gaby Zerres
Dorothée Tobeck

Praxis fiir
Krankengymnastik,
Massage, Ergotherapie
und Logopéadie
Wickrathberger Straf3e 14

41189 Ménchengladbach

Telefon (02166) 144504
Telefax (02166) 144513

2009 MARKTIMPULS.DE

Jhr Friseur zum Wﬂhlfﬂmem
Ge.hie[sen, E-n‘}spnhnen...
Evrleben Sie mit uns
die Winterzeit
voller Sehénheit, Duf—l
und Warmel

Danke

allen unseren Kunden,
Freunden und den besten
Mitarbeitern der Weltl]
Auf dass alle Herzenswiansche
in Erfilllung gehenl

In Liebe Glykeria Kickaki

Dorfhroicher Strolle 71 Offnungszeiten:
41236 Mdnchengladbach

Di-Fr.: 10.00- 19.00 Uhr
Tetefon: 02166~ 942007 Sa.: B.30- 16.00 Uhr

www, chaarisma.de

Montags geschiossen

ec-cash Zahung maglich




BACKEREIEN IM UBERBLICK

BROTCHEN, WECKMANN UND CO.

Zueinem perfekten Startinden Tag gehort fir die meisten ein frisch gebackenes Brotchen oder frisches Brot.
Am Nachmittag kommt die Vorfreude auf ein leckeres Stuck Kuchen oder ein Teilchen. Doch wo kann man
heute noch eine nette Bedienung, kompetente Beratung, frische Waren und ein umfangreiches Sortiment
erwarten? Beim freundlichen Backer von nebenan.

-m CAFE O JACOBS RIETHMACHER SCHIFFER

ey

Testund Fotos: Lars Thierling, www.2increase.de

fakan

Eickener Str. 74 Marktstieg 8 Dinner Str. 195 Aachener Str. 422

41061 MG-Eicken 41061 MG-Stadtmitte 41066 MG-Neuwerk 41068 MG-Venn 41069 MG-Holt
Sonntags gedffnet 8:00-14:00 = 8:00-13:00 7:00-12:30 8:00-11:30
Einrichtung Urige, schicke Backerei Urige und gemiitliche Urige und schlichte Gemiitliche und schlichte  ZweckmaRige,

mit Stehcafé Vollwert-Backerei mit Café ~ Konditorei mit Stehcafé Backerei mit Stehcafé schlichte Backerei
Personal sehr gepflegt, gut infor- sehr gepflegt, sehr kom- sehr gepflegt, gut infor- sehr gepflegt, qut infor- gepflegt, gut informiert

miert und freundlich

petent und freundlich

miert und freundlich

miert und freundlich

und zuvorkommend

Angebot I DR DN DN EE—

Brotchensorten, ca.

Brotsorten, ca. 25 45 13 20 12
Teilchensorten, ca. 12 20 15 15 15
Kuchensorten, ca. 6 6 9 6 12
Inhaltsstoffangaben nein ja ja ja nein
Brotchenpreis 0,27 € 0,27 € 0,27 € 0,27 € 0,28 €
Belegte Brotchen ° ° ° ° °
Belegte Baguettes - ) - ° -
Getranke ° ° ° ° °
Kase ° ° - - -
Wurst = = - = =
Eier ° - - - °
Zeitschriften = = ° ) =
Weiteres hausgemachte Pldtzchen,  Misli, hausgemachte selbst gemachte Pralinen  Pralinen, hausgemachte groRes Angebot an haus-

Kaffee zum Mitnehmen

Platzchen, Bioprodukte,

Platzchen, Kaffee

gemachten Platzchen

relativ klein und ohne
Extras, aber frisch, lecker
und mit schoner Form

Der Weckmann

dunkler Weckmann

mit Marmeladengug,
Mandeln und Pfeife, Ge-
schmack und Form super

etwas dunkler als die
anderen Weckmanner,
der Geschmack ist jedoch
super

sehr grol8, mit Mandeln
bedeckt und mit richtiger
Pfeife

dicker Weckmann mit
allen Extras in unter-
schiedlichen GroRen,
sehr lecker, sehr frisch

Spezialitat des Hauses Cremeballen m. Kirschen

z. B. Mandelriegel

Aprikosen-Streusel

z. B. Mislitaler

Italienisches Geback

runder Ballen mit Creme-
fillung, Kirschen und
Puderzucker; schmeckt
frisch, lecker, cremig,
nicht zu sl

Beschreibung und
Geschmack

riegelformig, mit Man-
delsplittern Uberzogen;
schmeckt saftig, lecker
und kérnig

mit Aprikose und Vanille,
so muss ein Streuselku-
chen aussehen, schmeckt
erstklassig und frisch

rundes, festes MUsli-/
Korn-Teilchen; schmeckt
lecker, kornig und knackig

frisches, schones Geback,
bestaubt mit Puderzucker;
schmeckt frisch, suff und
sehr aromatisch; Geback
fUr GenieRer

Personlicher Eindruck _

Rundum sehr positiv.

Das Personal war freund-
lich und hilfsbereit.

Der Verkaufsraum ist sehr
gepflegt und die Produkte
frisch und vielfaltig.

Super Eindruck. Eine ge-
mitliche Backerei mit ei-
nem sehr goRen und vor

allem ausgefallenem Sor-

timent an gesunden und
frischen Produkten.

Schnelle Bedienung,
Torten sehen kostlich aus.
Eine der wenigen Backe-
reien, die die Inhaltsstoffe
der Produkte angeben.

Sehr nette und zuvorkom-
mende Bedienung. Infor-

miert gerne Gber Speziali-
taten und lasst diese auch
probieren.

Der Verkaufsraum ist sehr
klein und wirkt etwas
uberladen, ist aber sehr
gepflegt. Die Backerei
iberzeugt durch ein ex-
trem vielfaltiges Sortiment.
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41238 MG-Giesenkirchen

41239 MG-Schrievers

S H kA

Konstantinstr. 117 Pongser Str. 203 Op de Fleet 38

41189 MG-Wickrath

8:00-16:00

10:00-14:30

6:00-13:30

ZweckmaRige Backerei/
Konditorei mit Stehcafé

ZweckmaRige, schlichte
Backerei

Schlichte, schicke und
gemitliche Backerei

sehr gepflegt, qut infor-
miert und freundlich

gepflegt, sehr kompetent
und zuvorkommend

sehr gepflegt, gut infor-
miert und freundlich

8

7 7
22 23 23
1 7 8
10 9 9
nein nein nein
0,30 € 0,27 € 0,28 €
[ [ ]
[} [ ] [ )
= [ ] [ )
= [ ] [ )
_ 3 _
[} [ )

Kaffee zum Mitnehmen,
StiRwaren

Platzchen, Kaffee zum
Mitnehmen

selbstgemachte Platzchen

kleine und groRe, jeweils
mit und ohne Mandeln,
sehen etwas vertrocknet
aus, sind aber zu weich

ein richtiger Weckmann
mit allen Extras in unter-
schiedlichen GroRen und
gutem Geschmack

kleine ohne und grofe
mit Pfeife, schone Form,
fest und etwas trocken

Nougat-Creme-Rolle

Nussecke

Vanille-Donut

Rolle mit verschiedenen
Schichten aus Nougat
und Marzipanfillung;
lecker, jedoch sehr st

grofes, schokoladiges
Teilchen; schmeckt
erstklassig, frisch und
hausgemacht

Zuckerglasur mit Scho-
kostreuseln und Vanille-
fullung; schmeckt lecker,
locker und nicht zu stf

Backerei macht auf uns
einen positven Gesamt-
eindriick, da sowohl der

gute und schnelle Service,

als auch die Backwaren
Uberzeugen.

Sehr guter Eindruck.

Ein netter, kleiner Backer-
laden mit einem riesigen
Sortiment an Brotsorten,

alles frisch gebacken.

Lecker duftende,
einladende Backerei mit
ansprechenden und sehr
frischen Produkten.

DAS GENUSSKONZEPT IM ELISENHOF: REGIONAL - FRISCH - AUTHENTISCH

Mownatswein CGenuvss-Korb

Dezennber Merlot ltalien 75 d Flasche, Chili e
Cofes du Rhone Maccheroni, Sugo all’ Arrabiata, Lingue S8 .28
Cotes du Rhone AC di Pane, jeweils 100 ml Aceto Balsami-

Roger Ravoire co & Mediterranes 01 und 150 g Grap-

75d, rot B pakugeln weihnachtlich verpackt in

6 kaufen, | grais einem dekorafiven Bambuskorb.
FL520€ wmwr 2880 €

[talieniscles ber-Private

Meno

Primitivo Italien 75 |
Flasche, Morelli Pasta
Aglio & Basilico, Pesto
Genovese & 100 ml Medi-
terranes 0l weihnachtlich
verpackt in einer Bam-
husschale.

1980 £

Weinprobe
Angebot im Januar:
Graver Burgunder 75
d, Umbria La Pava ro-
sado 75 d, Chateau la
Fleur Bibian 75 dl, Cas-

tillo Paramio Reserva 75 c|, Montepulciano
d"Abruzzo 75 ol & Cotes du Luberon 75 cl.

Statt 38,10 € jetzt nur 2(-(,60 £

Der neue Katalogauszug 2010 liegt fir Sie zur Abholung bereit!

Barrique Ménchengladbach - Inh. C. Reinert-Pecuch
HindenburgstraBe 160 - 41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161 / 4843478 - Fax: 02161 / 4843479

Offnungszeiten:

Mo-Fr 9-19 (Dez.: bis 20 Uhr) Uhr - Sa 9-17 Uhr (Dez.: bis 18 Uhr)

pﬁw’rr
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Besinnliche Weihnachtstage ‘\
Wir erwarten Sie mit weihnachtlichen

5-Gang Menis mit 3 verschiedenen Hauptgerichten zur Wahl. _
(Nur mittags geéffnet) \

.-26.12.2009

A

Silvester 2009

_\"'.
Unser "chef de bar" empféngt Sie mit seinem
Silvester Cocktail 2009. Unser Kiichenchef René Strathmann
Uberrascht Sie mit einem kulinarischen Feuerwerk von 6-Gangen
und zahlreichen GriiBen aus der Kiiche.

n
N

""Se beu Grupp" sorgt fiir musikalische Unterhaltung
und Partystimmung.

StoBen Sie mit uns um Mitternacht an.
Anschliessend ziinden wir das Feuerwerk und empfangen Sie
mit "Neujahrs-Berlinern" im neuen Jahr 2010.

Weihnachtsfeier: Alle Wiinsche offéfila
Sprechen Sie uns an, wenn Sie noch keine Idee haben.
Ob in kleiner Runde mit einem Essen a la carte bis hin zum
grossen Buffet-Event sind alle Wiinsche bei uns willkommen.

Internet: www.elisenhof.de
Klusenstrafie 97 - 41239 Monchengladbach
Tel.: 021 66 / 933-0 - Fax: 021 66 / 933-400

//UL/’ fj‘/’zwgfégéﬁf
* Kk K &
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Kombinieren

Im Flachs Hof stellt der Gast sich aus verschiedenen Vorspeisen,
Hauptgangen und Desserts sein eigenes MenU fir 36,90 Euro zu-
sammen. Aussehen konnte es z. B. so: vorab eine Schaumsuppe
mit rotem Curry, crispy Garnelencannelloni auf Mango Relish und
Sesam-Thunfisch-Wurfel, als Hauptgang gebratene Entenbrust auf
Granatapfeljus mit Kartoffel-Kurbis-Strudel zu Walnusswirsing und
zum Abschluss Lebkuchenespuma, Quittencrépes und Spekulatius-
eis. Geoffnet ist am 25.12 von 12 bis 15 und ab 18 Uhr, am 26.12
von 12 bis 15 Uhr sowie Silvester von 18 bis 23 Uhr 30.

Flachs Hof, Merreter 10, 41179 MG,

Tel. 02161/584996, www.flachshof.de

Wohlfiihlen

Das Restaurant im Kaiserhof hat am 1. und 2. Weihnachtstag von
11 bis 15 und ab 18 Uhr gedffnet. Gekocht wird eine weihnachtli-
che a la carte Auswahl sowie ein 3- und 4-gangiges Weihnachtsme-
nd. Zusatzlich wird im neu gestalteten Kronensaal ein groRRzligiges
Weihnachtsbrunch-Buffet angeboten. Silvester gibt’s neben einem
Gala-Men auch ein Buffet mit Musik und Tanz.

Restaurant im Kaiserhof,

Unterbruch 6, 47877 Willich,

Tel. 02154/87165, www.kaiserhof.org

GeniefSen

Walnuss-Rahm-Stppchen mit karamellisierten Orangen-Spalten,
hauchdinne Scheiben vom Wildhasen-Ruicken aus der Mandarinen-
Salz-Lake mit Aperol-Chili-Mayonnaise, gebratene Maispoularden-
brust unter Christstollen-Kruste auf glasierten Punsch-Weintrauben
mit Zimt-Pommes-Duchesse sowie Bratapfel auf Vanille-SoRe — das
wohlklingende Dezember-MenU im Limoneto gibt’s flr 39,50 €.
Zusatzlich wird auf Vorbestellung das traditionelle Ganseessen an-
geboten. Gedffnet ist am 1. und 2. Weihnachtstag von 12 bis 15
und ab 18 Uhr.

Restaurant Limoneto, Rheydter Str. 303, 41464 Neuss,

Tel. 02131/6069823, www.limoneto.de

Kulinarische

Ferertage

Kopfzerbrechen, Einkaufsstress, stundenlanges
Hinterm-Herd-Stehen und haufenweise dreckiges
Geschirr — entfliehen Sie in diesem Jahr doch ein-
fach mal dem Kuchenchaos, schonen Sie lhre Ner-
ven und lassen Sie sich verwdhnen von kulinari-
schen Hohenfligen und einem zuvorkommend

freundlichen Service. Text: Esther Hilrter

Verzaubern

Das Dorint Hotel lasst ,AufRer-Haus-Esser auch am Heiligen Abend
nicht im Stich. Verzaubert werden die Gaste von einem kostlichen
5-Gange-Dinner bei Kerzenlicht und stimmungsvoller Musik. Ser-
viert wird u. a. Zitronengras-Currysuppe mit Obstspief3, Kalbsfilet
im Kartoffelteig auf Balsamicojus mit glacierten Fingermohrchen,
Gansebraten von Brust und Keule auf eigener Jus oder Seeteufel-
medaillons im Porree-Speckmantel auf Safran-Pernodschaum mit
getruffelten Bandnudeln sowie Mohnmousse auf Feigen-Carpac-
cio (55,— € inklusive einer Flasche Hauswein).

Dorint Hotel, Hohenzollernstr. 5, 41061 MG, Tel. 02161/8930,
www.hotel-moenchengladbach.dorint.com

Selbermachen

Die Gaste wahlen am 1. und 2. Weihnachtstag bei Lehmanns zwi-
schen vier verschiedenen Menus, die sich unter dem Thema ,,Surf
& Turf“ in drei oder vier Gangen prdsentieren. Geoffnet ist an bei-
den Tagen von 11 Uhr 30 bis 14 Uhr 30 und von 17 bis 23 Uhr. Am
Silvesterabend heif$t es im Restaurant ,selber kochen, selber einde-
cken, selber zapfen®. Silvester zum Selbermachen — geplant ist ein
Kochkurs mit maximal 34 Personen.

Lehmanns Restaurant, Myllendonker Str. 247,

41065 MG, Tel. 02161/660393, www.lehmanns-restaurant.de

TVerwohnen

Getruffelte Kalbslebermousse im Baumkuchenmantel mit Chutney
von Wildpreiselbeeren, Schaumsuppe von Topinambur mit Zucchi-
niblatt, Maispoulardenbrust mit schwarzer Walnuss gefillt sowie
ein Trio aus dem Weihnachtswald —am 1. und 2. Weihnachtstag
kann man sich im Restaurant Kaiser-Friedrich ganztatig von einem
sorgfaltig ausgesuchten und kreativ zusammengestellten MenU
fur 38 Euro verwohnen lassen. Am 25. Dezember wird von 11 Uhr
30 bis 14 Uhr zusatzlich ein Weihnachtsbuffet im Bankettbereich
angeboten.

Restaurant Kaiser-Friedrich, Hohenzollernstr. 15,

41061 MG, Tel. 02161/4665511, www.kfh-mg.de



Weihnachtsbrunch im Liedberger Landgasthaus
(nur am 25.12.2009). Tel. 02166/87294, www.llgh.de

Exklusives Men( und groRzlgiger Weihnachtsbrunch im Palace St. George
(mittags und abends gedffnet). Tel. 02161/549880, www.palace-st-george.de

Festliche 4-Gange-Mens fir ca. 45,— € im Romers Restaurant.
Tel. 02163/80428, www.roemers-restaurant.de

Weihnachtsbrunch mit Piano-Live-Musik auf der Burg Wegberg
von 11:30 bis 14:30 (28, €). Tel. 02434/98220, www.burg-wegberg.de

Weihnachtsbrunch im Dorint Hotel fiir 29,90 €.
Tel. 02161/8930, www.hotel-moenchengladbach.dorint.com

Familienbuffet im Gasthof Loers von 11:30 bis 14:00 flir 28,— € (Kinder bis 14
zahlen 1,- € pro Lebensjahr). Tel. 02161/953920, www.gasthofloers.de

Mittags-Mens fur die ganze Familie am 25.12. und
festlicher Familienbrunch am 26.12.2009 in der Molzmiihle.
Tel. 02434/99770, www.molzmuehle.de

Weihnachtliche 5-Gange-Meniis mit drei verschiedenen Hauptgerichten zur
Auswahl (ab 42,- €), mittags im Elisenhof. Tel. 02166/9330, www.elisenhof.de

Delikates Mittagsmend in der Leuther Miihle.
Tel. 02157/126080, www.leuther-muehle.de

Kulinarisches Feuerwerk in sechs Akten im Palace St. George ab 19:00
(98, € pro Person). Tel. 02161/549880, www.palace-st-george.de

Ab 19:00 ein harmonisches 6-Gange-Men( im Romers Restaurant
(ca. 65,— €). Tel. 02163/80428, www.roemers-restaurant.de

Silvester-Men( ab 19:30 im Limoneto mit anschlieRendem Feuerwerk
(65,50 € inkl. BegriiBungsprosecco). Tel. 02131/6069823, www.limoneto.de

Elegantes Silvester-Men( im Restaurant Kaiser-Friedrich.
Tel. 02161/4665511, www.kfh-mg.de

Silvester-Buffet im La Forchetta. Tel. 02161/570586, www.la-forchetta.net

Festliches Silvester-Menti im Liedberger Landgasthaus mit kleinem Feuerwerk
im Hofgarten ab 19 Uhr 30. Tel. 02166/87294, www.llgh.de

8-Gange-Gourmet-Men( und rauschender Ball mit Live-Musik in
der Leuther Miihle. Tel. 02157/126080, www.leuther-muehle.de

Neujahrsbrunch ab 10:30 im Palace St. George.
Tel. 02161/549880, www.palace-st-george.de

Von 6:00 bis 14:30 Katerfriihstlick und ab 12:00 Neujahrsbrunch (18, €)
im Dorint Hotel. Tel. 02161/8930, www.hotel-moenchengladbach.dorint.com

Katerfrlhstiick von 8 bis 13 Uhr auf der Burg Wegberg.
Tel. 02434/98220, www.burg-wegberg.de

Bei Kerzenschein geniefien - das heift bei Lehmanns
einkehren! Im liebevoll renovierten Fachwerkhaus
erwartet Sie in warmen, bordeauxfarbenen
Rdumlichkeiten - im Winter mit Kaminfeuer - eine
engagierte, kreative Kiichencrew unter der Leitung
von Andreas Lehmann. Unsere reichhaltigen
.Geniisse" konnen Sie auch in Thren heimischen
Waiinden geniefien.

Wir verwéhnen Sie gerne auch zuhause.

Offnungszeiten Feiertage:
25.+26.12.2009

11.30-14.30 Uhr + 17-23 Uhr
Super Silvester Attraktion

wmnanns Restaurant

Myllendonker Str. 247 - 41065 MG
Tel. 02161/ 660393
www.lehmanns-restaurant.de

[
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Advent im Limoneto

27.11.2009 -20.12.2009

Walnuss-Rahm-Siippchen
| - mit karamellisierten Oram?m-.ipa&en
und Walnuss-O

vom Wildhasen-Riicken
J" aus der Mandarinen-Salz-Lake
mit Aperol-Chili-Mayonnaise

l Hauchdiinne Scheiben

- 1

Gebratene .Mais}ouhrﬁn—ﬂmt
v unter der Christstollen-Kruste

~  auf glasierten Punsch-Weintrauben
mit Zimt-Pommes-Duchesse

Brat-Apfel aus dem Ofen
auf Vanille-Sofe
39,50 Eur

Rheydter Strafie 303 - 41464 Neuss-Bauerbahn - Fon 02131/ 6069823

Di.-So. ab 18 Uhr - So. auch 12-15 UAr - Mo. Rufietag - www.limoneto.de

Metzgerei seit 1886
Immer bestens beraten

Feine Fleisch- und Wurstwaren
Partyservice

Ulrike TheiBen-Schopohl
SchloBRstraRe 98

41238 Monchengladbach
Tel. 02166 / 20713

Fax 02166 / 254009

Café Restaurant - Haus am Wald
Internationale Kiiche

+ Jeden Freitag Fischtag mit vielfiltigem Angebot
+ Gemiitliches Restaurant im Wald
+ Jeden letzten Samstag im Monat arabische Nacht
+ Saal fiir alle Feierlichkeiten 60-70 Personen
+ Jeden Samstag All-You-Can-Eat mit

Grillteller oder Gambas fiir 16,90 €
+ Zweiter Weihnachtstag geoffnet

+ Silvesterabend nur nach Vorreservierung

Gerkerathwinkel 6241179 MG+ Tel. 02161 /4961293

Offnungszeiten: Mo-Fr 17.00-23.00 Uhr (Dienstag Ruhetag)
Sa 17.00-23.00 Uhr-So 11.30-23.00 Uhr - Wir freuen uns auf Thren Besuch
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Itallemsche Kostbarkelten

Silvester geoffnet
mit Buffet

Reservierung erwiinscht

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

www.la-forchetta.net

Gladbacher Str. 67 - 41179 Monchengladbach
Tel.: 02161 / 57 05 86 - Fax: 02161 /57 05 14

Feiern Sie bei uns den
schénsten Tag in lhrem
Leben und lassen Sie sich
von unserem Arrangement
verwdhnen, welches keine
Wiinsche offen lisst. (Ge-
trinke, Hochzeitsbuffet, etc.)

59,00 € [ Person

(Y .
‘J"d‘turotbinm:r

Tatort Dinner:

Donnerstag 10.12.09 ab 19.00 Uhr

Mord m%m

Eine Show, frech, witzig und ein wenig verrucht mit ei-
nem késtlichen 4-Giange-Mend, inkl. Aperitif 64,00 Euro

Karten im Vorverkauf

1. und 2. Weihnachtstag:
Ab 11.30 Uhr bieten wir lhnen ein Buffet fiir die ganze
Familie, mit groem Kinderspielbereich.

28,00 € [ Person - Kinder 5-14 Jahre 1 € pro Lebensjahr

Gasthof Loers o Miirrigerstr. 17 ¢ MG - Venn

Tel. 02161 [ 953920 « www.gasthofloers.de
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Hindenburger-Lehmanns

Weihnachtsmenii

e

HAUPTSPEISE

Hirschrickenmedaillons in Preisselbeerjus
mit Kartoffel-Sellerie-Pliree und Rosenkohl

3-4 EL Preiselbeeren
80 ml Rotwein

Salz, Pfeffer aus der Mihle
80 ml Wildfond

Hirschmedaillons
4 Stiick vom Riicken a ca. 100 g

Hirschmedaillons mit Salz und Peffer wiirzen, von beiden Sei-
ten scharf anbraten, aus der Pfanne nehmen und bei ca. 120
Grad im vorgeheizten Backofen warm halten. Den Bratensatz
in der Pfanne mit Rotwein abldschen, Wildfond und Preisel-
beeren zugeben und alles auf etwa ein Drittel einkochen.
Kurz vor dem Anrichten ein walnugroRes Sttick kalte Butter
zum Binden einrthren.

Kartoffel-Sellerie-Piiree 100 ml Milch
400 g Kartoffeln 150 g Butter
300 g Sellerie Salz, Muskat

Kartoffeln und Sellerie grob wiirfeln und in Salzwasser gar kochen. AnschlieRend einen zweiten Topf mit
der Milch und Butter erhitzen, die abgeschiitteten Kartoffeln und Sellerie durch eine Kartoffelpresse dri-
cken, zugeben und mit Salz und Muskat abschmecken.

Rosenkohl Salz, Pfeffer und Muskat
300 g Rosenkohl

50 g feine Speckstreifen
80 g Butter

Rosenkohl putzen, waschen und in Salzwasser blanchieren, so dass er noch bissfest ist. Sofort in Eis-
wasser abschrecken, damit der Garprozess abgebrochen wird und der Rosenkohl sein frisches Griin bei-
behalt. In einem Topfchen den Speck in der Butter auslassen, abgetropften Rosenkohl zugeben, mit
Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen, durchschwenken und beiseite stellen.




VORSPEISE

Rapunzelsalat im Kartoffeldressing
mit gerosteten Speckstreifen

160 g Rapunzelsalat bzw. Feldsalat 3 EL Rapsol (z. B. vom Volksver-

200 g Kartoffeln, geschalt ein MG)

40 g Speck, fein gewilrfelt 50 ml Rinderfond

40 g Zwiebeln, fein gewirfelt % EL Senf

2 EL Essig 6 Scheiben Fruhstlicksspeck

Kartoffeln in Salzwasser garen,
anschlieRend abschitten und
durch eine Kartoffelpresse in
eine Schissel geben. In der Zwi-
schenzeit Speck und Zwiebeln in
Rapsol auslassen, dann Rinder-
fond, Senf und Essig dazugeben.
Alles in die Schiissel mit den ge-
pressten Kartoffeln geben, ver-
rihren und mit Salz und Pfeffer

aus der Miihle und Muskat ab-
schmecken.

Frihstlicksspeck auf einem Backblech im Ofen bei 180 Grad résten, anschlie-
Rend auf Kiichenkrepp abtropfen lassen.

Den geputzten, gewaschenen und gut abgetropften Rapunzelsalat (ca.
160 g) mit dem noch lauwarmen Kartoffeldressing vermengen, in zwei tie-
fen Tellern anrichten und die gerdsteten Specksteifen obenauf legen.

Am 25.12. und 26.12.09 haben wir von 1700 Uhr .
bis 15.00 Ukr und vion 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr ';TEU."fl'r_L,_ .

Am 24.1%. ist Ruhetag.
“Wir ferern mit unseren Familien We |'-r'-:3C|'|[l.’-:r|'/ \ -3

Im Festsaal bieten wir a 1 beiden Tﬂ'jE'“ wvon 11.00 Uhe

LY
bis 14.00 Uhr cen “We chts- Brunch® an. Im Restaurant
/ xc-"?lmv1r|11f‘{'L||b5Ibf‘l[ilUurul’J»)l].-u':I /
hr bois 22.00 Uhr 4 la = oder servieren lhnen in o
M\ y schtiich- festliches 3- odkr 4-Gang- Mes i
@ Zwischen den Jahren haben wir wie immer gecffnet,
auch die Themen-Abende finden statt. An Silvester
Sereiten wir il':'E"I 1m FEE\"::'Iﬂi Zimn fEE-‘.iI-S'_‘l\?S MENL Zum
Jahreswechsel zu. Im Restaurant kochen wir 4 la cane
/ und bereiten zusdtzlich ein 4- oder 5-Gang Menl fur Sie

Am 1.01.10 begriBen wir Sie zum Candlelightdinoer = o
aty 17 Uhr rmut eirem Glaschen Winzersekt
é

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung, die Sie telefonisch
= unter 02154-87165 cder per emallaufgeben kinpen.
—— lhr Arsprechpartner ist das EhepasrHiller . ;

\/ -i“"

¢ o~ % °
@ 4 '
LA 4 .:a: f a .ﬁ!

Restaurant im Unterbmuch 6, -I?TB.?? w.;”":h kh:zﬂ?ahn
{ . Tel. 02154 - BT 165, info@kaiserhof og
k](ll}lﬁil’hﬂf www. kalserhof.org

DESSERT

Apfeltarte
mit Vanilleeis
2 Apfel Zimt und Zucker
150 g Butter 2 Kugeln Vanilleeis
4 EL Zucker 2 Blatterteigplatten (TK)

Apfel schalen, ausstechen und
achteln. In einem Pfannchen
(ca. 12 cm Durchmesser) Zucker
und Butter leicht karamellisie-
ren und die Apfelspalten da-
rin schwenken bis sie eine leicht
goldene Farbe angenommen ha-
ben. Vom Herd nehmen und die
Apfelspalten sternférmig in der
Pfanne anrichten, mit den Blat-

terteigplatten abdecken und im
vorgeheizten Backofen ca. 10 bis 15 Minuten bei 200 Grad backen bis der
Blatterteig schon aufgegangen ist. Aus dem Ofen nehmen und umgedreht
auf einen Teller stiirzen, mit etwas Zimt und Zucker bestreuen und eine Ku-
gel Vanilleeis zugeben.

Zubereitet von Andreas Lehmanns - Fotos: Stefan Volker

himanns Restaurant -

Myllendonker Str. 247 - 41065 MG
Tel. 02161/ 660393
www.lehmanns-restaurant.de

Wilde Wochen bei

Angebot
im Dezember

Hirschbraten

Silvester-Party
und Rosenmontag

Mit Voranmeldung
Kartenvorverkauf in der Metzgerei
Rosenmontag ab 16 Uhr

Skistadl - die Raumlichkeiten fiir
Firmenfeste, Geburtstage etc. fiir

20-150 Personen

Fleischerei Tolkes - Ihr Spezialist fiir das Weihnachtsmenii
Abtshofer Str. 30 - 41066 MG-Neuwerk
Tel.: 02161/ 662814 ® Fax: 02161/ 6639 89

www.toelkes-partyservice.de
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stil. eleganz. ambiente.

Uberraschen Sie Ihre Lieben oder Freunde mit
einer Weihnachtsfeier bei uns.

Offnungszeiten zum Jahresende:

1. Weihnachtstag: Mittags und abends gedffnet.
2. Weihnachtstag: Mittags gedffnet. An beiden
Tagen servieren wir lhnen ein festliches Mendi.
Silvester: Jahresausklang mit einem
harmonischen Menii.

Sie kénnen sich auch im Januar bei uns
kulinarisch Verwohnen.

%gj), die kiiche mit der leichten frische.
WiesenstraBe 29 - 41372 Niederkrichten-Brempt
Tel. 02163-804 28 - www.roemers-restaurant.de
Mi.-Fr. + So. 12-15 und ab 18 Uhr

Sa. ab 18 Uhr; Mo. und Di. Ruhetag

« romers restawrant,

2009 MARKTIMPULS.DE

Der Landgasthof

Neu im Flachs Hof, der Happy-Dienstag
Reservierung erforderlich - Jeden 1. Dienstag im
Monat - Im Dezember am 1. + 8. +15. + 22.12.09
1Hauptgang & 1Glas Wein 0,11. fiir nur € 10,-

Im Dezember & Januar Wildbret aus hiesigen
Revieren

27. Dezember 2009 ab 18.00 Uhr gedffnet
Nichts im Kiihlschrank?! Keine Lust zu kochen?
Hunger? Wir bieten lhnen an:
Tagliatelle mit vier verschiedenen Saucen,
ein Glas Salat & 1 Glas Wein 0,11. € 12,90

16. Januar 2010
Lese-Show mit Christian Macharski
(bekannt als Mahoni v. Rurtaltrio)
“Die Konigin der Tulpen”
1 Prosecco & Lese-Show & Fingerfood € 39,90

Ab Mitte Januar wird es wieder indisch

6. Mdrz 2010
Weinsensorik & Genuss a la francaise
mit korrespondierendem Menu € 49,50

Restaurant Flachs Hof « Der Landgasthof im Griinen
Merreter 10, 41179 Monchengladbach-Rheindahlen
Tel.: 02161/ 5849 96, E-Mail: flachs.hof@t-online.de
Web: www.flachs-hof.de

2009 MARKTIMPULS.DE

Zutaten fiir ca. 40 Platzchen:
300 g Mehl

100 g Zucker

200 g Butter

2 Eigelb
2 EL Zitronensaft
1 Prise Salz

Zubereitung: Butterflockchen zusammen mit Mehl,
Zucker, Eigelb, Zitronensaft und Salz in eine Rihr-
schiissel geben und zuerst mit dem Knethaken, dann
mit den Handen zu einem glatten Teig kneten. Den
Teig in Folie wickeln und firr ca. 30 Minuten in den
Kihlschrank stellen. Danach den Teig zwischen zwei
Bogen Backpapier 3 mm dinn ausrollen und Platz-

ZITONEN-EISKRISTALLE

Dekoration:

100 g Puderzucker,
2 EL Zitronensaft
farbige Zuckerperlen

chen ausstechen. Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad
Umluft ca. zehn Minuten goldgelb backen und an-
schlieRend auf einem Kuchengitter abkiihlen lassen.

Fiir die Glasur: Puderzucker und Zitronensaft zu ei-
ner glatten Masse verriihren. Die Platzchen damit
bestreichen und nach Belieben verzieren, z. B. mit
farbigen Zuckerperlen.

HERZCHEN

Zutaten fiir ca. 45 Platzchen:
300 g Mehl
130 g Puderzucker

120 g Butter
100 g Creme fraiche

Zubereitung: Mehl, 100 g Puderzucker, Butterflock-
chen, Créme fraiche und Pistazien bzw. Mandeln mit
den Handen zu einem glatten Teig kneten. In Folie
Wickeln und fiir ca. 30 Minuten in den Kihlschrank
stellen. Danach den Teig auf bemehlter Arbeitsfla-
che ca. 3 mm dick ausrollen und mit einer Herzform

MAL ANDERS ;‘

80 g fein gemahlene Pistazien
100 g Aprikosenkonfitiire

ausstechen. Im vorgeheizten
Backofen bei 180 Grad Umluft
flr ca. zwolf Minuten backen. Konfitiire erwar-
men und die Halfte der Herzen damit bestreichen.
Die andere Halfte draufsetzen, abkihlen lassen und
mit Puderzucker bestreuen.

i}

SCHOKO-FRUCHTPLATZCHEN

Zutaten fiir ca. 40 Platzchen:

150 g Mehl 150 g Butter
50 g Puderzucker 20 g Raspel-Zartbitterschokolade
20 g Kakao 2 EL Espresso

Zubereitung: Erst Butter mit Puderzucker, dann
Mehl mit Kakao, Espresso und Raspel-Zartbitter-
schokolade vermischen und anschliefend beides
miteinander verkneten. Mit nassen Handen hasel-
nussgroffe Kugeln formen, auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech legen und mit einer bemehl-
ten Gabel flach drticken. Pltzchen im vorgeheizten
Backofen bei 150 Grad Umluft etwa 10 Minuten ba-

Guss:
150 g feine Orangenmarmelade,
200 g zartbittere Kuvertire

cken und anschlieBend auf einem Kuchengitter ab-
kihlen lassen.

Fiir den Guss: Orangenmarmelade erhitzen, die kal-
ten Platzchen zur Halfte darin eintauchen und trock-
nen lassen. Inzwischen die gehackte Kuvertire im
warmen Wasserbad schmelzen. Zum Schluss noch
die Platzchen mit der Marmeladenseite in die Kuver-
tlre tauchen und trocknen lassen.

Foto: Donna Schmelzer
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SUSSE VERSUCHUNGEN
IN GRUN

Das typische grune Einwickelpapier mit dem geschwungenen
Schriftzug kennt in Gladbach jeder — aber auch weltweit hat
die Konditorei Heinemann viele Freunde.

Ihre handgemachten Champag-
nertriffel wurden vom Fein-

schmecker-Club ,,Club Crogeurs > £

de Chocolat du Japon“ als beste

der Welt ausgezeichnet. Kein Wunder — wer-
den sie doch heute noch in 14 (!) Arbeitsgan-
gen sorgfaltig gefertigt. Und das jeden Tag
aufs Neue: , Die sind so frisch wie Brotchen®,
lacht Konditormeister Heinz-Richard Heine-
mann. Und das schmeckt man auch. ,Konser-
vierungsmittel oder kinstliche Aromastoffe
gibt es bei uns nicht! Frische und Qualitat
sind oberstes Gebot.“

Getreu den Traditionen des Unternehmens-
grinders, seines Vaters Hermann Heine-
mann, verwendet die Konditorei damals wie
heute nur beste Zutaten. Und Maschinen
werden nur da eingesetzt, wo es wirklich
sinnvoll ist, z. B. bei den Ofen oder fiir den
Schokoladentberzug. ,,Wir sind eine Manu-
faktur, keine Massenfertigung®, erklart Hei-
nemann nicht ohne Stolz. ,Zu etwa 70 %
gebrauchen wir noch die Originalrezepte
meines Vaters von 1932 — Handarbeit inbe-
griffen.” Der Erfolg gibt ihm recht. Zwar be-
treibt Heinemann nur vergleichsweise weni-
ge Filialen, aber ,lieber ein groRer Fisch im
kleinen Teich, als umgekehrt®. Er steht je-
den Morgen friih in der Backstube und kon-
trolliert Qualitat und Frische. Dauerbren-
ner wie die ,Gladbacher Kn6op“ und immer

neue Kreationen wie 2009 die
Himbeertriffel oder die brand-
aktuelle Bratapfeltorte erfreuen
nicht nur die Monchengladba-
cher. Selbst der Dalai Lama oder Papst Bene-
dikt XVI. lassen sich von Heinemann-Pralinen
gerne einmal in Versuchung fuhren.

Text: Julia Siegers

KONDITOREI

Cote M o

Konditorei Heinemann GmbH & Co.
Krefelder Str. 645, 41066 MG, Tel. 02161/6930,
www.konditorei-heinemann.de

1932 Griindung des Stammhauses Bismarck-

str. 91 durch Hermann und Johanna Heinemann
1960 Errichtung der Backstube an der Krefelder
StraRe

1992 Sohn Heinz-Richard Heinemann tiber-
nimmt die Geschaftsleitung

2007 75-jahriges Firmenjubildum

Drei Filialen in Monchengladbach (Bismarckstr. 91,
Theatergalerie/Hindenburgstr., Hauptstr. 17-21,
Rheydt), neun weitere in Diisseldorf, Krefeld,
Neuss, Duisburg, Miinchen

(a. 18 Auszubildende pro Jahr (Konditoren, Kon-
ditorei-Fachverkaufer)

CAFE
SONNENBLUME

MITTAGSANGEBOTE
MO-FR VON 11-15 UHR
VON 4,90 € BIS 5,90 € INKL. 1 GETRANK

ABENDS

MITTWOCH
FISCHBORSE

OFFUNGSZEITEN:
MO0-S0O 11-1 UHR ® KUCHE VON:
Mo-SA 11-24 UHR ® SO 11-22 UHR

CAFE SONNENBLUME

HUGO PREUSS STRASSE 8
41236 MONCHENGLADBACH
TEL: 02166 /22884

09 MARKTIMPULS.DE
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Brauhaus

-

Gansebraten & Wild

im Dezember 2009

und Wildspezialititen im
Wickrather Brauhaus

25.12.2009 von 11-17 Uhr ge6ffnet
26.12.2009 von 11-24 Uhr gedffnet

Wickrather-Brauhaus
Wickrathberger Strafde 6
41189 Mdnchengladbach
Tel. 02166 / 5524 63

Offnungszeiten

S0.-Do. 11.00-24.00 Uhr
Fr. und Sa. 11.00-01.00 Uhr
Kein Ruhetag

www.wickratherbrauhaus.de

TIMPULS.DE




Foto: © Karl-Michael Soemer/PIXELIO

Weihnachten

Der Nikolaus kommt

Die schlechte Nachricht zuerst: Den Weihnachtsmann
gibt es nicht. Es handelt sich bei ihm um eine verhalt-
nismalkig neumodische Erfindung, die Ubrigens nicht
auf den in diesem Zusammenhang so haufig bemih-
ten Getrankehersteller zurlickgeht. Historisch belegt
hingegen ist u. a. der Heilige Nikolaus von Myra, als
dessen Todestag der 6. Dezember gilt. Uber ihn gibt es
nur wenige gesicherte Daten, womit umso mehr Spiel-
raum fur Legenden und Mythen rund um die Person
des Bischofs bleibt. Auch wenn beispielsweise der Ur-
sprung des Stiefelbrauchs unklar ist — die Tradition, an
diesem Tag die Kinder zu beschenken, ist schon ziem-
lich alt. Erst im Zuge der Reformation wurde der Ni-
kolaus aus seiner Rolle als Gabenbringer verdrangt
und durch das Christkind, das an Weihnachten die Ge-
schenke bringt, ersetzt. Bei unseren niederlandischen
Nachbarn ist der Vorabend des Nikolaustages, Sinter-
klaas, immer noch das groRte familidre Fest.

Text: Natascha Oberste

Bald wird es wieder Zeit, die Stiefel vor die Tur zu
stellen. Hier erfahren Sie, was Sie am Nikolauswo-
chenende aullerdem unternehmen kdnnen und wir
verraten Ihnen selbstverstandlich auch, wo die Chan-
cen am grofSten sind, den Nikolaus anzutreffen.

Selfkantbahn

Die Selfkantbahn bietet wieder an
mehreren Dezemberwochenen-
den ihre Nikolausfahrten an. Der
knapp zweistindige Ausflug mit
der Dampfkleinbahn fihrt von
Gillrath aus nach Schierwalden-
rath. Wahrend der Fahrt geht der
Nikolaus durch den Zug und be-

schert die mitreisenden Kinder.
www.selfkantbahn.de oder Tel. 02431/70011

Nikolausmarkt Rheindahlen

Auf dem Nikolausmarkt Rheindahlen erwarten die Gaste
wie gewohnt viele Buden und Zelte, weihnachtliche Baste-
leien, ein grolRes Kuchen- und Glihweinzelt, eine lebende
Krippe und selbstverstandlich auch der Nikolaus. Erstma-
lig wird in diesem Jahr auch ein Krippenspiel aufgefuhrt.
Sa. 5.12., 14 bis 20 Uhr, So. 6.12., 11 bis 19 Uhr.

Stiefel fiillen

Im BUromarkt Staples empfangt der Nikolaus am 4. De-
zember von 10 bis 18 Uhr seine kleinen Besucher und be-
fullt kostenlos die mitgebrachten Stiefel der Kinder. Fur
jeden Stiefel spendet Staples 0,50 € an den Monchenglad-
bacher Kinderschutzbund.

Staples Biromarkt, Limitenstr. 64-78, 41236 MG

@Bettrather Nikolausklub

Der Bettrather Nikolausklub, der sein 35-jahriges Bestehen feiert, bietet den Anwohnern
auch in diesem Jahr wieder ein beeindruckendes Spektakel: Gemeinsam mit der Heiligen
Barbara fahrt der Nikolaus in seiner Kutsche durch Bettrath und besucht auf Bestellung die
Kinder aus dem Stadtteil. Unterstltzt wird er dabei von seinem Schreiber und einigen im-
posant ausstaffierten Teufeln, die allerdings in der Regel wahrend der Besuche draufRen
warten. Auch wer keinen Besuch vom Nikolaus und seinen Gesellen erwartet, wird sich an
dem Zug durch die Gemeinde, dem traditionell viele Kinder folgen, erfreuen. Interessier-
te Zuschauer, besonders natlrlich Kinder, die den Nikolaus auf seiner Fahrt bestaunen
mochten, sind herzlich eingeladen, dem bunten Treiben zuzuschauen.
Beginn der Fahrt: 5.12. um 16 Uhr an der Bettrather Kirche



C laus ist wieder
. in der Stadt
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claus‘ Die Sockchen sind gehdkelt und die
% . letzte Rolle Garn vernaht. Nach so
i 4 e viel lieber MUh’ ist es wieder soweit:
Claus, der sympathische Szene-Weih-
nachtsmarkt in Monchengladbach oOffnet
zum zweiten Mal seine Tore und ladt zu einem gemdtlichen
und unkonventionellen Winterwochenende ein. Kinstler
und Designer aus der Region bieten Selbstgemachtes fiir Be-
sucher, die dort genau das finden sollen, was sie nicht ge-
sucht haben: Fotografien, Mode, Accessoires, Illustrationen,
Unikate, Schmuck, Nippes und echte Kunststlicke. Bis in die
spaten Abendstunden heiflt es flanieren, essen, trinken, quat-
schen oder einfach nur umschauen und nette Leute kennen-
lernen. Bei Claus soll man sich wohl fihlen und kunterbunte
Heiterkeit genielRen. Fir Liebhaber von Musik und Filmkunst
werden Platten gedreht und bewegte Bilder inszeniert. Auf
dem kleinen Plattenbasar kdnnen die Scheiben der DJs direkt
erworben werden.
Sa., 12. und So., 13.12. von 13 bis 21 Uhr im
Aqua Beach und Aquarium (ehemaliges Kolpinghaus),
Aachener Str. 27, 41061 MG, www.mein-claus.de
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pccessoires
skate ) E
a Unik ; .
un Essen, trlnken,
quatschen

l... 2... meinsI

eins) HERRENANZUG
WoH-/Kaschm

139,- ¢

irmischung

zZweij) HERRENMANTE|

WoH—/Kaschmirmischung

I’

meins) yanrg, + ANZUG

WOH~/Kaschmirmischung

199,- €

MONCHENGLADBACH - HERREN: GREVENBROICH - HERREN:

ZFashion

Fr:10-19 Uhr/Sa.: 10- 15 Uhr

GREVENBROICH - DAMEN:
Am Hammerwerk 22 Am Hammerwerk 24
Mo-Fr.: 11 - 19 Uhr/Sa.: 10 - 16 Uhr Mo-Fr.: 11 - 19 Uhr/Sa.: 10 - 16 Uhr

www.mastexgmbh.de
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Weihnachten

"Glitzer, Lila & Tliegenpilze
.1 i

Ob klassisch, verspielt, glamou-
ros, opulent, skandinavisch oder
rustikal — auf den Laufstegen der
Christbdume sieht man in die-
sem Jahr eine riesige Vielfalt an
Designs und Ideen. Neben den
klassischen Engelchen und Tan-
nenzapfen schmicken Elche und
Fliegenpilze die Baume. Farblich
dominieren luxuridses Gold, Sil-
ber in allen Schattierungen von
transparentem Frost bis hin zu
Anthrazit, Beerenténen von hel- '

lem Rosa Uber klassischem Rot

bis hin zu dunklem Violett sowie s o ’
strahlende Grin-, kihle Blau- und h !
warme Schokotdne. Akzente wer- ’ “ /
den mit Samt, Ornamenten, Pail- — e -
letten, Glitzer und Strass gesetzt. t...;.__\ 7 -
Text: Esther Hiirter ’ 6 @l d". b ﬁ
1+ 3 rader - 2 Impressionen Trader-2,3,5,6+7Depot - 4 Heine

!

glamourds

[t

’

e

:. versp

\.

1-3 Heine - 4,5+ 7 Depot - 6 Kromer 1Heine -2, 5+ 7 Depot - 3 + 4 rader - 6 + 8 Impressionen



Mit der fantasievollen Schmuckidee
von Rico Design gestaltet man ein biss-
chen Kreativitat seinen individuellen
Weihnachtsbaum. Und so leicht geht’s:
Kunststoffkugeln mit leuchtenden Ac-
rylfarben bemalen, nach Belieben mit
verschiedenen Strasssteinen und Samt-
blumen bekleben und mit bunten Ban-
dern aufhangen. Als Adventskalender
kénnen die Kugeln mit kleinen Uberra-
schungen gefullt werden.

Infos bei Idee Creativmarkt,
Hindenburgstr. 20-22, 41061 MG,

Tel. 02161/16428, www.idee-shop.de

asia—therme

Stubenbegriinung
zur Weihnachtszeit

Dicht behdngt mit Kugeln, Holzengeln
und Kerzen werden an Heiligabend rund
28 Millionen Weihnachtsbaume in deut-
schen Wohnungen erstrahlen.

Die beliebtesten Baumsorten der Deut-
schen sind: die Nordmanntanne, die sich
durch weiche, glanzend-tiefgriine Nadeln,
eine hohe Nadelfestigkeit und gleichma-
Rige Wuchsform auszeichnet, die Edel-
tanne (Nobilis), eine mit weichen Spitzen
und stark duftende Baumsorte, die Rot-
fichte, die ihre Nadeln wesentlich schnel-
ler verliert, aber mit ihrem typischen Ge-
ruch fur weihnachtliche Stimmung sorgt,
sowie die Blaufichte, deren Nadelfarbung
von Hell- Uber Blaugrin bis hin zu hellem
Blau reicht. Auch in diesem Jahr werden
die Tannen wieder teurer. Die Nordmann-
tanne kostet pro Meter ca. 25 Euro.
Weihnachtsbaume bekommt man inzwi-
schen Uberall, vor dem Supermarkt, in
Baumarkten und sogar per Mausklick Gber
das Internet. Wenn man Wert auf eine aus-
fUhrliche Beratung und Frische des Bau-
mes legt, ist der Kauf in Forstwirtschaften

und auf Bauernhofen empfehlenswert. Die
Frische eines Baumes erkennt man an sei-
ner Schnittstelle. Je heller diese ist, desto
frischer ist der Baum. AuBerdem erkennt
man einen frischen Baum daran, dass die
Hande nach Harz riechen und sich klebrig
anfuhlen, nachdem man die Nadeln be-
rihrt hat.

Damit der Baum auch be-
sonders lang seine Fri-
sche behalt, sollte man
folgende Dinge beach-
ten: Den Baum unbe-
dingt ins Wasser stellen
und ein kleines Stlck
vom Stumpf oder ca.
zwei Zentimeter Rin-
de absagen, damit er
ausreichend Feuchtig-
keit aufnehmen kann.
Bevor der Baum ins
Wohnzimmer gestellt

wird, sollte er fir min-
destens einen halben
Tag an einem kihlen Ort wie Garage oder
Keller aufbewahrt werden. Sonst bekommt
er einen Schock und nadelt schneller. Au-
Rerdem sollte der Baum auf keinen Fall in
Nahe einer Heizung stehen.

SALINIEREN UND WOHLFUHLEN IN EINER VON ACHT SAUNEN / DAMPFBADERN

GENIESSEN EINES KULINARISCHEN KURZURLAUB‘S

VERWEIHNT WERDEN VON MASSAGE-, AYURVEDA- UND KOSMETIK-BEHANDLUNGEN

ENTSPANNEN IN 3 1 GRAD WARMEN POOLLANDSCHAFTEN BEI
PLATSCHERNDEN WASSERFALLEN & WASSERSPIELEN

HoLzkaMP 7 ®* 41352 KORSCHENBROICH
AS57 ABF. NEUSS/BUTTGEN ODER AS52 ABF. WILLICH-SCHIEFBAHN

TEL. 02161

- 676 08 * WWW.ASIA-THERME.DE
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Holz- und anderes Qualitatsspielzeug

Foto: Matthias Stutte

Modeleisenbahnen

Top Kundenservice:
Haben wir nicht, gibt‘s nicht!

Kostenloser Lieferservice far
groBere Produkte (Umkreis 10 km)

X-Mods - ferngesteuerte Autos

HauptstraBe 51

41236 Mt’mchengladbach
Tel. 02166 / 6784254
e-spiel-kiste.com

www.di

-,

T rar— Foippre r— S s g

Discofox - Mambo - Salsa
Gesellschaftstanz - Hochzeitskurse
HipHop - Jazz

2009 MARKTIMPULS.D

Zudem kdnnen Sie bei uns Raumlichkeiten fiir
jegliche Veranstaltungen mieten, z. B. Hochzeiten
und Geburtstage.

Tanzschule A. Blankertz - An der Eickesmiihle 5-9

41238 Monchengladbach - Tel. 0173 / 5350522
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Weihnachten

Hinter verzauberten Fenstern

Weihnachten steht vor der Tur, und wie jedes Jahr
freuen sich Julia und ihr kleiner Bruder Olli auf ihre
Schokoladen-Adventskalender. Umso enttdauschter
ist Julia, als ihre Mutter ihr diesmal einen aus Papier
mit Bildern schenkt — ein blodes, dunkles Haus, mit
ein paar bléden Baumen drum rum. Keine Frage: Da
passt nicht mal das klitzekleinste Schokoladentafel-
chen rein. Doch eines Nachts entdeckt Julia, dass der
glitzernde Kalender noch viel spannendere Geheim-
nisse als ein paar SuRigkeiten birgt. In ihm wohnen
aullerst merkwdirdige Gestalten, und wenn Julia lan-
ge genug in ein Fenster sieht, ist sie plotzlich mitten-
drin in dieser verzauberten Welt.

Cornelia Funkes wunderbar leicht und humorvoll ge-
schriebener Roman ,Hinter verzauberten Fenstern®
ist zum ersten Mal auf der Bihne zu sehen und —im
Gegensatz zu ,Tintenblut” und ,Tintenherz“ — auch
flr jingere Zuschauer geeignet.

Termine:

14.12.2009, 12:00 + 15:00, 15.12.2009, 10:00 + 12:30
16.12.2009, 10:00 + 12:30, 17.12.2009, 10:00 + 12:30
18.12.1009, 12:00 + 17:00, 20.12.2009, 15:00
21.12.2009, 10:00 + 12:30, 22.12.2009, 10:00 + 12:30
TiN, Theater im Nordpark, Am Nordpark 299,
41068 MG, Tel. 02166/6151100,
www.theater-krefeld-moenchengladbach.de

Siiffe Weihinachtstour

Was ist der wahre Sinn von Weihnachten? Bei der
Weihnachtstour am Samstag, 12. Dezember 2009
um 15 Uhr, erleben die Kinder ihr Weihnachts-
wunder. Es werden Weihnachtslieder gesungen,
die Teilnehmer sprechen mit Gladbachern Uber
das Fest der Feste und begeben sich auf eine Zeit-
reise. Woher kommt unser Brauch, einen Tan-
nenbaum aufzustellen, wie feiern Menschen in
anderen Landern Weihnachten? Treffpunkt: Stadt-
Touren-Schild, Busspur am Parkplatz Geroweiher
(warme Schuhe anziehen!).

MGMG, Voltastr. 2, 41061 MG,

Tel. 02161/252411, www.mgmg.de

von Susanne Schnabel

Eine schone
Bescherung

Ein kuscheliges Bett verwan-
delt sich in dieser Weihnachts-
geschichte in eine Schneeland-
schaft, in der Lise ihr liebstes
Schmusetier bei einer Schlit-
tenfahrt verliert. Sonntag, ihr
Stoffhund, sieht schon dem
verspielten Wolfi Wolf in sein
immer hungriges Maul. Doch
selbstverstandlich wird er von
seinen Freunden gerettet, und
eine abenteuerliche Reise be-
ginnt, die ihn Gber Berge und
Tal durch den Winterwald fihrt,
bevor sie am Weihnachtsabend
vor Lises Haustilr endet.

Am Sonntag, 6. Dezember 2009
um 15 Uhr gastiert das Kinder-
theater ,Na Und“ mit diesem
Puppenspiel fur Kinder ab vier
Jahren im JUKOMM.

JUKOMM, Stepgesstr. 22,
41061 MG, Tel. 02161/14617,
www.jukomm.de



Frohe Weihnachten Rleiner Eisbdir

Lars, der kleine Eisbar, kommt mit seinen Freunden nach Mén-
chengladbach! Am Donnerstag, 17. Dezember 2009 um 15 Uhr
ist es soweit — Lars, der kleine Eisbar, und seine Freunde wer-
den mit dem Familien-Musical ,Frohe Weihnachten kleiner Eis-
bar“ wahrend ihrer grofen Deutschland-Tournee in der Kai-
ser-Friedrich-Halle gastieren. In dem weihnachtlichen Musical
haben die beiden mutigen Nordpol-Bewohner Lars und Robbie
eine Menge Abenteuer zu bestehen: Gleich zu Beginn belau-
schen sie durch Zufall einen Eskimo-GrofRvater und seinen En-
kel. Die beiden sprechen Uber Weihnachtsbaume und wie sie
geschmuckt werden, Uber Geschenke und die Lieder, die man
singt... und als wenn das alles nicht schon aufregend genug
ware, verlieren die beiden Eskimos auch noch einen Tannen-
baum! Die Neugier von Lars und Robbie ist geweckt: Sie wollen
unbedingt herausfinden, was es eigentlich auf sich hat mit die-
sem ,Weihnachten” Siehe auch Adventskalender auf Seite 42.
MGMG, Kaiser-Friedrich-Halle, HohenzollernstrafRe 15,

41061 MG, Tel. 02161/10094, www.mgmg.de

Von alten Teddy
unterm Tannenbaum

Der alte Teddybar wird niemals das
Gefuhl vergessen, als er der kleinen
Sabine unter dem Tannenbaum be-
gegnete. Doch dasist schon sehr lan-
ge her und nachdem er nun schon
eine Weile abends nicht mehr mit
ins Bettchen darf — soll nun sogar
ein neuer Teddy auf dem Gabentisch
liegen! Gut — er ist nicht mehr der Jingste — aber das ist doch
kein Grund, ihn einfach zum alten Eisen, ah, Plisch zu wer-
fen!l! Verzweifelt macht er sich auf den weiten Weg zum Weih-
nachtsmann, damit der ihm in seiner Not hilft. Wird er rechtzei-
tig dort ankommen?

Eine Veranstaltung der Spindel flr Teddybarliebhaber ab vier
Jahre am Dienstag, 8. Dezember 2009 um 9:30 und 14:30 Uhr.
Gemeindesaal, Annakirchstr. 82, 41063 MG

Die Spindel, Tel. 02161/14700, www.die-spindel.de

Lust auf Eis

Eissportzentrum Grefrath

So erreichen Sie uns:
A40, Abfahrt 3
Wankum/Grefrath
Ab1, Abfahrt 5
Nettetal/Grefrath

Die gropte Kunsteisanlage in NRW
* 400 m Freiluftring, Eislaufzelt und Eislaufhalle

* Pauschalarrangements fOr Kindergeburtstage,
Gruppen- und Firmenausflige
Eissaison

* 1500 Paar Schlittschuhe von September bis Marz

und 1500 kostenfreie Parkplatze

* Konzerte ganzjahrig von Schlager
Uber Volksmusik und Rock/Pop
bis ,Holiday on Ice*

Laufzeitenplan und Preise:
www.eisstadion.de | Service-Telefon (02158) 91 89 0

Fitness ist eine verlidssliche Freude,
die Sie durchs Leben zieht !

Als ausgebildetes Gesundheitsstudio haben wir aktuell
folgendes Angebot:

Als Neueinsteiger erhalten Sie auf eine Jahresmitgliedschaft
einen Gesundheitsbonus in Hohe von 50,- Euro,
ganz egal ,bei welcher Kasse Sie versichert sind.

Als Voraussetzung gilt ein regelméaBiger Trainingsnachweis.

Nutzen Sie diese tolle Unterstiitzung!

Konstantinstrale 2-16 41238 M’gladbach
Telefon: 02166/800 60 sportstudio-saphir.de
Das Sportstudio



Pﬂegeset flir das
xvmtergestresste Auto
uUtohays Wilbertz ‘

Oppelnel S I
» 9
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5 X je 2 Eintrittskarten fir
den Weihnachtsbasar Schloss
Dyck. Stiftung Schloss Dyck,
41363 Jichen, www.stiftung-
schloss-dyck.de

fHINDENBURGER«

Gutscheinkarte von
sunpoint im Wert '

von 25,— €. sunpoint,
odenkirchener Str. 298,
www.sunpoint.de

Wintercheck, Eiskratzer

und ein pflegeset furs Auto.

Autopoint, August-Horch-
Allee 3, 41844 Wegberg,
www.autopoint.de.com

Das grofte Familienbu.ch

fur die Weihnachtszeﬂi\ ot
Buchhandlung pegen |\:;\\rG )
Friedrichstr. 14, 41061 e,n :
www.buchhandlung-deg

hardt.de

A drenl; ﬂl'éha’ef

GESCHENKE STATT SCHOKOLADE!

5 X je 2 Eintrittskarten fir

den Weihnachtsbasar Schloss

Dyck. Stiftung Schloss Dyck,
41363 Jichen, www.stiftung-
schloss-dyck.de

1 x 2 Karten fur Sensation
Wicked Wonderland

in Dusseldorf am 31.12.
Sensation®,
www.sensation.com

Présentkorb mit schénen
Leckereien. Teelikatesse
Wallstr. 3, 41061 MG, '
Www.teelikatesse.de

Weihnachtstrio—Fruchtauf—
strich von pPassione. '

passione, WWW.passione-
kulinarische-genuesse.de




ittskarten

H intr
5 x je 2 Ein in Dusseldorf.

fur die ,,boot“
boot Diisseldorf
vom 23.1.—31.1.2010.

Tn:!<ot vom VFL Borussia
Monchengladbach.
www.borussia.de

Delikatessenpaket
von Barrique. Barrique,
Hindenburgstr. 160,

Canon Pixma MPESO
Tintenstrahldruc er.
Staples Bi’lro-Megamarkt,
Limitenstra&e 64-78, "
41236 MG, www.staples.

Zwei HINDENBURGER-
Abonnements fiir 10

41061 MG,
www.barrique.de

Restaurant

Bonus-Buch }

Ausgaben. HINDENBURGER, W@
www.hindenburger.de

5 x Das Restaurant Bonus-h
Buch fur Mbnchengladbac .

www.restaurant-bonus—
buch.de

Um ein Geschenk aus unserem Advents-
kalender zu gewinnen, brauchen Sie sich
nur etwas zu wiinschen, und zwar fir un-
sere Stadt Monchengladbach. Was stort
Sie? Was muss sich andern in den Berei-
chen Politik, Soziales, Stadtplanung, Frei-
zeit, Kultur, Sport, Gesundheit, Wirtschaft,
Gastronomie etc.? Mit etwas Gliick beloh-
nen wir lhren Wunsch mit einem Tages-
gewinn. Die besten Winsche werden im
nachsten HINDENBURGER veroffentlicht.

3 x je 2 Karten fiir ,,Frohe
Weihnachten kleiner Eisbar*
am 17.12. in der
Kaiser-Friedrich-Halle.
www.theaterconcept.de

Weihnachten klei
am 17.12. in der

Und so geht’s:

1. Hinter jedem Toérchen des Adventska-
lenders versteckt sich ein Geschenk, das
genau an dem jeweiligen Tag verlost
wird.

2. Schicken Sie uns einfach Ihren Wunsch
an dem Tag, an dem Sie das jeweilige Ge-
schenk gewinnen mochten. Sie konnen
mit unterschiedlichen Wiinschen an meh-
reren Tagen teilnehmen.

3. Mitmachen konnen Sie per E-Mail oder
per Post mit dem Betreff ,Mein Wunsch

2 X je 2 Karten fijr,,Frohe

ner Eisbgr«

Kaiser-Friedrich-Halle.
www.theaterconcept.de

far MG“. E-Mail: gewinnspiel@hindenbur-
ger.de, Postadresse siehe Seite 82. Die An-
gabe von Name, Adresse und Telefonnum-
mer ist erforderlich. Wir verwenden Ihre
Daten ausschliefllich fir dieses Gewinn-
spiel. Maligeblich fiir die Tagesgewinne
ist der Tag des Eingangs ihrer E-Mail oder
Post bei uns.

4. Die Gewinne werden nicht verschickt.
Sie konnen in den jeweiligen Geschaften
oderin unserer Redaktion abgeholt werden.




medical beautyw

monchengladbach | am hasenberg

Medical-Beauty

Diese noch ganz junge Disziplin verbindet das Beste
aus der klassischen Kosmetik und der Medizin.

Ultraschall-Fettzellenreduktion

Diese innovative Ultraschalltechnologie reduziert
effektiv Fettdepots, die Kollagenbildung und
strafft die Haut.

Radiowellentherapie-Lifting ohne Skalpell
Die Methode von heute, auf dem Gebiet der
Hautverjingung und Faltenglattung. Insbesondere
bei erschlaffter Gesichts-, Hals- und Kérperkonturen,
Faltchen um Augen, Nase und Mund.

Mikrodermabrasion

Ein professionelles Peeling ist eine wichtige
Voraussetzung fur effektive Hautverjiingung. Die

Haut wird angeregt und verstarkt die Zellenbildung.

Elektroporation-Faltenreduzierung ohne Spritze

Die Haut gewinnt an Volumen, Faltchen verschwinden
und sie wirkt wieder glatt und prall - ohne Nadel,
ohne Skalpell, ohne Schmerzen!

IPL-System-Dauerhafte Haarentfernung

Eine schone glatte und streichelzarte Haut, lasst sich
dank neuester IPL-Technologie dauerhaft realisieren.

Kosmetik

Klassische Hautpflege, wie zum Beispiel:
Kosmetische Gesichtsbehandlungen,
Permanent-Make-up und Beauty-Life-Coaching

medical beauty am hasenberg

Am Hasenberg 43 - 41239 Ménchengladbach

Tel.: 02166 /9701727 - E-Mail: info@mb-hasenberg.de
www.mb-hasenberg.de

Natirliche Schonheit ohne OP!

S.DE
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Weihnacnten

Basare, Mdrkte &

i i

Schloss Dyc
S cﬁ[ossweih?yzaéﬁt

Seit funf Jahren erfreut sich die Schlossweih-
nacht in Schloss Dyck einer stetig wachsenden
Beliebtheit. Deshalb findet der stimmungsvol-
le Weihnachtsbasar dieses Jahr erstmalig an
den ersten drei Adventswochenenden statt,
jeweils von 11 bis 20 Uhr. Im winterlichen und
besinnlichen Ambiente von Schloss Dyck pra-
sentieren sich rund 150 Aussteller. Eine beson-
dere Attraktion ist das lebendige Krippenspiel
im Schlosspark. Schmuck, Textilien, Wohn-
accessoires und Kunstgewerbe sowie weih-
nachtliche Chorgesange, gebrannte Mandeln
und Stollen — die Schlossweihnacht offenbart
sich als Fest fUr alle Sinne. Fir die kleinen
Gaste gibt’s ein historisches Karussell, Weih-
nachtsengel und Holzsterne-Basteln. Eintritt:
Erwachsene 7,— €, Kinder ab sieben Jahre 1,— €.
Siehe auch Adventskalender auf Seite 42.
Infos unter www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Wickrath
Kunst fiir die Sinne

Am 3. Advent stellen 16 Kinstler ihre
Werke im Nassauer Stall, Schloss Wick-
rath aus. Die Besucher erwartet auller-

gewohnliche Schmuckarbeiten, Flo-
ristik, Malerei, Individuelles flr den
Hund, Filz, Wohnaccessoires, weih-
nachtliche Laubsdgearbeiten sowie
Schokolade und andere Leckereien.
Die Hilfsorganisation Medea e. V. ver-
kauft Kerzen zugunsten von Aidswai-
sen in Afrika. Geoffnet ist am 12. und
13. Dezember von 11 bis 18 Uhr.

Der Eintritt ist frei!

Haus Zoar
Erstauffiihrung

Am Nikolaustag ab 11 Uhr 30 fin-
deterstmalsim HausZoaraufdem
Kapuzinerplatz ein Weihnachts-
basar statt. Ob Kerzen aus Edel-
stahl, Perlenschmuck, Malerei,
Glaskunst, Filz- oder Holzarbei-
ten — die Aussteller prasentieren
eine Vielfalt an weihnachtlichen
Geschenk- und Dekoideen. Fur
das leibliche Wohl sorgen sifRe
Waffeln, kostliche Suppen und
heiBer Glihwein. Zum Abschluss
um 19 Uhr 30 gibt’s Musik vom
Eickener Gospelchor.

Der Eintritt ist frei!

Infos unter Tel. 02161/20331

Schloss Rheydt
Kunst und Handwerk,

Der Weihnachtsbasar in Schloss Rheydt am 5.
und 6. Dezember von 11 bis 18 Uhr ist eine
echte Alternative zum kommerziell geprag-
ten Weihnachtsmarkt. An der Turnierwiese
wird ein Weihnachtsdorf aus einem Dutzend
Holzhutten fur die 65 Kunsthandwerker aufge-
stellt. Es wird demonstriert wie Blicher herge-
stellt werden und aus Filz originelle Hute ent-
stehen. Das kulinarische Angebot reicht von
einer Uppigen Auswahl an Senfsorten Uber
frisch gerosteten Kaffee bis hin zu kostlichen
Brotaufstriche, Dips und Honig. Schiler der
Musikschule MG spielen auf den Innenhofen
weihnachtliche Musik. Tipp: Der Nikolaus er-
freut die Kinder an beiden Tagen mit Weck-
mannchen, Nissen und Apfeln.

Eintritt: Erwachsene 1,50 €, Kinder ab 6 Jahren
0,50 £€. Infos unter www.schlossrheydt.de

Text: Esther Hurter




Messen

‘Kempen
Weihnachtsmarkt

An den drei ersten Adventswo-
chenenden finden in der histo-
rischen Altstadt in Kempen die
traditionellen Weihnachtsmark-
te statt. 170 Handler prasentie-
ren altes Handwerk, Kunsthand-
werk, Geschenkartikel sowie
private Hobbyarbeiten. Was ge-
rade den Kempener Weihnachts-
markt gegeniber den Mark-
ten in Grofstadten so attraktiv
macht, ist diese bunt gefacherte
Vielfalt des Angebots. Praktisch
fur Eltern: Kinderbetreuung mit
Basteln und Spielen zwischen 11
und 17 Uhr im Rathaus.
28.429.11.2009, 5.+6.12.2009,
12.+13.12.2009

Buttermarkt 1, 47906 Kempen,
Tel. 02152/917237,
www.kempen.de

Aachen
Weihnachtsmarkt

Lichterglanz ohne Tand und
Kitsch: Uber 100 Handler, Hand-
werker, Kinstler und Gastrono-
men bieten in Aachen rund um
Dom und Rathaus ihre Waren
feil. Kein Wunder, dass der Aa-
chener Weihnachtsmarkt zu den
drei groRten und wohl schons-
ten Veranstaltungen dieser Art
in Deutschland zahlt. Mehr als
1,5 Millionen Besucher kommen
jedes Jahr, um ausgiebig Aache-
ner Weihnachtsatmosphare zu
schnuppern. 20.11.-23.12.2009
Markt am Rathaus,

52062 Aachen,

Tel. 0241/1802960, www.aachen-
weihnachtsmarkt.de

Text: Susanne Schnabel

Fluweelengrot
Weihnachtsmarkt

Der Weihnachtsmarkt Fluweelengrot im Stden der
Niederlande ist ein einzigartiges unterirdisches
Weihnachtserlebnis. Ein Rundgang durch marchen-
haft beleuchtete und dekorierte Gange fuhrt die
Besucher entlang der Verkaufsstainde und scho-
nen Weihnachtsdekorationen. In diesem Jahr ist
die Hohle bis ins kleinste Detail unter dem Motto
der Weihnachtserzahlung ,,A Christmas Carol“ von
Charles Dickens ausgeschmuckt. Tipp: Besser in der
Woche kommen! Eintritt: Erwachsene 4,— €, Kinder
von 4-11 Jahren 1,50 €. 20.11.-22.12.2009
Fluweelengrot, Daalhemerweg 27, NL-6301 BS
Valkenburg a.d. Geul, Tel. 0031/436090110,
www.fluweelengrot.nl, (etwa 1 Stunde Fahrzeit)

Weihnachtsmessen

Die Kirchen der Stadt bieten zahlreiche und sehr vielsei-
tige Messen und Veranstaltungen zum Fest der Liebe an.
Unsere Auswahl zeigt, wie Gladbach Weihachten feiert:

6. Dezember 2009, 15 Uhr,
Weihnachts-Gospel-Gottesdienst mit deutscher Uberset-
zung, Gospel-Pop Musik mit dem Chor ,,Lichtblick”
Ev. Friedenskirche, Margarethenstr. 20, 41061 MG

24. Dezember 2009, 14 Uhr,
Familiengottesdienste mit Krippenspiel flir ganz junge
Leute und einfachen Liedern und Mitmach-Aktionen
Karl-immer-Haus, Ehrenstr. 30, 41066 MG

24. Dezember 2009, 14 Uhr,
Wort-Gottes-Feier fiir Menschen mit geistiger
Behinderung, Angehdrige und Mitarbeiter
St. Josefshaus, Nikolausstr. 21, 41169 MG

24. Dezember 2009, 23 Uhr,
Christmette am heiligen Abend. Es singen Solisten,
Kantorei und Orchester der Hauptkirchenkonzerte
Evangelische Hauptkirche, Markt, 41236 MG

24. Dezember 2009, 22.45 Uhr,
Christvesper, anschliefend drauRen 34. Odenkirchener
Turmmusik mit dem Blaserensemble Odenkirchen
Ev. Kirche Odenkirchen, Burgfreiheit, 41199 MG

25. Dezember 2009, 11.15 Uhr,
Mozart D-Dur, fr Chor, Soli und Orchester,
Miinsterchor St. Vitus
Minster St. Vitus, Minsterplatz, 41061 MG

5“00'““6'
GUTSCHEWE
VERSCHENKEN:

Portrat

Beauty
Schwangerschaft
Babys und Kids
Events

FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stdahn
Ueddinger StraRe 127
41066 Monchengladbach

Tel.: 02161/ 495395
Mobil: 0177 | 1953950
kontakt@focus-s.de
www.focus-s.de
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Weihnachten
Fotografie tinsche erfiillen

RAUS AUS DEM STUDIO N
REIN IN DIE NATUR ST Weikinachts-

wunschbaum 2009

Ein Stlck des eigenen Glucks zu-
rickgeben — unter diesem Mot-
to konnen hilfsbereite und enga-
gierte Burger vom 26. November
bis zum 18. Dezember Winsche
von Kindern aus sozialschwachem
Umfeld erfillen. In Zusammenar-
beit mit lokalen karitativen Orga-
nisationen wird eine Anzahl an
Kindern ausgewahlt, deren Win-
sche auf Sterndekorationen an
den Weihnachtswunschbaum ge-
hangt werden. In diesem Jahr
steht der Baum erstmalig im Café
Graefen + Konig, Alter Markt 43-
46. Der Wunschpate sucht sich ei-
nen der Sterne aus, besorgt das je-
weilige Geschenk und gibt es bis

390 Wiinsche am Baum

Ein weiterer Weihnachtswunschbaum, organi-
siert von Round table 47, steht in der Stadt-
sparkasse Monchengladbach (Alter Markt 9).

Insgesamt werden hier 390 Kinderwinsche an zum 18. Dezember direkt im Gra-
den Baum gehangt. Die Kinder kommen u.a. fen + Konig ab. Die Geschenke
aus dem Jugendhaus am Steinberg, den Anne werden dann bis Heiligabend an
& Jacob Kremer Hausern, vom Stadtteiltreff die Eltern bzw. Erziehungsberech-
Waldhausen sowie von der evangelischen Kin- tigten der Kinder Ubergeben. Die
der- und Jugendhilfe. Ab dem 1. Dezember seit 2006 stattfindende Aktion ist
dirfen die ,Weihnachtsmanner und -frauen“ ein Projekt der Wunschwiese e. V.
auf Wunschsuche und Geschenkkauf gehen. und wird von Schirmherrin Birgit
Die Geschenke sollten bis zum 21. Dezember Bude und dem Kinderschutzbun-
in der Sparkasse abgegeben werden. Im Janu- des MG unterstitzt.

ar wird es hier eine Ausstellung mit Briefen Infos unter www.weihnachts-
und Bildern der Kinder geben. wunschbaum.de

Gourmets mit Herz

GenielRen, nachkochen und helfen — die Gourmet-Fibel ,Gour-
mets mit Herz“ kombiniert auf 62 Seiten Restaurantfihrer mit
Kochbuch und unterstitzt zwei Hilfsprojekte in der Region.
,Ziel und Absicht der Fibel ist, dass Unternehmer, Gourmetko-
10% Rabatt Aktion* che und GenieRer nach dem Next-Door-Prinzip etwas fur ihre
eigene Region tun®, so Meike Hahnraths, die extra fUr die-
ses Buchprojekt einen Verlag griindete. Da die Druckkosten
von den insgesamt 14 Sponsoren finanziert wurden, geht
der komplette Erlos von 14,99 € pro Exemplar an die Rhei-
nische Forderschule und den neugegriindeten Verein ,Akti-
Stephan Rauter on Sturmfrei“. Unter dem Motto ,,Sich kulinarisch erklaren
Fotografie Uberzeugte das Konzept nicht nur Vertriebspartner und
Sponsoren, sondern vor allem auch die 25 Gourmet-Restau-
rants aus der Region Krefeld, Neuss, Monchengladbach und Viersen. Mit dabei sind

*Giiltig vom 01.12.2009 bis 31.12.2009

Tel.: 02161 / 54 80 54 u. a. St. Jacques, Palace St. George, Restaurant im Kaiserhof, Alte Villa Ling und Gasthaus
Mobil: 0178/5 48 05 40 Stappen. Geplant sind weitere Gourmet-Fibeln in anderen Regionen. ,Gourmets mit Herz
contact @stephanrauter.com findet man sicher Uberall®, so die Verlegerin. Erhdltlich sind die quadratisch gebundenen

Fibeln in der Mayerschen Buchhandlung und bei den teilnehmenden Restaurants. (eh)
Infos unter www.hahnraths-verlag.de

www.stephanrauter.com




DENKANSTOSS

KINDER ERTRINKEN IN
DER GESCHENKFLUT

Erwachsene lieben die glanzenden Augen der Kinder, die un-
ter dem Weihnachtsbaum Geschenke auspacken. Kinder lie-
ben Geschenke, je mehr desto besser. Was also spricht dage-
gen, sich Weihnachten zu verwdhnen?

Die Kleinen ertrinken im Uberfluss und mutieren zu Konsum-
Junkies. Handys, Markenklamotten und Unmengen Spielsa-
chen — Wohlstandskinder haben scheinbar alles, wovon sie
traumen. Viele Kinder und Jugendliche sind véllig Uberfordert
mit ihren voll gestopften Kinderzimmern. Wie sollen sie sich
auf ein Spiel konzentrieren, wenn gleichzeitig funf noch inte-
ressantere Spiele daneben liegen? Der Wert der Dinge nimmt
ab, je mehr im Uberfluss vorhanden ist. Das Motiv fir die Ge-
schenkflut liegt oft am schlechten Gewissen der Eltern. Prob-
lematisch ist, dass der Konsum malilos geworden ist, Kinder-
wulnsche in den Himmel wachsen.

Zeit schenken

Der Wunschzettel ist kein Bestellzettel und Eltern sollten be-
denken, dass viele Winsche nicht mit dem Verstand gefallt
werden, sondern durch Freundeskreis, Werbung und dem
Wunsch nach Anerkennung entstehen. Nicht die Quantitat
der Geschenke ist wichtig, sondern die Qualitat mit Blick auf
die Personlichkeit der Kinder und Jugendlichen. Eltern sollten
sich genau anschauen, wie zurzeit das Kinderzimmer aussieht
und dann genau Uberlegen, welche Geschenke sinnvoll sind —
oder ob weniger nicht mehr sein kann?
Alternativen zu Spielzeug und anderen materiellen Geschen-
ken: Statt der funften Barbie lieber Zeit schenken — fir einen
Ausflug, einen Zoo- oder Kinobesuch. Solche Unternehmun-
gen bleiben meist nachhaltiger im Gedachtnis als ein Paket
unterm Tannenbaum.

Text: Susanne Schnabel

NETZ-TIPPS FUR SINNVOLLE GESCHENKE

www.spielgut.de
www.deutscherlernspielpreis.de
www.stiftunglesen.de
www.kinderbuch-couch.de
www.top-videonews.de

www.spiel-des-jahres.org
www.jugendliteratur.org
www.kindersoftwarepreis.de
www.musikschulen.de
www.kindersicherheit.de

Rock/Blues]live!

RO IFIEING ;
JAlterdMarkis22)

4106)iMonchengladbach

el
N [ 4
Gold Elephant
Royal Thai Wellness
Wir sind 7 Tage in der Woche fUr Sie dal

Ihr Wellness-Gutschein

o Wellness-kRaoatr aur alle vViassagen un eschenkgutscheine
15% Well Rabatt auf alle M d Geschenkgutsch
(Bei Abgabe dieses Coupons bis 31.12.2009)

Gold Elephant - Royal Thai Wellness
Steinmetzstr. 42-44 - 41061 Mdnchengladbach

Telefon 021 61-247 14 42 - Mobil 0171149 3201
Email info@royalthaiwellness.com - www.RoyalThaiWellness.com




GUTSCHEINE
ZUM FEST

"...wo Kérper, Geist und Seele

» zur Harmonie finden!

*

»

o Ganzheitliche Wobhlfiihlbehandlungen
¢ Heilpraktische Behandlungen

Geschiftszeiten:
Mo.-Sa. 10-12 Uhr und Mo.-F. 16-18 Uhr

Behandlungszeiten (nach Vereinbarung):
Mo.-Sa. 8-22 Uhr

Rahni Elke Thust
Ranina Monika Janz

Hindenburgstrafe 3
41352 Korschenbroich
Tel.: 02161-4658589
www.spirit-of-beauty.net

Die neuen Frisurenlooks
Kurz oder lang sind perfekt gestylt
Angemessen trendy im Job und Alltag

Wir freuen uns auf lhren Besuch
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Silvester

uf ein Neues!

/

n

A A

Boller, Brauche und gute Vorsatze — das neue Jahr begriuflen wir mit
mehr oder weniger ernst gemeinten Ritualen. Diese haben jedoch
nicht immer uralte Wurzeln, einige sind sogar noch tUberaus frisch.

Eigentimliche Verhaltensregeln und Orakel
erinnern uns zu Silvester an antike Neujahrs-
brauche und heidnische Riten zur Winter-
sonnenwende. Ethnologen sehen aber auch
die ausschweifenden Hoffeste des europa-
ischen Adels als Vorlaufer der burgerlichen
Silvesterfeiern.

Einige unserer heutigen Brduche sind kaum
hundert Jahre alt. Nicht nur das: Jahrhunder-
telang gab es ganz unterschiedliche Daten
fur den Jahresbeginn und mitunter wurden
sogar mehrere Neujahrstermine gleichzeitig
verwendet. Das urtimliche ,Alte Silvester”
im Schweizer Kanton Appenzell, am 13. Ja-
nuar, oder die prachtigen Prozessionen zum
Florentiner Neujahr, am 25. Mdrz, zeugen
noch heute davon.

Alte Brauche

In den bauerlichen Gesellschaften der Frih-
zeit und des Mittelalters gingen im Winter
existenzielle Angste mit der Hoffnung auf
das Frihjahr einher. Daher begegnete man
der Ungewissheit, die das neue Jahr brachte,
mit dem Versuch sein Schicksal zu erforschen
oder zu beeinflussen. In Fett ausgebackene,
quellende oder keimende Speisen etwa soll-
ten eine gute Ernte, Geldsegen und Frucht-
barkeit mit sich bringen.

Am Niederrhein soll es vor Jahren den langst
vergessenen Brauch gegeben haben, Schlag
Mitternacht von den Kichenstihlen aus ins
neue Jahr zu springen. Bekannt waren in un-
serer Region auch Neujahrsbriefe mit kleinen
Gedichten, die die Kinder ihren Eltern oder
GroReltern Uberreichten.

Internationales Fest

Heute wird das neue Jahr weltweit begrif$t —
doch nicht Gberall feiert man Silvester. In den
protestantischen Niederlanden etwa heifst
es ,,0ud en Nieuw”, in den USA ,New Year’s
Eve” und in Schottland ,Hogmanay*.

Ganz unabhdngig vom Namen aber ist der
Jahreswechsel ein duRerst geselliges und in-
ternationales Volksfest, das gerne auf Par-
tys oder in groflen Menschenmengen auf
den StralRen gefeiert wird. Nicht zuletzt kann
auch das Medienzeitalter inzwischen eigene

Text: Annika Neidhofer

Rituale vorweisen. So hat der seit 1972 auf
den offentlich-rechtlichen Sendern ausge-
strahlte Sketch ,,Dinner for One“ langst Kult-
status erreicht.

Moderne Rituale

In Holland begriifen Mutige seit den Sechzi-
gern das neue Jahr mit einem Sprung ins kalte
Wasser. Der ,Nieuwjaarsduik” in Scheveningen
hat inzwischen jahrlich bis zu zehntausend Teil-
nehmer. Unterstiitzt wird das Event von einem
Suppenfabrikanten, der die traditionelle Erb-
sensuppe beisteuert.

In Spanien Ubertrdgt das Fernsehen landesweit
die zwolf Glockenschldge der Rathausuhr in
Madrid. Es gilt, zwolf Trauben genau in ihrem
Takt zu schlucken. Der Legende nach geht die-
ser Brauch auf eine ippige Weinernte im Jahr
1909 zurlick. Heute kann man mit kernlosen,
geschdlten Trauben aus der Zwolfer-Konserve
seinem Gliick nachhelfen.

AV %



WENN NICHT NUR
DIE KERZE BRENNT

Die besinnliche Jahreszeit steht bevor. Damit der oftmals

leichtsinnige Umgang mit Kerzen, Adventskranzen und Tan-

nenbaumen nicht ,Feuer und Flamme” wird, sollten Sie die

nachstehenden Ratschlage befolgen.

¢ Platzieren Sie brennende Kerzen mit ausreichendem Ab-
stand zu brennbaren Einrichtungsgegenstanden und nicht
unmittelbar unter Regalen und Mobelstticken!

e Achten Sie auf intakte Kerzenhalter!

e Auf leicht entflammbaren Kranz- und Baumschmuck ver-
zichten Sie besser!

e Stellen Sie auRerdem den Kranz nicht in die Nihe von Ofen,
Heizkorpern und Heizluftern!

e Kaufen Sie Ihren Weihnachtsbaum erst kurz vor dem Fest
und achten Sie darauf, dass er nicht nadelt!

* Sorgen Sie beim Aufstellen des Baumes fur einen festen und
sicheren Stand und berUcksichtigen Sie Fluchtwege!

Was muss im Umgang mit offenem Feuer beachtet werden
und wie lasst man es an Silvester ,,richtig” krachen?

Der Verkauf von Silvesterfeuerwerk ist offiziell vom 29.
bis 31.12. erlaubt. Halten Sie die Hinweise auf den Bedie-
nungsanleitungen der zugelassenen Boller und Raketen strikt
ein! GeprUfte Ware ist an der Kennzeichnung BAM P | oder
P 1l plus einer vierstelligen Zahlenreihe (z. B. BAM P Il — 1912)
zu erkennen:
e P | =weniger gefdhrliches Kleinstfeuerwerk
e P Il = Verkauf ausschlieflich an Volljahrige; darf nur im Frei-
en abgebrannt werden.

Diese Zulassung bedeutet aber lediglich, dass man sich bei
sachgerechter Verwendung sicher fihlen kann. Die Verbrau-
cherzentrale NRW warnt ausdricklich vor nicht zugelassenen
Krachern, die nicht dem deutschen Sicherheitsstandard ent-
sprechen. Die Sprengkraft ist oft viel heftiger und die Gefahr
einer Fehlfunktion deutlich erhoht. Wer illegales Feuerwerk
benutzt, verhalt sich ordnungswidrig und kann fir mogliche
Personen- und Sachschaden haftbar gemacht werden.

Text: Martin Huth

TIPPS DER FEUERWEHR

« Brennende Kerzen niemals unbeaufsichtigt lassen!

¢ Der Letzte macht die Kerze aus! — Brennende Kerzen
beim Verlassen der Wohnrdume immer l6schen!

¢ Kerzenloscher benutzen anstatt Kerzen ausblasen!

e Streichholzer und Feuerzeuge von Kindern fernhalten!

* Eimer Wasser oder Feuerldscher bereithalten!

e Feuerwerkskorper niemals auf Menschen richten!

e Verbrennungen schnell mit kaltem Wasser kiihlen!

¢ Im Notfall 112 anrufen!

SWISS[F

Die Kunst zu spliren, wa

Unterschied: Die Rot

und Unterfederung -

stelle zwischen Komfort und
SEmotion, Kraft und Ruhe, Entspanr

Resultatgtldealer Schlafkomfor

Element. Sie selbst.

medivital
Mesipnische Scaiafberaiung

Erkelenz Beratungstermin:

www.home-bed-collection.de 0160-8038994

Alle Jahre wieder

das gleiche Problem: Was soll ich verschenken?

Wie wire es mit Gesundheit?

Eine Riickenmassage, ein Riicken- Tai Chi-, Qi Gong-, Pilates- oder
Yogakurs, ein ganzer Wellnesstag mit Sauna und Tiefenwarme oder
auch Fitness fiir ein ganzes Jahr,nachhaltiger kann man kaum sagen:

Ich winsch
Dir alles Gueete!
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Kiinkelstr. 125 - 41063 Monchengladbach
~Te!e_fgn§ 0 21 61/ 24 70 35-0 - www.3elemente-mg.de
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... kommt nicht nur das Christkind, sondern auch die nervige Frage
~Was machen wir denn Silvester?” Die folgenden Locations sind al-
les andere als langweilige Standard-Veranstaltungen und uberzeugen
mit stimmungsvoller Musik, diversen Kostlichkeiten — ob flUssig oder

fest — sowie vielen netten Leuten.

Kulinarisches Feuerwerk,

Gerducherter Fjord-Lachs mit Krauter-Créme-Fraiche auf
Gurkencarpaccio mit Safranvinaigrette, Champagnersor-
bet mit Granatapfelperlen, Kalbsfilet im Speckmantel gra-
tiniert mit Gansestopfleber auf Selleriemousse an Kartof-
felstangen — der Elisenhof verwohnt am Silvesterabend
seine Gdste mit einem 6-Gange-Gala-MenU. Aulerdem
sorgen die Band ,Se beu Grupp® ein Feuerwerk sowie
Neujahrsberliner fir gute Unterhaltung und Partystim-
mung. Die Veranstaltung startet um 19 Uhr und kostet
79,— € pro Person, mit Ubernachtung im Doppelzimmer
109,— €. Die Light-Version mit einem 3-Gange-Silvester-
MenU kostet 39,— €.

Elisenhof, Klusenstr. 97, 41239 MG,

Tel. 02166/9330, www.elisenhof.de

Same Procedure ...

... as every Day. Warum sollte man auch was andern? Die
Partys im Galerie Café Message sind immer ein echter
Erfolg. Zur diesjahrigen Silvesterparty, die gleichzeitig
auch das funfjahrige Jubildum des Cafés terminiert, heifst
es ab 20 Uhr ,abfeiern was das Zeug halt“. Diverse Dls
zlinden ihr musikalisches Feuerwerk und zaubern jede
Menge Tanzbares auf den Plattenteller. Das reichhaltige
mediterrane Buffet im Restaurant schafft die passende
Grundlage fir eine lange wilde Nacht. Die Karten kosten
im Vorverkauf 45,— € (Abendkasse 55,— €) inklusive alle
Biersorten, Softdrinks, Sekt und Buffet.

Galerie Café Message, Sophienstr. 17, 41065 MG,

Tel. 02161/9374545, www.cafe-message.de

JUST:1S in Wegberg

Rauschende Silvesterparty mit JUST:IS oder ent-
spannte Silvestergala mit Feinschmecker-Buffet?
Mit tanzbarer Musik aus den letzten Jahren sorgt
die Coverband JUST:IS zum Jahreswechsel im Fo-
rum Wegberg fir Stimmung. Das Galabuffet in der
Burg verzaubert den Gaumen u. a. mit Putenga-
lantine und Lebermousse umlegt von zarter Mais-
poulardenbrust in Curry-Marinade. AnschlieRend

konnen die Géaste in der Burg oder auf der gro-

Ren Party im benachbarten Forum ihr Tanzbein

Text: Esther Hiirter

Genussvoll ins
neue Jahr

Im Dorint Hotel feiert man ge-
nussvoll und entspannt ins neue
Jahr 2010. Auf der MenUkarte ste-
hen Leckerbissen wie Kaninchen-
ricken im Krautercrepesmantel,
Riesengarnelen mit Vanille aro-
matisiert auf Tomaten-Thymian-
ragout und Fasanenconsomme
mit PistazienkloBchen. Fur fest-
liche Stimmung und gute Un-
terhaltung ist gesorgt, u. a. mit
groBem Feuerwerk und defti-
gem Neujahrssnack. Der Preis
pro Person liegt bei 85,— € inklu-
sive einer Flasche Hauswein zum
Mend, ein Glas Sekt und ein Los
far die Tombola. Wer nicht mehr
nach Hause fahren will, kann zu
einem Sonderpreis von 50,— €
pro Person im Hotel Ubernach-
ten. Siehe auch Adventskalender
auf Seite 42.

Dorint Parkhotel MG,
Hohenzollernstr. 5, 41061 MG,
Tel. 02161/8930, www.dorint.
com/moenchengladbach

schwingen. Die Party (13,— € im Vorverkauf) beginnt um 21 Uhr, die Gala
um 19 Uhr (49,50 € inklusive Zutritt zum VIP-Bereich im Forum).
Burg Wegberg, Burgstr. 6, 41844 Wegberg, Tel. 02434/98220, www.burg-wegberg.de
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Stlvestermdrchen

Das diesjdhrige Motto der Sensation lautet ,Wicked Wonderland®,
In der Esprit-Arena in Dusseldorf werden zum Jahreswechsel rund
30.000 Besucher zu einem gigantischen Spektakel mit mehr als 50
Performern und einer einzigartigen Sound-, Pyro- und Lichttechnik
erwartet. Bei der aufwandigsten und umfangreichsten Sensation
Show aller Zeiten wird das Publikum auf eine sinnliche Reise durch
magische Welten gefuhrt, in deren Mittelpunkt ein rund 70 Meter
breiter und 30 Meter hoher 360-Grad-Blihnenaufbau steht. Auch mu-
sikalisch werden neue Mafstdbe gesetzt u. a. mit Fedde le Grand,
Sander van Doorn, Laidback Luke, Erick E, Tocadisco und Mr. White.
Der Dresscode ist weilR. Die Tickets kosten 69,— € plus VVK (Deluxe-
Tickets 150,— €). Erhaltlich unter www.sensation.com, www.eventim.

de und www.ticketonline.nl. Siehe Adventskalender auf Seite 42.
Esprit-Arena, Arena-Str. 1, 40474 Diisseldorf

Disco Stimmung

Im Discoclub Aviva feiert man den
Silvesterabend mit netten Leu-
ten ab 25 Jahren und zu House-,
Elektro- und Soul-Musik sowie zu
diversen Beats aus den 80er- und
9oer-Jahren. Die Gaste werden
bis 23 Uhr mit einem Glas Sekt
begrift und um Mitternacht von
einem spektakularen Feuerwerk
Uberrascht. Los geht’s um 21 Uhr.
Der Eintritt kostet 4,— €.

Aviva, Deichstr. 84, 52525
Heinsberg, Tel. 02452/9671195,
www.aviva-heinsberg.de

Verwohn-Buffet
und Live-DY

Das Hotel Hindenburg in Viersen-
Stchteln verzaubert seine Gaste
am Silvesterabend ab 18 Uhr 30
mit einem aulergewdhnlichen
Buffet. Im Anschluss wird mit ei-
nem Live-DJ ausgelassen gefeiert.
Die Veranstaltung kostet 49,50 €
inklusive Mitternachtssnack und
Prosecco. Wer ab 22 Uhr nur zur
Party kommen mochte, bezahlt
15,— € Eintritt.

Hotel Hindenburg, Hinden-
burgstr. 65, 41749 Viersen,

Tel. 02162/102920,
www.hindenburg-hotel.de

U30-Partyspafs
Flr 49,50 € pro Person wird den
Gasten im Kastanienhof auf der
Krefelder Stralle neben guter
Stimmung ein BegrufRungs-Cock-
tail, Feuerwerk, Silvesterbuffet
und beste Partymusik von DJ
René geboten. Die grof3e Version
inklusive einer Ubernachtung im
Doppelzimmer sowie Neujahrs-
brunch kostet 195,— € fur zwei
Personen. Los geht’s um 18 Uhr.
Kastanienhof, Krefelder Str. 765,
41066 MG, Tel. 02161/8212060,
www.kastanienhof-hotel.org

Rockig
mit Booster

Im Kunstwerk sorgen Booster
und DJ Tom Vangelis ab 19 Uhr
fUr ein musikalisches Feuerwerk.
Das Motto des Abends ,Rockin
through the Years“ Und wenn
man Booster kennt, weill man,
dass das nicht nur so dahin ge-
sagt ist. Es wird gerockt, was
das Zeug halt. Die Karten kos-
tet 19,80 €, inklusive dem Buffet
Hltalienische Momente” 38,50 €.
Kunstwerk,

Wickrathberger Str. 18b,

41189 MG, Tel. 02166/133930,
www.kunstwerk- events.de

hairlounge

Hairwork for young rich crazy people

SPEZIALISIERT AUF SCHWIERIGE WUNSCHE UND
AUSSERGEWOHNLICHE ERGEBNISSE

webbonus: www.unic-info.de - 2x MG + Ry + Vie + Diil

Formschone Originale

fur Ihr Zuhause.

LED Tobias Grau

Die Klassiker,
die Modernen,
die Originale.

WK artena Rosendahl

www.tellmann-einrichten.de

Telimann

So 13.12.09 | 13-18 Uhr
vom 30.11.-24.12. auch
montags geoffnet.

Wir prasentieren Ihnen
Wohnen in seiner schonsten
Form: Ideen zum Wohnen
und Verwdhnen, Accessoires
und formschéne Geschenke.
Schauen Sie doch gleich mal
bei uns rein. Wir freuen

uns auf Sie!

WONNIN

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224
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Professor Dr. Frank Alexander Granderath ist Chefarzt der
Allgemein- und Viszeralchirurgie am Krankenhaus Neuwerk
»Maria von den Aposteln“ und auf zwei Gebieten beson-
ders spezialisiert: onkologische Viszeralchirurgie (Tumorchi-
rurgie des Bauchraums) und minimal-invasive Chirurgie. Die
letztere, wegen der kleinen Einschnitte auch als ,Schlissel-
lochchirurgie® bezeichnete Technik ermdglicht es, Operatio-
nen ohne groRe Narben und Infektionsrisiken durchzufihren.
Statt durch einen Bauchschnitt wird mit Hilfe von Prazisions-
sonden operiert, die Uber kleinste Schnitte (0,3 bis 0,5 Zen-
timeter) eingefiihrt werden. Die ebenfalls eingefiihrte Mini-
Kamera Ubertrdgt den Eingriff am Monitor. Auf diese Weise

Zahnarztliche
Kolleginnen und
Kollegen waren
vor allem von der
professionellen
Ausstattung des
Eingriffsraums
beeindruckt.

MIT ATMOSPHARE

Modernes Implantatzentrum eréffnet

Nach umfangreichem Umbau wurde die Zahnkonzept GmbH
in der Giesenkirchener Str. 40 am Samstag, 31.10. mit groRem
Besucherandrang offiziell er6ffnet. Auch zahlreiche Zahnme-
diziner zahlten zu den Gasten. Und das aus gutem Grund:
Denn Zahnkonzept bietet Behandlern, die nicht selbst tber
die fur eine Implantation notwendige umfangreiche Ausstat-
tung verflgen, die Moglichkeit, den operativen Eingriffsraum
zu nutzen und so auch eigene Patienten mit Zahnimplantaten
zu versorgen. ,,Neben einer hochmodernen technischen Aus-
stattung haben wir bei der Einrichtung Wert auf die Schaf-
fung einer angenehmen Atmosphare gelegt, in der man sich
wohl fihlen kann®, betont Dr. Bernd Quantius, leitender Arzt

Anzeigen

werden am Krankenhaus Neuwerk taglich vier bis sechs Pati-
enten operiert u. a. an Gallenblase, Blinddarm, Leiste, Speise-
rohre, Leber, Milz, Magen, Dickdarm und den Nebennieren so-
wie unter bestimmten Voraussetzungen auch bei bosartigen
Erkrankungen wie Dickdarm- oder Magenkrebs. ,,Besonders
haufig sind Operationen bei Adipositas-Patienten (Patienten
mit krankhaftem Ubergewicht) und chronischem Sodbren-
nen“, so der Professor.

Durch den Bauchnabel

Relativ neuartig ist die Entfernung der Gallenblase mit nur ei-
nem Schnitt durch den Bauchnabel. Am Neuwerker Kranken-
haus wurde diese Methode im letzten Jahr bundesweit erst-
malig eingesetzt. Durch einen anderthalb Zentimeter kleinen
Schnitt knapp unterhalb des Bauchnabels werden insgesamt
drei Prazisionssonden eingeflihrt, mit denen die Gallenblase
entfernt wird. Der Eingriff dauert ca. eine Stunde. ,Neben den
asthetischen Vorteilen sind die Schmerzen und Infektionsri-
siken geringer, verlauft die Wundheilung wesentlich schnel-
ler und werden keine anderen Organe verletzt. Die Patienten
konnen das Krankenhaus bereits nach wenigen Tagen verlas-
sen”, so Granderath. (eh)

Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Zentrum flr minimal-invasive Chirurgie des
Krankenhauses Neuwerk

»Maria von den Aposteln”

Chefarzt Prof. Dr. med.

Frank Alexander Granderath

Dldnner Str. 214-216, 41066 MG,

Tel. 02161/6682203 www.kh-neuwerk.de

der Zahnkonzept GmbH. Durch die Zusammenarbeit mit einer
Facharztin fUr Andsthesie sind Implantationen auch in Narko-
se oder Dammerschlaf moglich. Ein wohnlicher Aufwachraum
und ein modernes Bad sind vorhanden.

Neue Zdhne in kiirzester Zeit
Mit innovativen Behandlungsmetho- [
den wie dem All-on-4-Konzept ist es
heute moglich, Extraktion von Zahnen,
Implantation und Versorgung mit einer
festen provisorischen Briicke an einem
einzigen Tag durchzuflhren. Mit die-
sem Verfahren kann der Patient quasi
sofort wieder seinem normalen Alltag
folgen, seiner Berufstatigkeit nachge-
hen und sich sicher in der Offentlich-
keit bewegen. ,Gerade flr Menschen,
die sich beruflich keine langen Ausfall-
zeiten erlauben kénnen, ist das interes-
sant”, weill Dr. Quantius. Wenn keine
Zahne gezogen werden mussen, kann
die Implantation meist sogar ohne
Skalpell mit einer speziellen Bohrscha-
blone erfolgen. Der bleibende Zahn-
ersatz wird nach etwa drei Monaten .

eingesetzt. Dr. Bernd Quantius, M. Sc., leiten-
der Arzt der Zahnkonzept GmbH,
ist zertifizierter Implantologe mit
iber 15jdhriger Erfahrung auf
dem Gebiet der Zahnheilkunde.
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Warme Farben dominieren die
Einrichtung von  Zahnkonzept
GmbH und sorgen fiir eine an-
genehme und angstfreie Atmo-
sphare.

Weitere Informationen unter
www.zahnkonzept-mg.de
oder Tel. 02166/10050



PRAXIS

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

m  Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
WE N N J E DE B EWEG U N G m  Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
B Implantation mit verschiedenen Systemen
SCH M E RZT ®  3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
Naturheilkundliche Heilmethoden bei Verschleild ®  Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)
Der Monchengladbacher Heil-  bild und der Anzahl der betrof- m  Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits—

praktiker Ingomar Polley (47) ist fenen Gelenke und kénnen in ei-
auf die Arthrose- und Schmerz- nem kostenfreien personlichen
behandlung aller Gelenke, wie Informationsgesprdach  erfragt
Knie, Hifte, Schulter und des RG- werden. Eine telefonische An-
ckens mit einer Kombinations- meldung ist zu empfehlen.
methode von Schlangengiften

zdahnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)
B Betreuung von kranken Patienten zu Hause,

sowie in Senioren- und Pflegeheimen

und modifizierten Stammzellen
spezialisiert. Behandelt wird mit
einer Injektionstherapie, die in

Die Ursachen fur VerschleiRbe-
schwerden liegen teilweise in
der Evolution des Menschen,

Prophylaxebereich

der Regel zehnmal durchgefihrt  denn die Entwicklung des auf- m Professionelle Zahnreinigung
wird. Mit Nebenwirkungen ist rechten Ganges ging auf Kosten . . . ) .
nicht zu rechnen, die Praparate der Stabilitit des menschlichen m  Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder
si.nd sehr gut vertréglich. Nach RUcKens, und das ganze K'Orpgr— und Menschen mit Behinderung
einem kostenfreien Informati- gewicht lastete fortan auf HUft-
onsgesprach erfolgt eine Unter- und Kniegelenken. Alternativ m  Implantatprophylaxe
suchung, bei der der Schaden zur Schulmedizin bietet die Na-
7 . —
des Gelenkes beurteilt wird. Der  turheilkunde Behandlungsmdg- KFO-Prophylaxe
Schwerpunkt liegt hier bei einer lichkeiten, die Entziindungen B Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung

schulmedizinisch  orientierten
Diagnose. Danach wird entspre-
chend ein Therapieplan aufge-
stellt, der natlrlich bei jedem
Patienten unterschiedlich und
jeweils genau auf die Beschwer-
den abgestimmt ist. Das Ziel der
Behandlung ist eine deutliche
Linderung der Beschwerden und
eine Verbesserung der Schmerz-
situation, so dass der Alltag wie-
der leichter bewaltigt und die
Lebensqualitdt somit deutlich
erhoht werden kann. Die Kom-
binationstherapie kann Ubri-
gens neben allen Ricken- und
Gelenkbeschwerden, wie Ver-
schleil und Arthrose auch bei
Hautkrankheiten, Allergien und
Asthma eingesetzt werden. Die
Behandlungskosten variieren je
nach Erkrankung, Beschwerde-

abbauen und eine deutliche Re-
duzierung der Schmerzen nach
sich ziehen kénnen. (sb)

Ingomar Polley (47) ist Vorsitzender
des Kneipp-Vereins Ménchengladbach
eV, ein gemeinnitziger Gesundheits-
verein seit 1896. Er ist niedergelasse-
ner Heilpraktiker und spezialisiert auf
die Therapie der fortgeschrittenen Ar-
throse aller Gelenke, speziell Knie-,
Huft- und FuRgelenke sowie aller RU-
ckenleiden.

Praxis fiir Naturheilkunde
Ingomar Polley, Schiirenweg 19,
41063 Monchengladbach,

Tel. 02161/4951-369,
www.praxis-polley.de

PRAXIS
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Krankenhaus
Neuwerk

eines Zahntechnikermeisters

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
und Partner

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

Tel. 02161 /666360
Fax 02161 /665159

info@zahnarzt-drbongartz.de

www.zahnarzt-drbongartz.de
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3 ELEMENTE

GESUNDHEIT VERSCHENKEN

Alle Jahre wieder das gleiche
Problem: Was soll ich bloR ver-
schenken? Wie wdre es mit einer
Portion Gesundheit? Denn Ge-
sundheit steht als Spitzenreiter
ganz oben auf der Wunschliste
der Deutschen.

Eine Rickenmassage, einen Kurs
in Tai Chi, Qi Gong, Pilates oder
Yoga, einen Wellness-Tag mit
Sauna und Tiefenwdrme oder
auch Fitness fur ein ganzes Jahr —
nachhaltiger kann man kaum sa-
gen: ,lch winsch Dir alles Gute®.
Das Figur- und Gesundheitsstu-
dio 3 Elemente bietet eine brei-
te Palette an Geschenkmoglich-

keiten. Ein kraftiges Immunsystem bringt den Beschenkten
nicht nur Uber die kalte und nasse Winterzeit. Mit einem
Geschenk, das fir Bewegung, gesunde Erndhrung und Ent-
spannung sorgt, erzeugen Sie vielmehr nachhaltige Freude.
Gabriele Wilms und ihr Team stellen Ihnen gerne ein indivi-
duelles Weihnachtspackchen fur lhre Liebsten zusammen.

Infos bei 3 Elemente, Kiinkelstr. 125, 41063 MG,
Tel. 02161/2470350, www.3elemente-mg.de

Anzeigen

COIFFEUR DAVIDS

HIMMLISCHE LOCKENPRACHT

Nicht nur Engel tragen Locken.
Auch auf Erden setzt man ganz auf
die himmlische Lockenpracht. Vo-
luminds, feminin und jede Menge
Bewegung — das Motto in diesem
Winter lautet: ,Big hair in moti-
on“. Mit Omas Dauerwelle hat
dies allerdings nichts mehr zu tun.
Heute werden Locken und Wellen
miteinander vermischt. Die Frisur
soll natlrlich aussehen, eine ge-
pflegte Unordnung, als ware man
gerade aus dem Bett gekommen.
Dank neuester Technologien ver-
tragen sich solche Umformungen
mit Farbe und Strahnen ohne den
Glanz der Haare zu beeintrachti-
gen. Ein Vorab-Probestyling beim
Friseur zeigt, ob und wenn ja, welche Locken zum jeweiligen
Typ passen. AuRerdem ist eine ausfihrliche Beratung wichtig,
denn nicht jedes Haar ist fir jede Lockenform geeignet. Eine
qualitativ-hochwertige Umformung kostet rund 100 Euro und
halt bis zu zwolf Wochen.

Infos bei Coiffeur Davids, Albertusstr. 26, 41061 MG,
Tel. 02161/183838, www.coiffeur-davids.de

Zahnimplantate

Die natiirliche Losung fiir lhr schonstes Lacheln

Ob ein Zahn fehlt, mehrere oder ob der Kiefer komplett zahnlos ist: Mit
Zahnimplantaten wird wieder ein fester Biss wie mit den eigenen Zdhnen
moglich.

Zahnkonzept ist ein modernes Implantat-Zentrum, das eine medizinische
Versorgung auf sehr hohem Niveau bietet. Mit warmen Farben haben wir
eine angenehme Atmosphare geschaffen, die so gar nicht an eine Klinik
erinnert. Das Besondere an Zahnkonzept ist, dass auch Ihr eigener Zahnarzt
Sie in den nach aktuellen klinischen Richtlinien ausgestatteten Raumen mit
Zahnimplantaten versorgen kann.

e Exakte Planungen durch dreidimensionale Implantatdiagnostik

¢ Schonende Implantationen durch minimal-invasive Verfahren

¢ Knochenaufbau ermdglicht Implantationen auch bei schwierigen
Ausgangssituationen

e All-on-4-Konzept: Feste Zdhne in kirzester Zeit

¢ Behandlung in Vollnarkose oder Dammerschlaf

e Finanzierungsmodelle mit glinstigen Ratenzahlungen

4 \ N

Zahnkonzept GmbH
Giesenkirchener Str. 40 ¢ 41238 Moénchengladbach
Tel. 02166 / 100 50 ® www.zahnkonzept-mg.de



CONCEPT OF BEAUTY

Das subjektive Empfinden der eigenen
Schonheit hangt eng zusammen mit dem
Wohlbefinden. Um sich aber rundum wohl
zu fUhlen, muss man mit seinem aufSeren Er-
scheinungsbild zufrieden sein.

In der Praxis fUr Asthetisch-Plastische Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange &
Weyel arbeiten Experten in den Bereich der
Implantologie, Oral-und Asthetischen Chirur-
gie sowie der Falten- und Laserbehandlung.
Mit diesem kombinierbaren Leistungsspekt-
rum ist es moglich, individuell abgestimmt
auf die einzelnen Winsche des Patienten
Losungen zu finden und diese kompetent
nach neuestem Wissensstand und innova-
tivster Techniken umzusetzen. , Das Gesicht
ist als Ganzes zu sehen, als Zusammenspiel
von Zdhnen, Mimik, Gesichtsfalten und Ge-
sichtskonturen®, so Dr. Lange.

3-D-navigierte Implantologie

Sprechen, essen und lachen — wer dies unbe-
schwert tun mochte, muss sich auf seine Zah-
ne verlassen kdnnen. Ein Implantat ist eine
kinstliche Wurzel aus Titan oder Zirkon, die
in den Kiefer eingepflanzt wird und auf der
eine Krone den natlrlichen Zahn ersetzt. Auf
der Grundlage von Volumentomographie-
Aufnahmen mit verringerter Strahlenbelas-
tung plant das Team um Dr. Lange an einem
dreidimensionalen Modell die perfekte Im-
plantatposition digital. ,Die Implantate kon-
nen so mit grofter Prazision gesetzt werden.
Zusatzlich hat der Patient die Moglichkeit,
sich die anstehende Behandlung und das Er-
gebnis vorher auf dem Monitor anzusehen®,
so Dr. Lange. Die Verpflichtung des engagier-
ten Teams ist, den Patienten voll und ganzin
den Mittelpunkt ihrer Arbeit zu ricken.

Anzeige

Leistungen auf einen Blick:
Navigierte Implantologie

Digitale 3-D-R6ntgendiagnostik
Zahnarztliche Chirurgie
Asthetisch-Plastische Chirurgie
Lifting von Ober- und Unterlid
Laser- und Mikrochirurgie

Sanfte Faltenbehandlung
Hautscreening im Gesichtsbereich
Spezielle Schmerztherapie
Schnarch- und Schlaftherapie
Ultraschalldiagnostik

Ambulante Operationen mit Andsthesie

" Dr. Dr. Lange und J. Weyel
Praxis fur Asthetisch-Plastische
Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

Marktstr. 2, 41236 MG

Tel. 02166/944262
www.lange-weyel.de

ALLGEMEIN- UND VISZERALCHIRURGIE
[

LEISTUNGEN / SCHWERPUNKTE

Durchfihrung des gesamten operativen Spekt-

KONTAKT
Chefarzt Prof. Dr. Frank Alexander Granderath

rum der Allgemein- und Viszeralchirurgie.

Hauptschwerpunkte:

® Chirurgie bésartiger Tumoren

® Minimal-invasive Chirurgie
(laparoskopische Chirurgie/"Schlisselloch-Chirurgie")

BN A|LGEMEIN-UND VISZERALCHIRURGIE

Sekretariat Helga Leuchtges
T (02161) 668-2203; F (02161) 6682215
chirurgie@kh-neuwerk.de

Sprechstunde:
Mo - Fr 10:00 - 12:00 Uhr, T (02161) 668-2350

KRANKENHAUS NEUWERK
MARIA VON DEN APOSTELN



B YOUR SIZE Om

HERRENMODE.
FUR JEDEN ANLASS.
FUR ALLE GROSSEN.
FUR JUNG & ALT.

Neuhofstrale 40 - 41061 Manchengladbach - Telefon 02161-24182-26
www herrenmode-moenchengladbach.de
Gedffnet: Mo-Fr 10-18 - Sa 10-16 Uhr
Unser GroBenspektrum:
44-76 {normal) - 94-130 (schlank) - 22-38 (untersetzt)
25,5-34,5 (halb untersetzt) - 49-85 (BauchgroBen)
53,5-63,5 (halbe Bauchgrofen)

in Monchengladbach

Besuchen Sie unsere
groBe Hausausstellung

Bernaisch Bauelemente GmbH
Adolf-Kempken-Weg 93
41189 Monchengladbach

Tel. 02166 / 51021

Fax 02166 / 52124

2009 MARKTIMPULS.DE

Offnungszeiten:
Mo-Do 7.30-12 Uhr - 13.30-17 Uhr
Fr 7.30-12 Uhr

iIsch

M GESUNDHEIT & BEAUTY I—x

ZUR QUAL WIRD

Naturheilkundliche Injektionstherapie mit Schlan-
gengiftenzymen gegen Knie- und Huftarthrose.

Mit dem Begriff ,VerschleilR“
wird landlaufig die schmerzhafte
Erkrankung bezeichnet, die als
Volkskrankheit Nr.1 gilt — die Ar-
throse, bei der eine zunehmende
Zerstorung des Gelenkknorpels
erfolgt. Dabei wird der Gelenk-
knorpel allmahlich abgerieben
und verliert seine Elastizitat. Im
schlimmsten Fall reibt schlielich
ein Knochen auf dem Anderen.
Huftgelenke (Coxarthrose) und
Kniegelenke (Gonarthrose) sind
besonders haufig betroffen, ei-
nen vorzeitigen Verschleill zu
erleiden, da sie stets mit dem
Korpergewicht belastet sind. Im
Stehen ruht unser ganzes Kor-
pergewicht auf diesen Gelenken.
Beim Gehen kommt zusatzlich
noch die Kraft hinzu, die durch
die Geschwindigkeit des Auftre-
tens entsteht.

Zunachst dulert sich der Ver-
schleifs in der Einschrankung der
Belastbarkeit, Knien und Hocken
wird schmerzhaft, spater auch
Gehen und Stehen. Zu den ers-
ten Hinweisen gehort meist auch
ein Steifigkeitsgefihl und der so
genannte ,Anlaufschmerz“ nach
Bewegungsruhe. Faktoren, die
eine vorzeitige Abnutzung be-
glnstigen konnen sind  Fehl-
stellungen, Ubergewicht, Uber-

Ingomar Polley (47) ist Vorsitzender des Kneipp-Vereins Mon-
chengladbach e. V, ein gemeinniitziger Gesundheitsverein seit
1896. Er ist niedergelassener Heilpraktiker und spezialisiert auf
die Therapie der fortgeschrittenen Arthrose aller Gelenke, spe-
ziell Knie-, Hift- und FuRgelenke sowie aller Riickenleiden.
Infos: Praxis fiir Naturheilkunde, Ingomar Polley, Schiirenweg
19, 41063 Monchengladbach, Tel. 02161/ 4951-369,

www.praxis-polley.de

anstrengungen , Verletzungen,
nicht richtig verheilte Knochen-
briche oder Stoffwechselkrank-
heiten.

Es sind mittlerweile nicht nur
altere Menschen von der Arth-
rose betroffen, sondern es gibt
zunehmend Patienten jeden Le-
bensalters. In der Naturheilkun-
de hat sich in eine nebenwir-
kungsfreie Injektionstherapie
mit Schlangengiftenzymen und
modifizierten Stammzellen be-
wahrt. Alternativ zur Schulme-
dizin bietet die Naturheilkun-
de Behandlungsmoglichkeiten,
die Entzindungen abbauen und
eine deutliche Reduzierung der
Schmerzen nach sich ziehen kon-
nen. AuRerdem soll hiermit die
~Knorpelernahrung” gesteigert,
und ein Fortschreiten der Arthro-
se aufgehalten bzw. verlangsamt
werden.

Diese Behandlungsmethode soll-
te nach einer kostenfreien indi-
viduellen Voruntersuchung bei
einem erfahrenen Heilpraktiker
erfolgen und kann in jedem Sta-
dium der Krankheit angewendet
werden mit dem Ziel der deutli-
chen Schmerzminderung und ei-
ner damit verbundenen Verbes-
serung der Lebensqualitat.




Thorben Marx: ,ToreschieRen ist offensichtlich nicht meine Starke.

INTERVIEW

»,FUHLE MICH
SCHON HEIMISCH®

Ohne seine Familie lernte Thorben Marx
Monchengladbach kennen. Bei Borussia ist
er schon nicht mehr wegzudenken.

Thorben, seit etwa einem hal-
ben Jahr bist Du nun Ménchen-
gladbacher, wie hast Du dich in
der neuen Umgebung einge-
lebt?

Sehr gut, das war aber auch nicht
schwer. Zu Beginn meiner Zeit
hier bei Borussia habe ich noch
im Hotel gelebt und entspre-
chend viel mit den neuen Kol-
legen unternommen. Da habe
ich ein paar Restaurants ken-
nengelernt und etwas von Mon-
chengladbach  gesehen. Die
Mannschaft hat mich prima auf-
genommen, so war es insgesamt
einfach, mich schnell zurecht-
zufinden. Mittlerweile fuhle ich
mich schon richtig heimisch.

Du sagst, in der Anfangszeit
hast Du Moénchengladbach ken-
nengelernt, jetzt sieht man Dich
nicht mehr in der Stadt?

Meine Frau ist mit unseren bei-
den kleinen Tochtern aus Biele-
feld hierher gezogen, wir haben

ein schones Haus gefunden, so
dass die Zeit im Hotel zum Glick
nur kurz war. Unsere alteste
Tochter ist noch keine drei Jahre
alt, da kann man sich vorstellen,
dass beide etwas Arbeit machen
und man seltener abends auller
Haus ist.

Monchengladbach ist die eine
Sache, Borussia die andere. Un-
terbrochen von einigen Lander-
spielpausen, gab es dazwischen
recht wechselnde Resultate.
Wie siehst Du die sportliche Si-
tuation beim VfL?

Wir sind auf einem guten Weg
und haben schon einige sehr
gute Spiele gemacht. Es bringt
nichts: Aber nehmen wir nur die
Partien in Bochum, das Spiel ge-
gen Hoffenheim oder die beiden
torlosen Unentschieden gegen
Koln und Stuttgart. Locker hatte
wir alle vier Spiele gewinnen kon-
nen, dann hatten wir jetzt neun
Punkte mehr auf dem Konto.

Besser als gegen den VfB Stutt-
gart kann man kaum spielen,
hinten standen wir super, vorne
hatten wir zahlreiche Chancen.
In der Verwertung dieser Mog-
lichkeiten mussen wir natdrlich
besser werden, dann werden wir
auch in der Tabelle klettern.

Also liegt es nur an der Toraus-
beute, dass Borussia nicht in der
oberen Tabellenhilfte steht?
Nein, das habe ich so nicht ge-
meint. Wir haben in Freiburg
oder zuhause gegen Borussia
Dortmund auch schlechte Spie-
le abgeliefert, haben uns in Bo-
chum mit einer 3:0-Fihrung im
Rucken und gegen
Hoffenheim bei einer
2:1-Fihrung  sechs
Minuten vor Schluss
zu naiv angestellt. In
Bochum ging esbeim
3:3 noch soeben gut,
gegen Hoffenheim
haben wir noch 2:4
und alle Punkte ver-
loren. Aber wir ha-
ben trotzdem immer
an uns geglaubt und
sind in jedes Spiel
mit viel Selbstver-
trauen und Mut hineingegangen.
Die Borussenfans und Besucher
des BORUSSIA-PARK honorieren
das, auch wenn wir rein von den
Punkten her nicht die optimale
Ausbeute geholt haben.

Beim ToreschieBen bist Du tra-
ditionell nicht besonders enga-
giert.

Doch, engagiert binich, aber das
ist ganz offensichtlich nicht un-
bedingt meine Starke. Dafiir aber
habe ich andere Qualitaten.

Deretwegen Dich Coach Micha-
el Frontzeck von Bielefeld mit
zum VfL brachte. Hast Du ein
besonderes Verhaltnis zu ihm?
Eher nicht, ein Trainer sollte alle
Spieler gleich behandeln, das
schliel§t ein besonderes Verhalt-
nis schon beinahe aus. Ich habe
mich unter ihm bei Arminia sehr
gut weiter entwickelt und gute
Leistungen gebracht, deswegen
hat er mich wohl auch zu Borus-
sia geholt. Durch die drei Jahre
gemeinsame Arbeit kenne ich
ihn vielleicht besser als manch
anderer Kollege, aber wenn ich
schlecht spiele, sitze ich genauso
drauBen auf der Bank.

Thorben Marx und Trainer Michael Frontzeck kamen
im Sommer beide aus Bielefeld zum VfL Borussia.

Du kennst den Trainer am bes-
ten. Hand aufs Herz, hat er Ma-
cken, wie ist er?

Kleine Macken hat doch jeder,
aber der Mannschaft zeigt er sie
nicht. Er ist genauso, wie ihn die
Offentlichkeit kennt und kommt
absolut sympathisch rlber. Aber:
Wenn wir nicht mitziehen, kann
er auch dazwischen hauen.

Das Gesprach fiihrte Ingo Riitten
Fotos: Dieter Wiechmann

Mit 156 Bundesligaspielen auf dem
Buckel kam Thorben Marx in der
Sommerpause von Arminia Bielefeld
zu Borussia. Damit ist der 28-Jdhrige
der erfahrenste Stammspieler, nur
Oliver Neuville hat im Vfl-Kader 6f-
ter in der ersten Liga gespielt. Im Ge-
gensatz zum Ex-Nationalspieler hat
sich Marx unentbehrlich in der Start-
elf von Trainer Michael Frontzeck

gemacht, so wie in Bielefeld, wo er
drei Jahre lang spielte. Geboren ist
der ehemalige U21-Nationalspieler in
Berlin, bei der Hertha begann seine
Profilaufbahn. Sechs Jahre spielte er
in der Hauptstadt, ehe er 2006 nach
79 Spielen weiterzog, um nun, mit ei-
nem Dreijahresvertrag ausgestattet,
bei Borussia Ordnung im defensiven
Mittelfeld zu schaffen.



Keine Sorge,
wir kleben lhnen eine.

KUS
Kfz-Priifstelle
Tomphecke 18

41169 Maonchengladbach
Gewerbegebiet Hardt

Mo & Mi
09:00 - 13:00 Uhr
15.00 - 19:00 Uhr

Di, Do & Fr
09:00 - 13:00 Uhr
15.00 - 18:00 Uhr

jeden ersten & letzten Samstag im Monat
09:00 - 13:00 Uhr

ohne Voranmeldung

Aktion bis Februar 2010!

Bei Vorlage dieser Anzeige
erhalten Sie lhre
Umweltplakette fir

nur 1,99€

www.fahrzeugpruefung.de

Der Siegerwagen: Alfa Romeo GT-Am, Baujahr 1971.

CLASSIC TROPHY

»KEIN OLDTIMER-AUSFLUG*

Nach dem Vizemeistertitel im Jahr 2007 stand Markus Niestrath
in diesem Jahr Uberlegen ganz oben auf dem Treppchen

Nach dem vorletzten Rennen auf dem Nur-
burgring stand der Gesamtsieg flr Markus
Niestrath und Walter Leupold in der Clas-
sic TROPHY bereits fest. Der Vorsprung des
Wegbergers mit seinem Partner war riesig,
so dass die beiden zumindest den Alfa Ro-
meo GT-Am, Baujahr 1971, im letzten Rennen
schonen konnten. ,,Die 65 Grad Cockpit-Tem-
peratur sind korperlich belastend. Wir haben
denselben Sicherheitsstandard wiein der For-
mel 1. Dasist kein Oldtimer-Ausflug”, sagt der
40-jahrige Niestrath, der als Ersatzteilhandler
flr klassische Alfa Romeo bei der Firma Hein
Brand sein Hobby zum Beruf gemacht hat.

Niestrath baute das Siegerauto vor zwan-
zig Jahren mit seinem Vater selbst zusam-
men, die Karosserie und der Motor hatten
damals schon zwei Jahrzehnte auf dem Bu-
ckel. Seitdem halt der gelernte Karosse-
riebauer seinen Alfa selbst in Schuss, vier
Tage in der Woche legt er in der Werkstatt
Hand an, der Zeitaufwand ist viel hoher
als die Kosten. Dabei hilft auch Klaus Hor-
mes, mit seinem Ingenieurbliro Mitglied
der KUS, der bei technischen Entwicklun-
gen mit seinem Fachwissen zur Seite steht.

Bis zu 60 Teams gehen an sechs Wochenenden

in der Classic TROPHY an den Start. Ziel der Ama-
teur-Veranstaltung ist es, den historischen Mo-
torsport zu fordern und das technische Kulturgut
zu erhalten. In den Niederlanden, in Belgien und
Deutschland gehen bis zu drei Fahrer je Team in
ihren rund vier Jahrzehnte alten Autos ins Rennen,
das je drei Stunden dauert.

Das ist auch notig, denn: ,Das ist ein rich-
tiger Rennwagen, mit dem kann man nicht
rackwarts einparken®, sagt Niestrath, der pri-
vat mit einem Passat Kombi unterwegs ist.

Die KUS steht nicht nur auf d
von Markus Niestrath (

rerkollege Wolfgan
g Schmidt ,S
auch helfend zur Seite. ), sie steht

em Rennanzug
links, mit Rennfah-

Auf der Piste aber gibt er Gas, die beiden
Fahrer teilen sich die drei Stunden Renn-
zeit, die neben einer guten Kondition vor
allem mentale Starke abverlangt. Das In-
nere des alten Wagens ist mit moderns-
ter Technik voll gepackt: Talent, Know-how
und die richtige Boxenstrategie entschei-
den wie in der Konigsklasse Uber den Sieg.
,Far mich der perfekte Ausgleich zum Biro-
job“, sagt der Sieger 2009, der seinen Wa-
genim Winter wieder komplett auseinander
baut, um alle Fahrzeugteile zu Uberprifen.

Text: Ingo Ritten



FIFA FRAUEN-WM 2011

HELFER GESUCHT

Das Organisationskomitee FIFA Frauen-WM 2011
hat die Bewerbungsphase fur die freiwilligen Hel-
fer bei der ersten FIFA Frauen-Weltmeisterschaft in

Deutschland gestartet.

Sie haben das weltweit positive
Image der FIFA WM 2006 ent-
scheidend mitgepragt: die 15.000
Volunteers, die vor und wahrend
des ,Sommermarchens” stets
freundlich und serviceorientiert
den Fans, Offiziellen, Teams und
Medienvertretern hilfreich zur
Seite standen. ,Ohne die frei-
willigen Helfer kbnnte man die
vielen Anforderungen, die eine
Frauen-WM mit sich bringt,
Uberhaupt nicht meistern. Die
Volunteer-Bewegung 2006 war
fantastisch und ich bin sicher,
dass viele Menschen aller gesell-
schaftlichen Gruppierungen wie-
der dabei sein mochten, um auch
die Frauen-WM 2011 zu einem
Riesen-Erfolg werden zu lassen.
SchlieRlich sind es vor allem die
Volunteers, die durch den direk-
ten Kontakt mit allen Besuchern
zur herzlichen, heiteren, familia-
ren und weltoffenen Atmospha-
re der Frauen-WM beitragen
werden. Sie sind unbezahlt, aber
unbezahlbar®, sagt OK-Prasiden-
tin Steffi Jones.

Je Spielort werden rund 400 frei-
willige Helfer bendtigt, insge-
samt plant das OK den Einsatz
von 4.000 Volunteers. Dabei
geht es um zwolf Einsatzgebie-
te: Akkreditierung, Gasteservice,
Hospitality, IT-Telekommunikati-
on, Logistik, Marketing, Medien

und Kommunikation, Protokoll,
Ticketing, Transportund Verkehr,
Turnierorganisation sowie Vo-
lunteer-Management.

Schirmherr der Volunteer-Bewe-
gung ist neben Steffi Jones der
Schauspieler Joachim ,Blacky
Fuchsberger, der auch Mitglied
des Kuratoriums der FIFA Frau-
en-WM 2011 ist. ,Ich finde es
sensationell, wie sich durch das
Volunteer-Programm das grofle
gesellschaftliche Engagement in
ein konkretes Sportereignis nie-
derschlagt. Das Schone ist, dass
sich wirklich jeder einbringen
kann —von Jung bis Alt, vom Pfar-
rer Uber den Universitats-Profes-
sor bis zur Hausfrau und Mutter,
vom Azubi bis hin zum Geschéfts-
fuhrer, der sich fir die WM eine
Auszeit nimmt. Das Volunteer-
Programm belegt, dass die WM
ein grofles Gemeinschaftswerk
ist,“ erklart Fuchsberger.

Bewerber finden das Anmeldefor-
mular auf der offiziellen Internetsei-
te www.fifa.com/deutschland2011.
Kandidaten mussen das 18. Lebens-
jahr vollendet haben, sollten tber
gute Deutschkenntnisse und Grund-
kenntnisse in Englisch verfiigen.

Mit der Sonne
Geld verdienen

Die Sonne liefert uns an einem Tag 15.000
Mal so viel Energie wie wir taglich weltweit
verbrauchen. Ein kostenloses Angebot, das
im Gegensatz zu Ol und Erdgas unbegrenzt
zur Verfugung steht. Solarstrom ist die Ener-
gie der Zukunft — sicher, sauber und 100 %
umweltvertraglich.

Eine gut geplante Photovoltaikanlage ist nicht
nur o6kologisch sinnvoll — sie rechnet sich
auch. Und das beste: Mit diesem ,,sauberen*
Strom kénnen Sie als Betreiber eine sichere
Rendite erwirtschaften.

Fordern Sie unsere kostenlosen Informatio-
nen an!

DE

Wir suchen grof3e Industriedacher
zur Anpachtung.

©MARKTIMPULS

Informieren Sie sich auf www.intrasolar.eu

Bendhecker StraB3e 64
41236 Ménchengladbach
Telefon (0 21 66) 14 44 90
Telefax (0 21 66) 14 44 920

www.intrasolar.eu
info@intrasolar.eu

IntraSolar

Photovoltaiksysteme

Sily,
ester
€r Parygy,

Mugj),«.

»Liyea

DBrar do T

Silvester Party ,,Live Musik* mit Petra & Carlos Fernandez prisentieren:
s»Canciones del Mundo* - Lieder der Welt -

Genieflen Sie spanische Spezialitiiten mitten im Herzen von Ménchengladbach
Dienstags: ,,Gambas all you can eat” « Donnerstags: ,,Paella all you can eat*
Monatlich: Live Musik und Flamenco
Raumlichkeiten mit Full-Service fiir bis zu 200 Personen * Raucher-/ Nichtraucherbereich

Offnungszeiten: Mo-Fr 11.30-14.30 Uhr und 18.00-24.00 Uhr
Sa 11.30-24.00 Uhr * So 17.00-24.00 Uhr
Kapuzinerplatz 7 * 41061 MG © Tel. 02161 / 4623882 » www.alhambra-mg.de

£ A

Die Stadtzeitschrift fiir Monchengladbach und Rheydt

Mittwoch, 13.1.2010
ANZEIGENSCHLUSS

Anzeigenformate und Preise
finden Sie online unter
hindenburger.de/mediadaten

Anzeigenhotline
02161 . 8278276

Ausgabe Februar 2010

ERLEBE DEINE STADT
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AUFGESCHLOSSEN

Der apparillo-Kalender 2010 — junge Gladbacher Mode,
fotografiert in verlassenen Gebauden.

Das Jahr 2010 kann kommen: Der franzgsi-
schen Bulldogge droht eine kalte Dusche,
die Lady schwelgt in Erinnerungen zwischen
samtigen Theaterstlhlen, auf dem Spei-
cher muss gestaubsaugt werden, zwei junge
Frauen wagen ein Tanzchen mit der Diskoku-
gel... Modefotografie aus Monchengladbach
begleitet uns durch das kommende Jahr. Je-
denfalls denjenigen, der schnell genug zu-
greift, denn der Kalender ist auf 500 Exem-
plare limitiert.

Verbundenheit zur Heimatstadt

Herausgeber ist der apparillo — ein Netzwerk
junger, innovativer Gladbacher Unterneh-
mer, die ihre Stadt mitgestalten wollen. Vier
Labels prasentieren sich auf 14 grofforma-
tigen Kalenderblattern. In Zusammenarbeit
mit der Fotografin Myriam Topel und dem
Fotografen Stefan Voelker, geférdert von
der Wirtschaftsforderung Monchengladbach
(wfmg), entstand der Jahreskalender. Die La-

bels ,Barike”, ,Eva Brachten“, ,Kleiderwerk-
statt” und ,Spochtsfrau” zeigen ihren Blick
auf die Stadt. Sie unterstreichen die Verbun-
denheit zu ihrer Heimatstadt mit der Auswahl
der Orte, an denen das Projekt entstanden
ist: unterschiedliche leer stehende Geb&ude,
die einen Bezug zum Burger haben.

LAls ich die Raume zum ersten mal gesehen
habe, wusste ich sofort, welche Outfits ich
daflr auswahlen werde“, erzahlt Eva Brach-
ten. Das alte Wohnhaus mit seiner 70er-Jah-
re-Einrichtung passt perfekt zur farbenfro-
hen Mode im Retro-Look. Die Spochtsfrauen
nutzten das Berliner Bad, Barike hat sein Mo-
del ins Stadttheater eingeladen und die Klei-
derwerkstadt tobte sich im Alten Kolping-
haus aus. Konkurrenz zwischen den Labels
gibt es nicht. ,Im Gegenteil, wir arbeiten zu-
sammen und konnen dadurch mehr errei-
chen®, so Eva Brachten. ,Jeder hat seinen ei-
genen Stil und seine spezielle Zielgruppe.”
Text: Suasanne Schnabel

VIER LABELS AN VIER ORTEN

Altes Kolpinghaus

Das ehemalige Kolpinghaus, gelegen an der
Aachener StraRe, wurde zwischenzeitlich von
unterschiedlichen Gastronomien bespielt. Eine
langfristige Nutzung konnte sich jedoch nicht
ansiedeln.

Fotos: Myriam Topel | Label: Kleiderwerkstatt

Stadttheater Monchengladbach

Das friihere Stadttheater an der Hindenburg-
strae wurde 1959 erbaut. Der Vorhang fiel
nach der letzten Auffiihrung des Musicals
,Gambler“im Jahr 2002.

Fotos: Stefan Voelker | Label: Barike

Schwimmbad Berliner Platz

Das ehemalige Schwimmbad am Berliner Platz
wurde Ende der 50er-Jahre erbaut. Seit den
80er-Jahren wurde es vorwiegend fir Schul-
sport sowie Vereinszwecke genutzt. Der Bade-
betrieb wurde 2006 eingestellt.

Fotos: Myriam Topel | Label: Spochtsfrau

Wohnhaus Waldhausener StraRe

Das ehemalige Wohnhaus im Altstadtkern wird
seit Januar 2009 nicht mehr bewohnt. Das Ge-
baude ist seitdem im Besitz der Gladbacher
Entwicklungsgesellschaft.

Fotos: Stefan Voelker | Label: Eva Brachten

Hauptverkaufsstelle:

apparillo im V16, Viersener Strafe 16, 41061 MG.
Zudem gibt es den Kalender bei den vier Labels
und den Fotografen, beim Weihnachtsmarkt
Claus sowie Uber die wfmg.

—_

Mode des Labels Barike, fotografiert von Stefan Volker
im alten Stadttheater an der HindenburgstraRe.
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Kinostart: 3.12.2009

I Nach zwei Jahren sind Ludo
und Anna immer noch ein Paar. Aller-
dings nicht unbedingt ein gliickliches,
denn der Alltag hat schon ldngst Einzug
gehalten. Dieser wird je gestort, als Ma-
rie, die hibsche Exfreundin von Ludo,
auftaucht und sich daran macht, Ludo
erneut den Kopf zu verdrehen. Als Anna
davon erfdhrt, fangt sie an in Ludos Pri-
vatsphére zu schniffeln, was sich dieser
verbietet. Vehement spricht sich Ludo fir
gegenseitiges Vertrauen als Basis der Be-
ziehung aus. Bis Ralf, Annas Ex, pl6tzlich
auftaucht.

Regie: Til Schweiger
Mit Til Schweiger, Nora Tschirner,
Matthias Schweighofer

Verdi

SIMON BOCCANEGRA

6. Februar 2010 - 19:00 Uhr
Placido Domingo, Adrianne Pieczonka,
Marcello Giordani, James Morris

Dirigent: James Levine

Jetzt neu bei allen MET Vortellungen ab November:
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VIERSENER STRASSE 8 - TICKET HOTLINE: 02161- 81440

K('SS DEN FROSCH

Kinostart: 10.12.2009

I New Orleans um die Jahrhun-
dertwende. Kellnerin Tiana traumt von ei-
nem eigenen Restaurant. Da hiipft ihr ei-
nes Abends ein Frosch Uber den Weg und
behauptet, der verzauberte Prinz Naveen
zu sein. Ein einziger Kuss, und Tiana hat-
te einen Wunsch frei. Weil sie fir ihren
Traum fast alles tun wiirde, kisst die jun-
ge Frau das schleimige Tier tatsachlich -
mit unerwartetem Ergebnis. Nicht er wird
ein Mensch, sondern sie zum Frosch. Nun
setzen Naveen und Tiana alles daran,
schnellstmoglich ihre menschliche Ge-
stalt wieder zu erlangen.

Regie: John Musker, Ron Clements
Mit John Goodman, Keith David
Terrence Howard, Oprah Winfrey

—
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DER SOLIST

Kinostart: 10.12.2009

I | A -Times-Zeitungskolumnist
Steve Lopez traut seinen Augen nicht, als
er auf den Stralen der Stadt Nathaniel
Anthony Ayers entdeckt. Der schizophre-
ne Obdachlose galt einst als Wunderkind
der Klassik und traumt davon, wieder
ein groRes Konzert zu geben. Engagiert
steht Steve dem ehemaligen Weltklas-
se-Cellisten bei, damit er wieder auf die
FiBe kommen kann. Daraus entwickelt
sich bald eine einzigartige Freundschaft.
Ein aufrichtiges wie bewegendes Drama
nach der wahren Geschichte des Musik-
virtuosen Nathaniel Ayers, der durch sei-
ne Krankheit auf der StraRe landete.

Regie: Joe Wright
Mit Jamie Foxx, Robert Downey Jr.,
Catherine Keener, Tom Hollander

SOUL KITCHEN

Kinostart: 25.12.2009

I Nach einigen Anlaufschwie-
rigkeiten setzt sich das neue Gourmet-
konzept des Hamburger Szenerestaurants
Soul Kitchen langsam durch. Aufatmen
bei Restaurantbesitzer Zilios, der trotz-
dem an gebrochenem Herzen leidet und
nach China fliegt, um seine Verflossene
Nadine zurtick zu gewinnen. Das Restau-
rant Uberldsst er einstweilen seinem Bru-
der llias, ein ewiger Tunichtgut, der die
Soul Kitchen alsbald an einen zweifel-
haften Immobilienmakler verzockt. Zilios
kehrt demoralisiert zurlck, weil Nadine
bereits einen Neuen hat, und steht nun
vor einem Scherbenhaufen.

Regie: Fatih Akin
Mit Adam Bousdoukos, Moritz Bleibtreu,
Birol Unel, Anna Bederke

LIVE IN HIGH-DEFINITION - JETZT TICKETS SICHERN!

Thomas

HAMLET

27. Mdrz 2010 - 19:00 Uhr

Mit Simon Keenlyside, Natalie Dessay,

Jennifer Larmore, Toby Spence

Dirigent: Louis Langrée
s 8

Rossint

ARMIDA

1. Mai 2010 - 19:00 Uhr
Renée Fleming, Lawrence Brownlee, Bruce
Ford, Kobie van Rensburg

Dirigent: Riccardo Frizza

Mehr Infos an den Kinokassen.

Gounod

ROMEO ET JULIETTE

4. Januar 2010 - 19:30 Uhr

Nino Machaidze, Rolando Villazon,
Russell Braun

Mozarteum Orch

Dirigent: Yannic
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EEN KULTUR B—%

GLADBACHER AUTOREN

BORDERLINE,

BLOGGER

UND BILDUNG

Das literarische Schaffen des vielseitigen

Jungautors Ansgar Fabri.

wam W T T WF L

- Beitrag ,Alltagsszene” im
Rahmen eines bundeswei-
ten Literaturwettbewerbs
von Aktion Mensch und
Amnesty International pra-
miert.

-

Bei so viel zeitintensiver
schriftlicher Kreativitat ist
es umso erstaunlicher, dass
Ansgar Fabri das Schrei-
ben nur nebenher be-
¢ treibt. Hauptberuflich ist
er Standortleiter und PR-
Beauftragter einer Fortbil-
dungsakademie, auRerdem
freiberuflicher Dozent zum
Thema Rhetorik und Schrei-
ben. Nachwuchsautoren

———

,Der Saulus Effekt” lautet der Titel des neuen
Psychothrillers von Ansgar Fabri, gebUrtiger
Monchengladbacher und Dipl. Sozialpada-
goge/Sozialarbeiter. Wie schon bei seinem
Debit-Roman ,Hinter den Ginstertrieben®,
bei dem u. a. das Thema Borderline-Syndrom
behandelt wird, hat der 27-jahrige Autor Psy-
chologie und psychologische Manipulation
spannend miteinander verknUpft. In seinem
aktuellen Buch taucht zusatzlich die Sekten-
Problematik auf. ,Auf realitdtsnahe Handlun-
gen lege ich groRRen Wert, nattrlich mit ei-
nem Hauch Fiktion®, so Fabri, der Mitglied in
der Krimiautorenvereinigung ,,Syndikat ist.

Neben dem Schreiben von Romanen und
Fachblchern ist Fabri Mitherausgeber des
Buches ,Weg-Weisungen” in der Schriften-
reihe der Hochschule Niederrhein. Des Wei-
teren schrieb er diverse Kurzgeschichten fur
die Anthologien ,Angst habe ich keine“ und
LVoll die Helden®. Fur Letztere wurde sein

rat Fabri: ,Schreiben ist das
beste Training, um erfolg-
reich zu schreiben. Und da-
bei sollte manimmer an den
E potenziellen Leser denken.”

Ansgar Fabri selbst schreibt
Ubrigens seit dem 11. Le-
bensjahr. In seiner Schul-
zeit und spater im Studium
widmete er sich stets sozia-
= len Themen. Deshalb holt er
sich bei den Recherchen zu
seinen Blchern und Texten immer den Rat
von Fachleuten ein. Seine nachste geplan-
te Veroffentlichung handelt vom Studieren.
,Mehr mochte ich aber noch nicht verraten®,
meint der sympathische 27-Jahrige.
Text: Martin Huth - Foto: Stefan Volker

* Hinter den Ginstertrieben (Roman, 2008), Gipfel-
buch-Verlag

« Der Saulus Effekt (Roman, 2009), Gipfelbuch-
Verlag

* Blogger im Dienste der PR (wissenschaftliche
Broschiire, 2009), GRIN-Verlag

* Die Abschaffung der Menschenrechte im Dritten
Reich (wissenschaftliche Broschiire, 2009),
GRIN-Verlag

* Losungsorientiert und kreativ schreiben (Fach-
buch, 2009), VDM-Verlag Dr. Miller
Weitere Infos auch auf www.fabri-k.de



JEAN CHARLES FRANCOIS BARON DE LADOUCETTE
»REISE IM JAHRE 1813 UND 1814 DURCH DAS LAND ZWISCHEN
MAAS UND RHEIN*

// VOILA!

Historische Reisebeschreibung

Als Gladbach noch franzdsisch war ...

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts gehorte Glad-
bach zum Department Rur. Epochale Umwal-

= zungen pragten diese Zeit. Ideen von Freiheit,
,’_ Gleichheit, Briderlichkeit wurden gesellschafts-
7 ®o_ fahig. Glaubensfreiheit und Unterstitzung sei-

tens der Franzosen lockten Unternehmer aus
dem Rechtsrheinischen. Erstarkendes Burger-
tum machte unseren kleinen Marktflecken zum Zentrum der Tex-
tilindustrie. In dieser Zeit bereiste der damalige Prafekt das Depart-
ment und beschrieb aufmerksam und detailliert wirtschaftlichen
Fortschritt, Alltags- und Arbeitsleben. Anekdoten aus der Gesell-
schaft garantieren eine lehrreiche und vergntgliche Lektire.
Antiquariat am St. Vith. 472 Seiten. 21 Abb., 1 Karte. Leinenein-
band mit Schutzumschlag. ISBN 978-3000288104, 29,80 €.

IRMGARD LOBACH
STIMMUNGSGESCHENKE

// GEFUHLVOLL

Irmgard Lobach bezeichnet ihr Buch als Ein-
stiegsdroge gegen die Kalte unserer Zeit. Der Le-
ser findet seiner Stimmungslage entsprechend
Texte zum Schmunzeln, zum Nachdenken oder
zum interaktiven Lesen. Die Geschichten und
Wortspiele, teils lyrisch, dennoch verstandlich,
gehen an die Schmerzgrenze des heute bewusst
Lebenden und leiten an zum , Geschehenlas-
sen“, um unter die Ebene der Oberflachlichkeit
5 zu tauchen. In ihrem Buch kann der Leser seine
eigenen Gedanken, Einstellungen und Stimmungen festhalten. Das
ideale Geschenk an einen lieben Menschen. Irmgard Lobach lebt
und arbeitet in Viersen.

Iris Kater Verlag, 140 Seiten, ISBN 978-3939061755, 12,90 €,
empfohlen von Susanne Schnabel

DONNA W. CROSS
,»DIE PAPSTIN“

// SPANNEND

Historischer Roman

Die Papstin (derzeitindenKinos)ist die bewegen-
de, teilweise wahre Lebensgeschichte einer Frau
im dunklen 9. Jahrhundert. Geboren in einer
frauenfeindlichen Welt und einer Zeit, in der die
Kirche keine besonders ruhmreiche Rolle spiel-
te, hat die heidnische Johanna ehrgeizige Ziele.
Diese kann sie nur mithilfe des Gelehrten Aesku-
lapius und verkleidet als Mann erreichen. Als Jo-
hannes wird sie Monch in Fulda. Durch die dort
erlangten medizinischen Kenntnisse fihrt der Weg sie in den Vati-
kan, wo sie Papst Sergius von einem Leiden befreit. Eines Tages wird
sie selber als Johannes Anglicus zum nachsten Papst gewahlt ...
Aufbau Verlag, 566 Seiten, ISBN 978-3746614007, 10,— €,

gelesen von Martin Huth

DIE PAPSTIN

ANTIQUARISCHE
BUCHER
DRUCKGRAFIK

MODERNES ANTIQUARIAT

Birgit Gerlach & Manfred Lebbing GbR
Rathausstr. 10 - 41061 Monchengladbach
Tel. 02161 /176957 - Fax 02161 /180231
E-Mail: antiquariat@t-online.de
www.antiquariat-am-st-vith.de

2009 MARKTIMPULS.DE
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[T] 02161 - 620 17 17
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Lars Thierling
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41061 Mdnchengladbach




I KULTUR MUSIK/DVD I—x

MUSIK, DVDS & GAMES

Rezensiert von Corinna Ingenhaag

CHRISTOPHER N. ROWLEY
»BONNEVILLE*

FREUNDSCHAFTLICH

DVD - Komodie
Arvilla (Jessica Lange)
| =_-r " hat ihren Ehemann
@h‘n verloren. Sie will sei-
L & [w nen letzten Willen
.‘ erfillen und seine
Asche verstreuen.
Doch ihre Stieftoch-
ter (Christine Barans-
ki) ist dagegen und verlangt, dass die
Asche nach Santa Barbara zur Beerdi-
gung gebracht wird. Andernfalls wir-
de Arvilla ihr Haus verlieren, droht sie.
Arvilla macht sich schlielich mit ihren
zwei Freundinnen Margene und Carol
auf den Weg. Um ihrem Ehemann zu
gedenken, machen sie die Reise in sei-
nem Bonneville-Cabrio. Die Fahrt durch
den Sudwesten Amerikas steckt voller
Uberraschungen und Abenteuer, die
der trauernden Arvilla neuen Mut ge-
ben.
Ascot Elite

DARNELL MARTIN
»CADILLAC RECORDS*

SCHOPFERISCH
DVD — Musikfilm
g Der polnische Emig-
rant Leonard Chess
(Adrien Brody) enga-
giert im Chicago der
50er-Jahre eine Blues-
band flr seine Bar.
Fasziniert von die-
ser Musik, beschlieRt
er, fUr die Band eine Session in einem
Aufnahmestudio zu organisieren. Nach
ersten Erfolgen hat Chess Blut geleckt
und grindet eine Plattenfirma ,Chess
Records”. Jeder seiner Musiker, der ei-
nen Charthit landet, bekommt einen
Cadillac. Der Plan geht auf und Chess
nimmt bedeutende Blues Musiker un-
ter Vertrag. So auch Etta James (Bey-
oncé Knowles). Wahrend der Zusam-
menarbeit vermischt sich Privates und
Berufliches, was beide Karrieren ge-
fahrdet.
Sony Pictures

BOB DYLAN
»CHRISTMAS IN THE HEART“

WEIHNACHTLICH

i Folk

Ej""'t"l‘_'_.-[".ﬁ_i"_' s Bob Dylan hat mit ,Christ-
; - mas in the Heart“ eine CD
voller frohlicher Weih-
nachtsklassiker geschaff-
ten. Hits wie ,Winter
Wonderland“ gibt er mit
seiner rauchigen Stimmt
eine ganz neue Note. Es ist das 47. Album des Sangers.
Und er hat sich damit auch noch einem guten Zweck
gewidmet. Denn alle Einnahmen, die der 68-ahrige
Rocksénger mit diesem Album erzielt, werden verschie-
denen wohltatigen Organisationen, wie beispielsweise
,Feeding America“, gespendet. Alles in Allem also ein
gelungenes Christmas-Album mit dessen Kauf man so-
gar etwas Gutes tut.

Sony BMG

STING
»IF ON A WINTER'S NIGHT*

BESINNLICH

Songs

Weltstar Sting hat sich in
diesem Winter einem be-
sinnlichen und vertrdum-
ten Album gewidmet. Mit
dem Winter-Album ,If on
a Winter’s Night“ hat er
eine (D geschaffen, die
man bei einem heiRen Tee vor dem Kamin genieRen
sollte. Wer unbeschwingliche Weihnachtssongs sucht,
ist mit diesem Album jedoch an der falschen Adresse.
Von traditionellen und teils kirchlich angehauchten
Weihnachts- und Wintersongs (iber eigene Kompositi-
onen flhren Sting und seine Gaste durch den Winter.
Musikalische Unterstiitzung gab es von Daniel Hope,
Chris Botti und anderen.

Universal

GAME FUR ERWACHSENE
BLACK MIRROR 2

MYSTERIOS

Die Abenteuer um Black Mirror
Castle gehen in die zweite Run-
de. Darren ist die Hauptfigur
des zweiten Teils —er arbeitet in
einem Fotoladen und trifft dort
die schone Englanderin Angeli-
na. Als sein Chef, Fuller, die hiib-
sche Kundin entdeckt, besteht
er darauf, sie selbst zu bedienen und schickt Darren
weg. Als er zurlickkommt, beobachtet er einen Mann,
der Angelina heimlich folgt. Kurz darauf passiert et-
was Schreckliches und Fuller hat damit zu tun. Dar-
ren schwort, das Geheimnis um Angelina zu l6sen und
macht sich auf den Weg nach Black Mirror Castle.

Dtp Entertainment

CHARLIE WINSTON
»,HOBO*

ORIGINELL

Pop

Charlie Winston ist der
zurzeit wohl beliebtes-
te Hobo — zu Deutsch
Landstreicher” Der
30-jdhrige Brite landete
mit seinem Song ,Hobo*
schon Anfang des Jahres
einen Hit, der sich in vielen Landern Europas teilweise
sogar bis an die Spitze der Charts kampfte. Sein Album
,Hobo" erfiillt die Erwartungen, die der gleichnamige
Ohrwurm geschirt hat allemal. Mit Einfllissen von Pop
iber Soul und Swing bis hin zum Folk bietet der sym-
pathische Kiinstler mit der einzigartigen Stimme ein
abwechslungsreiches Album, das seinem Stil dennoch
treu bleibt.

Warner

BERRY
»JMADEMOISELLE“

MULTIKULTURELL

Jazz
Die Franzosin Elise Pot-
tier alias Berry bringt in
diesem Jahr ihr erstes
Album in Deutschland
auf den Markt. Die Plat-
te ,Mademoiselle” steckt
voller Liebe zur Musik.
Und d1ese kann man in jeden Song spiiren. Die Jazz-Mu-
sikerin schaffte es mit diesem Album in den franzosi-
schen Charts bis auf Platz 34. Die schéne Kiinstlerin ver-
zaubert mit ihrer elfengleichen Stimme. Fast alle Lieder
des Albums sind franzosisch und laden auf einen mu-
sikalischen Trip nach Frankreich ein. Der einzige eng-
lische Song schlieft sich — dank des zauberhaften Dia-
lekts — den anderen an.
Universal

GAME FUR KINDER
DIE OLCHIS

RECYCLEBAR

Als die Olchis eines Wintermor-
gens aus ihrer Millhohle schau-
en, hat es geschneit. Die Mill-
halde, die sie so lieben, ist mit
weifem Puder Uberzogen und
der schone MUl ist bedeckt.
Wahrend der Spieler den Ol-
wa i chis hilft, ihren Mll wiederzu-
ﬁnden entdecken sie 24 interaktive Tiirchen — eines
pro Tag: bis Heiligabend. Bis dahin werden Schnee-Ol-
chis gebaut, Platzchen gebacken, gerodelt, aus dem
umliegenden Abfall Baumschmuck gebastelt und vie-
les mehr. Das Video-Spiel begleitet Kinder ab 6 Jahren
jedes Jahr wieder durch die Adventszeit.
Hamburger Medienhaus




‘Schlossweihnacht-
*_Schloss Dyck

P e g

B

: 1.- 3. Advents-
GLADBACHER BANDS Wochenende 2009

11 bis 20 Uhr . °

B E LG I U M i GroBer Weihnachtsmarkt &

Lebendiges Krippenspiel

»Belgium® - dieses Wort zergeht auf der Zunge wie Buttercreme mit echter Bourbon-
Vanille. Schwer, suR, edel und unwiderstehlich, so klingt die Musik von Belgium. Deren
Stil lasst sich schwer in Worte fassen, passt in keine der Ublichen Musikschubladen. Der _

Gladbacher Pianist und Keyboarder Georg Sehrbrock hat Belgium Anfang der 9oer-Jahre oD e
gegrundet. Er will sich nicht verbiegen, um in eine Sparte zu passen. ,,Ich will mich in Mu- und Landschaftskultur

sik verlieren, will die magischen Momente. Ich stelle die Musik immer wieder in Frage, JGLOSS LIS sovetiangadios do <t
suche eine Ecke, die weh tut.”

Auf dem aktuellen Album, mittlerweile das sechste der Gladbacher Formation, finden
sich schwebende Ambients, gewaltige Drones, abgrundtiefe Basse, jazzige Blasersatze,
treibende Grooves sowie Elemente aus Rock und Jazz. Ein Soundtrack fir die Seele. Tat-
sachlich ist Georg Sehrbrock schon 6fters darauf angesprochen worden, ob die Musik
far Filme verwendet werden konnte. ,,Aber bislang ist noch nichts konkretes daraus ge-
worden.“

L]

Demnachst wieder mehr Live-Auftritte

e Live-Musik e Party

Far ,Grass“ hat der 48-Jahrige sechs versierte Musiker mit unterschiedlichen Wurzeln ins
Studio geholt. Bands wie Sun, 12dd, Dead Guitars, Jansen, Family Five oder Paul Kuhn
Orchester tauchen in den Biografien der Beteiligten auf. Livekonzerte von Belgium waren : .
°

in den vergangenen Jahren rar. Die Zeiten sind vorbei. Besucher der Kulturnacht konn- Fe.lern m groBen Rahmen
ten am 7. November 2009 in der St. Franziskuskirche die mystische Klangwelt Belgiums mit Beratung und
live erleben. Ralf Aussem an der Gitarre, Markus Turk mit seinem sanften Trompeten- O A B

. ' . . ! indivi m Buff
spiel, Georg Sehrbrock am Keyboard und Peter Kérfer mit dem elektronischen Part lieRen d dueue ufret
ihr Publikum schweben zwischen sinnlichen Soundlandschaften und disteren Videopro-
jektionen. ,Bei uns spielt sich niemand in

den Vorderarund. Die sticke sna <ene - [N

ligran komponiert®, erklart Ralf Aussem.

e Karaoke  * Bundesliga Live

L, Wir haben bei diesem Konzert bewusst Bandmitglieder:
auf Schlagzeug verzichtet, das hatte nicht Ralf Aussem (Gitarre), Georg Sehrbrock (Keyboard),
gepasst. Bei unserem Konzert im Conny’s Peter Korfer (Loops, Electronic), Kurt Schmidt (Bass),
in Boisheim gibt’s dann wieder Belgium Andre Hasselmann (Drums) Haus Miihlen
mit Bums.“ Nachste Auftritte: Inhaberin Sandra Misanovic
26.11.2009, 20:00, Belgium-Special, Café Message, Brucknerallee 3 - 41236 MG
Kame Belgium aus Berlin oder Koéln, dann MG. 8.1.2010, The Belgium Projekts bei Conny’s, )
.. : . o Tel.: 02166 / 42248
hatte die Band wahrscheinlich ldngst den Boisheim bil: 016 6 w
groRen Durchbruch geschafft. Gladbach Aktuelles Album: Mobil: 0163 / 3613773 |
darf stolz sein, dass diese musikalische Grass — kaufen bei www.schaffis-shop.de oder §
Perle dem Niederrhein treu bleibt. www.deepsongs.com Alle Infos unter: g
Belgium im Netz: www.muehlen-eck.de
Text: Susanne Schnabel - Fotos: Stefan Volker www.myspace.com/georgsehrbrock




»,CHANGE — A NEW DAY“:
THE GOLDEN GOSPEL SINGERS

Gansehaut pur — bereits im letzten Jahr feierte Monchen-
gladbach die Golden Gospel Singers. Musik und Emotionen
durchfluten den Saal, wenn die Golden Gospel Singers zu
singen beginnen. Nun kehren sie mit einer ganz neuen
Show zuriick: ,,Change — A New Day“ vereint neue Ge-
sichter und alte Starken. Und versetzt das Publikum mit
den Klassikern des Gospelgesangs und den bekanntesten
amerikanischen Christmas-Songs schon einmal in wohlige
Weihnachtstimmung. Schoner kann man den Advent nicht
geniefen — am 2. Dezember in der Kaiser-Friedrich-Halle.
Die fiinf Sanger und Sangerinnen konnen weit mehr, als
Jnur” die klassischen Gospels ,,Amazing Grace*, ,,O0h When The Saints“ und ,Oh Happy Day“

zu singen. Die (iber 100 Jahre alte Tradition des Gospels schreibt das Ensemble mesisterlich und
experimentierfreudig fort. Auch Soul-, Disco- und Reggaeeinfliisse verarbeiten die ,,Golden Gos-
pel Singers“ in ihrer faszinierend vielschichtigen Musik, die sie dem Zeitgeist angepasst haben,
ohne deren Wurzeln zu verleugnen. Allein mit der Kraft ihrer Stimme verstehen sie es, bei den
Zuhdrern schaurig-schone Gansehaute hervorzurufen oder sie klatschend und mitsingend auf
die Stiihle zu treiben. Nicht selten finden sich Teile des Publikums sogar tanzend auf der Biihne
wieder. Sanfte Balladen wechseln mit rhythmischen Songs, bei denen sich die Sénger in Ekstase
und oft nahe an den Rand der Trance bringen. Ein Feuerwerk, das seine Wirkung nicht verfehlt.
Unterstiitzt von einer imposanten Licht- und Tontechnik, zeigen die sieben Musiker den Gospel
von seinen schonsten Seiten.

Mi. 2.12.2009, 20:00, Kaiser-Friedrich-Halle

,DIE NACHT DER 5 TENORE“ - BRILLANTE
HIGHLIGHTS KLASSISCHER MEISTERWERKE

Wenn diese Stimmen zu Gast sind, bringen sie die einzigartige Atmosphare der prunkvollen
Opernhauser Italiens gleich mit. ,Die Nacht der 5 Tendre* [adt ein in die Welt der groBen
Opern, gesungen von fiinf renommierten Solisten, die bereits auf den bekanntesten Biihnen
Italiens wie der Arena di Verona oder der Mailander Scala standen.

Mit groBer Gestaltungskraft und viel musikalischem Einfiihlungsvermdgen entfiihren die
Tenore Sie nach Italien, in das Mutterland der groBen Opernkomponisten. Mit ihren begnade-
ten Stimmen lassen sie die Werke von Verdi, Rossini, Donizetti und Puccini lebendig werden.
Und mit der Sopranistin Andrea Horkens steht den Interpreten eine duBerst charmante und
hervorragende Kollegin zur Seite.

Brillante Highlights klassischer Meisterwerke — unter diesem Motto prasentieren die 5 Tendre
auch ihr neues Programm, das die schénsten Arien und die groten und unvergesslichsten
Momente der italienischen Oper vereint. Wunderbare Musik und groRe Gefiihle durchfluten
den Saal von der Biihne bis in die obersten Range und verzaubern die Klassikfans.

Kein Wunder also, das diese einzigartige Gala seit vielen Jahren zahlreiche Opernfreunde im
In- und Ausland begeistert. Musikalisch gestaltet wird der Abend vom grofen Sinfonieorches-
ter der bulgarischen Staatsoper Plovdiv, das die Dramatik und die Transparenz der Kompositio-
nen auf hochstem Niveau zum Leben erweckt.

Mo. 28.12.2009, 20:00

Kaiser-Friedrich-Halle

»HAPPY NEW YEAR, MISS SOPHIE!“ -
DINNER FOR FUN

,The same procedure as last year?“ - ,The same procedure as every year!“ Die Mitglieder der
Sixties-Band FUN zieht es wieder auf die Theaterbiihne. Bereits in den vergangenen Jahren
begeisterten die FUN-Musiker um Frontmann Giinter vom Dorp mit ihrem Live-Konzert
,Sounds of Silence” und der musikalischen Farce ,,Dinner for FUN“ die Besucher im Theater
Madnchengladbach.

Im Dezember gibt es nun ein Wiedersehen mit dem Kultstick ,,Dinner for FUN An gleich drei
Abenden werden die in die Jahre gekommenen Rocker in ihrer WG wieder auf altbewdhrte
Weise Silvester feiern. Dass bei diesem Abendmahl der ganz besonderen Art weder die Songs
der Beatles und anderer Helden der
Flower-Power-Zeit noch die Freunde von
damals, mit denen man sich in Woodstock
in den Schlamm schmiss und bis heute
eine Menge verriickter Groupie-Geschich-
ten teilt, fehlen diirfen, versteht sich von
selbst.

Im Anschluss an die Silvestervorstellung
wird im Foyer des TiN gefeiert.

So. 27.12.2009, 19:30

Mo. 28.12.2009, 20:00

Do. 31.12.2009, 21:00

TiN - Theater im Nordpark (Kleiner Saal)

CINDY AUS MARZAHN: ,NICHT JEDER
PRINZ KOMMT UFF’'M PFERD!“

Die zweifache Gewinnerin des Deutschen Comedypreises 2009 im Kunstwerk Wickrath

Klar, gibt’s noch Marchen, da ist sich Cindy aus Marzahn ganz sicher, ,,man muss sie nur fin-
den.“ Und deshalb etwas genauer hinschauen. Die Zeiten haben sich schlieBlich auch im Mar-
chenreich gedndert. Nicht jede Prinzessin gleicht einem elfenhaften Wesen, und nicht jeder
Prinz kommt uff'm Pferd. Ganz sicher halt aber Prinzessin Cindy aus Marzahn mit ihrem
1-Mann-Staat Einzug im Kunstwerk Wickrath — zur Preview ihres neuen Programms.

Gerne hilft Cindy, der Traum in Pink, dem Publikum bei der beschwerlichen Suche nach mar-
chenhaften Erlebnissen und echten Traumprinzen. Aschenputtel lebt zwar schon ldngst nicht
mehr vom Erbsenzahlen, sondern von Hartz IV. Und passende glaserne Schuhe in GroRe 42,5
sind auch nur schwer aufzutreiben. Aber nach einem Prinzen sehnt sie sich wie eh und je. Der
muss heutzutage allerdings auch mehr als eine Pferdestarke vorweisen. So‘n Gaul hat ja we-
der Kofferraum noch Standheizung! AuBerdem geht’s nicht nur um duRere Werte. Was nutzt
es, wenn dein Traummann von aulen aussieht wie Brad Pitt, aber von innen dumm ist wie ein
Kanten Brot? Eben. Ein Prinz, der keine romantische SMS auf die Kette kriegt, kann gleich als
Kréte am Brunnen sitzen bleiben. SchlieRlich will auch Cindy erobert werden. Und zwar nicht
so wie ein Wiihltisch im Sommerschlussverkauf, sondern so, wie die Deutschen Mallorca er-
obert haben: mit Sonne, Bier und guter
Laune ...

Tja, seit den Gebriidern Grimm hat sich
einiges verdndert. Aber Cindy kennt sich
trotzdem aus. Ihr eigenes Marchen hat
sie namlich schon langst Wirklichkeit
werden lassen. Nach 187 gespielten Ter-
minen, Giber 150.000 Zuschauern und fast
ebenso vielen gefahrenen Kilometern hat
es die Plattenbauprinzessin mit ihrem
erfolgreichem Debiitprogramm ,Schizo-
phren - Ich wollte ,ne Prinzessin sein“ al-
len gezeigt: 2009 gewann sie den
Deutschen Comedypreis gleich in zwei
Kategorien und avancierte innerhalb
von zwei Jahren zur deutschen Comedy-
Prinzessin!

Di. 12.1.2010, 20:30

Kunstwerk Wickrath
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WEIHNACHTSKONZERTE

»Change - A New Day“:
Golden Gospel Singers
Mi. 2.12.2009, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle

o siehe ,Highlights*, S. 66

»The Message is Love“
Sa. 5.12.2009, 20:00

David Thomas Christmas
Project.

Pfarrkirche St. Josef, Rheydt

Adventskonzert

So. 6.12.2009, 17:00

MGV Eintracht Odenkirchen.
Ev. Kirche Odenkirchen

,,Christmas Classics“

Do. 10.12.2009, 20:00

Fr. 11.12.2009, 20:00

Sa. 12.12.2009, 16:00 + 20:00
So. 13.12.2009, 16:00 + 20:00
Christuskirche

,Christmasrock“
Fr. 11.12.2009, 19:00
Mit Musikschulbands.
BIS-Zentrum

Weihnachtskonzert des
Polizeichors Monchen-
gladbach

Sa. 12.12.2009, 19:00
Sopranistin Ute Steinhauer
und ,,Brass-Ensemble”.
City-Kirche

,,Ring the Christmas Bell
2009
Sa. 12.12.2009, 20:00

Ring the

Christmas Bell _
2009

Eine abwechslungsreiche
Mischung aus Arrangements
deutscher Advents- und Weih-
nachtslieder, traditionellen
englischen Christmas Carols
und amerikanischen Weih-
nachts- und Winterschla-
gern, dargeboten vom Jazz-
Chor Monchengladbach und
namhaften Jazzmusikern.
Franziskanerkirche

St. Barbara,

Bettrather Str. 79

Weihnachtskonzert

So. 13.12.2009, 15:00
Traditionelles, festliches
Weihnachtskonzert mit
Liedern, Musikvortragen
und Texten. Eine Veranstal-
tung der Friedrich-Spee-
Akademie.

Haus Zoar,
Kapuzinerplatz 12

»Jubilate”

So. 13.12.2009, 18:00
Benefizkonzerte fir den Ver-
ein der Freunde und Forde-
rer der Musikschule e. V.
Eintritt frei!

Ev. Hauptkirche Rheydt

»Brass im Advent

Sa. 19.12.2009, 20:00

,Brass in Concert*, das Sinfo-
nische Blasorchester, swingt
im Advent unter der Leitung
seines Dirigenten Martin
Schadlich mit klassischen
und modernen Klangen: von
klassischen Werken wie Aus-
schnitten aus ,,Judas Macca-
baus“ von Georg Friedrich
Handel iiber Amerikanisches
wie ,Winter Wonderland“ bis
hin zum ergreifenden ,,Con-
cierto de Aranjuez“ von
Joaquin Rodrigo.

Eintritt frei!

St. Johannes Rheydt,
Urftstr. 214

»Jubilate”

So. 20.12.2009, 17:00
Benefizkonzerte fir den Ver-
ein der Freunde und Forde-
rer der Musikschule e. V.
Eintritt frei!
Kaiser-Friedrich-Halle

Weihnachtskonzert des
Polizeichors Monchen-
gladbach

So. 20.12.2009, 17:00
Sopranistin Ute Steinhauer
und ,International Brass*.
Pfarrkirche St. Josef, Rheydt

34. Odenkirchener
Turmmusik

Do. 24.12.2009, 23:50
Fr. 25.12.2009, 23:50
Martin-Luther-Kirche

Festliche Orgelmusik
Fr. 25.12.2009, 10:30
Ev. Hauptkirche Rheydt

Weihnachtliche
Chormusik

Sa. 26.12.2009, 10:30
Ev. Hauptkirche Rheydt

KLASSIK & JAZZ

Junges Podium

Di. 1.12.2009, 19:00
Forderklassenschiiler
musizieren. Eintritt frei!
Musikschule, Carl-Orff-Saal

3. Sinfoniekonzert der
Niederrhein. Sinfoniker
Mi. 2.12.2009, 20:00
Werke von Georg Friedrich
Telemann, Georg Friedrich
Handel, Wilhelm Friede-
mann Bach und Johann
Sebastian Bach.

Ev. Hauptkirche Rheydt

,Debut”

Do. 3.12.2009, 19:00
Preistrager des Wettbewerbs
»Jugend musiziert”.
Kaiser-Friedrich-Halle

Jazz im Linol

Do. 3.12.2009, 19:30
André Spajic mit dem
»Martin Scholz Trio“ feat.
Marvin Becker.
Theatercafé Linol

3. Sinfoniekonzert der
Niederrhein. Sinfoniker
Do. 3.12.2009, 20:00
Werke von Georg Friedrich
Telemann, Georg Friedrich
Handel, Wilhelm Friede-
mann Bach und Johann
Sebastian Bach.
Kaiser-Friedrich-Halle

Konzert am Nachmittag
Fr. 4.12.2009, 16:00
Hardterwald-Klinik

Orgelmusik zur Marktzeit
Sa. 5.12.2009, 11:30-12:00

Sa. 12.12.2009, 11:30-12:00
Sa. 19.12.2009, 11:30-12:00
Kantor Udo Witt und Kantor
Karl-Bernhard Meyer spielen
weihnachtliche Orgelmusik.
Ev. Hauptkirche Rheydt

Junges Podium

Mi. 9.12.2009, 19:30
Forderklassenschiiler
musizieren. Eintritt freil
Musikschule, Carl-Orff-Saal

Junges Podium

Di. 15.12.2009, 19:00
Forderklassenschiiler
musizieren. Eintritt frei!
Musikschule, Carl-Orff-Saal

JAZZ-VISIONS

Fr. 18.12.2009, 20:00
,Sabine Kiihlich and Friends.”
BIS-Zentrum

o siehe Seite 72 oben

Musik zur Marktzeit
Sa. 19.12.2009, 12:00-13:00
Mit Ulla Boer (Trompete)
und Klaus Paulsen (Orgel).
City-Kirche

Die Nacht der 5 Tendre
Mo. 28.12.2009, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle
o siche ,Highlights*, S. 66

Silvester-Orgelkonzert
Do. 31.12.2009, 23:15-0:00
Kantor Udo Witt spielt heite-
re und ernste Orgelmusik.
inkl. Getrank zum Jahres-
wechsel.

Ev. Hauptkirche Rheydt

Neujahrskonzert

Fr. 1.1.2010, 19:30
Niederrheinischer Konzert-
chor und Chor der Verei-
nigten Stadtischen Biihnen:
Sinfonie Nr. 9 d-Moll von
Ludwig van Beethoven.
Kaiser-Friedrich-Halle

»Englische Weihnachts-
musik“

3.1.2010, 17:00

Mit ,Morris Open*“.
Klosterkirche Neuwerk

,,Ring the Christmas Bell
2009“

10.1.2010, 18:00
JazzChor Monchengladbach.
St. Gereon, Giesenkirchen

Vorbereitungskonzerte
fiir ,,Jugend musiziert"
Di. 12.1.2010, 19:00

Mi. 13.1.2010, 19:30

Di. 19.1.2010, 19:00

Mi. 20.1.2010, 19:30

Di. 26.1.2010, 19:00

Mi. 27.1.2010, 19:30
Musikschule, Carl-Orff-Saal

Neujahrskonzert der VHS
So., 17.1.2010, 11:00
Benefizkonzert.

VHS, Haus Berggarten

Orgelkonzert zum
neuen Jahr

So. 17.1.2010, 17:00
Kirche St. Anna

,»,Die Himmel riihmen“
So. 17.1.2010, 18:00
Kirchenkonzert mit Heino.
Kath. St. Marienkirche
Rheydt

Neujahrskonzert

Mi. 20.01.2010, 20:00
Kammerorchester des Musik-
korps der Bundeswehr.
Miinster St. Vitus

3. Meisterkonzert
,Henschel Quartett”

Do. 28.1.2010, 20:00

Werke von Ludwig van Beet-
hoven, Hugo Wolf und
Robert Schumann.
Kaiser-Friedrich-Halle

3. Schlosskonzert
Fr.29.1.2010,20:00
Violinsonaten aus dem Oster-
reich des 17. Jahrhunderts.
Schloss Rheydt, Rittersaal

47. Wettbewerb
»Jugend musiziert“
Sa. 30.1.2010

So. 31.1.2010

Haus Erholung

ROCK, POP & CO.

Uberraschungs-Liveband
Do. 3.12.2009
Er6ffnung.

»2West Allison Blues
Band“ - live

Fr. 4.12. 2009

Rock & Blues.

,Hardware“ - live

Sa. 5.12.2009

Hardrock.

Rolling Stone Rock Café,
Alter Markt 22

»Zoul“ & ,,Experience”
Sa. 5.12.2009, 20:00

In der Reihe ,,Double
Feature®,

BIS-Zentrum

»Boppin‘B“
Sa. 5.12.2009, 20:00
Projekt 42

,,De Hohner

Sa. 5.12.2009, 20:30
Nikolaus-Konzert.
Kunstwerk Wickrath

GoMusic

Sa. 5.12.2009, 20:45

Martin Engeliens Nieder-
rhein-Session-Wanderzirkus
mit Manni von Bohr (drums),
Thomas Blug (git), David
Readman (voc) und Martin
Engelien (bass).

Galerie Café Message

»Robert Carl Blank“

Mi. 9.12.2009, 20:00

Solo mit akustischer Gitarre
und sanftmelancholischer
und rockig-souliger Stimme.
Folk & More Music Club/
Gaststdtte ,,Am Dorestriixke”

»No taus gang”

Sa. 12.12.2009, 19:30
Heavy/Classic Blues Rock.
Fuchsbau

»,Metal Force“
Sa. 12.12.2009, 20:30
Denk Mal - Geneickener Hof

»Nightfly“

Sa. 12.12.2009, 21:00
70er- und 80er-Jahre.
Haus Miihlen

Kulturfriihstiick:
»Zwischen Tradition und
Moderne”

So. 13.12.2009, 11:00
Bachchor und der Madchen-
chor ,Les Jeunes Voix“.
BIS-Zentrum

#Ischitschapeng
Mi. 16.12.2009, 20:15
Galerie Café Message

,The Lords“
Fr. 18.12.2009, 21:00
Galerie Café Message

,Booster”

Fr. 18.12.2009, 21:00

Sa. 19.12.2009, 21:00
So. 20.12.2009, 21:00
Di. 22.12.2009, 21:00
Mi. 23.12.2009, 21:00
Kunstwerk Wickrath

»Bucket Boys“

Sa. 19.12.2009, 19:30
TEX-MEX Weihnachtsabend.
Fuchsbau

»Blues 66 “

Mi. 13.1.2010, 20:00

Folk & More Music Club/
Gaststatte ,,Am Dorestriixke
o siehe Seite 74 oben

Ralf ,,Ralle” Rudnik

Fr. 15.1.2010, 21:00

Der Ex-Hohner-Gitarrist
meldet sich mit Band zuriick!
Galerie Café Message

»Stanley Beamish Blues
Band“

Sa. 16.1.2010, 21:00

Galerie Café Message

»A Night in white Satin“
So. 17.1.2010, 17:00

,FUN“ und das Jugend-
sinfonieorchester der
Musikschule.

Kunstwerk Wickrath

,Delta Mouse*“

Sa. 30.1.2010, 21:00
Galerie Café Message
o siehe Seite 76 oben
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Fotografieausstellung
Anna Jennissen.

bis 5.12.2009

Coffee-in, Limitenstr. 31

Neue Malerei
Hartmut Piniek.

bis 12.12.2009
10:00-18:30 mo-so
WallstraBengalerie,
Wallstr. 19

,Kunst fiir die Sinne“
Sa. 12.12.2009

So. 13.12.2009
11:00-18:00
Advent-Ausstellung.
Schloss Wickrath,
Nassauer Stall

e siche Seite 44

,0n The Green Line“
Hanne Tesche.

bis 13.12.2009
15:00-18:00 mi-so

o T s

Fratar ot

Hanne Tesche beschaftigt
sich in ihren Arbeiten auf
humorvolle Weise mit erns-
ten gesellschaftspolitischen
Themen. Anglizismen und
deren Hinterfragung spielen
dabei eine groRe Rolle. Die
Installationen der Kiinstle-
rin sind ausschlieRlich aus
vorgefundenen Materialien
zusammengestellt, wobei
sie Uiberwiegend Kinder-
spielzeug, wie zum Beispiel
Barbiepuppen oder Fantasy-
Figuren verwendet.

Atelier Xenia Marita Riebe,
Ohlerhof 3

,Partner - Partners“
Mauga Houba-Hausherr/
Sjaak Smetsers.

bis 14.12.2009

10:00-16:00 mo-do

Die Ausstellung ist sowohl
das Ergebnis der Zusam-
menarbeit zweier Organi-
sationen, die in der euregio
rhein-maas-nord zusammen-
arbeiten als auch der guten
Zusammenarbeit mit und
zwischen den Kiinstlern.
euregio-Haus,
Konrad-Zuse-Ring 6

Uwe Mitzkeit

bis 15.12.2009

10:00-11:00 +18:30-20:30 di-fr
Malerei.

BIS-Zentrum (Café bisQuit),
Bismarckstr. 97-99

»China -

alte Kultur, neue Macht
Renate Scherra.

bis 20.12.2009

14:00-18:00 di-fr
11:00-14:00 sa

Galerie :7.2 im V16, etage 1
Viersener Str. 16

“

»Nr. 11 Kneipe und Kunst*
Anja Kuhlen.

bis 28.12.2009

16:00-22:00 mo-so
Bahnhofstr. 7-9
Manchengladbach-Rheydt

»Alles Filz ... oder was?“
Nicole Muckelberg.

bis 30.12.2009

10:00-18:00 di-fr
10:00-14:00 sa
Umfangreiche Buchausstel-
lung der Bibliothek zum
Thema Filzen.
Stadtteilbibliothek Rheydt

Leinwanddesign

Kirsten Puhe.

ab 6.12.2009 bis Januar 2010
Erdffnung:

So. 6.12.2009, 18:00-20:00
Coffee-in, Limitenstr. 31

»Das Gespinst” - die
Sammlung Schiirmann
bis 10.1.2010

10:00-18:00 di-so

Stadt. Museum Abteiberg,
Abteistr. 27

,Little Warshaw“

bis 10.1.2010

10:00-18:00 di-so

Das Spiel der Wandlungen.
Stadt. Museum Abteiberg,
Abteistr. 27

Hinnen - raum - auBBen“
Angela Glajcar.

bis 16.1.2010

13:00-18:00 di-fr
10:00-14:00 sa

Galerie Lohrl, Kaiserstr. 67

,Horizonte"

bis 17.1.2010

18:00-24:00 mi-sa
12:00-15:00 + 18:00-24:00 so
Olgemélde von Arno Topiith.
Restaurant Flachs Hof,
Merreter 10

»Farbe bekennen/
Kleur bekennen”

bis 24.1.2010

10:00-18:00 di-so
Fotografien aus dem eure-
gionalen Wettbewerb des
Limburgs Museum Venlo.
Museum Schloss Rheydt,
Schlossstr. 508

,und das Warten darf nie
aufhoren, weil die Zeit
dabei so schon vergeht*
Monika Nelles.

ab 17.1. bis 31.1.2010
17:00-19:00 fr

15:00-17:00 sa, so
kunstraumno.10,
Matthiasstr. 10

Bertram Schilling
bis Januar 2010
Kanzlei Szary, Breuer,
Westerath & Partner,
Bokelstr. 40

»Anverwandlungen:
Klangbilder - Bilder-
klange“

ab 13.12.2009 bis 31.1.2010
Eroffnung:

So. 13.12.2009, 11:30
10:00-18:00 di-so

Ein Projekt des Fachbereichs
Kulturpadagogik der Hoch-
schule Niederrhein.
Museum Schloss Rheydt,
Schlossstr. 508

,mensch.eicken”

Stefan Volker.

ab 3.12.2009 bis 5.2.2010
Eroffnung:

Do. 3.12.2009, 19:00
9:00-22:00 mo-fr

Ein personliches Portrat mit
Menschen und Umgebung.
VHS, Liipertzender Str. 85

»Bitte (Ei)nsteigen”
Urban Stark.

bis 26.2.2010

8:00-17:00 mo-do
8:00-16:00 fr

Ausstellung im Rahmen der
Reihe , Linie Kunst”.
NVV-Hauptverwaltung,
Odenkirchener Str. 201

»Notes on Sculpture”
Robert Morris.

bis 24.5.2010

10:00-18:00 di-so

Stadt. Museum Abteiberg,
Abteistr. 27

FUSSBALL

1. Bundesliga Manner
Sa. 12.12.2009, 15:30
Borussia Monchengladbach —
Hannover 96

Sa. 16.1.2010, 15:30

Borussia Monchengladbach —
VfL Bochum

Sa. 30.1.2010, 15:30

Borussia Monchengladbach —
SV Werder Bremen

Stadion Borussia Park,
Hennes-Weisweiler-Allee 1
o siche auch Interview auf
Seite 57

Regionalliga West
Manner

Sa. 5.12.2009, 14:00
Borussia Mgladbach Il -
Bayer Leverkusen Il

Sa. 19.12.2009, 14:00
Borussia M‘gladbach Il -
VfL Bochum Il
Grenzlandstadion,
Seminarstr. 20

Regionalliga West
Frauen

So. 6.12.2009, 13:00

Borussia Monchengladbach —
Alemannia Aachen

Am Haus Liitz

A-Junioren-Bundesliga
So. 6.12.2009, 11:00

Borussia Monchengladbach —
VfL Bochum
Grenzlandstadion,
Seminarstr. 20

Stadtmeisterschaft
Manner

So. 27.12.2009, ab 16:00
Vorrunde Gruppe 1.

Mo. 28.12.2009, ab 17:30
Vorrunde Gruppe 2.

Di. 29.12.2009, ab 17:30
Vorrunde Gruppe 3.

Mi. 30.12.2009, ab 17:30
Vorrunde Gruppe 4.

Sa. 2.1.2010, ab 16:00
Vorrunde Gruppe 5.

So. 3.1.2010, ab 16:00
Vorrunde Gruppe 6.

Do. 7.1.2010, ab 17:30
Zwischenrunde.

Sa. 9.1.2010, ab 14:00
Endrunde.

Jahnhalle,
Volksgartenstr. 165

Stadtmeisterschaft
Frauen

Fr. 8.1.2010, ab 17:30
Vorrunde

Gruppe 1,2 und 3.
Endrunde.

Jahnhalle,
Volksgartenstr. 165

BASKETBALL

1. Regionalliga West
Manner

Fr. 11.12.2009, 20:00
NVV Lions M‘gladbach —
BSG Grevenbroich

So. 17.1.2010, 16:00

NVV Lions Mgladbach —
SVD 49 Dortmund

So. 24.1.2010, 17:00
NVV Lions Mgladbach —
BG Dorsten

Jahnhalle,
Volksgartenstr. 165

FECHTEN

Stadtmeisterschaft
Florett und Degen
So. 13.12.2009, ab 11:00
Turnhalle NordstraBe

HANDBALL

Oberliga Manner

Sa. 5.12.2009, 19:30

Borussia Mdnchengladbach —
HSG ART/HSV Disseldorf 2
Sa. 12.12.2009, 19:30*
Borussia Monchengladbach -
HG LTG/HTV Remscheid

Sa. 16.1.2010 19:40

Borussia Monchengladbach —
TV Jahn Hiesfeld

Sa. 23.1.2010 19:30

Borussia Monchengladbach —
TV Kapellen

Jahnhalle,

Volksgartenstr. 165
*Math.-Nat.-Gymnasium,
Rheydter Str. 65

Stadtmeisterschaft

So. 20.12.2009, ab 10:00
Vorrunde Manner/Frauen.
Jahnhalle

So. 3.1.2010, ab 10:00
Endrunde Manner/Frauen.
Sporthalle Asternweg

JUuDO

8. Internationaler
DAX-Junior-Team-Cup
Sa. 12.12.2009, ab 10:00
Jahnhalle,
Volksgartenstr. 165

Weihnachtsturnier

So. 13.12.2009, ab 10:00

Fir Kinder bis Jahrgang 1996.
Jahnhalle,

Volksgartenstr. 165

HOCKEY

1. Hallen-Bundesliga West
Manner

Di. 8.12.2009, 19:30
Rheydter SV — Crefelder HTC
Fr. 11.12.2009, 19:30
Rheydter SV -

Diisseldorfer HC

So. 20.12.2009, 12:00
Rheydter SV -

Uhlenhorst Miilheim
Sporthalle Miilfort,
RealschulstraBe

2. Hallen-Bundesliga West
Manner

So. 6.12.2009, 14:00

GHTC - Club Raffelberg

So. 13.12.2009, 14:00

GHTC - Disseldorfer SC

So. 10.1.2010, 12:00

GHTC - DSD Diisseldorf

GHTC Sportsdome, An den
Holter Sportstatten 11

LEICHTATHLETIK

17. Volkslauf

»Durch das Hoppbruch“
So. 3.1.2010, ab 9:45

Mit Walking/Nordic Walking.
Sportanlage Puffkohlen

PFERDESPORT

Trabrennen ,,Monchen-
gladbach auf Trab“

Do. 10.12.2009, 18:30

So. 27.12.2009, 14:00
Trabrennbahn

SCHACH

Stadtmeisterschaft

Fr. 11.12.2009, 19:30

7. Runde.

Fr. 15.1.2010
Siegerehrung.

Kantine der Schorch AG,
Breite Str. 131

TISCHTENNIS

Regionalliga West
Frauen

Sa. 5.12.2009, 18:30
DJK SF 08 Rheydt —
DJK Borussia Muinster
Sa. 9.1.2010, 18:30
DIK SF 08 Rheydt — DC Dream
Team Recklinghausen
Sa. 30.1.2010, 18:30
DJK SF 08 Rheydt —
TTC Troisdorf
Turnhalle
Waisenhausstrae



Drei Tage Rolling Stone

Eroffnung am Do. 3.12.2009, 18:00

Rolling Stone Rock Café

Im ehemaligen Sudhaus am Alter Markt er6ffnet das ,Rolling
Stone* am 3.11. seine Pforten und lockt die Géste mit ameri-
kanischem Flair, deftigen Burgern und erdig-rockiger Musik.
Zum ,.Grand Opening"“ gibt es eine Uberraschungs-Live Band,
am 4.12. spielt die ,West Allison Blues Band“ Songs von Rock-
Blues-GroRen und am 5.12. tritt ,Hardware” mit Songs von
Deep Purple, Led Zeppelin, Pink Floyd etc. auf. Erfolgsgastro-
nom Uwe Schmitz (Graefen + K6nig, Mangoo) plant auch in

Zukunft viele Live-Gigs.

DEZEMBER

Karaoke

20:00 Haus Miihlen
Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

FESTE/MARKTE

Weihnachtsmarkte
bis 21.12. Alter Markt
bis 31.12. Marktplatz Rheydt
bis 31.12. Hindenburgstrake

VORTRAGE

Informationen fiir Berufs-
riickkehrerinnen

9:30 Berufsinformations-
zentrum

Unterwegs auf griechischen
Inseln als Individualtourist
15:00 Seniorenakademie
Biirger — Mensch: Talk mit
Polizeiprasident a. D.

Dr. Walter Biichsel

Eine Veranstaltung der
Friedrich-Spee-Akademie.
18:00 Elisenhof
Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

Gedenk-Veranstaltung zum
Welt-Aids-Tag

Mit Chor, Kabarett und Foto-
ausstellung der Aids-Hilfe
Mdnchengladbach/Rheydt.
19:00 City-Kirche

IHR FRISEUR
¢ LABIOSTHETIQUE'

Petra Kirstein
Tel. 0216144495

ReBerhimer Str. 67
41065 M"gladbach

Mi2
DEZEMBER
BUHNE |

lounge-club

Erleben, entspannen und
genieRen bei Live-Musik.
18:30 Bis-Zentrum

LITERATUR

»Geschichten, die das

www.ihrfriseur-kirstein.de

Leben schreibt*

Zwei Lesungen mit Peter
Josef Dickers.

14:00 Seniorenakademie

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Do>3

DEZEMBER
BOMNE |

,JWohl bekomm's!“

Vom Essen, Trinken, Schmat-
zen und Schliirfen.

Eine Veranstaltung des
Theater Spielplatz.

20:00 Café Nostalgia

»Charlotte und die Weih-
nachtsgans”

Auffihrung fir Kinder ab 3.
Veranstalter: Die Spindel.
9:30 +14:30 Gemeindesaal,
Annakirchstr. 82

Bastelkurs ,,Kranz binden”
Fir Kinder von 3 bis 12 Jahre.
15:30 Jungle-Kids

VORTRAGE

Die Polizei NRW informiert
15:00 Berufsinformations-
zentrum

Treffpunkt Kunst

Fotograf Stefan Volker.
19:00 VHS, Haus Berggarten
Klug zu sein geniigt nicht
Filmvorfiihrung u. Gespréch.
20:00 FBS, Hansastr. 65

Fr4

DEZEMBER

»Swing meets Kabarett ...
und das nicht nur zur Weih-
nachtszeit”

Mit Monika Hintsches.
20:00 BIS-Zentrum

o siche oben

,Wenn Gotter reisen”
Theaterstiick von Samira
Rippegather. Mit , Abraxas”.
Das Projekt Erde scheint
dem Untergang geweiht!
Die Menschen zerstoren ihre

Umwelt, Gewalt und Terror
herrschen auf den StraRen ...
20:00 Theater Spielplatz

Weihnachtsbackerei

Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahre.
15:00 FBS, Anna-Ladener-
Haus

Erdffnungsparty mit Uber-
raschungs-Liveband

18:00 Rolling Stone Rock Café
e siehe oben

»Das Leonardo-Papier”
Susanne Goga liest aus
ihrem neuen Roman.
Gemeinsame Veranstaltung
der Kath. Offentl. Pfarrbi-
cherei Liirrip und der Frau-
engemeinschaft der Pfarre
Marid Empféngnis.

18:00 Uhr Pfarrheim Maria
Empféngnis, Neusser Strae

West Allison Blues Band
20:00 Rolling Stone Rock Café
e siche oben

Plastique

20:00 Bar Plastique
U35-Party

22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freiltag
22:00 Nachtgalerie
Flatrate

22:00 Black & White

Kastanienhof

Hotel - Restaurant

U-35-PARTY
Fr.4.12.ab22 h
SONDERVERANSTALTUNG
Fr.11.12. + Fr. 18.12.ab 22 h
CHRISTMAS PARTY
Do. 24.12.ab23 h
SILVESTER PARTY
Do.31.12.ab23 h

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60
VORTRAGE

Weihnachten bei feinen
Leuten

Zum Beispiel bei den
Buddenbrooks.

18:30 Seniorenakademie

Sas

DEZEMBER

,Der Diener zweier Herren”
Komddie in drei Akten.
20:00 TiN - Theater im Nord-
park (GroBer Saal)

Viersener Str. 23
41061 M gladbach
Telefon: 02161-24 76 910

4o, - Fr. 00N - 10300 & S8, %000 - 18006

Limitenstr. 56
41236 M’ gladbach / Rheydt .
Telefon: 02166 - 930 100

Mg, - Fr. 3300 - 19000 & Sa. %000 - 15000

fAIR_"PLRY
CASINO

OFFNUNGSZEITEN: MO-SA 09.00 - 24.00 | SO 13.00 - 24.00 UHR
EINTRITT AB 18 JAHRE * FREIER EINTRITT * WWW.FAIRPLAYCASINO.DE

ROERMOND
STATIONSPLEIN 2A

ca. 50 m gegeniiber vom Hauptbahnhof
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Heilil*

Sa. 5.12.2009, 18:00

Theater Spielplatz

Mit Ceili bezeichnet man in Irland
gesellige Zusammenkiinfte, bei
denen gesungen, getanzt, erzahlt
und musiziert wird. Ceili ist aber auch
der Name der Irish-Dance-Truppe von
Yvonne Korbela. Nach Ausfliigen auf
groBe Bithnen mit Live-Musik treffen
die Tanzer im TSP einmal wieder mit
Musikern, Sangern, Erzdhlern zusam-
men, zu einem Abend ,,round about
Ireland*.

»Gestrandete Zukiinftige“ (Urauffiihrung)

Sa. 12.12.2009, 20:00

TiN - Theater im Nordpark (Kleiner Saal)

1846 ereignete sich im australischen Sydney eine private
Katastrophe, die Literatur, Theater und Film seitdem haufig
aufgegriffen haben: Die 20-jahrige Eliza Emily Donnithorne,
Tochter eines Richters, erwartete im vollen Brautschmuck
und an der gedeckten Hochzeitstafel ihren Brautigam, um in
die Kirche zu fahren. Aber der Marineoffizier, kam nicht und
tauchte Giberhaupt nie wieder auf. Miss Donnithorne verlor
den Verstand, lebte noch vierzig Jahre in dem Haus, ging nie
wieder aus, hielt die Vorhange geschlossen und verbrachte
Tag und Nacht bei Kerzenschein. Es ging das Gerlicht, dass
der gedeckte Hochzeitstisch nie abgerdaumt werden durfte.

»Ceilil*

Irish Dance.

20:00 Theater Spielplatz
o siche oben

Lesezwerge - Die Samstags-
geschichten fiir Kinder ab 4
Frauke Feindt und Andrea
Peters entfiihren ihre Zuhorer
in die faszinierende und fan-
tastische Welt von Biichern.
11:00 Kinderbibliothek der
Zentralbibliothek

Der Nikolaus kommt

Jedes Kind erhdlt ein kleines
Geschenk.

Jungle-Kids

PARTY

Hardware Live

20:00 Rolling Stone Rock Café
e siehe oben

U30-Party

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Plastique

20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie
Nikolaus-Ball

Haus Erholung

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Schlafhorst
Kunst und Handwerk

im Advent

11:00-18:00 Schloss Rheydt
o siehe Seite 44
Mittelalterliches Marchen-
und Lichterfest.

Schloss Wickrath
Wickrather Weihnachtsfest
Weihnachtlich shoppen bis
20:00.

Ortskern Wickrath
Nikolausmarkt

Ortskern Rheindahlen

o siche Seite 36

1. Venner Weihnachtsmarkt
... wenn es weihnachtet im
Kuhstall ...

Bioland Brungs

,»Sich einlassen aufs Leben”
Workshop Theater 50plus.
10:00-13:00 BIS-Zentrum
GroBes Schotten- und
Blusen-Event

Exklusive Damen- und
Herrenmode, Fabrikverkauf
direkt vom Designer.
10:00-18:00 DU4-Fashionstore
Archdologisches Museum
,400.000 Jahre Vergangen-
heit Rheindahlen®,
14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen

Besinnliches und Kurioses
zur Adventszeit

Nikolaus-Rundgang.

18:00 Treffpunkt: Parkplatz
am Geroweiher

Das Neuwerker Weihnachts-
bild in der Schatzkammer
Themenfihrung.

18:00 Munster St. Vitus

$06

DEZEMBER
BOWNE |

,Viva la Mamma!“
(Matinee)

11:15 TiN - Theater im
Nordpark (Kleiner Saal)
Hetzt ist Schicht”

Kabarett mit ,,Kontoauszug*.
19:00 Theater Spielplatz
»Der Untergang des Hauses
Usher“

Oper in zwei Akten nach der
Novelle von Edgar Allan Poe.
19:30 TiN — Theater im
Nordpark (GroBer Saal)

»Frau Holle“
Weihnachtsmarchen der
AFbJ — Aktion ,Freizeit be-
hinderter Jugendlicher” e. V.
13:00 Festsaal Schelsen
»Eine schone Bescherung“
Theater-Auffiihrung fiir
Kinder ab 3 Jahre.

15:00 JUKOMM

o siche Seite 40

Advent, Advent

SiiRe Weihnachtstour.

15:00 Treffpunkt: Parkplatz
am Geroweiher

Nikolaus - einmal anders
Albert Damblon liest ,,Die In-
sel, der Kater und der Mond
auf dem Riicken” von Hilde
Domin. Mit Adventmusik.
17:30 Miinster St. Vitus

FESTE/MARKTE

Kunst und Handwerk

im Advent

Basteln, Nikolaus + Fanfaren.
11:00-18:00 Schloss Rheydt

o siehe Seite 44
Trodelmarkt

11:00-18:00 Marktkauf Rheydt
Weihnachtsbasar

11:30 Haus Zoar

o siehe Seite 44
Mittelalterliches Marchen-
und Lichterfest.

Schloss Wickrath
Wickrather Weihnachtsfest
Verkaufsoffene Geschifte.
13:00-18:00 Ortskern Wickrath
Nikolausmarkt

Ortskern Rheindahlen

o siehe Seite 36

1. Venner Weihnachtsmarkt
Es weihnachtet im Kuhstall.
Bioland Brungs

SONSTIGES

Erster Sonntag im Museum
Abteiberg

10:00-18:00 Stddt. Museum
Abteiberg
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Vogelkundliches Museum
14:00-17:00 Schloss Wickrath

Mo/

DEZEMBER
[

»Engel a la Keith Haring“
Kunstkurs fiir Kinder von
6 bis 12 Jahre.

16:30 Jungle-Kids

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

Kastanienhof

Hotel - Restaurant

Jeden Montag ab 21.00 Uhr
Salsa-Party
Jeden Dienstag ab 21.00 Uhr
Disco Fox Party
jeweils inkl. kostenlosen Tanzkursen

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 021618212060

VORTRAGE

Richtig vererben!
19:30 Familienbildungswerk

Dig
DEZEMBER
kos |

,Vom alten Teddy unterm
Tannenbaum“

Fiir Teddybérliebhaber ab

4 Jahre.

Veranstalter: Die Spindel.
9:30 +14:30 Gemeindesaal,
Annakirchstr. 82

o siehe Seite 41

LITERATUR

Satirische Kurzgeschichten
Heftchen-Lesung mit

Prof. Klaus Hansen.

Eintritt frei!

20:00 Hochschule Nieder-
rhein, Hochschulbibliothek

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Arbeiten in den Nieder-
landen

10:00 Berufsinformations-
zentrum

»Hund - Deutsch,

Deutsch - Hund“

Der bekannte Tierpsychologe
Martin Rutter weiht sein
Publikum in die Geheimnisse
der Kommunikation zwischen
Mensch und Tier ein.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

Weihnachtsmenii
Workshop fiir Erwachsene.
18:00 InfoCenter Erndhrung
u. Haushaltstechnik der NV

MO
DEZEMBER
BOHNE |

+Wir sind Weihnachten -
Merry Christmaus”
Kabarett mit ,,Springmaus”.
20:30 Kunstwerk Wickrath

,»Ein hollisch schdnes Weih-
nachtsfest”

Fir Kinder ab 3 Jahre.

9:30 + 14:30 Die Spindel

»,Nacht zusammen!“
Zwischen Tag und Traum lobt
Pfarrer Guido Helbig auf lite-
rarische Weise den Abend,
ldsst Mond und Sterne iiber
dem Zuhérerkreis aufgehen.
19:00 Kapelle des Elisabeth-
Krankenhauses Rheydt

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE
Der Tod sitzt im Darm
Vortrag in Kooperation mit
dem Kneipp-Verein.
18:30 VHS, Haus Berggarten
Akute Riickenschmerzen
Dr. S. Hirsch & Dr. K. Kley,.
19:00 Paritdtisches Zentrum

SONSTIGES

Mittwochskino im BIS:
»Antarktis — Terra Incognita“
(Deutschland, 2005).

20:30 BIS-Zentrum

Do10

DEZEMBER

»Krimidinner - Hochzeit
in Schwarz*

19:00 Restaurant Kaiser
Friedrich,

»Schampus, Shrimps &
Scharritie”
Dame-Vicky-Show.

19:30 Haus Erholung

Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus
Westend

VORTRAGE

Welches Sternbild ist das?
Sternfiihrung des Astrono-
mischen Arbeitskreises.
20:00 Treffpunkt: Eingang
Wasserwerk Rheindahlen
Heiligkeit des Lebens - ein
Vergleich zwischen Hans
Jonas und Meister Eckart
Eine Veranstaltung des
Wissenschaftlichen Vereins.
20:00 Stift.-Hum. Gymnasium

Besinnliches und Kurioses
im Advent
Weihnachts-Spaziergang.
18:00 Treffpunkt: Parkplatz
am Geroweiher
Tatort-Dinner: Mord in Paris
Eine Show, frech-witzig und
ein wenig verrucht, mit kdst-
lichem 4-Gange-Menii.

19:00 Gasthof Loers

Fril

DEZEMBER
BOWNE

»Der Untergang des Hauses
Usher”

Oper in zwei Akten.

20:00 TiN - Theater im
Nordpark (GroRer Saal)

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Jugendclubhaus
Westend

LITERATUR

»im Kiihlfach nebenan”
Lesung mit Jutta Profijt.
19:30 Munster St. Vitus
(Krypta)

PARTY

Meisengeige- und Finken-
bratschenparty

20:00 Denk Mal - Geneicke-
ner Hof

Plastique

20:00 Bar Plastique
U35-Party

22:00 Kastanienhof
Flatrate

22:00 Black & White
Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

Sweet and sticky
Benefizparty unter Regie des
beingQueer Referates der
Hochschule Niederrhein
zugunsten der Aids-Hilfe
Maonchengladbach/Rheydt.
22:00 Galerie Café Message

Sal’

DEZEMBER
BOHNE |

»Merkse wat? - Ja, nee!“
Kabarett mit Willi & Peter.
19:30 Scala

»Gestrandete Zukiinftige“
(Urauffiihrung)
Musiktheaterabend mit
Musik von Davies, Hiibner,
Verdi, Offenbach, Wagner.
20:00 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

o siche oben

»Mutter sagt, was wich-

tig ist”

Komadie des ,H & C Theater*.
20:00 Theater Spielplatz

Acrylmalen

Fiir Kinder ab 8 Jahre.
10:30 FBS, A.-Ladener-Haus
Advent, Advent

StiRe Weihnachtstour fiir
Kinder.

15:00 Treffpunkt: Parkplatz
am Geroweiher

o siehe Seite 40

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique

Hejo’s Kultpalast

Rock, Alternative, Britpop,
Crossover, 60s mit DJ Hejo.
22:00 Galerie Café Message
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie



HINDENBURGER LIVE - Best Beats

Sa. 12.12.2009, 22:00

Spielplatz Club

Aus Raider wurde Twix und aus der SUNRISE REVIVAL PARTY
wird nun HINDENBURGER LIVE - Best Beats. Die Fortsetzung
der beliebten Partyreihe in Monchengladbach verspricht
musikalische Abwechslung mit Pop & Wave aus den 80er-

und 90er-Jahren, gemischt mit aktuellen Hits. Zusammen mit

den beiden Resident DJs Christoph Bovelet und Markus Lud-

wig werden auch wieder wechselnde Guest DJs erwartet, die

fiir spannende Beats und ausgekliigelte Sets sorgen werden.
Mehr Informationen und jede Menge Bilder gibt es auf der
Website zur Party unter:

www.hindenburger.de/bestbeats

,,Ein total verhextes Weihnachtsfest“
So. 13.12.2009, 14:30

Mo. 14.12.2009, 9:30+14:30
Gemeindesaal Annakirchstr. 82
(Veranstalter: Die Spindel)

Die kleine Hexe Griselda soll ausgerechnet
am Heiligen Abend eine Priifung ablegen.
Sie soll den Hexenweihnachtszaubertrank
brauen. Ob sie das wohl schafft? Und dann
ist da noch der Weihnachtsmann, der tiich-
tig ins Schwitzen gerat. Wie das alles ge-
schieht, kann man in packenden 45 Minu-
ten mit dem Seifenblasen Figurentheater
erleben. Fiir kleine Leute ab 4 Jahre.

HINDENBURGER LIVE -
Best Beats

Hits der 80er und 90er,
prasentiert von den DJs
Christoph Bovelet und
Markus Ludwig.

22:00 Spielplatz Club

o siche oben

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Schlafhorst
Weihnachtsmarkt ,,Claus“
13:00-21:00 Aqua Beach/
Aquarium

SONSTIGES

Auktion Pfandhaus Brocker
12:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Weihnachtsbaum und
andere Baume im Winter
Exkursion mit dem NABU.
13:00-15:30 Treffpunkt:
MG-Hardt, Parkplatz

»Am Kirschbaum*

Zu den Grabern der bedeu-

tendsten Gladbacher Oper in zwei Akten.

,Viva laMamma!“ (Premiere)

Verkaufsoffener Sonntag
13:00-18:00 City Rheydt

VORTRAGE SONSTIGES

Personlichkeiten

Exkursion mit der Volkshoch-
schule.

13:30-16:30 Treffpunkt:
Wasserturm, Viersener Str.

$o13

DEZEMBER
BUMNE |

»Johnny Cash - The Beast
in Me“

Musikalisches Portrat von
James Edward Lyons.

16:00 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

»,Drei Generationen - eine
Mission“

Krefelder Kabarett Komplott.
19:00 Theater Spielplatz

19:30 TiN — Theater im
Nordpark (GroRer Saal)
o siehe Seite 72 oben

»Ein total verhextes Weih-
nachtsfest“

14:30 Gemeindesaal,
Annakirchstr. 82

o siehe oben

FESTE/MARKTE

Weihnachtsmarkt ,,Claus”
13:00-21:00 Aqua Beach/
Aquarium

SONSTIGES

Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30 Naturfreundehaus
Weihnachtsbaume im
Hardter Wald

Wanderung mit dem NABU.
13:00-15:30 MG-Hardt

Vogelkundliches Museum
14:00-17:00 Schloss Wickrath

Mol4

DEZEMBER
kos |

,Ein total verhextes Weih-
nachtsfest”

9:30 +14:30 Gemeindesaal,
Annakirchstr. 82

o sieche oben

»Hinter verzauberten
Fenstern

12:00 +15:00 TiN - Theater
im Nordpark (GroBer Saal)

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

Leben und arbeiten im
Ausland

10:00 Berufsinformations-
zentrum

Dil5
DEZEMBER
kos |

»Hinter verzauberten
Fenstern“
Adventsgeschichte fiir
Kinder ab 6 Jahre.

10:00 +12:30 TiN - Theater
im Nordpark (GroRer Saal)
o siche Seite 40

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

Weihnachtsbickerei
Workshop fiir Erwachsene.
18:00 InfoCenter Erndhrung
u. Haushaltstechnik der NVV
Instrumental-Workshop
»Klez-Treff"

Mit Georg Brinkmann.
19:30-21:30 BIS-Zentrum

Mil6
DEZEMBER
kos |

»Hinter verzauberten
Fenstern“
Adventsgeschichte fiir
Kinder ab 6 Jahre.

10:00 +12:30 TiN - Theater
im Nordpark (GroRer Saal)
o siehe Seite 40

Wellness

sch

... kann so giinstig sein!

Buchungs
Hotline

02166-2624683

Machen Sie lhren Lieben

eine Freude!

Alle Behandlungen
sind jetzt besonders;
giinstigauch als

Gutschein erhéltlic

Bei Bestellung eines Gutscheins

bis zum 23.12.2009 und einem
Wertab 50,- EURO erhalten Sie

10% Nachlass auf den Nominalwert!

Ausfiihrliche Informationen und Fotos
iberunsfinden Sie im Internet unter:

www.thai-wellness.biz

Preise giiltig bis 15.12.09 bei Vorlage
dieser Anzeige. Nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen oder Nachlassen.

BioKosmetik

60 Minuten ... ...
90 Minuten. .. . §

30 Minuten........
Kopf, Schulter, und Riicken

60 Minuten........
90 Minuten........

60 Minuten........
90 Minuten ........

60 Minuten ........

90 Minuten. .......
Trad. Thai- oder Aroma-Olmassage
fiir zwei Personen (gleichzeitig)

OBaa Chai

41236 Monchengladbach 41812 Erkelenz

Gartenstr. 189
Fon: (02166) 2624683
Fax: (02166) 2624688

In Geneiken 31
Fon: (02434) 6090206
Fax: (02434) 6090207

www.thai-wellness.biz

Nagel

Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Vapozon,

speziell abgestellt auf die junge
Haut bis zum 20. Lebensjahr 197' c

Hautanalyse, Hautreinigung,
Peeling, Vapozon, spezielle Gesichts-
maske und Make-up

25,- €

Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Vapozon,
Reinigung, Brauen zupfen, Wimpern & Augenbrauen
farben, Lifting Ampulle und Maske,
Gesichtsmassage, Tages Make-up

nach Wunsch. 45,' €

Komplette Nagelmodellage mit Kunstnageln.

So erhalten Sie wieder
schdne und starke Nagel. 25,- e

Termine bitte ausschlieflich nach vorheriger telefonischer
Voranmeldung. Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10:00 - 20:00 Uhr

Sonn- und Feiertags nach Vereinbarung
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,Viva la Mamma!“ (Premiere)

So. 13.12.2009, 19:30

TiN - Theater im Nordpark (GroBer Saal)

Kurz vor der Premiere der Oper ,,Romulus und Ersilia“ befin-
det sich das Theater im Ausnahmezustand: die Primadonna
hat Alliiren, der russische Tenor ist ohne Stimme, die Mezzo-
sopranistin nervt den Librettisten, der Impresario zeigt den
Kiinstlern die Plakatentwiirfe, man streitet sich um die Ap-
plausordnung. Da erscheint auch noch Mamma Agata, die
Mutter der zweiten Sangerin. Ein Teil des Ensembles reist ab,
den Ubrigen muss der Impresario eine folgenschwere Schre-
ckensbotschaft mitteilen: Die Stadtoberen weigern sich, die
Gage fiir die Kiinstler zu bezahlen. Musikalische Leitung:
Kenneth Duryea, Inszenierung: Christian Tombeil (Foto).

=

BIS-Zentrum

JAZZVISIONS: Sabine Kiihlich and Friends
Fr. 18.12.2009, 20:00

Sabine Kiihlich - die swingende Kélnerin - iiber-
zeugt nicht nur beim weltberiihmten Jazzfest in
Montreux, sondern unter Garantie auch bei den
Jazzvisions. Drei CDs lassen die musikalische Viel-
falt horen zwischen eigenen Jazz-Kompositionen,
American Standards, Samba, Chanson, Stimme
und Bossa-Nova-Saxofon, welches sie ebenfalls
spielt. Sabine Kiihlich wird begleitet von einem
hochmusikalischen Jazztrio um den Pianisten
Sebastian Gahler, Nico Brandenburg (Tom Gaebel-
Bigband) sowie Robert Hurasky an den Drums.

LITERATUR

LesARTen

Schreibkreative prasentieren
selbstverfasste Texte.

20:00 BIS-Zentrum

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE

Weihnachten, das Gefiihl
der...!

Zur psychobiologischen Heil-
kraft eines zentralen Gefihls.
19:30 Forum Krankenhaus
Maria Hilf

Besinnliches und Kurioses
zur Adventszeit
Weihnachts-Spaziergang.
18:00 Treffpunkt: Stadtto-
ren-Schild, Parkplatz am
Geroweiher

Dol/

DEZEMBER

»Gestrandete Zukiinftige”
Musiktheaterabend mit
Musik von Davies, Hiibner,
Verdi, Offenbach, Wagner.
20:00 TiN - Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

»Hinter verzauberten
Fenstern“

10:00 +12:30 TiN - Theater
im Nordpark (GroBer Saal)

o siche Seite 40

Frohe Weihnachten,
kleiner Eisbar
Familien-Musical mit Lars,
dem kleinen Eisbar.

15:00 Kaiser-Friedrich-Halle
o siehe Seite 41

Santas Weihnachtsbackerei
Fir Kinder von 3 bis 12 Jahre.
15:30 Jungle-Kids
Theaterworkshop ,,Hinter
verzauberten Fenstern“
Fiir Kinder zwischen 6 und
12 Jahre.

16:00-17:30 TiN — Theater im
Nordpark (Probebiihne)
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus
Westend

72

VORTRAGE

Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern
18:30 Elisabeth-Krankenhaus

Fri&

DEZEMBER

»Johnny Cash - The Beast
in Me“

20:00 TiN - Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

Kai Magnus Sting: ,,Unter
Weihnachtsmannern“
Kabarett.

20:30 Franz-Balke-Haus

Spunk: ,Willi Winters
Weihnachtszeit“
Geschichten und Lieder zum
Zuschauen und Mitmachen
fir Kinder ab 3 Jahre.
Veranstalter: Die Spindel.
9:30 +14:30 Gemeindesaal,
Annakirchstr. 82

»Hinter verzauberten
Fenstern“

12:00 +17:00 TiN — Theater
im Nordpark (GroRer Saal)
o siehe Seite 40

$alo

DEZEMBER
BUHNE

,Der Diener zweier Herren“
Komddie in drei Akten von
Carlo Goldoni.

20:00 TiN - Theater im Nord-
park (GroBer Saal)

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst

SONSTIGES

Geschwisterdiplom
Geburtsvorbereitung fiir
werdende Briider und
Schwestern.

15:00 Elisabeth-Krankenhaus
Weihnachtsfahrtage und
Jahresausklang
Livesteam-Betrieb u.v.m.
Club der LGB-Freunde Rhein/
Sieg e. Vl, Endepohlstr. 3

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Jugendclubhaus
Westend

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
U35-Party

22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag
22:00 Nachtgalerie
Flatrate

22:00 Black & White

SONSTIGES

»Sport baut Briicken und
offnet neue Horizonte”
Fitness, Spiel und Gesund-
heit fiir Menschen mit und
ohne Behinderung.
20:00-21:30 Turnhalle Venn
Late Night Shopping

bis 23:00 City M‘gladbach

$020

DEZEMBER

,Verschollen“

Ein Sparten Ubergreifender
Theaterabend. Mit Tanz und
Gesang der Liebe auf der Spur.
19:30 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

»Kasper hilft dem Weih-
nachtsmann“

Auffiihrung des Neknerf
Kasperltheaters fir Kinder
ab 3 Jahre.

14:30 Die Spindel

o siehe Seite 73 oben

»Hinter verzauberten

Fenstern“

15:00 TiN - Theater im

Nordpark (GroRer Saal)
o siehe Seite 40

Trodelmarkt
11:00 Messegelande
Nordpark

SONSTIGES

Konzeptkunst

Fiihrung mit Ulrike Engelke.
11:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Textile Vergangenheit von
Ménchengladbach
Textilmaschinendepot des
Museums Schloss Rheydt.
14:00 Boetzelen-Héfe
Weihnachtsfahrtage und
Jahresausklang
Livesteam-Betrieb u.v.m.
Club der LGB-Freunde Rhein/
Sieg e. V., Endepohlstr. 3

Mol

DEZEMBER

»Hinter verzauberten
Fenstern“

10:00 + 12:30 TiN — Theater
im Nordpark (GroRer Saal)
o siehe Seite 40

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

Di2?2

DEZEMBER

»Hinter eines Baumes
Rinde ...

Peter Rumpel spielt und liest
Heinz-Erhardt-Texte.

19:00 Scala

,Verschollen“

Mit Tanz und Gesang der
Liebe auf der Spur.

20:00 TiN - Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

»Hinter verzauberten
Fenstern“
Adventsgeschichte fiir
Kinder ab 6 Jahre.

10:00 + 12:30 TiN — Theater
im Nordpark (GroBer Saal)
o siehe Seite 40

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Arbeiten in den Nieder-
landen

10:00 Berufsinformations-
zentrum

Mi23
DEZEMBER
BOHNE |

,Der Diener zweier Herren“
Komaddie in drei Akten.
20:00 TiN - Theater im Nord-
park (GroBer Saal)

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Pre-X-Mas-Party

DJ Hejo, DJ Marcus Brown.
22:00 Galerie Café Message

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Do24

DEZEMBER

Oldie X-Mas-Party
Mit DJ Jupp.

22:00 Haus Mihlen
Christmas Party
23:00 Kastanienhof

FORUM.,,

25.Dezember
CHristMmas Rock

muf

Famous
FORIUM-WEGRBERCLde

$a’6

DEZEMBER

,Viva la Mamma!“
Oper in zwei Akten.
20:00 TiN — Theater im
Nordpark (GroRer Saal)

So0.7/

DEZEMBER
BOWNE |

»Happy New Year, Miss
Sophie!“ - Dinner for FUN
Musikalische Farce in zwei
Akten von Giinter vom Dorp
mit der Sixties-Band ,,FUN“
19:30 TiN - Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

o siche ,Highlights*, S. 66

FESTE/MARKTE

Modellbau-, Eisenbahn-
und Spielzeugmarkt
11:00-16:00 Kaiser-Friedrich-
Halle

Vogelkundliches Museum
14:00-17:00 Schloss Wickrath
Verkaufsoffener Sonntag
13:00-18:00 City Mdnchen-
gladbach

Mo.28&

DEZEMBER

»Happy New Year, Miss
Sophie!“ - Dinner for FUN
Musikalische Farce mit der
Sixties-Band ,,FUN*.

20:00 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

o siehe ,Highlights*, S. 66

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Beobachtungsabende

mit dem Teleskop

Zauber einer Winternacht -
Orion, Fuhrmann & Co.
20:00 Sternwarte Rhein-
dahlen

Di29
DEZEMBER
BOHNE |

»Gestrandete Zukiinftige”
Musiktheaterabend mit
Musik von Davies, Hiibner,
Verdi, Offenbach, Wagner.
20:00 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)



»Kasper hilft dem Weihnachtsmann“

So. 20.12.2009, 14:30
Die Spindel

Der Weihnachtsmann braucht Hilfe, um alle Geschenke bis
zum Fest fertig zu bekommen. Da bittet er Kasper um Hilfe,
denn einer seiner Helfer ist krank. Kann Kasper diese Aufgabe
meistern? Und was sagen die anderen Helfer dazu? All das
erfahren wir im Stuick , Hilfe fiir den Weihnachtsmann ... und

fir die 6 77 Zwerge.

Eine lustige und spannende Weihnachtsgeschichte fiir kleine
und groRBe Zwerge von 3 bis 99 Jahre.

Der Spieler spielt in einer Schaukastenbiihne mit Hand-
puppen und Stabfiguren, wobei er die Geschichte mit Musik

unterlegt.

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

Mi30
DEZEMBER
BUHNE |

,Verschollen“

Mit Tanz und Gesang der
Liebe auf der Spur. Ein Spar-
ten Ubergreifender Thea-
terabend

20:00 TiN - Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Silvester-Party und Jubi-
ldum ,,5 Jahre Galerie Café
Message”

Same procedure mit diver-
sen DJs und anderen Party-
spezialisten.

20:00 Galerie Café Message
Let's Party

Live-Rock und Pop von DA,
der sechskopfigen Cover-
band aus Mdnchengladbach.
Von 18:00-21:30 ist davor
eine echte Starkung an-
gesagt, mit einem grofen
3-Gange-Silvester-Meni.
22:00 Scala

Silvester-Party

23:00 Kastanienhof

Frl

JANUAR
PARTY |

Neujahrshexen
Mit Live-Musik.
11:00 Haus Miihlen

mﬁiua:’

Forum
Tl 02434/
[

VWi Extra Tipp MG / Viersen

Do31

DEZEMBER
BUHNE

»Der Vetter aus Dingsda“
Operette in drei Akten von
Eduard Kiinneke.

18:00 TiN — Theater im Nord-
park (GroRer Saal)

»Happy New Year, Miss
Sophie!“ - Dinner for FUN
Musikalische Farce mit der
Sixties-Band ,,FUN*,
anschlieBend Party.

21:00 TiN - Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

o siehe , Highlights*, S. 66

SILVESTERPARTYS

Silvester-Gala

19:00 Hotel-Restaurant
Elisenhof

Countdown 2009/2010

Die groRe Silvester-Party mit
Booster & DJ Tom Vangelis.
19:00 Kunstwerk Wickrath

Sa’

JANUAR
PARTY |

Plastique

20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Schlafhorst

Sos3

JANUAR
BOWNE |

»Gestrandete Zukiinftige“
Musiktheaterabend.

19:30 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

SONSTIGES

Erster Sonntag im Museum
Abteiberg

10:00-18:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Altes Zeughaus und
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus

JANUAR

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

SONSTIGES

Gounod‘s ,,Roméo et
Juliette”

Aufzeichnung aus dem
Mozarteum Salzburg.
19:30 Comet Cine Center

-
il
U

»Der Untergang des Hauses
Usher“

20:00 TiN - Theater im
Nordpark (GroRer Saal)

Kinder-Kochnachmittag
15:00 InfoCenter Erndhrung
u. Haushaltstechnik der NVV

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

Mi6

>
=
c
=
=

lounge-club

Erleben, entspannen und
geniefRen bei Live-Musik.
18:30 Bis-Zentrum

»Johnny Cash - The Beast
in Me“

20:00 TiN - Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

73

Geschenkidee!

Das Platzreife-Seminar nach DGV-Standard.
Der sichere Weg zum Erfolg im Golfsport.

4 Trainingseinheiten - kostenlose Nutzung der Ubungs-

a 2 Stunden einrichtungen (max. 12 Monate)

Regeln, Etikette und Spielpraxis - Priifung nach Vorgaben des
Deutschen Golf Verbandes inkl.

Betreuung durch Professionals

Kaffee & Kuchen nach jeder
Trainingseinheit

< Nur 160,- Euro!*

ft im GCW wird der

Priifungszertifikat
- auch Abendkurse maglich

ktion: Bei direkter Mii

*Weihnach Liedsch
h Seminarpreis voll auf den Beitrag angerechnet! Giiltig bis 31.12.2009.
- j Also, gleich anmelden und Platzreife ablegen!

Infos zum Platzreife-Seminar erhalten Sie beim Golfclub Wildenrath e.V.
Am Golfplatz 1, 41844 Wegberg, Tel. 0 24 32/ 8 15 00.

GCW_Anz_4_HIND

AUTOPOINT

von Gehlen & Reinhardt oHG

% f AUT?

Alle Marken. Spezialisiert au
POINT
inE.fan Volkswagen, Audi und Skoda

KFZ-Techniker-Meister

Leistungen

* Reparatur und Service-

* Hauptuntersuchung, B DEKRA

Dienste fiir alle Auto-Marken
* DEKRA Stitzpunkt

* Wartung, Instandsetzung

Abgasuntersuchung

* Reifendienst

Tel. 02431 -974600

Fax 02431 -9746029
August-Horch-Allee 3 - 41844 Wegberg - E-Mail: info@autopoint.de.com

www.AutoPoint.de.com - www.AutoPoint-seat.de
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»Blues 66“

Mi. 13.1.2010, 20:00

Folk & More Music Club

(Gaststatte ,,Am Dorestriixke”)

Man muss nicht aus dem Mississippi-Delta
kommen, um die Genehmigung fiir den
Blues zu erlangen. Der Blues lebt auch am
Niederrhein — von Muddy Waters & Co.
tiber John Mayall bis hin zum modernem
Blues von Eric Clapton. Und natiirlich ei-
gene Kompositionen — mit deutschen und
englischen Texten. Gitarre, zwei Stimmen,
Bluesharp und Saxofon verbreiten Blues-
stimmung, die gliicklich macht.

»Nymphen, Nixen, Wassermanner“

So. 17.1.2010, 11:00

TiN - Theater im Nordpark (GroBer Saal)

3. Kinderkonzert der Niederrheinischen Sinfoniker mit

Kobold KIKO alias Paula Emmrich (Foto).

Taucht mit den Niederrheinischen Sinfonikern in die Tiefen der
Unterwasserwelt hinab — es gibt so viel Spannendes abseits
von Arielle und dem kleinen Wassermann zu entdecken! Viele
Komponisten erzahlen in ihrer Musik von fabelhaften Was-
serbewohnern und von wunderschonen Wesen, die zugleich
wie Menschen und wie Fische aussehen. Sie berichten uns von
lustigen und auch dramatischen Geschichten im und am Was-
ser, denn es ist immer mit groBen Schwierigkeiten verbunden,
wenn sich ein Wasserwesen in ein Landwesen verliebt.

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Do/

JANUAR
BUHNE

,Hamlet, Prinz von
Danemark"
Drama von William Shake-

speare.
20:00 TiN — Theater im Nord-
park (GroRer Saal)

Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus
Westend

b= ;’,Z'iié'rrensiiiﬁg

il

%~ i|Bolten*Brauereizde
L

JANUAR
BUWNE

4Verschollen“

Mit Tanz und Gesang der
Liebe auf der Spur.

20:00 TiN - Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Jugendclubhaus
Westend

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Freitag
22:00 Nachtgalerie
Flatrate

22:00 Black & White

»Klamotte maake Liiiit“ -
Die MKV-Prinzenpaarpro-
klamation

Prinz Holger I. und Prinzes-
sin Niersia Kirsten.

19:11 Kaiser-Friedrich-Halle
(GroRer Saal)

73]

$ad

JANUAR
BOHNE

,,50 war, wird das Jahr“
Kabarettistischer Riick- und
Ausblick mit Peter Rumpel.
19:30 Scala

,Der Diener zweier Herren“
Komadie in drei Akten.
20:00 TiN - Theater im Nord-
park (GroRer Saal)

Lesezwerge - Die Samstags-
geschichten fiir Kinder ab 4
Frauke Feindt und Andrea
Peters entfiihren ihre Zuhorer
in die faszinierende und fan-
tastische Welt von Biichern.
11:00 Kinderbibliothek der
Zentralbibliothek

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie

Hejo’s Kultpalast

Rock, Alternative, Britpop,
Crossover, 60s mit DJ Hejo.
22:00 Galerie Café Message

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst

Funkenparty

Funkengarde der

KG ,Schopp op“

19:11 Mehrzweckhalle Eicken

— gl
errensitzung

01.2010}

Auktion Pfandhaus Brocker
10:30 Vorbesichtigung,
12:00 Versteigerung.
Kaiser-Friedrich-Halle
Archdologisches Museum
Dauerausstellung ,400.000
Jahre Vergangenheit
Rheindahlen”,

14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen

Texas Holdem Poker Turnier
18:00 Denk Mal - Geneicke-
ner Hof

$o010

JANUAR

»Der Vetter aus Dingsda“
16:00 TiN - Theater im Nord-
park (GroBer Saal)

VORTRAGE

»Ausblicke und Einblicke -
die Welt aus dem Weltall
betrachtet”
Lichtbildervortrag von

Dr. Reinhold Ewald zuguns-
ten des Bauvereins Haupt-
pfarrkirche.

16:00 Citykirche, Alter Markt
o siehe auch Interview, S. 10

SONSTIGES

Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30 Naturfreundehaus
Vogelkundliches Museum
Schausammlung rheinischer
Vogelarten und anderer
heimischer Tiere.
14:00-17:00 Schloss Wickrath

Moll

JANUAR
PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

Dil2
JANUAR
CITa—

»Der Untergang des Hauses
Usher“

Oper in zwei Akten nach der
Novelle von Edgar Allan Poe.
20:00 TiN - Theater im
Nordpark (GroRer Saal)
»Nicht jeder Prinz kommt
uff’'m Pferd!“ (Vorpremiere)
Das neue Programm von
Cindy aus Marzahn.

20:30 Kunstwerk Wickrath

e siehe ,Highlights*, S. 66

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Portugiesische Symphonie
Prof. Dr. Rolf Nagel, Mon-
chengladbach. Eine Veran-
staltung des Wissenschaft-
lichen Vereins.

20:00 Haus Erholung

Mil3
JANUAR
BOHNE

,Verschollen“

Ein Sparten iibergreifender
Theaterabend. Mit Tanz und
Gesang der Liebe auf der
Spur.

20:00 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Karnevalssitzung
Rheydter Prinzengarde.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

Von Monchen, Sagen und
Legenden

Spaziergang durch die Mon-
chengladbacher Altstadt.
Wenn sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnis-
volle Mdnch ein, spannenden
Stadtgeschichten zu lauschen.
19:00 Treffpunkt: Stadt-
touren-Schild, Parkplatz
Geroweiher

Dol14

JANUAR

»Der Untergang des Hauses
Usher“

Oper in zwei Akten nach der
Novelle von Edgar Allan Poe.
20:00 TiN — Theater im
Nordpark (GroRer Saal)

Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus
Westend

Fri5

JANUAR
BOWNE

,1Hamlet, Prinz von
Danemark*

Drama von W. Shakespeare.
Noch sind die Blumen auf
dem Grab des Konigs von
Danemark nicht verwelkt,
da heiratet seine Witwe
Gertrud, erneut — und zwar
niemand anderen als den
Bruder ihres verstorbenen
Ehemannes ...

20:00 TiN - Theater im Nord-
park (GroBer Saal)

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Jugendclubhaus
Westend

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Freitag
22:00 Nachtgalerie
Flatrate

22:00 Black & White

»Merkse wat? - Ja, nee!“
Willi Acker und Peter Rum-
pel prasentieren ihr immer
neues Kabarettcomedy-
Programm, umrahmt von
einem 3-Gange-Mend.
19:30 Scala

»Der Vetter aus Dingsda“
Operette in drei Akten.
20:00 TiN — Theater im Nord-
park (GroBer Saal)

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst

Generalappell

Mit der Prinzengarde der
Stadt Monchengladbach.
18:49 Kaiser-Friedrich-Halle

Sol7/

JANUAR

»Johnny Cash - The Beast
in Me“

Musikalisches Portrat von
James Edward Lyons.

19:30 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

»Nymphen, Nixen, Wasser-
manner”

3. Kinderkonzert der Nieder-
rheinischen Sinfoniker.
11:00 TiN - Theater im Nord-
park (GroRer Saal)

o siche oben

Frithschoppen
KG De Leckere Jecke e. V.
12:11 Gaststatte Alt Eicken

SONSTIGES

Vogelkundliches Museum
Schausammlung rheinischer
Vogelarten und anderer
heimischer Tiere.
14:00-17:00 Schloss Wickrath

Mol8

JANUAR
PARTY |

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

Dil9
JANUAR
[CR—

Eiszeit - eine abenteuer-
liche Reise zum Siidpol
Kunstkurs fiir Kinder von
5 bis 8 Jahre.

16:30 Jungle-Kids



Klassischer Kabarettmix

Mi. 20.1.2010, 19:00

Scala

Mit Peter Rumpel und Texten von Heinz Erhardt, Heinrich
Heine, Franz-Rudolf Juffing, Erich Kastner, Loriot, und Kurt
Tucholsky. Inklusive 3-Gange-Menti.

Peter Rumpel tritt seit 1984 in etablierten Kabarett-Treffs in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz auf.

Aber auch bei privaten Feiern ist er als Kabarettist, Satiriker,
Rezitator (Bibel, Erhardt, Heine, Kastner, Tausend-und-eine-

m ; - 3 .._
z -‘ Yh ..-*.'i'*- r{]l

Nacht, Tucholsky) oder als Schauspieler aufgetreten.
Rumpels aktuelle Kabarettprogramme: ,,Positiv lachen®,
,50 war, wird das Jahr” und, zusammen mit Willi Acker,
,Willi & Peter: Merkse wat? Ja-nee!?“

- i
0IE GIf mn:[- ¥ I‘.]-I.'.Iq_'

»Musical Fieber*
Do. 21.1.2010, 20:30

auf der Biihne standen!

Kunstwerk Wickrath/Das Rote Krokodil

Zweistiindige Live-Show der Superlative: Internationa-

le Top-Kiinstler groBer Musicalbiihnen présentieren die
schonsten Songs und die groBten Hits aus den erfolg-
reichsten neuen Musicalproduktionen der Welt.
Prasentiert wird diese temperamentvolle Zeitreise von
einem ausgesuchten 15-kdpfigen Ensemble aus internati-
onal erfolgreichen Musicaldarstellern, Tanzern, Sangern
und Musikern, die fiir die Originalproduktionen selbst

Der musikalische Background fiir die LIVE-Show kommt
von einer vierkdpfigen Band.

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

real,- Seeléwen-Sitzung
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle

SONSTIGES

Kulinarisch fiir Anfinger
18:00 InfoCenter Erndhrung
u. Haushaltstechnik der NVV

Mi20
JANUAR
CTTa—

Klassischer Kabarettmix
Mit Peter Rumpel.

19:00 Scala

o sieche oben

»Johnny Cash - The Beast
in Me“

Musikalisches Portrat.

20:00 TiN - Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)
»Achillesverse”

In seinem zweiten Programm
gibt Bodo Wartke Kunde vom
Dilemma des Vampirs, der
seine Liebste an seine Blut-
sucht verliert, verliebt sich in
die Tochter eines Schonheits-
chirurgen und erkldrt den
Zusammenhang zwischen
Schiller und der GEZ.

20:30 Kunstwerk Wickrath

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Do21

JANUAR
BUHNE

»Der Vetter aus Dingsda“
Operette in drei Akten von
Eduard Kiinneke.

Fr.2

JANUAR
BOWNE |

»Krimidinner - Hochzeit
in Schwarz“
Morderisch schone Hoch-

20:00 TiN — Theater im Nord-  zeitsfeier.

park (GroBer Saal) 19:00 Restaurant Kaiser
»Musical Fieber” Friedrich

Internationale Top-Kiinstler »Johnny Cash - The Beast
prasentieren die schonsten in Me“

Songs und die groBten Hits 20:00 TiN — Theater im Nord-
aus den erfolgreichsten neu-  park (Kleiner Saal)

en Musicalproduktionen.
20:30 Kunstwerk Wickrath
o siehe oben

Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus
Westend

»Meerjungfrau & Wasser-
mann*“

1. Schulkonzert 11 der Nie-
derrheinischen Sinfoniker.
11:00 TiN - Theater im Nord-
park (GroRer Saal)

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Jugendclubhaus
Westend

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Freitag
22:00 Nachtgalerie
Flatrate

22:00 Black & White

Sa’s

JANUAR
BOHNE

»Hamlet, Prinz von
Danemark*

Drama von William Shake-
speare.

20:00 TiN - Theater im Nord-
park (GroBer Saal)

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie
Generation Pop

Pop, Alternative, Indie, Six-
ties mit DJs Hejo und Tom D.
Party-Motto: ,Music that
does to your hips what wa-
ves do to ships.”

22:15 Galerie Café Message

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst

SONSTIGES

Ein Blick hinter die Kulissen
Flughafenfiihrung.

14:00 Treffpunkt: Haupt-
eingang Terminalgebdude
Flughafen

Sessel und Sofas DIREKT ab Fabrik!

— In nur 10 Arbeitstagen!

GroBer Online-Raumplaner
unter www.sofa-direkt.de

ALLES 10 ARBEITS-

LIEFERZEIT

Rurtalstr. 37 - 41849 Wassenberg

 Uber 120 Modelle in

* Uber 5000 Stoffe & 220 Leder.
* Riesige Typenvielfalt.

e Nur 10 Arbeitstage Lieferzeit.

SONNTAGS

£ WASSENBERGER

SWERKSTATTEN
WIR machen Ihre Sofas.

Industriegebiet Forst - Tel. 02432/939321
info@sofa-direkt.de - www.sofa-direkt.de
Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 9-18 Uhr - SONNTAGS SCHAUTAG

SCHAUTAG

10:00-18:00 Uhr, keine Beratung, kein Verkauf

10:00-18:00 Uhr,
keine Beratung, kein Verkauf




»Delta Mouse”
Sa. 30.1.2010, 21:00
Galerie Café Message

BN TERMINE & VERANSTALTUNGEN W s

Ein Muss fiir alle Fans! Das Frontgespann der Band ,,Booster*

unterwegs auf Unplugged-Tour.

Das Duo, bestehend aus Sangerin Chris Schmitt und Multi-
instrumentalist René Piitz, lasst keine Fragen offen. Die beiden
Frontleute verstehen ihr Handwerk und erganzen sich musi-
kalisch wie gesanglich perfekt. Es ist ein Hochgenuss, den bei-
den zuzusehen und zuzuhdren. Ausnahmemusiker René Piitz
lasst die Funken spriihen, wenn er eben noch auf der Gitarre
die schonsten Akkorde spielt, auf selbiger den Beat trommelt,
dazu noch singt und plétzlich aufspringt, um den Song noch
schnell mit einem flotten Piano-Solo in Schwung zu bringen.

JANUAR
BUWNE

»Der Untergang des Hauses
Usher”

18:00 TiN — Theater im
Nordpark (GroBer Saal)
,Komm, hier haste ne Mark!“
Comedy mit Helge Schneider.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

Kinder als Mdnche
Von Spiel zu Spiel durch die
Altstadt.

stein.de

| Haar - Kunst & Ambiente
Tel. 0216144495
R
borah Sasson.
21:00 Kastanienhof
»Flames of the Dance”
20:00 Kaiser Friedrich Halle

15:00 Treffpunkt: Parkplatz
Geroweiher
Borussen-Karnevalssitzung
17:45 Kunstwerk Wickrath
IHR FRISEUR
& LABIOSTHETIQUE"
Petra Kirstein C i
e%erhﬁtter Str. 67
41065 M"gladbach
»Phantom der Oper*
Neue Inszenierung mit De-
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
PARTY
Salsa-Party
Di26
Irish Steppdance, American
Tap, Modern Dance, Hip Hop,
Break Dance.
PARTY
Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

SONSTIGES

Kulinarisch fiir Anfanger
Workshop fiir Erwachsene.
18:00 InfoCenter Erndhrung
u. Haushaltstechnik der NVV

Mi27
JANUAR
BOHNE |

»Der Vetter aus Dingsda“
20:00 TiN — Theater im Nord-
park (GroRer Saal)

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
VORTRAGE

Wassersportfiihrerschein

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

Do’S8
JANUAR
BUHNE |

»Kaspar Hauser Meer"
(Premiere)

Schauspiel von Felicia Zeller.
20:00 TiN — Theater im Nord-
park (Kleiner Saal)

Topferkurs

Fiir Kinder von 3 bis 9 Jahre.
15:30 Jungle-Kids
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Jugendclubhaus
Westend

Fr29

JANUAR

,Viva la Mamma!“
Oper in zwei Akten.
20:00 TiN — Theater im
Nordpark (GroRer Saal)

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Jugendclubhaus
Westend

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Flatrate

22:00 Black & White
Nachtgalerie Freitag
22:00 Nachtgalerie

Damensitzung

KG ,Schopp op” Eicken.
19:00 Mehrzweckhalle
Eicken

Kastanienhof

Hotel - Restaurant

Tégliches Friihstiicksbuffet
inklusive Kaffee u. Saft 6,90
Sonntags-Familien-Brunch

von 11.00 bis 15.00 Uhr 14,90

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 02161-8212060

JANUAR
BUHNE

»Der Vetter aus Dingsda“
20:00 TiN - Theater im Nord-
park (GroBer Saal)

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Schlafhorst

Karnevalssitzung
KG Schwarz-Gold Rheydt.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

So31

JANUAR

3. Kinderkonzert: ,,Nymphen,
Nixen, Wassermanner

Mit Kobold KIKO alias Paula
Emmrich.

11:00 TiN — Theater im Nord-
park (GroBer Saal)

MKV-Seniorensitzung
14:15 Kaiser-Friedrich-Halle

1. Judo-Club
Monchengladbach e. V.
Postfach 100741,

41007 MG, 02161/602564
www.ljcmg.de

Aids-Hilfe Mdnchenglad-
bach/Rheydt e. V.
Hindenburgstr. 113,

41061 MG, 02161/176023
www.aidshilfe-mg.de

Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher“ e. V.
Roermonder Str. 217,

41068 MG, 02161/52031
http://www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2,

41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Aqua Beach
Ludwigstr. 1a, 41061 MG
www.aqua-beach.eu

Aquarium
Aachener Str. 27, 41061 MG

Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach e. V.
Engelsholt 143,

41069 MG, 02161/573113
http://astro-mg.de

Atelier Xenia Marita Riebe
Ohlerhof 3,

41069 MG, 02166/23598
www.xenia-art.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25,
41061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Lirriper Str. 56,

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

Bioland Brungs
Venner Str. 382,

41068 MG, 02161/52435
www.bio-brungs.de

BIS-Zentrum fiir offene
Kulturarbeit
Bismarckstr. 97-99,
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34,
41061 MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Briefmarkenfreunde 1924
Eisenacher Str. 2,

41069 MG, 02161/540038
www.briefmarken-mg.de

Café Nostalgia
Am Neumarkt 11,
41236 MG, 02166/6219081

Christuskirche
Kapuzinerplatz 12, 41061 MG

City-Kirche
Alter Markt, 41061 MG

Club der LGB-Freunde
Rhein/Sieg e. V.
Sebastianstr. 25,

53572 Unkel, 02224/900048
Clubdomizil:

Endepohlstr. 3, 41236 MG
www.lgb-rheinsieg.de

Coffee-in

Limitenstr. 31

41236 MG, 02166/676760
www.coffee-in.com

Comet Cine Center
Viersener Str. 8,

41061 MG, 02161/8144-0
www.comet-cine-center.de

DU4-Fashionstore
Rudolfstr. 10 h
41068 MG, 02161/4665300

Denk Mal - Geneickener Hof
Geneickener Str. 75,

41238 MG, 02166/940572
www.denkmal-geneickener-
hof.de

Die Spindel

Untere StraRe 133,
41068 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

DIK Sportfreunde Rheydt eV.
Wacholderweg 9,

41379 Briiggen
www.djk-rheydt.de

Dorint Parkhotel
Hohenzollernstr. 5,

41061 MG, 02161/8930
http://hotel-moenchenglad-
bach.dorint.com

euregio rhein-maas-nord
Konrad-Zuse-Ring 6,

41179 MG, 02161/6985-0
www.euregio-rmn.de

Ev. Hauptkirche Rheydt
Hauptstr. 90, Marktplatz,
41236 MG, 02166/46557

Familienbildungsstatte
Odenkirchener Str. 3a,
41236 MG, 02166/62312-0
Hansastr. 65,

41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Familienbildungswerk
Rheydter Str. 207,

41065 MG, 02161/184646
www.awomg.de

Flughafen Monchen-
gladbach

Flughafenstr. 95,

41066 MG, 02161/68980
www.mgl.de

Folk & More Music Club
02166/9509850
www.folkandmore.de

Franz-Balke-Haus,
Welfenstr. 10, 41238 MG

Franziskanerkirche
St. Barbara
Bettrather Str. 79,
41061 MG

Friedrich-Spee-Akademie
Schmalderstr. 48,

41239 MG, 02166/34323
www.fsa-mg.de

Fuchsbau

Schlaaweg 18,

41069 MG, 02161/559307
www.fuchsbau-mg.de

Galerie Café Message
Sophienstr. 17,

41065 MG, 02161/9374545
www.cafe-message.de

Galerie f:7.2

V16, etage 1, Viersener Str. 16,
41061 MG, 02161/8261950,
www.galerie-f72.net

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 58/60,

41061 MG, 02161/200762,
www.galerieloehrl.de

Gasthof Loers
Miirrigerstr. 17,

41068 MG, 02161/953920
www.gasthofloers.de

Gaststatte Alt Eicken
Eickener Str. 149,

41063 MG, 02161/23459
www.alt-eicken.de

Gaststitte Am Dorestriixke
Hamerweg 140,

41068 MG, 02161/51392
www.doerestruexke.de

Gladbacher HTC e. V.

An den Holter Sportstatten 11,
41069 MG, 02161/540014
www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20, 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 3,
41061 MG, 02161/16012
www.erholung-mg.de

Haus Miihlen
Brucknerallee 3,

41236 MG, 02166/42248
www.muehlen-eck.de

Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12,
41061 MG, 02161/20331
www.haus-zoar.de

Herr Rossi
Waldhausener Str. 57-61,
41061 MG, 02161/2473307
www.rossi-mg.de

Hochschulbibliothek der
Hochschule Niederrhein
Webschulstr. 41-43,

41065 MG, 02161/186-3422
www.hs-niederrhein.de

Hotel-Restaurant Elisenhof
Klusenstr. 97,

41239 MG, 02166/933-0
www.elisenhof.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165,
41065 MG, 02161/482740

JazzChor Ménchenglad-
bache. V.

Am Pflugacker 1,

41189 MG
www.jazzchor-mg.de

Jugendclubhaus Westend
Alexianerstr. 6,

41061 MG, 02161/837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

JUKOMM

Stepgesstr. 20,

41061 MG, 02161/14617
www.jukomm.de

Jungle-Kids
Broichmiihlenweg 40-44,
41066 MG, 02161/5624631
www.jungle-kids.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. lhre Veranstaltungen bitte an termine@hindenburger.de



Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15,
41061 MG, 02161/10094
www.kfh-mg.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765,

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Kath. Offentl. Biicherei
Liirrip
Compesmiihlenweg 1,
41065 MG

Kath. Pfarrgemeinde
St. Anna

Annakirchstr. 84

41063 MG, 02161/98192-0

Kath. Pfarrgemeinde

St. Gereon Giesenkirchen
Konstantinplatz 1,

41238 MG, 02166/9000-110

Kath. Pfarrgemeinde
St. Johannes

Urftstr. 214,

41239 MG

Kath. Pfarrgemeinde
St. Marien
QOdenkirchener Str. 5,
41236 MG, 02166/623070
www.st-marien-ry.de

Kleingartenanlage
»Pilatus Kall“
Neuwerker Str. 41,
41065 MG

Kliniken Maria Hilf GmbH
Sandradstr. 43,

41061 MG, 02161/358-0
www.mariahilf.de

Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165

41066 MG, 02161/668-1014
www.klosterkirche-neu-
werk.de

kunstraumno.10,
Matthiasstr. 10,

41063 MG, 0177/6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath/
Das Rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b,
41189 MG, 02166/133930
www.kunstwerk-events.de
www.rotes-krokodil.de

Marketing Gesellschaft
Ménchengladbach mbH
Voltastr. 2,

41061 MG, 02166/252411
www.mgmg.de

Math.-Nat.-Gymnasium
Rheydter Str. 65,

41065 MG, 02161/9289100
www.math-nat.de

Miinster St. Vitus
Abteistr. 41, 41061 MG

Musikschule
Liipertzender Str. 83,
41061 MG, 02161/256433
www.musikschule-
moenchengladbach.de

Naturfreundehaus
Oberheydener Str. 20,
41236 MG, 02166/42652
www.naturfreunde-
rheydt.de

Naturschutzbund Deutsch-
land - Stadtverband Mon-
chengladbach e. V.
Hoppersfeld 43,

41189 MG, 02166/82900
www.nabu-mg.de

NVV AG

Odenkirchener Str. 201,
41236 MG, 02166/688-2714
InfoCenter Erndhrung/Haus-
haltstechnik: 02166/688-2252
www.nvv-ag.de

NVV Lions
02161/207013
www.nwvlions.de

Paritatisches Zentrum
Friedhofstr. 39,

41236 MG, 02166/9239-0
http://moenchengladbach@
paritaet-nrw.org

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 Monchengladbach
www.projekt42.info

Pfarrkirche St. Josef
Keplerstr. 75,
41236 MG, 02166/41172

Restaurant Flachs Hof
Merreter 10,

41179 MG, 02161/584996
www.flachs-hof.de

Rheydter Spielverein
Hockey + Tennis e. V.
Am Gerstacker 155,
41238 MG, 02166/924573
www.rsv-hockey.de

Rolling Stone Rock Café
Alter Markt 22, 41061 MG
www.rollingstone-rockcafe.de

Scala

Watelerstr. 2-4,

41236 MG, 02166/31486
www.peterrumpel.npage.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508,

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
41189 MG
www.wickrather-schloss.de

Seniorenakademie
An der Landwehr 2,
41069 MG, 02161/184646

Spielplatz Club
Aachener Str. 1719, 41061 MG
www.spielplatz-club.com

Sporthalle Asternweg
Asternweg 1, 41238 MG

Sporthalle Miilfort
Realschulstr. 10, 41238 MG

Stadion Borussia Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1,
41179 MG, 02161/92930
www.borussia.de

Stadtische Kliniken
Hardterwald-Klinik,
Louise-Gueury-Str. 400,
41169 MG, 02161/522-0
Elisabeth-Krankenhaus,
Hubertusstr. 100,

41239 MG, 02166/394-0
www.sk-mg.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27,

41061 MG, 02161/252631
www.museum-abteiberg.de

Stadtbibliothek
Stadtteilbibliothek Rheydt,
Am Neumarkt 8,

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek,
Bliicherstr. 6,

41061 MG, 01261/256340
www.stadtbibliothek-mg.de

Stadtsportbund
Berliner Platz 19,

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Sternwarte Rheindahlen
Mennrather Str. 80, 41179 MG

Stift. Hum. Gymnasium
Abteistr. 17,

41061 MG, 02161/8236070
http://huma-gym.de

Szary, Breuer, Westerath &
Partner - Rechtsanwilte
Bokelstr. 40

41063 MG, 02161/92594-0
www.szary.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78,
41236 MG, 02166/456058

Theater Spielplatz
Stresemannstr. 70,

41236 MG, 02166/623813
www.theater-spielplatz.de

TiN - Theater im Nordpark
Am Nordpark 299,

41069 MG, 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5,
41066 MG, 02161/663083/87

Turnhalle
Waisenhausstrale
Waisenhausstr. 15, 41236 MG

Verein fiir Aquarien-

und Terrarienkunde
Aachener Str. 144,

41061 MG, 02161/836737
www.aquarienverein-mg.de

Verein zur Forderung des
Rhein. Trabrennsportes e. V.
www.mg-auf-trab.de

VfL 1900 Borussia
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1,
4179 MG, 02161/92931000
www.borussia.de

Volkshochschule

Haus Berggarten,
Liipertzender Str. 85,
41061 MG, 02161/256404
City-Haus, Mihlenstr. 2-4,
41236 MG, 02161/258300
www.vhs-mg.de

WallstraBengalerie
Wallstr. 19,

41061 MG, 02161/23703
www.wallstrassengalerie.de

Wissenschaftlicher Verein
Schiirenweg 84,

41063 MG, 02161/182578
www.wissenschaftlicher-

verein.de

THOLZFINIS

STOLZ AUF HOLZ

Luisental 61 - 41199 Ménchengladbach
Tel. 021 66 /915420 -Fax02166/1857 02
info@holzfinis.de - www.holzfinis.de

Wir freven
uns auf lhren
Besuch!

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 7.30 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

e

;, 'Ef,-”’rr:lf
|

Am Nordpark 400, 41068 Mdnchengladbach

Gesellschaft fur Wertstofferfassung, Wertstoffver-
wertung und Entsorgung Ménchengladbach mbH

2 j:‘} Die mindestens waochentliche Reinigung von

Gehwegen und einigen Fahrbahnen sowie der
| Winterdienst bei Eis und Schnee sind wichti-
E:, | ge Pflichten jedes Grundstiickseigentiimers.

Unsere Leistungen
in lhrem Auftrag:

Gehwegreinigung
StraBenreinigung
Winterdienst

Wir beraten Sie umfassend und individuell. Gern auch vor Ort.
Wir sind fir Sie auf Draht & 02161/49100

GEM

Gemeinsam fir eine
saubere Stadt
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Aus Raider wurde Twix und aus der Sunrise Revival Party wird nun HINDENBURGER LIVE - BEST BEATS

PARTY
£ % DEPECHE MODE PARTY FOR ANGELS
DIE STADTZEITSCHRIFT FUR MONCHENGLADBACH UND RHEYDT l/’VE Nach halbh . . . . ..
— ‘ jahriger Pause kehrte die Partyreihe mit Ohrwirmern der

Britischen Kultband am 14.11. zurlck in den Spielplatz Club.

LIVE .

JSUAfIS,E@
we.  BEST BEATS

N
REVIVAL PARTY S, |
] ~
wird
HINDENBURGER
Best Beats!

SAMSTAG;
—_‘
12. DEZEMBER2009

DJ;s [
CHRISTOPH |BOVELET

[MARKUS/LUDWIG |
& GUEST|

BEGINN:'22:00, Uhr

[EINTRITT:}6.= €
EINLASS’AB'21'JAHRE KLEINE LESERREISE

° VERKOSTUNG IN DER SENFMUHLE

@

m Bei einem unserer Gewinnspiele gewannen die Leser einen Abend in
e ISR L 2o der Senfmuhle Terhorst in Erkelenz mit leckerem Abendessen.

SPIELPLATZ(CLUB]

AACHENERISTRN17-19) |
41061 MONCHENGLADBACH

Fotos: Stephan Rauter

Fotos: Marc Thiele



MAKING OF

—

COVERSHOOTING s Jetzt auch in Monchengladbach
Das Cover fUr diese Ausgabe entstand bei . .
mod’s hair auf der Bettrather Strafe. Das = - Mlt optlk (OmlI'IEI'

professionelle Styling sorgte fur den perfek- o
ten Look unseres Covermodels Jennifer Lau. 1 SEhEI'I Sle beSSGI'!
Fotografin Simone Stahn hielt die Szene wie

immer gekonnt fest.

Fotos: Marc Thiele

20 EURO SPAREN' SN

e 3

VESPA-CLUB MG . B
MIT VESPA IN DEN ALPEN | | abiSDEwortaten  Autalle il

! Sie eine ErmaRigung
Der Vespa-Club Monchengladbach starte- . = : :vonZOEuro.

te zu den diesjahrigen ,Vespa World Days
2009 1n Zell am See. Vor de"r atemberauben— i e 5 : ; mit anderen Gutscheinen / Sonderangebaten kombinierbar ist.

der Kulisse ging die Fahrt Uber Serpentinen s ’ e --- - - - - _____ 4
hinauf zum GroRglockner und die Staumau- i T ; N I e -

ern in Kaprun. Vier Tage Vespa Feeling im - — ESSER-
Osterreichischen Pinzgau. = . 50 EURO SPARENI IS;(lSI:IN

1
1

1

1

1

3 . . I
1 Beim Kauf einer Brille i
1

1

1

1

: Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass dieser Besser-Schein nicht :
1

oy
—{
N ‘ /
Beim Kauf einer Brille y
ab 350 Euro erhalten 2:'3?[']9[5::)"9“

Sie eine ErmaBigung
von 50 Euro

L] r————--&(---

HAUS DER BRAUT

KOMMUNION-MODENSCHAU

100 EURO SPAREN! e

Sie eine ErmaBigung
von 100 Euro.

Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass dieser Besser-Schein nicht
mit anderen Gutscheinen / Sonderangeboten kombinierbar ist.

- ]

Fur die Kommunion-Modemesse im Haus S < ™ | i :
Zoar hatte Sabine Kuch vom Haus der Braut oy = ) =,
eine abwechslungsreiche Kollektion schoner ‘ |
Kommunionkleider und Anzlige zusammen- Beim Kauf einer Brille | :
gestellt. ab 650 Euro erhalten Auf alle Brillen 1
ab 650 Euro 1

|

|

|

|

|

Optik Commer Z[SRIVIVIE:
vormals Optik Schiffers = A
Aachener StraBe 156 E @
41061 Monchengladbach

Te:0216/831401 O

.
£
=
2
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Bequem shoppen

zu jeder Jahreszeit!

Online-Shop:
www.zepter-lifestyle.de

szepler 4

Zepter Europe GmbH
FliethstraBe 67, 41061 Ménchengladbach
Lifestyle-Hotline 021 61/46 24 5-0 e lifestyle-Fax 021 61/46 24599
E-Mail: info@zepter-bioptron.de

weqen Geschiftsaufgabe
ALLES MUSS RAUS!
NUR NOCH WENIGE TAGE!

AUF UNSER GESAMTES SORTIMENT
AUSGENOMMEN ANGEBOTE

ie Papeterie. | as Biiro. |'as Geschenk. 'as Design.

STEPHANSTRASSE 4-6 - 41061 MONCHENGLADBACH
MO-FR 10.00-18.30 UHR - SA 10.00-16.00 UHR

HIER ERHALTEN SIE DEN
HINDENBURGER

Eine Gesamtubersicht aller Verteilstellen finden Sie
auf unserer Internetseite www.hindenburger.de

41061

Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Friseur Davids
Albertusstr. 26
Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
Hair Life
Bismarckstr. 42

KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74
Friedrich Apotheke
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Livingstore 2005
Fliethstr. 69

Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 119
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 57-61
S.Oliver
Hindenburgstr. 62
Subway
Hindenburgstr. 70
Mayersche
Hindenburgstr. 75
Valentino Lounge
Hindenburgstr. 77
Jeans Point
Hindenburgstr. 88
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Barrique
Hindenburgstr. 160
Hannen Backerei
Hindenburgstr. 201
Heinz Esser
Hindenburgstr. 201

Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Praxis Dr. Burdach
Hohenzollernstr. 110
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
VHS MG
Liipertzender Str. 85
Super Bio Markt
Lpertzender Str. 112
Edler vonF.
Neuhofstr. 40
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43

Maria Hilf Krankenhaus
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45
Café Mokka
Stephanstr. 4-6

Cine Center
Viersener Str. 8
Teelikatesse

Wallstr. 3
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café

Wallstr. 19

41063
Backerei Keusen
Eickener Str. 74
Quartier XO
Kiinkelstr. 125
Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125
Tiergesundheitszentrum
Kiinkelstr. 125

3 Elemente
Kiinkelstr. 125
Optic Tennie
Lindenstr. 252
Heilpraktiker Polley
Schiirenweg 19
Rosenmeer
Schiirenweg 45
Gaststatte Laube
Viersener Str. 194
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
Hannen Backerei
Neusser Str. 244

Das Haar

Siepensteg 5

Friseur Struwelpeter
Zeppelinstr. 48

41066

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30
Krankenhaus Neuwerk
Dunnerstr. 214
Haarzienda

Hansastr. 58-60
Ambiente

Hansastr. 58-60
Sportwelt Hermanns
Jakobshéhe 68
Autohaus Rolf Jansen
Krefelder Str. 365
Tierklinik vom Bokelberg
Krefelder Str. 461
BMW Kirsch
Krefelder Str. 570
Kastanienhof
Krefelder Str. 765
Optik Schromges
Liebfrauenstr. 51
Georgs Fahrradladen
Stichtelner Str. 30

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Daore Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Murrigerstr. 17
Blumen Corres
Roermonder Str. 250
lhr Friseur
Stationsweg 67
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Groove Institute
Waldnieler Str. 247

41069

Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69

41169
Reuter Badshop
Kiihlenhof 2

Im Fuchsbau
Schlaaweg 18



41179 Eiscafé Brustolon Blue Angel Blumen Ohlig Filou Mode Viersen
Hockeypark Lindenplatz 1 Marktstr. 3 Hohlstr. 77 Arndtstr. 27-29 Kaisermiihle
Am Hockeypark 1 Just Ladys Mannersache Elisabeth Krankenhaus Spirit of Beauty An der Kaisermuhle 20
Restaurant La Forchetta Quadstr. 27 Marktstr. 14 Hubertusstr. 100 Hindenburgstr. 3 Zaspel Factory Outlet
Gladbacher Str. 67 Feine Kost Rossini Elisenhof Gasthaus Stappen Schiefbahner Str. 11-13
Thaler'sche Quadstr. 28 Marktstr. 35 Klusenstr. 97 Steinhausen 39 Alte Villa Ling
Buchhandlung Wickrather Brauhaus EDEKA . Asia Therme Hindenburgstr. 34
Kleiner Driesch 10 Wickrathberger Str. 6 Mittelstr. 5 Bruggen Holzkamp 7
Palace St. George Brillen Dahmen Happelter Hof Mode Express Weg berg
Konrad-Zuse-Ring 10 41199 Odenkirchener Str. 20 Happelter Heide 2 An der alten Post 4 Autopoint
TennisClub Rheindahlen  Carl Finis, Luisental 61 Pro Elektra Landhaus zum Tiroler August-Horch-Allee 3
Mennrather Str. 21 Wilhelm-Straeter-Str. 4 Erkelenz Gladbacher Str. 26 Burg Wegberg
Eiscafe Scarzanella 41236 Terhorst Senfmiihle Liedberger Landgasthaus ~ Burgstr. 8
Mihlentor-Platz 1 Braustube Janse Winand 41238 Richard-Lucas-Str. 10 a Landstr. 19 Golfclub Wildenrath
Heimtiershop Stager Bahnhofstr. 3 FitGym 24 Home Bed Collection Hellas Der Grieche Friedrich-List-Allee
Muhlentorplatz 11 Praxis Dr. Kreienbaum Friedensstrae 145 Theodor-Kdrner-Str. 38 Am Waldfriedhof 3 Tiischenbroicher Miihle
Borussia Brucknerallee 76 Sportstudio Saphir Gerderhahner Str. 1
Nordpark Praxis Dr. Hubert Meier ~ Konstantinstr. 2-16 Grefrath Nettetal BB Damenmode
Presse-Center Wilms Brucknerallee 87 Sanitdtshaus Eissportzentrum Grefrath  Golfclub Haus Bey Hauptstr. 21
Plektrudisstr. 7 Chaarisma Giesenkirchen Stadionstr. 161 An Haus Bey 16 Golfclub Schmitzhof
City Coiffeur Dorfbroicher Str. 71 Konstantinplatz 16 Leuther Miihle Arsbecker Str. 160
Plektrudisstr. 19 Saba Thai Friseursalon Barbara Kaarst Hinsbecker Str. 34 41849 Wassenberg
Gebriider Jansen Gartenstr. 189 Konstantinstr. 240 Katina Tiernahrung . . Wassenberger
Voosener Str. 64-66 Mega Sun Museum Schloss Rheydt  Industriestr. 10a Niederkriichten  werkstitten

Gracht 23 Schlossstr. 508 . Romers Restaurant Rurtalstr. 37
41189 etepeteete Metzgerei Theien Korschenbroich  wiesenstr 29 o
Subway Harmoniestr. 8 Schlossstr. 98 Presseshop Leuter Willich
Adolf-Kempken-Weg 133 Reformhaus Goll Perlengarten Hindenburgstr. 32 Schwalmtal Restaurant Kaiserhof
Restaurant Halbinsel Hauptstr. 44 SchloR-Dyck-Str. 93 Privatbrauerei Bolten Liittelforster Miihle Unterbruch 6
Halbinsel 1 Fleischerei Hoever Rheydter Str. 138 Littelforst 303 Tommys Tanzstudio
Rittergut Wanlo/ Hauptstr. 83 41239 Buchhandlung Bleichermiihle Linsellesstr. 142-156
Golfclub Gottschalk Electronic Freiraum Statthotel Gutenberg Hehler 130-134

Kuckumer Str. 61

0%

EXTRA-
KENNEN-
LERN-

Limitenstr. 60

Boningstr. 151

Sebastianusstr. 4

MODE-OUTLET

ULTIMO

IMMER 30% BIS 50% GUNSTIGER

im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung der Hersteller

MONCHENGLADBACH-Eicken

TOP-MARKEN-MODE

KunkelstraBe 125

Mo-Fr 10-19 Uhr

£

Adventssamstage 10-18 Uhr
Heiligabend 10-13 Uhr

RABATT

Besuchen Sie uns mit
dieser Anzeige und
sichern Sie sich

20% RABATT

auf ein Kleidungs-
stlck lhrer Wahl!

nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen,
glltig bis 24.12.2009
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BISSMARC UND DIE
SCHWEINEGRIPPE

Nein — ich habe sie noch nicht. Noch nicht.
Kann aber nicht mehr lange dauern, denn
wenn es nach meinem Umfeld, der Halfte
der Arzteschaft, der Regierung und naturlich
den Medien geht, komme ich gar nicht drum
herum sie zu bekommen, die ,,Neue Grippe*“.
Heute oder morgen, friiher oder spater. Ver-
dammt. Jeder da draufRen ist ein moglicher
Infizierter und somit eine potenzielle Gefahr
fir meine Gesundheit und mein Leben. Ist
doch so, oder?

Niesen Sie jedes Mal in Ihre Armbeuge oder
waschen Sie sich nach jeder BegriRung die
eigenen Hande? Sprihen Sie jeden Turgriff
und jede Wascharmatur erst mal mit Desin-
fektionsmittel ein und warten dann 5 Minu-
ten, bevor sie sie anfassen? Und wenn ja, ma-
chen es die anderen da drauBen denn auch?
Sicher nicht. Also was tun? Zuhause bleiben
und sich in Selbstquarantane begeben, sich
impfen lassen oder es einfach durchstehen?

Panik. In meinem Kopf ist plotzlich ein Bild
wie aus ,Resident Evil“ oder ,28 Tage spa-
ter”. Vielleicht ist es aber auch schon langst
zu spat und die bosen kleinen Mistviecher ha-
ben sich langst in und auf Ihnen eingenistet.
Sie kdnnten mitten in der Inkubationsphase
sein. Spuren Sie nicht schon dieses leichte
Kratzen im Hals und wird |hnen auch gerade
nicht seltsam warm? Da. Die Nase juckt. Mist.
Zu spat. Das wars.

Dumm gelaufen. Hatten Sie sich doch mal
besser impfen lassen, oder? Haben Sie aber
nicht. Und warum? Vielleicht, weil die Halfte
der Arzteschaft Ihnen davon abgeraten hat
oder vielleicht, weil die Medien sie mit ihren
widersprichlichen Aussagen so verunsichert
haben, dass sie mehr Angst vor der Impfung
hatten als vor den bosen kleinen Viren? Was
sagen die Medien denn aktuell so zum The-
ma? Auf jeden Fall ne Menge. Das wider-
spricht sich zwar auch meistens, aber egal.
Hauptsache Aufmacher oder fette Headline
auf der Titelseite. Laut Bild war gestern sogar

Klartext im HINDENBURGER

Sagen Sie uns die Meinung:
redaktion@hindenburger.de

die Halfte der Menschheit immun gegen die
Schweinegrippe. Haben mal wieder die Amis
rausgefunden. Vor allem Altere sollen resis-
tent sein, weil sie schon so viele Virusinfekti-
onen mitgemacht haben und der Kdrper da-
durch weill wie er damit umgehen soll. Und
da der aktuelle Virus anderen Viren so ahn-
lich ist, ist das halt so.

Moment... da war doch was. Altere sind doch
meistens diejenigen mit den chronischen
oder schweren Krankheiten, oder nicht?
Ist halt so je alter je kranker. Aber sollten
sich nicht gerade die mit chronischen oder
schwereren Erkrankungen unbedingt impfen
lassen? Ich lass das mal wirken.

Bei all dem Chaos gehe ich lieber mal den
Fakten nach. Aktuell haben wir in Deutsch-
land einige Hunderttausend infizierte und
ca. 22 Tote. Davon einige ggf. durch die Imp-
fung und eigene Vorerkrankungen. Die meis-
ten Krankheitsverldufe werden jedoch als
Jrelativ mild“ beschrieben. Wie eine Grippe
halt. Fieber, Schnupfen, Kopf- und Glieder-
schmerzen. Halsschmerzen. Kommt 3 Tage,
bleibt 3 Tage, geht 3 Tage. Fertig.

Bei der letzten ,normalen” Grippewelle
2002/2003 hatten wir alleine in Deutschland
5.000.000 (5 Millionen) Infizierte und zwi-
schen 15.000 und 20.000 Todesfalle, die mit-
telbar oder unmittelbar mit dieser Grippe in
Zusammenhang standen. So wie jede ,nor-
male“ Grippewelle halt. Ich lass das auch mal
wirken...

Bei aller Vorsicht und sachlichen Betrachtung
der Situation. Irgendwie werde ich das Ge-
fahl nicht los, dass da irgendwo in den Mar-
ketingabteilungen der Pharmakonzerne eine
Arbeitsgruppe sitzt, die sich schon jetzt den
neuen Namen flr die neue globale Gesund-
heitskatastrophe ausdenkt.

Nach den Vogeln, Hihnern und jetzt Schwei-
nen — wie ware es denn da mal mit Katzen?
Der Katzenschnupfen hat doch mit Sicher-
heit auch enormes Potenzial zu mutieren
und von Lennie, Merlin oder Samtpfote auf
Herrchen oder Frauchen Uberzuspringen.

Eine frohliche Verunsicherung und Panik
wiinscht Ihnen lhr Bissmarc.
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GOLDANKAUF

serios, kompetent und transparent

Sie  michten Gold,  Silber, Q & g@ﬁ&
Schmuck (auch defekt), Miinzen, m

Barren, Besteck, Kannen oder

Lahngold (auch mit Lihnen) ver-

kaufen? Die Firma ReinGold ist

eine gute Adresse mit erfahrenen

Experten. Bei der Wertermittlung

wird auf fuberste Diskretion ge-

achtet. Vor den Augen der Kunden

wird das Material auf seine Legie- .

rung gepriift, gewogen und be- -

réchnet. Im Bereich Miinzankaul

werden auch Fachleute hinzu- &=

gerozen, wenn erforderlich.
Selbstverstindlich werden wir Ko-
stenlos und unverhindlich fiir Sie
tiitig. Auf eine serifse Abwicklung
legen wir grissten Wert,

Unser umfassender Service bein-
haltet auch cine ganz besondere

Dienstleistung fiir Sie. o 1
: ?-’"’
HAuf Wunsch vereinbaren

wir mit Thnen auch gerne
einen Hausbesuch*
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Info

www.reingold.eu
Hinfo@reingold.eu

MG - Rheydt, Marktstrale 13 « Erkelenz, Aachener Str. 2 (Markt) « Briiggen, Klosterstralle 53
75502166-1471558 75702431-9745080 75302163-9499530

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00 - 13:00 Uhr u. 14:00 - 18:00 Uhr « Sa. 10:00 - 14:00 Uhr




USB-Anschluss fiir Multimedia-

USB-Anschluss mit
Aufnahmefunktion
L]

Integrierter iPod Dock

CMT-LX 30 IR
HIFI-KOMPAKTANLAGE

SON

Wiedergabe von CD-R, CD-RW, MP3, AAC und WMA, FM-
Radio, Bass Boost-Funktion, USB-Wiedergabe und Aufnahme,
vier voreingestellte Equalizer-Modi, Fernbedienung. Art. Nr.:
123 7070

DyD &>

TN Sy Oisc

0%

22.04

S O NY HTP-BD36SF 1

5.1 BLU-RAY HEIMKINOSYSTEM |
Multiformatwiedergabe inkl. Blu-Ray und DVD
mit 1.080p Upscaling, BD-Live, Decoder fiir :
Dolby TrueHD und DTS-HD, FM-Radio, 3 Audi- L o
oeingange, 12 Klangfeldprogramme. Art. Nr.:
125 5822

LY

1.000 Watt Ausgangsleistung

3 HDMII Eingénge + 1 HDMI Ausgang o

wiedergabe (JPEG, MP3, DivX)
- q—

280 Watt RMS-Leistung <

")) =
!

w MAX-DG56
2.1 MINI DVD HEIMKINOSYSTEM

3fach DVD-Wechsler, CD-Ripping zur praktischen Konvertie-
rung von Audio CD’s ins MP3 Format, FM-Radio, Dolby Digi-
tal Decoder, 3-Wege Lautsprecher, Subwoofer, Bassreflex,
AUX-Eingang, Fernbedienung. Art. Nr.: 127 4270

0%

Full HD Wiedergabe

1

e
B > HDMI Einginge,
1 HDMI Ausgang

] 500 Watt
)~ Musikbelastbarkeit

YAMAHA

RX-V 365, 5.1 HEIMKINO-RECEIVER
Hervorragender Klang und einfache Bedienung, durch Einmessautomatik

BD-S 1065, BLU-RAY PLAYER

Steuerung. Art. Nr.: 126 8461
MOVIE 80 CX, KLANGSTARKES HEIMKINOSYSTEM

Alle Angebote ohne Dekoration. Angebote giiltig ab 01.12.09. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtimer und technische Anderungen vorbehalten.

MG-CITY

ex in MG

www.saturn.de Tel.: 02161/30950

wird der Receiver automatisch fiir die Canton Lautsprecher optimiert, 5x 105 Watt, Dolby Digital
und DTS Decoder, Front AV, RDS Radio mit 40 Senderspeicher. Art. Nr.: 124 1264

Blu-Ray Disc Bildausgabe mit 1.080p/24 fps, DVD-Bildausgabe mit 1.080p, Bonus View und BD-
Live Funktion, Deep Colour, Quick-Start Modus fiir schnelles einschalten und einlesen der Discs, CEC

mit aktivem Subwoofer und 2-Wege-Satelitten. Magnetisch abgeschirmte Lautsprecher, Subwoofer mit
100 Watt, regelbarem Basspegel, SC-Technologie, Wandhalter im Lieferumfang. Art. Nr.: 115 7005

Hindenburgstrasse 42, direkt neben P&C

R

»

AB 20 EINKAUF
1 STUNDE KOSTENLOS
PARKEN

PHILIPS

SA 011104

MP3-PLAYER

Wiedergabe von MP3 und WMA,
3-zeiliges-LCD-Display, Equalizer,
bis zu 10 Stunden Musikwie-
dergabe, integriertes Mikrofon,
Akku. Art. Nr.: 126 2889

Lenc XEMIO 950
MP3-PLAYER

6 cm LCD Touch Pad mit Stylus Stift, Akku, erhaltlich in

Blau, Purple und Schwarz. Art. Nr.: 127 2167/69/70

Farbbeispiele

(PASEEND [=7. V48l

Qv

240 V LADEGERAT
AUF 5,0 VUSB-A
KUPPLUNG

NWZ-E aa3  Farbbeispiele

MP3-PLAYER

SON

5 cm QVGA TFT Farbdisplay, Speicherplatz fiir bis zu 925
Songs oder 15 Std. Video*, bis zu 30 Std. Akkulaufzeit,
Drag&Drop. Art. Nr.: 126 3069/71

16 ca g

Integrierte
mera und L.

€
Logitech  S1251
DOCKINGSTATION

g (]
. IPod [\VV.\\\[=] Farbbeispiele
MP3 PLAYER

5,6 cm Farbdisplay, Gehause aus poliertem Alumini-

um, Betrachtung im Querformat, Platz fir bis zu 4.000
Songs oder bis zu 14.000 Fotos oder bis zu 16 Stunden
Videos*. Akkulaufzeit bis zu 24 Stunden. Art. Nr.: 127

0538/9/40/41/45/49/50

*Diese Werte sind Herstellerangaben und abhangig
von den unterschiedlichen Komprimierungsverfahren.

KEINE MITNAHMEGARANTIE. SOFERN NICHT VORHANDEN, GLEICH BESTELLEN.

MG- RHEYDT
in der Galerie am Marienplatz
Tel.: 02166,/6225-0




