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Liebe Leserinnen und Leser,

Eigentlich ist Monchengladbach eine tol-
le Stadt, in der sich viel bewegt, die sich
entwickelt und in der sich die Menschen
wohlfiihlen kénnen. Natirlich gibt es auch
weniger Positives zu berichten, aber das
Uberlassen wir vorerst den Kolleginnen und
Kollegen der Tagespresse. Wir machen ei-
nen Schritt nach dem anderen und fangen
mit dem HINDENBURGER einfach mal an,
lhnen, unseren Leserinnen und Lesern, ein
positives Stadtgefiihl zu vermitteln. Ware
es nicht schon, zum Jahresende sagen zu
koénnen —ja, Monchengladbach mag ich?

Falls Sie noch nicht ganz davon Uberzeugt
sind, geben wir lhnen in dieser Ausgabe ger-
ne noch ein paar Denkanstof3e mit auf den
Weg. Borussia spielt SpitzenfulRball in der
Zweiten Liga und ist auf dem besten Weg
zuriick in das FuRballoberhaus (Seite 45).

£

Monchengladbach hat mit Lira Bajmaraj
eine sympathische hibsche FuBballwelt-
meisterin und wird vielleicht 2011 als Aus-
tragungsort der FrauenfuRball-WM noch
mehr weiblichen Spitzenfullball zu sehen
bekommen (Seite 42).

Auch gastronomisch sind die Zeiten des
kulinarischen Odlandes vorbei. Das bewei-
sen uns eindrucksvoll Denny Neumann im
Restaurant Rosenmeer, Wolfgang Eickes im
Palace St. George oder die neu er6ffnete
Genussmanufaktur Quartier XO in den Boe-
tzelen Hofen (Seiten 20-27).

Die kulturelle Spitze haben wir mit der Neu-
er6ffnung des Museums Abteiberg wie-

der erklommen und mit Kiinstlern wie Lars
Wolter (Seite 46) ist MG auch in der inter-
nationalen Kunstszene ein Begriff.
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Mehr Informationen und Stellen-

i ter:
peschreibungen unters
www.hindenburger.de/jobs

Freie Anzeigenberater m/w

Praktikanten m/w fur Grafik
und Redaktion (mind. 3 Monate)

Sie wollen auch in den HINDENBURGER?

Zeitungsverteiler fur die Brief-
kastenzustellung in MG und RY

Hatten wir erwahnt, dass es sogar Welt-
stars in die Vitusstadt zieht? Wir meinen
ausnahmsweise einmal nicht Nobelpreis-
trager oder den Dalai Lama. Martin Engeli-
en, Bassist der Klaus Lage Band, schafft es
mit seinem Projekt GoMusic! regelmafiig
die Créme de la Creme der Rockmusik nach
Monchengladbach zu bringen — zuletzt un-
ter anderem Mel Gaynor, seines Zeichens
Drummer der Band Simple Minds (Seite 48).

Einen Gig der anderen Art diirfen wir An-
fang des Jahres im Comet-Cine-Center genie-
Ben, wenn Klassikstar Anna Netrebko in der
Oper ,Romeo und Julia“ unter der Leitung
von Placido Domingo live und in Farbe auf-
treten wird. Dank modernster Technik live
Ubertragen und in Dolby Surround aus der
Metropolitan Opera in New York (Seite 53).

Die anderen positiven und schonen Dinge
wie unsere weihnachtlichen Geschenktipps
oder die tollen Locations in der Altstadt
mussen Sie nun selber entdecken und dann
zum Jahresende mit all den guten Vorsat-
zen fur 2008 einfach mal sagen. Ja, Mon-
chengladbach mag ich!

Und was die weniger positiven Dinge an-
geht: darum kiimmern wir uns dann auch
mal —im nachsten Jahr.

Schone Adventstage wiinschen Ihnen
lhre Herausgeber

Marc Thiele und Sascha Broich,
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

A

Zielgruppenrelevant (25-65 Jahre),
Reichweitenstark (30.000+ Haushalte)

geringe Streuverluste
maximale Lokalrelevanz
individuelle Beratung
professioneller Service
beste Preiskonditionen

Freie Fotografen m/w
Freie Redakteure m/w

Bewerbungen bitte per E-Mail an
info@hindenburger.de oder per Post
an die Verlagsadresse.

mehr Infos:
www.hindenburger.de/data/jobs.htm

Sprechen Sie uns an:
Telefon 02161 / 827 827 6 oder
unter media@hindenburger.de

Unsere aktuellen Mediadaten 01/08
finden Sie online unter
hindenburger.de/mediadaten.pdf
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‘3\':\;’&)“0 Alpin-ski ESSEN & TRINKEN Rezept

Festliche Weihnachtsgans
Salomon ,X-Wing-4TX"

Allround-Carver m. Bindung ,C610" 249,00 €
Atomic ,Phaser Puls”

Allround-Carver m. Bindung ,Device 310" 279,95 €
Salomon ,Equipe GC Series”

Race-Carver m. Bindung ,Z10" 499,95 €
Atomic ,Race GS:10“

Race-Carver m. Bindung ,Neox 310" 589,50 €

Ski-Schuhe

Head ,Ezon 2 7” nur 129,90 €

Atomic , Bitech 50” nur 159,90 €

Salomon ,Performa 2 STX" nur 199,90 € SPORT FrauenfuBball
- - Interview mit Lira Bajramaj

Ski- und Snowboard-Bekleidung _

Damen und Herren Skijacken ab 99,00 €

Herren Skihosen ab 69,00 €

Damen Skihosen ab 59,00 €

Damen und Herren Fleece Rolli ab 14,90 €

Reusch Skihandschuhe ab 20,00 €

Sportwelt Hermanns KUNST Lars Wolter

akobshihe 68 (Ndhe Dekra), 41066 MG Reduzierte Formensprache
Telefon: 02161 - 60616

LIFESTYLE Geschenkideen
Schdne Dinge aus MG

MUSIK GoMusic!
Weltstars in MG

Romeo und Julia live
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STADTGEFLUSTER

MG INSIDE

EINE UNGEWOHNLICHE BEGEGNUNG
ZWISCHEN MENSCH UND TIER

Wer als Sporttaucher einem Walhai begegnet, braucht
gute Nerven. Er ist zwar nur ein harmloser Planktonfres-
ser, aber wenn ein Wesen so grof§ wie ein Bus plotzlich
Uber oder unter einem schwimmt, wird wohl jedem ein
bisschen anders. Trotzdem oder gerade deswegen sei
laut Ralf Schwafferts, Tauchlehrer und Inhaber der Flug-
und Reisewelt, das Schwimmen mit den sanften Mee-
resgiganten ein unver-
gessliches Erlebnis im
Leben. Der Walhai wird
trotz seinerimposanten
Erscheinung — er kann
eine Korperlange von
bis zu zwolf Metern er-
reichen — als ,,Schatten
der Meere“ bezeichnet.
Sehen kann man die
bedrohte Tierart fast
ausschlieBlich in tropischen Gewassern und in Gebieten
mit saisonaler Planktonblite.

Das Ningaloo Reef in Australien gehort zu den weni-
gen Pldtzen weltweit, das die Walhaie jedes Jahr zwi-
schen Marz und Juni aufsuchen, um wie riesige Staub-
sauger Plankton aus dem nahrstoffreichen Wasser zu
filtern. Obwohl der Walhai sonst meist allein durch die
Meere zieht, kommen die Tiere hier gleich dutzendwei-
se zum Gourmettreffen ans Riff. In der Zeit von Februar
bis Marz bietet Kenia dieses ,Hailight“. ,,Man muss als
Taucher in dieser Zeit kein Gliick haben, um Walhaie zu
sehen, sondern ausgesprochenes Pech, sie nicht zu se-
hen”, so Schwafferts. (eh)
Flug- und Reisewelt, Sternstr. 8, 41061 MG,

Tel. 02161/8212080, www.flug-reisewelt.de

BURODIREKT BIETET QUALITAT

ZU FAIREN PREISEN

Immer mehr Leute mochten ihr Buro einrichten, ohne an-
spruchsvolle Beratungszeiten und immense Kosten zu in-
vestieren. Beim Einkauf
sparen, aber nicht auf
die Qualitat verzichten
mussen — um diesem
Anspruch gerecht zu
werden und auf grofe
Nachfrage hin griinde-
ten Bernd Ruland und
Andreas Keller den Bu-
romobel-Lagerverkauf
BuroDirekt. Angeboten
werden unter anderem Bulrostihle, Schreibtische, Be-
sprechungstische, Schranke, Sideboards und Einrich-
tungszubehor wie Biiroleuchten oder Garderobenstan-
der. Egal ob Handwerksbetrieb, junge Kanzlei, Home-Of-
fice oder Studentenbude — das Outlet bietet auf 200 m?
Lager-Verkaufsflache fiir jede Anforderung das geeigne-
te und preisglinstige Mobiliar. Die breite Produktpalet-
te an modernen und hochwertigen Biromébeln kann
zusatzlich im hauseigenem Internetshop unter www.bu-
ero-direkt24.de bestellt werden.

BiiroDirekt GmbH, Kiinkelstr. 43, Halle C1 (Gewerbepark Simons &
Gier), 41063 MG, Tel. 02161/208598, www.buero-direkt24.de.

SUBWAY EAT FRESH
Gesundes Fast-Food — ein Wider-
spruch in sich? Nicht fiir den Sand-
wichmacher Subway, den zweitgr6R-
ten Fast-Food-Anbieter weltweit nach
McDonalds. Das Unternehmen bietet
gesunde und gleichzeitig schnelle,
unkomplizierte Speisen. ,,Im Angebot
haben wir mehrere Sandwichs, die
jeweils weniger als sechs Gramm Fett
haben®, so Geschaftsfiihrer Dominic
Willand. Das Prinzip, die frische und
individuelle Zubereitung vor den Au-
gen der Kunden und die hohe Qua-
litdt der Zutaten, vermischt sich mit
den Merkmalen eines Schnellrestau-
rants. Um die 5.000 Sandwich-Fans
suchen pro Woche eine der drei Fi-
lialen in Mdnchengladbach auf und
stellen aus 17 verschiedenen Sand-
wichs und zwei Millionen Kombina-
tionsmdglichkeiten ihren Favoriten
zusammen.

Fiinf unterschiedliche Brotsorten,
die kalt oder warm bestellt werden
konnen, vier Saucen in Wiirzrichtun-
gen wie Honig-Senf oder Kése-Knob-
lauch und viele verschiedene Salat-
Gemiise-Variationen machen einem
die Entscheidung wirklich nicht
leicht. ,Am beliebtesten in unserer
Stadt ist das Chicken Teriyaki Sand-
wich, Hahnchenbrustfiletstreifen mit
stiR-sauer Wiirzung“, so Willand. Au-
Rerdem konnen alle Sandwichs wahl-
weise auch als Wrap oder Salat be-
stellt werden. Das Familienrestaurant
bietet ein taglich wechselndes ,sub
of the day* fiir 2,49 € an und in den
Restaurants auf der Hindenburg- und
Stresemannstrale zusatzlich jeden
Sonntag und Feiertag von 12:00 bis
18:00 Uhr ein ,,all you can eat“-Ange-
bot fiir 9,90 € inklusive Getrank.
Subway Korschenbroicher Str. 110,
41065 MG, Tel. 02161/6884748
Hindenburgstr. 70, 41061 MG,

Tel. 02161/5493792
Stresemannstr. 34, 41236 MG,
Tel. 02166/145581
www.subway-mg.de

RAUMAUSSTATTUNG TERSTAPPEN
TRADITION UND INNOVATION

Der Begriff Wohnkultur, der sich im Bedurf-
nis nach individueller Raumgestaltung du-
Rert, ist fir GlUnther Terstappen immer wie-
der eine Herausforderung.

Dass er sich dieser mit Erfolg stellt, wie
auch schon seit 1938 zwei Generationen vor
ihm, beweist eine endlose Reihe von Refe-
renzen. Aber nicht nur GroBkunden profitie-
ren von seinen Starken, auch anspruchsvolle
Privatkunden schatzen
die Arbeit und den fach-
kompetenten Service des
Raumausstattermeisters.
Von der Polsterrestaura-
tion Uber Dekorationsar-
beiten und das Auslegen
von Bodenbeldgen bis
hin zur Beleuchtungs-
beratung — Gunther Ter-
stappen und sein Team
fihlen sich in jedem Be-
reich zu Hause.

Ein Besuch lohnt sich.
Im historischen Stadt-
kern, wo sich Werkstatt und Ausstellungs-
raume befinden, werden zusatzlich extrava-
gante Mobelstiicke hergestellt.
Raumausstattung Terstappen,

Waldhausener Str. 39, 41061 MG, Tel. 02161/175074,
www.raumausstattung-terstappen.de

GRAEFEN-X-MAS-PARTY

Es gab so viele Anfragen von ehemaligen
Gasten des friiheren Graefen: ,Wann macht
ihr mal wieder eine Graefen-Party?“

Nun, hier ist sie:

Die Graefen X-Mas-Party am 24.12.07.

Im Spielplatz Club auf der Aachener StralRe
17-19 lassen die Graefen-Leute die alte Tra-
dition wieder aufleben. Mit Personal und
DJs aus dem alten Graefen, mit alten Ein-
tritts- und Getrankepreisen.

Eine gute Gelegenheit, all die alten Grae-
fen-Leute wieder zu treffen, die es mittler-
weile in alle Winde zerstreut hat.

Spielplatz Club, Aachener Str. 17-19, 41061 MG



A LA CARTE ESSEN UND TRINKEN

Das neue a la carte Coupon-
buch bietet ab dem 5. Oktober
wieder 45 echte Einladungs-
Coupons, nach dem Prinzip
2 x Essen — 1 x bezahlen,
an. Erneut ist es dem He-
rausgeber des Coupon-
buch ,a la carte Essen
und Trinken“ (Schnapp-
chen beim Happchen)
gelungen, mit sei-
ner Szenekenntnis
ein spannendes und
tolles Buch zu ver-
offentlichen. Freunde des gu-
ten Essens und Trinkens kon-
nen sich ganz besonders auf
einen interessanten Mix von alt-
eingesessen Restaurants, wie z.
B. das Ristorante Giorgio, Sasser-
rather Hof, Sapori di’ Italia oder
Szene-Lokale wie das Mokka,
Theatercafé Linol und die Moshi
Bar, freuen. Unter den 45 teil-
nehmenden Restaurants befin-
den sich auch viele neue, wie z.
B. das libanesische Restaurant
Zedern oder das Varli's La Guna
mit seiner mediterranen Kiiche.
Insgesamt eine sehr niveauvolle
Auswahl an Lokalen, von gutbiir-

Mitreiende
< Live-Auftritte
< und  musikali-
i sche Uberzeugungs-
kraft zahlen zu den
Qualitdten der Band ,Die Drop-
kes“. Die kreative Umsetzung
von Partyknallern wie ,Viva Co-
lonia“, ,Tausendmal berihrt®
,Fiesta Mexicana“ oder diverse
Eigenkompositionen wie , Et Kutt
wie et kitt“ oder ,Kumm Mad-
che danz“ Gberzeugen auch den
hartesten Tanzmuffel, seine Hif-
ten zu schwingen.
,Die Dropkes“ bezeichnen sich
selbst als die aufregendste Band
am Niederrhein und begeistern
seit elf Jahren mit ihrem rocki-
gen Sound die Massen. Der Er-
folg gibt ihnen Recht — sie tou-
ren durch ganz NRW, Belgien
und die Niederlande. Doch am
liebsten geben sie ihre Konzer-
te in MG. Hochste Zeit also ih-
rer Heimatstadt einen eigenen
Song zu widmen.
In ,,Monchengladbach — meine
Stadt am Niederrhein“ driickt

gerlich bis gehoben, bei der das
Sparen doppelt SpaR macht, so
dass die gesparten Euros ohne
Probleme in die ein
oder andere Vor-
speise/Dessert oder
in eine wohlmunden-
de Flasche Wein inves-
tiert werden kénnen.
Das neue Couponbuch
ist in MG und Rheydt in
allen Filialen der Mayer-
schen Buchhandlung so-
wie im Kaufhof, bei der
Buchhandlung Wackes, bei
Buch Weda, bei Weltbild plus
oder im Vitus-Center bei tickets
& more fur 15,90 € erhaltlich. Mit
einer Gultigkeit bis Marz 2009
ist keine Hektik angebracht, um
den Gastro-Mix aus gutburger-
lichen Restaurants, Szeneloka-
len und Topadressen in Ruhe
selbst durchzuprobieren! Schon
an Weihnachten, Geschaftspart-
ner, Freunde und Mitarbeiter ge-
dacht?
Unser Tipp: Kaufen und genieRen.
Mehr Infos und die Spielregeln finden
Sie unter www.das-couponbuch.de

EINE LIEBESHYMNE AN MG

die Band ihre tiefe Verbunden-
heit und Liebe zur Heimat aus.
Unterstlitzt wurden sie dabei
von Oberbilirgermeister Norbert
Bude, der das Singen allerdings
den Profis Uberlasst.

Zeilen wie ,In deinen Straflen
kenne ich jeden Stein, Mon-
chengladbach, meine Stadt am
Niederrhein“ oder ,Hier spur
ich das Leben, hier spielt mein

Verein® verleiten zum Mitsingen
und lassen eine leicht sentimen-
tale Stimmung aufkommen.

Seit August gibt es den Song auf CD und
zum kostenlosen Download auf
www.droepkes.de

DIE GRAEFEN X-MAS-PARTY
am 24.12. im Spielplatz - Aachener Str. 17 - 19

MARKTIMPULS

WERBEAGENTUR

Vorurteil des Monats

diesmal von Klaus M. (Einzelhéndler)

Professionelle |Mediaplanung
spart bares Geld, sorgt fir
Werbeeffizienz, erreicht Ihre
Zielgruppen, optimiert lhren
Werbeerfolg und setzt lhren
Werbeetat dort ein wo er am
sinnvollsten ist.

Wir beraten, planen, buchen,
regeln und entlastet unsere
Kunden iberall dort wo es um
professionelle Werbung geht.

Marktimpuls GmbH & Co. KG
Hindenburgstr. 56
41061 Monchengladbach

Telefon: 02161.8278276
Telefax: 02161.8278297

E-Mail: info@marktimpuls.de Ihre Mediaagentur fiir Online-

und Printwerbung in Monchen-
gladbach.

Besuchen Sie uns im Internet:
http://www.marktimpuls.de
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10 JAHRE MUSIKSCHULE e o e oAy 12
GROOVE! INSTITUTE e e v
gladbach von 13:00 bis 18:00

Die private Musikschule i ) Uhr. Das Team vom HINDENBUR-
vereint die ganze Welt des Rock, GER begrift Sie bei Sinn Leffers

und steht Ihnen bei einem Glas-
POpr Jazz, Soul und Funk. A chen Sekt oder einer warmen

Tasse Gluhwein Antwort auf alle
Unter der Leitung von Nicky Gebhard pra- r Fragen, die Ihnen rund um das
sentierte sich die moderne Musikschu- Magazin auf der Seele liegen.
le zum zehnjahrigen Jubilaum mit einem T l _ﬁ Fir Anregungen und Kritik ha-
spektakuldren Festival. Musik fir alle Sin- ben wir selbstverstandlich auch

ne boten Schiler- und Lehrerbands. Spon- ein offenes Ohr.
tanes Schnuppertrommeln, eine Diashow, Erfolg verpflichtet — das sehen wir keinesfalls negativ.
Musik fur die Kleinen mit dem ,,Lila Lind- Der HINDENBURGER freut sich sehr auf Ihren Besuch.

wurm® und Auftritte kleinerer Schiler-
bands bildeten das Rahmenprogramm.
Top-Performances unter anderem von der
Trommelgruppe ,,Stixmix*, den ,Drumbassadors” mit Wim de

Vries und Rene Creemers, Uwe Hess mit toller Dozentenband, den BARIKE

»Funky Horns“ unter Leitung von Claus Thormahlen und Nicky »barbara und ulrike“ nennt sich ein neues Geschaft auf

Gebhard mit seiner Band ,,Gee Fresh” gingen in die Beine und be- der Albertusstrafle. In den Raumlichkeiten der ,, Kunst-

geisterten die restlos gefillte Halle. Das Publikum dankte mit ste- kammer Koster” zeigen die Designerin Barbara Schwin-

henden Ovationen fiir das gelungene Festival. Unter dem Motto ges und ihre Schwester Ulrike Ohler neben den eige-
»music is the key“ vermittelt nen Modelabeln

,barike“ und ,i love
mg“ Accessoires von
Becksoendergaard.
In einem Shop-in-
Shop Konzept bietet
Ulrike Ohler zudem
Produkte ihrer Fein-
kostfirma ARISTA an:
hochwertige Oliven-

das junge qualifizierte Lehrer-
team seit zehn Jahren durch ge-
schulten und lockeren Umgang
nicht nur handwerkliche Fertig-
keiten am Instrument. Es trifft
bei aller Seriositat und fundier-
tem Wissen den richtigen Nerv
der jugendlichen und erwachse-
nen Schiler. Die Musikschule ist

Ubrigens von der Schulbehor- oOle, traditionell ge-
de anerkannt und die Dozenten haben alle ihr Studium erfolgreich rosteter Kaffee und Espresso aus eigener Kaffeerdste-
abgeschlossen. Angeboten wird Unterricht in Drums, Percussion, rei, Olivenol-Truffel und ausgesuchte Weine, u.a. vom
Gitarre, Bass, Gesang, Keyboards, Blasintrumente bis hin zum Band- Monchengladbacher Apotheker und Winzer Christos
coaching und das Vorschulstudio fiir Kinder ab drei Jahren. (bh) Kokkalis, der hier in Monchengladbach bereits vielen

........................................................................................... Weinkennern ein Begnff ist.
groove! institute, Waldnieler Str. 247, 41068 MG, Tel. 02161/838020, et .
www.groove-institute.de Barike, Albertusstr. 4, 41061 MG, Tel. 02161/2470256

Eines unserer liebsten
Bucher! Jetzt auch in einer
signierten und limitierten
Vorzugsausgabe mit Radier-
ung! Als Geschenk oder ...
Weitere Informationen
unter www.buchweda.de

BUCHWEDA

...wenn, dann da!

Hindenburgstralle 56
41061 Mdnchengladbach

Tel: (02161) 18 16 74

Web: www.buchweda.de
E-Mail: info@buchweda.de




JALOUCITY - MODE FURS FENSTER
Seit 1990 bietet JalouCity seinen Kunden
Systemlosungen fur Licht-, Sicht- und Son-
nenschutz vom Standardprodukt bis zur

EAE W

Ediérvon F

HERRENMODEN GmbH
SPEZIALIST FURBESONDERE GROSSEN

MafRanfertigung. Neu im Sortiment ist das Unsere
Gardinensystem, das (iber eine breite Aus- Anziige Grofien:

y ’ ” X Sakkos Gr. 44-74
wahl an Stoffen verfliigt und preiswerte, auf Hosen Gr. gimz
MaR genahte Variationen bietet. Ein ein- _Jacken o 2aoa2s
facher Blickschutz ist zwar nutzlich, erfillt Freizeitkleidung ¢ 51 5.635

v g . . .. Strickwaren Gr. 94-130
aber haufig nicht die Anspriiche moder- Accessoires  Gr. M-9XL
ner Gestaltung. Fensterplatze unterliegen Wische Hemden:

; s u.v.m. Gr.39- 56
genauso modischen Aspekten wie die ge- Gr L. 7XL

samte Inneneinrichtung einer Wohnung.
JalouCity verbindet modernen Sicht- und
Sonnenschutz mit Asthetik und Funktionalitat. Das Fachgeschaft
bietet anspruchsvolle Wohnkultur zu fairen Preisen und zeichnet
sich durch kompetente Beratung und guten Service aus, wie zum
Beispiel Objektbesuch und kostenloser Aufmaliservice vor Ort.

Vom klassischen Anzug bis zu den neuesten
Trends der Saison bieten wir Ihnen eine
groRe Auswahl an Herrenbekleidung in
einem (iberragenden GréRenspektrum.

Stébern Sie in einem gemditlichen Ambiente

und nehmen Sie, bei Bedarf, unsere
freundliche Beratung in Anspruch.

JalouCity, Stepgesstr. 54, 41061 MG, Tel. 02161/179700, www.jaloucity.de

DER WEIHNACHTS-

WUNSCHBAUM

2007

Ein Stlick des eigenen Glucks zuriickgeben

In vielen Kiichen duftet es bereits
kostlich nach selbst gebacke-
nen Platzchen. Stimmungsvolle
Weihnachtsmarkte versif3en mit
Mandeln, Waffeln sowie zahlrei-
chen anderen Leckereien das
Warten auf das Weihnachtsfest.
Frohliche Weihnachten? Sicher-
lich nicht fur alle Familien. Im
immer groRer werdenden Um-

fang leben mitten in unserer Ge-
sellschaft, unserer eigenen Stadt
und unserem eigenen Umfeld
Kinder aus sozialschwachen Fa-
milien. Das Projekt Weihnachts-
wunschbaum, kurz WWB, riickt
die Hilfsbedurftigkeit der Kinder
in den Fokus. Unter dem Motto
»Ein Stlick des eigenen Gliicks

zurlckgeben“ setzt sich die Ini-
tiative des WWB dafiir ein, dass
wir mit einem kleinen Geschenk
ein Mal im Jahr ein grof3es Licht
in den recht grauen und tris-
ten Alltag der Kinder in unserer
unmittelbaren  Nachbarschaft
bringen. Der geschmuickte Weih-
nachtsbaum in der Buchhand-
lung Weda in Monchenglad-
bach (HindenburgstraBBe 56) er-
offnet jedem die Moglichkeit,
Herzenswiinsche benachteilig-
ter Kinder der Region zu erful-
len. Was Sie tun missen? Eine
der aufbereiteten Wunschkarten
an sich nehmen, das beschrie-
bene Geschenk kaufen und bis
zum 19.12. in der Buchhandlung
oder beim Organisationsteam
des WWB abgeben. Bereits im
letzten Jahr wurde der Weih-
nachtswunsch der Initiatorin
voll erfullt. ,,Es war eine solche
Freude, in die leuchtenden Kin-
deraugen zu schauen, wahrend
diese die so liebevoll verpackten
Geschenke entgegennahmen,
so Kerstin Gebel, Leiterin des
Projektes. Auch in diesem Jahr
wirden sich wieder viele Kinder
freuen, wenn sie das Christkind
nicht vergisst. (apo)
Der Weihnachtswunschbaum steht bei
Buch Weda, Hindenburgstr. 56

Bei iiber 80 Konfektionsgrofen im Angebot, finden auch Sie das Passendel

Offnungszeiten:
Mo - Mi und Fr 10.% - 18.° Uhr
Do geschlossen
Sa 10.% - 16.° Uhr
40 (nihe L
41061 Moénchengladbach
Tel.: +49 (0)2161 2418226

Unser besonderer Service:
«fachkundige Beratung
*Kundenparkplatze

«Anderungsservice (auch fir Artikel,
die sie nicht in unserem Haus erworben haben)

*Kundenkarte

PHILIPPINEN * BALI * PHUKET * PALAU * MALTA

EXIKO * KARIBIK * AUSTRALIEN * AGYPTEN
und mehr

PHUKET

AUSTRALIEN

Flug- und Reisewelt
Sternstr. 8, 41061 Ménchengladbach

www.flug-reisewelt.de * info@flug-reisewelt.de
Tel. 02161 821 208 0

von A wie Aruba bis Z wie Zirich - wir bringen Sie hin
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NACHGEFRAGT

WEIHNACHTEN

Fur viele ein besonderes Familienfest,
fur andere ein ganz gewohnliches Wochenende.

Kaum haben wir uns umgedreht,
steht Weihnachten vor der Tir.
Umbhdllt von duftendem Geback,
stimmungsvollen Dekorationen
und warmem Kerzenschein ge-
hen wir bei winterlicher Atmo-
sphare durch die Adventszeit
und versuchen dem Weihnachts-
stress moglichst die kalte Schul-
ter zu zeigen. Wir besuchen
Weihnachtsmarkte, erwarmen

uns an einer Tasse Glihwein, su-
chen nach schonen Geschenken
fir unsere Lieben, schmiicken
den Tannenbaum und kiimmern
uns um das Festtagsmeni. Mit
freudiger Anspannung warten

Hakan Alsac (18), Ipek K. (19)

,FUr uns ist jeden Tag Weihnachten.
Wir freuen uns Gber die Tage, die wir
zusammen verbringen. Weihnachten
selbst? Da wir tiirkischer Abstammung
sind, feiern wir kein Weihnachten.
Trotzdem genieBen wir die weihnacht-
liche Atmosphare in der Stadt, besuchen
Weihnachtsmarkte und nutzen die
Feiertage zum Relaxen.”

Text: Alice Poloczek - Fotos: Stefan Volker

besonders strahlende Kinderau-
gen auf den groffen Moment,
den Tag der Bescherung.

Weihnachten ist das Familien-
fest schlechthin und — nicht zu
vergessen — eines der groRten
kirchlichen Feste. Und trotz-
dem — nicht fur jeden ist Weih-
nachten eine Selbstverstand-
lichkeit. Was machen an diesen
Tagen beispielsweise unsere an-
dersgldubigen Nachbarn? Wir
vom HINDENBURGER wollten
mehr wissen und haben Passan-
ten befragt, wie sie Weihnach-
ten verbringen.

Peter G. (25): , An Heiligabend gibt

es bei uns ein groRes Feststagsessen
nach oberschlesischer Tradition: Fisch,
Sauerkraut und Kartoffeln. Und zum
Nachtisch: die polnische Mohnsiispei-
se Makowki wie auch Moczka, eine Art
Obstkompott. Nach der Bescherung ge-
hen wir zur Mitternachtsmette. Weih-
nachten ist fiir mich ein kirchliches Fest
im Kreise der Familie.”

25 Jahre Eine-Welt-Laden

Grund zum Feiern hatte am 25.11. der Mon-
chengladbacher ,Eine Welt Laden eV.“ Der
Verein mit seinem ,Eine Welt Laden” auf
dem Abteiberg 2 fuhrt seit 25 Jahren lokale
Bildung- und Informationsarbeit durch und
unterstltzt verschiedene Projekte in Brasili-
en und Tansania. Ziel der bis zu 35 ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen ist, in Monchen-
gladbach die Idee des fairen Handels mit den
Landern anderer Kontinente umzusetzen.

Roswita (64) und Hans-Josef Schifers
(64) ,Weihnachten feiern wir im Kreise
der Familie. Am 24.10. gehen wir mit
den Kindern in die Kirche. Danach findet
die Bescherung statt — noch vor dem Es-
sen, da die Kinder sonst zu nervos sind.
Wenn dieser, fiir uns doch angenehme
Trubel vorbei ist, freuen wir uns auf das
Fleisch-Fondue. Weihnachten ist fiir uns
ein schones kirchliches Fest.”

Debora Lionti (19) ,Meine GroReltern,
die weiter weg wohnen, kommen zu Be-
such. Als Feststagsessen an Heiligabend
gibt es bei uns Schweinebraten, Sauer-
kraut und Knddel. Hiernach, gegen 20 J
Uhr, findet die Bescherung statt. In die P ’
Kirche gehe ich nicht, genieRe aber die besinnliche Zeit mit der Familie und besuche
am ersten und zweiten Feiertag gerne den Weihnachtsmarkt in Anrath.”

Rolf Hanstedt (50) ,Weihnachten? —
das ist fiir mich ein ganz normales
Wochenende. Mit der Kirche habe ich
nicht allzu viel zu tun, so dass der Hei-
lige Abend fiir mich keine Bedeutung
hat. Ich sehe die Weihnachtstage als ein
schones verlangertes Wochenende an,
welches ich lediglich zum Entspannen
nutze. Mehr Bedeutung hat Weihnach-
ten fiir mich nicht.”

Heike Noack (39) ,Ich verbringe Weih-
nachten mit der Familie. Mein Bruder
aus Berlin kommt zu Besuch, wir unter-
nehmen Spaziergange und genieRen
zusammen besinnliche Weihnachtsta-
ge. An Heiligabend gibt es ein festliches
Essen (Wildschwein, Rotkohl u. Kl6Re).
Danach findet die Bescherung statt und
zwar in dem Zimmer, das wir vorher ab-
geschlossen haben.”

20 Jahre Aids-Hilfe in MG

Seit 1987 setzt sich die AIDS-Hilfe Monchen-
gladbach e.V. fur von HIV und AIDS betrof-
fene Menschen ein, leistet unermudliche In-
formationsarbeit und wirbt fir Anteilnahme,
Solidaritat und verantwortungsvolles Han-
deln. Anlasslich des 20-jahrigen Jubildaums
hat sie jetzt eine ansprechend gestaltete Bro-
schire veroffentlicht und bietet einen leben-
digen Eindruck rund um ihre Arbeit als Insti-
tution. Infos unter www.aisdshilfe-mg.de
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Etwas anderes Gesicht als friiher: Ein Teil der linken Fassade ist der Abteistrae gewichen.

DIE ERHOLUNG

Das Haus Erholung ist eines der markantes-
ten Gebdude der Oberstadt. Es ist untrenn-
bar verbunden mit der Gesellschaft Erho-
lung, die 1801 gegriindet wurde und noch
heute als ,koniglich privilegierte Gesell-
schaft” besteht, jedoch jetzt weit entfernt
ist von einer exklusiven Vereinigung von
Honoratioren. Gesellschaftszweck ist nun
»in Fortfihrung der bewdhrten Tradition die
Forderung der Gemeinschaft unter den Mit-
gliedern durch die Veranstaltung von Bal-
len, Weinproben, Vortragen tUber kulturelle,
wirtschaftliche und politische Themen, Aus-
stellungsbesuchen und Besichtigungen, kul-
turhistorischen Fahrten, Konzerten und Kon-
zertbesuchen®.

Seit 1861 ist am heutigen Johann-Peter-Bo-
elling-Platz, benannt nach einem der Griin-
der der Gesellschaft, das Heim der Gesell-
schaft Erholung, die 40 Jahre nach ihrer
Grindung durch bekannte Gladbacher Fa-
brikan-ten nicht langer in fremden Lokali-
taten zu Gast sein wollte. Es gelang 1860,
das Gelande des ehemaligen Josten’schen
Gartens auf dem Hundsberg zwischen dem
Fliescher Berg, der Stepgesstrale und der
Lipertzender Stralle neben der damaligen
ev. Schule zu erwerben und ein reprasenta-
tives Gebdude zu errichten. Es entstand ein
Zentrum des gesellschaftlichen Lebens der
aufstrebenden Textilstadt, das schon allein
als Gebdude neben den Kirchen uber die
Stadt hinausragte.

Mehrfach umgebaut und erweitert wurde
das Gebdude 1943 nahezu vollig zerstort.
Nach dem Wiederaufbau 1981 wurden Haus
und Gastronomie zunachst von der Gesell-
schaft selbst betrieben. 1983 wurde das
Haus von der Stadt Monchengladbach uber-
nommen, die es heute durch die MGMG ver-
walten lasst.

In seiner heutigen Gestalt stammt das Haus Erholung
aus dem Wiederaufbau nach der vélligen Zerstorung
am 31.08.1943.

Das Geb3ude ist links neben dem Turm des Miinsters.
Die Datumsangabe ist unrichtig: Es entstand 1861.

Text: Klaus-Werner Meer
Fotos: Klaus-Werner Meer, Stadtarchiv

Viele Details zur Ge-

sellschaft Erholung T T TEE

und zur Stadt im 19. g

und 20. Jh. lassen sich BURCIRCESELLSCFAPT

der Dokumentation P .

zum 200-jahrigen ,ﬂ' B I;I ’J':;:
Bestehen der Gesell- -!;III BT " J%!

schaft entnehmen, . '-L
die im regionalen N eraiass (A8
Buchhandel zu erhal- Sl

ten ist. = =

OSTKARTEN-®

*Die beste Auswahlkzum Fest in MG, wie nicht.nur viele Kunden meinent

BUCHWEDA

...wenn, dann da!

Hindenburgstralle 56
41061 Monchengladbach

Tel: (02161) 18 16 74
Web: www.buchweda.de
E-Mail: info@buchweda.de
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Countess Zapak

HindenburgstraBe: Shopping-Paradies fiir weitgereiste Kosmopolitinnen.

RICHTIG SHOPPEN

Countess Zapak ist Sangerin Perfor-
mance Artist und modelt fiir Vivian
Westwood. Ihre Band C.U.N.T. Rock
Revolution hat kiirzlich den Titel
»Magazines Will Kill You“ verdffent-
licht. Sie lebt in New York, Berlin
und manchmal auch in MG.

Foto: Stefan Volker

EINE NEW YORKERIN IN MG

Countess Zapak ist ganz entzlickt von den schier unendlichen Einkaufsmoglichkeiten unserer Stadt.
Wenn das ein Monchengladbacher lesen wurde ...

Abflug in New York, kurzer Zwischenstopp
in London, um dann weiter nach Sardinien
zu fliegen, wo ich das schone Wetter genie-
Re. Spater geht es weiter nach Deutschland,
genauer: nach Monchengladbach. Ange-
kommen trifft mich die verfriihte Kaltewelle
und ich gerate in Not, da meine Garderobe
nun wirklich nicht auf niedrige Temperatu-
ren eingestellt ist. Da stehe ich nun, muss
fUr mich das Passende finden und kaufen.

»Mein Modegschmack war schon
immer auBergewdhnlich.”

Mein Modegeschmack war zum Leidwesen
meiner Mutter schon immer auRergewohn-
lich, vielleicht sogar etwas radikal. In dem
Dorf, indem ich aufwuchs, sorgte ich standig
fir Aufsehen. Dies anderte sich auch erst,
als ich wegzog und in die Londoner Party-
Szene eintauchte. Mein Outfit sicherte mir
hier den Eintritt in die angesagtesten Clubs
und einige inspirierende Charaktere schenk-
ten mir ihre Aufmerksamkeit. Es schien, als
ware ich endlich angekommen. Das war die
Welt, in der ich als rockende Punkkonigin
schon immer leben wollte. Doch in Bezug
auf Mode ist diese Welt eher starr und ein-
heitlich. In Zeiten der Globalisierung wird es
immer schwerer, auBergewohnliche Mode

zu finden und nirgendwo wird dies deutli-
cher als in den Weltmetropolen London und
New York. Fir jemanden wie mich, der sich
flir einen ,,Modestil-Kampfer® halt, bedeutet
Globalisierung ein grofRes Angebot, gleich-
zeitig aber minimale Vielfalt und Abwechs-
lung.

Erfreulich war es dann, als ich nach Mon-
chengladbach kam, um meinen Freund zu
besuchen. Zitternd dachte ich darlber nach,
wie ich meine Gansehaut mit neuen war-
men Sachen bekdmpfen kénnte. Shopping
in Monschengladbach? So schwer mir der
Name auch Uber die Lippen ging, so leicht
war es hier, auBergewohnliche und exklu-
sive Kleidung zu finden, die ich heute noch
mit Wohlgefallen in New York trage.

»Shopping-Paradies MG“

Ich war véllig Uberrascht, als ich diese hiib-
schen Wollleibchen in der Galeria Kaufhof
fand — alle Farben sollten meine sein. Glit-
zernde, violette Leggings (kein Scherz), Bal-
lett-Oberteile, die einen wirklich schlank
machen, Schals in den verricktesten Mus-
tern, Ponchos aus der Kinderabteilung mit
springenden Ponys, verriickte Haarspan-
gen, coole Socken, verruchte G-String-Hos-
chen und Kopfbander in Regenbogen-Optik

machten Moénchengladbach fiir mich zum
Shopping-Paradies.

werzierte Baseball-Schuhe fiir 10 €“

Ausgesprochen cool waren auch das fantas-
tische Sortiment verfarbter Skinny-Jeans mit
perfekt platzierten Taschen auf der Hinter-
seite oder das Sonderpreis-Regal mit Jog-
ging Hotpants aus den 70ern in stiRen Far-
ben, perfekt zum Herumhdngen und in
Kombination mit Spatsommerkleidern, die
man jetzt mit dicken schwarzen Oberteilen
tragen konnte. Alles wirklich sehr gunstig,
genauso wie die kreativ verzierten Baseball-
Schuhe fiir 10 €, die ich in einem Discount-
Geschaft in der Nahe vom Hauptbahnhof
fand. Die Schuhgeschéfte entlang der Hin-
denburgstralle bieten Vielfaltigkeit und las-
sen alle ein erkennbar unterschiedliches Ge-
fahl fir Mode erkennen. Monchengladbach
verbinde ich mit einer groRartigen Zeit und
ich erinnere mich gerne mit Erstaunen dar-
an zurick, wie viel Facettenreichtum diese
Stadt zu bieten hat. Freunde aus New York
fragen mich haufig, wo ich meine neuen Sa-
chen gekauft habe. Dann lachle ich nur ge-
heimnisvoll und sage: ,,Aus der coolen Stadt
in Deutschland, deren Namen ich wirklich
nicht aussprechen kann*
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New York — London - Paris ...
Monchengladbach

Sind wir bereit fur lila Leggings?

Alle klagen (iber die beschrankten (Shop-
ping-) Mdoglichkeiten der Stadt; uber das
Erscheinungsbild der HindenburgstraRe im
Allgemeinen sowieso. Zu viele Schuhge-
schafte, zu viele 1-Euro-Laden. Alles, was
direkt vor der Haustire ist: Langweilig und
farblos. Der modebewusste Mitblrger fahrt
nach Disseldorf oder nach Koln. Wenn
nicht, versammelt er sich samstags vormit-
tags bei Peek & Cloppenburg hinten rechts,
bei Zara, Tango, Vero Moda, H&M.

Als Letzteres eroffnete, ging ich noch zur
Schule. Wir alle pilgerten in der ersten gro-
Re Pause dorthin — modisch ausgehungert
nach dunklen Jahren, bestimmt von den von
Mami und Papi gekauften Rodeo-Klamot-
ten bei C&A und familidren Einkaufstouren
durch Sinn, Esprit und Benetton. Der Laden
war in etwa so Ubervolkert wie der Saturn-
Markt in der Berliner Shopping Mall Alexa
in der ersten
Nacht, nur
dass nicht um
Digitalkame-
ras sondern
um 30-DM-
Wollpullis ge-
kampft wur-
de. Ahnlich
aufgewihlt
war die Sze-
ne nur noch
ein weiteres
Mal, als Zara
letztes Jahr
seine Pforten
offnete. Nicht, dass wir nicht auch noch an-
dere Geschafte hatten, aber auch mich be-
schleicht ein merkwirdiges Gefiihl, wenn
ich 5-Zentimeter Absatz-Stilettos dort kau-
fen soll, wo meine Eltern mir damals Schuhe
mit rotem und griinen Punkt unter den Soh-
len gekauft haben, damit ich links uns rechts
besser unterscheiden kann. Lurchi und Lack-
lederstiefel — dass passt nicht so recht.

Innerhalb der letzten zehn Jahre bin ich
an vielen Orten gewesen, die gemeinhin als
Shopping-Metropolen bezeichnet werden.
New York, Berlin, London, Mailand, Paris,
Dubai.

Obwohl H&M im Jahr 2000 den ersten La-
den in New York eroffnet hatte, habe ich
mich tagelang bei Sak’s Fifth Avenue aufge-
halten. Ich habe dort ein paar Stlicke zu ei-
nem damals horrenden Dollar-Kurs erwor-
ben, allerdings immer mit dem Vorsatz, dass
dies nur Sachen sein durften, von denen ich

mir sicher war, dass ich sie zu Hause niemals
bekommen wiirde. Die Ausbeute waren ne-
ben einer Handtasche zwei Cowboyhute
und eine Sonnenbrille, die ich in Deutsch-
land locker fiir die Halfte des Geldes hatte
erstehen kdnnen. Aber seien wir ehrlich: Es
macht irgendwie mehr Spall mit einer Cha-
nel-Sonnenbrille Uber die Fifth Avenue zu
flanieren, als damit durch den Volksgarten
zu trotten. Auch die Cowboyhiite habe ich
eine Zeit lang ofter mal am Wochenende in
der Altstadt getragen, hatte allerdings das
Gefuhl, dass das modische Auge des Pizza-
backers vom Anatolien Kebap damit ziem-
lich Uberfordert war.

In Dubai wollte ich gerne etwas auRerge-
wohnliches, landestypisches erstehen. Ich
dachte dabei an perlenbestickte Seidenge-
wander, Kaftans und vielleicht auch einen
kleinen Scheich als Mitbringsel fir die Da-
heimgeblie-
benen. Was
ich vorfand,
waren Uber-
dimensiona-
le Werbeta-
feln, die die
Araber zZu
Manalo Blah-
nik nach New
York lotsen
wollten und
Shopping-
Malls, die
statt Seiden-
geschmeide
die aktuelle Mangokollektion und statt Per-
len Promod anpriesen.

Jetzt stelle ich fest: Auf der Suche nach
modischen Highlights bin ich jahrelang um-
sonst durch die Welt gejettet. Die Trends
sind doch direkt vor meiner Tire! Bald wird
die Welt nur noch in lila Glitzerleggings
»shopped in MG Uber die Fifth Avenue oder
die Champs Elysées laufen, in turkisen Sport-
schuhen im Central Park joggen und mit re-
genbogenfarbenden Haarbandern im Burj
Al Arab dinieren. Werbetafeln verfiihren
die Scheichs massenweise zum Besuch nie-
derrheinischer Gefilde, Elle und Vogue wer-
den ihre Moderedakteurinnen zur Trend-
sichtung nicht mehr nach Mailand und Paris
schicken, sondern zu Urban. Und der Teufel
tragt dann nicht mehr Prada sondern Gale-
ria Kaufhof.

Text: Andrea Peters

SENMEER

A WIS

PARTY

Ab 17*Uhr ala carte

JEEES

Rosenmeer®
Schirenweg 45

41063 Ménchengladbach
Tal 02161/462420
Internet www.rosenmeer.net
Email  info@rosenmeer.net
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Werner Beuschel kocht mit seiner Frau zwischen den Weihnachtsgottesdiensten fir Gemeindemitglieder.

HEILIGABEND

EIN ARBEITSTAG MIT
20 STUNDEN

Es gibt Berufe, fur die Feiertage nicht gleichbedeutend
mit ,,Freizeit” sind. Auch an Weihnachten nicht.

Die Weihnachtszeit ist eine besondere Zeit.
Zu kaum einer anderen werden uns gegen-
satzliche Emotionen wie Freude und Trauer
so bewusst wie in diesem letzten Monat des
Jahres und gehen Zustande wie Stress und
Besinnlichkeit, Einsamkeit und Miteinander
so nahtlos ineinander Uber. Viele fiebern
dem Weihnachtsfest entgegen — endlich ein
paar ruhige und besinnliche Tage, an denen
sich die Welt insgesamt ein bisschen langsa-
mer zu drehen scheint. Es gibt diesen beson-
deren Duft. Eine Mischung aus Zimtplatz-
chen und heilem Kakao, Kerzenwachs und
Tannennadeln, Glihwein und Mandarinen.
Und diese besondere Stimmung — Uberall
Lichter und Weihnachtslieder.

FlUr andere bedeutet gerade die Vorweih-
nachtszeit puren Stress — es gibt noch so viel
vorher zu erledigen: Das Geschenk fur die
Oma, flr den Freund oder die Eltern muss
noch besorgt, das Essen vorbereitet, der
Baum geschmiickt werden. Und haben wir
Uberhaupt genug Getranke im Haus? Doch
spatestens wenn am 24. Dezember die letz-
ten Geschafte schliefen und die Kugeln am
Baum hangen, kehrt eine gewisse Ruhe ein.
Wahrend dieser Zeit arbeiten zu missen, ist
far die meisten unvorstellbar.

Doch es gibt sie —die Menschen in unserer
Stadt, die wahrend der Feiertage arbeiten
mussen, weil es nicht anders geht. Polizis-
ten, Arzte, Krankenschwestern, Feuerwehr-
leute und noch viele andere. Menschen, die
an diesen Tagen fir andere zur Stelle sind,

wenn es notig ist. Was bedeutet Weihnach-
ten flr sie? Wie sieht ihr Tag aus? Worauf
freuen sie sich?

Der HINDENBURGER hat mit zwei Men-
schen gesprochen, die sich darliber freuen,
dass sie Heiligabend arbeiten dirfen und
die vielen anderen dadurch noch ein biss-
chen mehr von dem geben, was dieses Fest
flr sie besonders macht.

Die Rede ist von dem Pfarrer-Ehepaar An-
nette und Werner Beuschel, die seit dem
Herbst 1991 bei der evangelischen Chris-
tuskirchengemeinde in Monchengladbach
beschaftigt und fir den Pfarrbezirk 1 zu-
standig sind. An drei von insgesamt sechs
Weihnachtsgottesdiensten, die in der Kirche
am Kapuzinerplatz Gber die drei Feiertage
verteilt gehalten werden, predigen sie vor
der Gemeinde. Einen weiteren halt Annette
Beuschel auRerdem im Altenheim Haus Bun-
geroth.

Kontinuierliche Vorbereitung wihrend
des ganzen Jahres

So unterschiedlich wie die Besucher der je-
weiligen Gottesdienste, so verschieden
sind diese auch in ihrer Gestaltung. ,In der
Christmette um 23 Uhr ist die Kirche nicht
mehr bis auf den letzten Platz gefullt. Aber
die Menschen, die sich in der Heiligen Nacht
auf den Weg machen, kommen in einer be-
sonderen Weihnachtsstimmung hierher. Sie
sind entspannter, allein schon weil sich kei-
ner mehr Gedanken Uber das bevorstehen-

de Essen oder die Geschenke macht, und sie
lassen sich auch sehr bewusst auf die Atmo-
sphare ein — singen zum Beispiel die Weih-
nachts-Chorale von ganzem Herzen mit*, er-
lautert Pfarrer Beuschel. Die musikalische
Begleitung ist dementsprechend auch eine
andere als die bei der Vesper um 18 Uhr —
Harfenspiel, Saxofon und E-Piano statt Po-
saunenchor.

Die konkreten Predigten werden zwar
meist erst relativ kurz vorher verfasst — ,,Ich
sehe mir ungefahr mindestens eine Woche
im Voraus den vorgeschlagenen Text an, das
ist die aktive Phase”, so Werner Beuschel
— aber da er und seine Frau nicht nur die
Ideen entwickeln, sondern sich auch aktiv
um Organisation und Umsetzung kiimmern,
finden die Vorbereitungen im Prinzip konti-
nuierlich das ganze Jahr Uber statt.

Intensive Kontaktpflege ermdglicht
Besonderes zur Weihnachtszeit

Die Grundidee flr die Christmette, die
in der Verantwortung von Werner
Beuschel liegt, ist zum Beispiel meist
schon recht frih da und findet ihren
Ursprung haufig in aktuellen Ge-
schehnissen des Jahres; so schuf

er 1997, das Jahr in dem Lady Di

[f

- ,England‘s Rose“ — starb, den "ette |,
thematischen Bezug zu dem Plary,
kirchlichen Weihnachtslied ,Es Crehe,
ist ein Ros’ entsprungen” und moge,,ﬂ.
Rosen wurden auch als Gabe €a,
an die Besucher verteilt. ,Die €"hnacy, -

Leute haben mir spater er-
zahlt, dass die rote Rose an T I C

diesem Abend ein Erken- abe,?o,/7
nungszeichen dafiir war, o @bep, s
dass man in der Christus- ﬁ/’lng%
kirche gewesen ist", er- by ’it’z
zéhlt der Pfarrer sicht- "€bstes We

lich erfreut.

Fir den Krabbelgot-
tesdienst, der von An-
nette Beuschel gehal- B
ten wird, werden im
Vorfeld 60 bis 70 Ge-
schenke, als Gaben fb/”/":q

fir die Jungsten in reffe,-e ......... /ﬂﬁf
der Gemeinde ge- L it g5 e
staltet. ,Und na- 7Y th £ . 1 Feje
tirlich  werden (oI ten
wir mit allen Kin- /f(JW Thy )
dern durch die e ’[%é ty
Kirche zu einer e (JCA?J’(/’L [¢ L
echten Futter- '4/7/791190 """""" %é,
krippe  zie- 2 " Wey,, -
hen, die im Wﬁ(%/w@ CUsche,
Altarraum ik wh
steht*, kiin- - f@ﬁ
digt sie an.

All dies muss aber im
Vorfeld Uberlegt und sorgfiltig ge-

plant werden und viele Ideen und deren Re-
alisation sind nicht zuletzt kontinuierlicher
und intensiver Kontaktpflege zu verdanken.



,Wir haben ja keinen eigenen Kantor, da
kommt die musikalische Unterstitzung in
manchen Gottesdiensten zum Beispiel von
ehemaligen Konfirmanden®, erkldaren die
beiden. Ein anderes durch personliche Kon-
takte zustande gekommenes Projekt wird
am 8. Dezember Premiere haben, wenn ein
aufwandig gestaltetes Weihnachtskonzert
mit der Remember Band und dem Groove
Chor in der Christuskirche stattfindet.

Die Feiertage gehéren der Familie
Der 24. Dezember ist dann selbstverstand-
lich von einem Miteinander des Pfarrer-Ehe-
paares und der Gemeinde gepragt. Zwischen
den Gottesdiensten in der ersten Tageshalf-
te werden letzte Besorgungen erledigt, spa-
ter sitzt Werner Beuschel als ,,normaler Be-
sucher” auch im Krabbelgottesdienst seiner
Frau. ,Danach tauschen wir quasi den Talar
gegen die Schiirze ein“, scherzt Annet-
te Beuschel, denn von 19:30
Uhr bis 22:30 Uhr
findet

,Weihnachten am Kamin“ statt. Drei Stunden
feiern sie dann gemeinsam mit Anderen im
Kaminzimmer des angrenzenden Gemein-
dezentrums den Heiligen Abend bei Wein,

I { X
Annette Beuschel ist an Heiligabend von friihmor-
gens bis nachts auf den Beinen.

Essen und Musik; nahtlos geht es gemein-
sam weiter zur Christmette. Die ist beson-
ders beliebt bei ehemaligen Konfirmanden.
,Die meisten treffen sich anschlieBend noch
drauflen vor der Ture. Wir machen dann ger-
ne noch einen ,Geburtstagsumtrunk® fur
das Christkind mit Sekt und Mit-
ternachtshappchen,

der hin und wie-

der auch bis zwei

oder drei Uhr dau-

x ert”
Der 1. und 2. Feiertag

sind dann der eige-
nen Familie vorbehal-
'f ten. Es gibt eine Kaf-
feetafel, eine Krippe mit
alten geschnitzten Figu-
ren, Neffen und Nichten,
die Gedichte vortragen,
W, Gesang vor dem Abend-
........ ~ essen und naturlich die Be-
) ’ scherung. Rituale eben, wie
Crlig- es sie bei vielen anderen Fa-
milien auch gibt.

Weihnachten und Arbeiten:
Das gehért zusammen
Uber die Frage, ob sie sich
manchmal, bei aller Liebe zu ih-
rem Beruf, ein dienstfreies Fest
gewlnscht haben, haben sie noch
nie nachgedacht: ,Vor Beginn des
Vikariats gab es ein Weihnachten,
an dem ich nicht in der Kirche gear-
beitet habe, dafir aber dann bei der
Telefonauskunft — das war mein Uber-
briickungsjob zwischen Studium und
praktischer Ausbildung®, berichtet An-
nette Beuschel schmunzelnd.
Weihnachten und Arbeiten — das gehort
far beide einfach selbstverstandlich zu-
sammen. Und in einem sind sich beide ei-
nig: ,Trotz aller Anstrengung ist Weihnach-
ten einer der schonsten Dienstel”

Text: Andrea Peters - Fotos: Christian Mauer

Biiro Direkt GmbH
Biiromobel-Abholmarkt

KiinkelstraBe 43c, Gebéude C e 41063 Mdnchengladbach
Tel.:021671-208598 © Fax 02161-10532

BD-Preis:

1799'

159,_

a0 1957

39,

Offnungszeiten:
Mo-Mi 10-18 Uhr
Do+Fr 10-19 Uhr

Sa 10-14 Uhr
P Parkplatze vor der Tir!




GESCHENKIDEEN AP

Was schenke ich Mama, Papa, Oma, Opa und den Kindern — die
haben doch schon alles, oder? Jedes Jahr die gleiche Frage. Viele .
durchstobern das Internet nach ausgefallenen Geschenkideen oder GUTSCHEIN FUR MUSIKUNTERRICHT

N . . ) - Das etwas andere Geschenk — ein Gutschein fiir Instru-
kampfen sich ziellos durch das Weihnachtsgewuhl der Innenstadt. mental- oder Gesangsunterricht am groove! institute.
Der HINDENBURGER macht es lhnen leichter: Einfach die passenden 0 Gitare Keyboard, Drums, Gesang, Bandcoaching

] . — das vielfaltige Angebot lasst keine Wiinsche offen.

Geschenke aussuchen, Shopping-Tour planen und ganz gemutlich Die private Musikschule unterrichtet in Pop, Rock, Jazz,
bummeln gehen. Wenn man weiR, was man verschenken méchte Soul und Funk und vermittelt Musik flr alle Sinne.

ist es viel entspannter. So macht schenken SpaR. groove! institute, Waldnieler Str. 247, 41068 MG,
Tel. 02161/838020, www.groove-institute.de

VIELFALT FURS FEST FUR TEETRINKER

Aus dem vielféltigen Angebot an Weinen, Champagner, Likoren, Essig und Olen, Feinkost und Schokolade kann Tea 4 One - eine clevere Idee fiir GenieRer. Die deko-
man bei Barrique ganz individuell seine Favoriten zusammenstellen. Die Verpackungskiinstler zaubern aus jedem  rative Kombination von Tasse und Kannchen ist aus
Geschenk etwas ganz Besonderes. Zum Beispiel Whisky Prasentbox fiir 36,60 €, Wein & Krimi fiir 27,25 € (Glad- feinstem Porzellan und mit asiatischen Motiven ver-
bacher Krimi kombiniert mit einem ,,Pozuelo crianza 04“ und feiner Schokolade) oder Wintertraum fiir 13,90 € ziert. Die Kanne, die man zum Aufbrithen abnehmen
(ein ideales Wichtelgeschenk aus Winterlikér und exklusiver Triiffelschokolade). kann, fasst zwei Tassen Tee. Das Set im hochwertigen

Geschenkkarton kostet 34,95 €.

Tee Geschwendner, Hindenburgstr. 77, 41061 MG,
Tel. 02161/204905

DAS AUGE SPIELT MIT SCHLUSS MIT BESCHEIDENHEIT ARISTA GOURMET-ESPRESSO

Harmonische Schonheit und schlichte Eleganz vereinen  Das handgearbeitete und exklusive Mannerarmband Espressogenuss pur in drei unterschiedlichen Sorten:
sich in diesem Produkt. Das Modell Vision von Sauter-  von Elfcraft besteht aus 925er Silber und tragt im Inne-  Kenia AA, Athiopischer Sidamo und Columbia — scho-
Piano ist schwarz poliert und verfiigt Giber hochwertige  ren ein Meteoritenstiick. Das beiliegende Zertifikat des  nend veredelt durch traditionelles Trommel-rostverfah-
Details - Griffschale, Beschlage und Pedale sind glanz-  Herstellers garantiert die Echtheit und den Fundort des  ren in der hauseigenen Kaffeerdsterei zum Gesamt-

verchromt. 9.250,- €. Dazu passend: eine schmale Meteoriten. Der eingravierte Spruch ,believe in your preis von 18,50 €.

silberne Halogenleuchte fiir 159,- € und eine schwarz dreams* passt zum Schmuckstiick und zur romanti- Dazu passend: handgefertigte Keramik-Espressotassen
polierte Bank fiir 149, €. schen Idee, die dahinter steckt. 649,- €. in verschiedenen Farben fiir je 32,- €.

Piano Wunder, Aachener Str. 362, ellen-b, Lichthof 3, 41061 MG, barbara und ulrike, Albertusstr. 4, 41061 MG,

41069 MG, Tel. 02161/591441, www.pianowunder.de Tel. 02161/2474970, www.ellen-b.de Tel. 02161/2470256, www.barbara-und-ulrike.de



STARKES TRIO

Die Lederkette mit abnehmbaren Gliedern bringt Ab-
wechslung und Kreativitat. Alle Teile sind einzeln zu
kaufen, in modischen Braun- und Schwarzténen gehal-
ten und miteinander kombinierbar. Aus hochwertigem
Sterling Silber gearbeitet und mit 60 cm Lange liegt
der Halsschmuck diesen Winter stark im Trend. Kette
48, €, Anhdnger ab 18,- €.

GROSSE IST NICHT ALLES

Der neue iPod nano hat ein groBes Display, auf dem
jetzt auch Videos und Fotos hervorragend zur Geltung
kommen. In fiinf Farben, einer Riickseite aus Edelstahl
und Aluminium-Gehause zieht er die Blicke auf sich.
Dieser iPod bietet Platz fiir bis zu 8 h Videos oder 2000
Songs — nahezu unbegrenzte Unterhaltung. Ab 149,- €.
JCS Apple Premium Reseller,

Bismarckstr. 18, 41061 MG, Tel. 02161/8278530

CEREMONY OF GOLD

Gold — ein Synonym fiir Warme und Lebensfreude —
wird seit der Antike in der Kosmetik verwendet, um
die Haut zu straffen und zu schiitzen. Die tiefenwirksa-
me Kombination aus Gold und Olen macht die Massa-
gebehandlung zu einem besonderen Erlebnis fiir Kor-
per und Seele. Geschenkgutschein ab 75,- €.

Institut fiir Kosmetik und Ayurvedabehandlungen,

In der Duis 78, 41068 MG, Tel. 0172/2538072

MODE MIT BOTSCHAFT

Das korallfarbende T-Shirt vom Modelabel Adelheid
mit dem Slogan , Bretter der Welt” ist ein Blickfang
und ideal flr den néchsten Skiurlaub. Wie alle Shirts
von Adelheid kommt auch dieses mit einer Geschichte,
die der Tragerin Gliick bringen soll. 100 % Baumwolle
sorgt fiir optimalen Tragekomfort. 26,95 €.

Jeans Point, Hindenburgstr. 88,

41061 MG, Tel. 02161/10545,

ZARTES KOSTUM VON BARIKE

Die Jacke vom jungen Gladbacher Modelabel barike
ist eine echte Alternative zur klassischen Kosttimjacke.
Die Armel haben Uberlinge, der Bubikragen und die
hohe Taillierung unterstreichen die dezente Retro-
attitlide. 399,- €. Den passenden Rock gibt es fiir
179,- € und die Hose fiir 329,- £, jeweils beide mit
Uberschnittener Taille.

barbara und ulrike, Albertusstr. 4, 41061 MG,

Tel. 02161/2470256, www.barbara-und-ulrike.de

GLITZER UND GLAMOUR

Die Taschen von Ara sind in zwei GroRen und den Far-
ben Schwarz, Gold und Silber erhiltlich. Die Pailletten-
optik macht sie zu besonderen Accessoires fiir den
Abend. Klein 29,95 €, groR 39,95 €. Ebenfalls ideal fiir
feierliche Anlasse: die schwarze, mit Strass-Steinen ver-
zierte Tasche von Gabor bags, 42,- €, und die elegan-
ten Schuhe von Peter Kaiser, 120,— €.
Wintzen/Salamander, Hindenburgstr. 113,

41061 MG, Tel. 02161/21490

STRENESSE

GABRIELE STREHLE

rmarkant
Optik meusers

manchengladbach

GROSSER
RAUMUNGS-
VERKAUF
WEHEN Uwzbau

2. Novewber U7

auf unser
gesamtes
Sortiment*

* ausgenommen Angebote u. Nettoartikel

ie Papeterie. as Biiro. as Geschenk. as Design.

Stephanstr. 4-6
41061 M’Gladbach




LIFESTYLE

Frau Davids, Sie waren bei den
Prét-a-porter Frisurenshows in
Paris. Was gibt es Neues? F
Eins kristallisiert sich deutlich her-
aus: Die Mode wird wieder femini-
ner, edler. Alles schrille, grelle, laute

ist out. Das Schlagwort heit Quiet
Style — leise Raffinesse.

Das hort sich spannend an. Was hei8t das fiir modi-
sche Frisuren und Haarfarben?

Es ist nicht so sehr eine Frage der Haarldnge, sondern
die Styles mssen den Typ individuell betonen. Aber im-
mer sehr weiblich und ein wenig edel-raffiniert.

Und bei den Haarfarben?

Ganz wichtig: Keine grellen Kontraste, keine groRen
Farbunterschiede von vorne nach hinten. Strdhnen sind
nach wie vor en vogue, aber fein changierend. Fast ein
wenig wie mit einem Pinsel gezeichnet. Die Farben
kommunizieren mit den angesagten Textilfarben. Kup-

gladbacher Friseursalons Coiffeur Davids:

#

fer mit Sandelholz, Herbstgold mit Weizenakzenten. Die
Farben sind sehr von der Natur inspiriert und wie dort
auch, nie mono, sondern elegant, raffiniert gemischt.
Verstehen wir das richtig? Haarfarbe und Frisur bil-
den erst die gewiinschte Einheit?

Wer das Gliick hat, eine schone glanzende Haarfarbe
von Natur aus zu haben, braucht dann sicher nur einen
Haarschnitt, der sich leicht verwandeln lasst. Aber sonst
gibt es ja eine wunderbare Palette an Mdglichkeiten.
Stichwort ,,wandelbar” - was genau bedeutet das?
Das ist ein Erkennungszeichen von anspruchsvollen Fri-
seurdienstleistungen. Die Frisur muss den Tagesver-

ABER NICHT FEIERLICH...

Die neuen Trends der Frisurenmode spiegeln sich auch oder gerade in den glamourdsen Frisuren fiir Feiern und
Events wieder. Wenn das Kleid, das Make-up, der Schmuck, etwas opulenter daherkommen, muss natirlich auch
die Frisur die richtigen Akzente setzen. Glamlook heift das Stichwort fiir das auslaufende und das beginnende
neue Jahr. Interessante Anregungen hierzu gibt uns Trendexpertin Gabriele Davids, Inhaberin des Monchen-

lauf von aktiven Frauen begleiten. Uber Tag formell -
am Abend festlich, leger, je nach Anlass, unkompliziert
beim Sport, raffiniert zur Einladung.

Zuriick noch einmal zu den festlichen Frisuren. Was
raten Sie hier?

Wenn Farbe und Schnitt stimmen, sind festliche Frisuren
maglich, die die Tragerin ,strahlen” lassen. Keine star-
ren, ,betonierten” Kopfe. Auch festlich und glamourds
heift Zurtickhaltung mit Raffinesse. Unbeschwerte Ele-
ganz, Souveranitat statt Pompdsitat. Bei einer solchen
Frisur miissen die Gaste sagen: ,Du siehst phantastisch
aus!“ und keinesfalls ,,Du hast eine tolle Frisur®,




SINNLICHKEIT UND

BIS INDIE FINGERSPITZEN

Hénde: Was sie gepflegt und schon aussehen lsst
Unsere Hande miissen eine Menge leisten und sind tag-
lichen Umwelteinfliissen sowie Strapazen ausgesetzt.
Umso mehr bediirfen sie der besonderen Pflege. Scho-
ne Hande sind die Visitenkarte einer jeden Frau und ge-
horen wie Make-up und Frisur zum Outfit dazu. Doch
was tun, wenn man unter briichigen, spréden und diin-
nen Fingerndgeln leidet? Eine schnelle Mdglichkeit, fes-
te und gepflegte Nagel zu bekommen, ist die Nagelmo-
dellage. Und so wird’s gemacht:

Die Tiptechnik und Naturnagelverstirkung

Auf die Fingernagel werden kiinstliche Ndgel, auch
Kunstoff-Tips genannt, geklebt. Diese Kunststoff-Na-
gel werden in die gewiinschte Form gefeilt und mit
einem lichthdrtenden Kunststoff Uberzogen. Das Er-
gebnis:  Glanzende, formschone und gleichmaRig
lange Fingerndgel, die je nach Belieben durch eine
French-Manikiire, mit farbigen Gels oder kreativen
Verzierungen wie Strass und Sticker veredelt wer-
den kénnen. Wer im Trend liegen will, der sollte auf
natlrliche Spitzen, ovale Formen und kurze, leicht

R
Nur noch wenige Wochen bis Weihnachten. Erstrahlen
Sie unter dem Mistelzweig mit einem eleganten, festli-
chen Styling. Sehr edel wirken in diesem Winter Grau-
und Beerentone. Entdecken Sie lhre neue Schonheit
step by step:

Um einen makellosen Teint zu erhalten, tragen Sie
Abdeckcréeme unter den Augen und auf dem Nasen-
ricken auf. Ein gut deckendes Make-up vervollstan-
digt das ebenmaRige Bild. Mit losem Puder und einem
dicken Pinsel fixieren Sie das ganze.

Die Augenpartie erhlt einen strahlenden Ausdruck,
indem Sie einen hellen, schimmernden Lidschatten auf
den gesamten Lidbereich bis unter die Brauen auftra-
gen. In die Lidfalte setzen Sie mit grauem Lidschatten,
den Sie sanft verwischen, einen edlen Akzent. Kajal
oder schwarzer Eyeliner entlang des Wimpernkran-
zes verstarken den Ausdruck. Weiler Kajal im unteren
Innenlid gibt lhren Augen strahlenden Glanz. Nun noch

Seit 15 Jahren auf der Stepgesstrale: Inhaberin
Angelika Siemann mit Team.

Foto: Mayska.de

liber die Fingerkuppe hinweg gefeilte Négel setzen.
»Auf die Natiirlichkeit und damit auch auf die Erhal-
tung der eigenen Négel wird groBen Wert gelegt®,
so Angelika Siemann, Inhaberin des Studios ,Finger-
tips“. Bei der Naturnagelverstarkung verzichtet man
auf kiinstliche Tips und (berzieht stattdessen die Na-
turndgel mit einem Gel, das unter einer UV-Lampe aus-
gehdrtet wird. Diese Gelschicht starkt den eigenen
Nagel und schiitzt ihn vorm Brechen oder EinreiBen.
Die natiirliche Entwicklung der Nagel wird dadurch kei-
neswegs beeintrachtigt. Der Naturnagel wachst unge-
stort weiter, so dass die dadurch entstehende Liicke alle
vier bis sechs Wochen mit Gel aufgefiillt wird. Die Fin-
geragel sind damit rundum gepflegt und schon.
Fingertips, Stepgesstr. 52, 41061 MG,

Tel. 02161/208820, Mobil 0173/2992949

ZUM FEST

die Wimpern kraftig tuschen. Dezent akzentuierte Wan-
gen geben dem Teint anmutige Frische.

Die Lippen erhalten — nachdem sie mit einem brom-
beerfarbenen Konturenstift vorgezeichnet wurden —
einen satten, dazu passenden Ton. Als Krénung nun

noch ein wenig Lipgloss in der Lippenmitte auftra-
gen, der dem Make-up das letzte Finish gibt. Zu

lhrem personlichen Styling be-
rdt Sie gerne Renate Kocher in
ihren  Raumlichkeiten in
Monchengladbach auf der
Stephanstrafe 8 und wiinscht
lhnen ein glamourdses Fest.

GEWINNEN SIE

« Intensive Care Kosmetikbehandlung,
90 Minuten im Wert von 69,- €.
* Kosmetikbehandlung in der Mittagspause,
45 Minuten im Wert von 39, €.
* FuBpflege, 40 Minuten im Wert von 28,- €.
e Stichwort: KOSMETIK

Einsendeschluss ist der 5.1.2008. Teilnahme-
informationen zu allen Gewinnspielen finden Sie auf
Seite 66. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

FINGERTIPS

ﬁ1qemaqe|mc-c] "uq

in FEhHCIC]SC]UDI i

Herzlich willkommen in
meiner kleinen Oase zu lhrer

personlichen Verwohnzeit!

Vergessen Sie in diesen wertvollen
Augenblicken den Alliag

und geniePen Sie wohliuende Pflege
von Kopf bis Fup:

« Verwshnrituale
- Pflegeessenzen

« RelaxMassagen
Ich freue mich auf lhren Besuch!

thre Renate Kicher

Montag bis Freitag von 10 = 18.30 Uhr,
Samstag von 10 = 14 Uhr u. nach Vereinbarung.

& - Kasmetik zum Wobdfihlen

StephanstraBe 8 41061 Ménchengladbach
Telefon 02161.20 72 38
www.honigmilch-und-rosencel.de



ESSEN & TRINKEN HINDENBURGER PRASENTIERT: REZEPTE ZUM FEST

ZUBEREITET VON SPITZENKOCH WOLFGANG EICKES - PALACE ST. GEORGE

Fiir 4 Personen:
1 Gans 4,5 kg

Fiillung: 2 Apfel, 2 Zwiebeln, 100 gr Toast-
brotwirfel, 200 g Hackfleisch, 2 Eier

Wourzelgemiise: 2 Zwiebeln, 2 Mohren,
% Sellerie, 1 Stange Lauch, % Flasche
Portwein, Honig und Fleur de Sel (Salz)

Gewiirze: Lorbeer, Nelke, Wacholder,
Piment, Pfefferkérner, Majoran, Rosmarin
und Beiful’

Die Gans hohl auslosen, das Fleisch von der
Karkasse losen.

Fir die Fillung die Apfel, Zwiebeln, Toast-
brotscheiben und das Hackfleisch vermen-
gen, die Eier unterheben und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Zum Verfeinern fri-
schen Majoran, Rosmarin und etwas fri-
schen BeifuR schneiden und beifligen.

K—\

Die Gans nun fillen und in Form brin-

gen, zum Stabilisieren ein Band aus Alufo-
lie um die Gans legen. Mit Salz und Pfef-
fer wiirzen und in einen Brater legen, das
Wourzelgemise und die Gewtirze beigeben
und den Brater % voll mit Wasser aufful-
len. Nun muss die Gans fur 2,5 Stunden bei
150 Grad Umluft in den Ofen bis sie gold-
braun ist. Jede % Stunde mit einem guten
Schuss Portwein begielRen. Die fertige Gans
aus dem Brater nehmen und mit Honig und
Fleur de Sel lackieren und den Fond pas-
sieren. Das Fett abschopfen. Es eignet sich
hervorragend fur Ganseschmalz und zum
Verfeinern von Rotkohl. Nun den Fond ein-
reduzieren und zur Sof3e binden.

Die Gans mit Apfelrotkohl, glasierten Maro-
nen, Marzipanapfel und natirlich leckeren
Serviettenknodeln servieren.

Wolfgang Fassbender

Eine kulinarische

Entdeckungsreise
Entlang des
Niederrheins

€ 34,90

BUCHWEDA

...wenn, dann da!

PA I.AE-E
St.George

Sommelier Herr Weber empfiehlt hie
einen 2004er Cabernet Sauvignon, EOS
Estate, Paso Robles, Kalifornien.

Palace St. George, Konrad-Zuse-Ring 10, .
AM79 MG, Tel. 02161/54988-0
www.palace-st-george.de



WEIHNACHTSGEBACK

Miirbeteig-Weihnachtsherzen
VON HEINZ-RICHARD HEINEMANN

Zutaten fiir ca. 100 Stiick:

150 g Butter

250 g glattes Mehl

2 Eigelb

120 g Staubzucker

1 Packung Vanillezucker

1 TL Zimt

1 Prise Nelkenpulver

Schale von 1/2 unbehandelten Zitrone

Garnitur:
1 Eiweil
100 g kandierte Kirschen

Heinz-Richard Heinemann, eidgendssisch diplomierter
Konditor- und Confiseurmeister, mit seinem Team in der
Konditorei auf der Krefelder StraRe.

Die Konditorei Heinemann feierte in diesem Jahr ihr 75-
jahriges Jubildum und ist in Ménchengladbach mit drei
Cafés vetreten: Bismarckstra@e 91, Hindenburg-

strale 75 und HauptstraRe 17-21.

(R istorante

Abishof

Italienische und
neue deutsche Kiiche

Silvester-Gala-Buffet mit Live-Musik

Weihnachtsbrunch am 1. und 2.
Weihnachtstag und Neujahrsbrunch

Wildspezialitaten, Muscheln,
frische Fischspezialitaten

30 g Mandelblattchen
50 g Angelika (ersatzweise Orangeat oder Zitronat)
rotes Schleifenband

Zubereitung:

Butter klein schneiden, mit Mehl, Eigelb, Staub- und Vanillezucker, Zimt, Nelken-
pulver und abgeriebener Zitronenschale rasch verkneten. Teig in Frischhaltefolie
wickeln und ca. 1 Stunde kihl ruhen lassen.

Ofen auf 180°C vorheizen.
Bleche mit Backpapier belegen.

Teig 2-3 mm dick ausrollen, Herzen (@) ausstechen, auf die Bleche legen, mit
Eiweild bestreichen und mit Kirschen, Mandeln und Angelika garnieren.
Herzen im Ofen (mittlere Schiene) ca. 15 Min. goldgelb backen.

Guten Appetit.

Liebevoll

Die Zutaten:

4cl (Bombay) Gin

2cl Grenadine

2cl Lime Juice (Limettensaft)

8cl Maracujasaft

Die Zutaten zusammen mit einigen Eiswur-
feln in einem Cocktailshaker mixen. Danach
in ein mit gestoRenem Eis gefiilltes Cocktail-
glas fullen. Mit einem FruchtspieR, beste-
hend aus einer viertel Scheibe Ananas,
Palmblatt, Kumquat, Bananenstiick und
Maraschinokirsche garnieren.

Schmeckt wunderbar exotisch
und erfrischend.

BRI
Entdeckt in der
nShiva Lounge«

Waldhausener Str. 31, 41061 MG,
Tel. 02161/175634, www.shiva-lounge.de

Krefelder StralBe 726
41066 Monchengladbach

Tel:02161-651088
Fax:02161-6057 30
www.ristorante-abtshof.de

WMithleather Hof

ABWECHSLUNGSREICHE KUCHE
WILDANGEBOTE * TAGLICH FRISCHE FORELLEN

Café-Restaurant * Biergarten * 2 Bundeskegelbahnen

TANZABEND
fiir Jung und Alt ab 19 Uhr an jedem ersten
Freitag im Monat.

Raus aus dem Weihnachtsstress!
Ein Spaziergang am Hariksee und dann
rein in den

Miihlvather Hof.

* Frithstiick von 9 - 11 Uhr

* abwechslungsreicher Mittagstisch
* Kaffee und Kuchen aus eigener Backstube
* Glithwein, Cappuccino, Kaffee
* vielseitiges Abendesssen

Wir bieten auch
senioren- und kindergerechte Meniis.

Am Hariksee - 41366 Schwalmtal
Telefon (02163) 2801 - Fax (02163) 200 11




ESSEN & TRINKEN EXKLUSIVE KUCHE

MG KULINARISCH

GLADBACHS FEINSTE ADRESSEN

In der letzten Zeit hat sich kulinarisch so einiges getan in unserer Stadt. Sterneverdachtige Spitzen-
koche bieten handfestes Konnen, fantasievolle Experimentierfreude und eine Menge spannender
Gerichte. Man muss keine weiten Strecken mehr zurticklegen, um vollendet veredelte Haute Cuisine zu
geniellen. Ganz im Gegenteil —immer mehr Besseresser kommen von auRerhalb, um in aulergewohn-
lichem Ambiente unbeschwert und exklusiv zu schlemmen. Der HINDENBURGER machte sich fir Sie
auf die Suche nach den besten und interessantesten Feinschmecker-Locations in Monchengladbach.

PALACE ST. GEORGE

Der richtige Koch am richtigen Ort

Wachtelgalantine auf Steinpilzcarpaccio, Ja- :
cobsmuscheltimbale mit Passe Pierre Algen :
und Sauce Verde, Hummer auf Avocadosalat :
mit Artischockenherzen, gefiillter Loup de :
Mer gedampft in Krauterfolie auf Triuffelri- :
sotto und Topfknédel mit Banyulsfrucht und :
Holunder-Apfelsorbet — so kann ein Meni :
im Palace St. George aussehen. Im Gour- :
metrestaurant kénnen die Gaste zwischen :
zwei, je nach Tagesangebot zusammenge- :
Geschéftsfihrer :
und Sternekoch Wolfgang Eickes verleiht je- :
dem Gericht — ob Men, glinstiges Tagesge- :
richt oder kreative Kleinigkeit — etwas ganz :
Besonderes. ,Das teuerste Menu kostet bei
uns 75,— €, das guinstigste 29,— €. 40 Prozent
davon sind fir die tagesfrischen und vielfal- :
tigen Zutaten, die bei uns optimal ausge- :

stellten, Menls wahlen.

nutzt werden®, so Eickes.

Die historische Kirche wurde in ein Ensem- :

ble aus Restaurant, Bistro, Designhotel und

stilvollen Saal fiir Hochzeiten und exklusive :

Feiern umgewandelt. Die Raumlichkeiten im

Palace St. George dhneln, im wahrsten Sinne :
des Wortes, denen eines Palastes und schaf- :

fen eine beeindruckende Atmosphdre. Eine

exklusive Auswahl an deutschen, franzosi-
schen und spanischen Weinen aus dem ei- :

genen Weinkeller rundet das Angebot ab.

ROSENMEER

Anspruchsvolle Gourmetkiiche

Wenn man nicht schon einer ist wird man :
spatestens bei einem Besuch im Rosen- :
meer zum Genieller — egal, ob man sich fur :
die stylische Theke, den Bistro-Bereich, das
Feinschmecker-Restaurant in Form eines ab- :
geschlossenen Glasbaus oder fir die Smo- :
kers-Wine-Lounge mit Kamin und rinder—§
fellbezogenen Sesseln entscheidet — das :
exklusive Ambiente erzeugt Wohlfiihlatmo- :
sphare. Basis der kulinarischen Kostlichkei- :
ten ist die franzosische Kiiche, deren Ein- :
flusse man bereits auf dem Teller spirt. Der :
Chef de Cuisine Denny Neumann reicht statt :
Nudeln und Kartoffeln lieber hausgebacke- :
¢ keller.

nes Brot.

Opah Gotteslachs, Loup de Mer, Rascasse :
oder Polar Saibling sind nur einige Besonder- :
heiten auf der stets wechselnden Speisekar- :
. te. Das Geheimnis der abwechslungsreichen :
: Kiiche, die Gaumenfreuden auf héchstem :
: Niveau erzeugt, liegt in der Verwendung :
und Zubereitung von ausschlieBlich frischen :
: Zutaten. Kein Produkt kommt hier fertig an, :
sogar die Tomaten werden selbst getrock- :
net. Nur auf diese Weise kénnen Geschifts- :
: fihrer Ramzi Ben Said und Chefkoch Denny :
Neumann ihren Gasten maximale Qualitat :
¢ kostung. Uberraschend und persénlich, das
¢ ist Lehmanns. Eine Reservierung ist unbe-
. dingt erforderlich.

und Aromenvielfalt garantieren.

Text: Esther Hirter

LEHMANNS RESTAURANT

Die Definition von Erlebnisgastronomie
Neben der saisonal gepragten Karte mit re-
gionalen und mediterranen Spezialitaten
wie Lammkaree in Balsamicojus oder Roula-
de vom Lachs und Wirsing in Hummercreme
splrt man die Kreativitat des Teams in allen
Bereichen. Die cremefarbende Theke, Blick-
fang und Mittelpunkt im Restaurant und die
bordeauxroten Wande sorgen neben Piano,
Kamin und diversen Dekoartikeln wie gol-
dene Spiegel, Kronleuchter und Kerzen fir
eine ganz besondere Wohlfiihlatmospha-
re. Das mit viel Liebe zum Detail gestaltete
Fachwerkhaus bietet Feinschmecker-Restau-
rant, Separee/Lounge und eigenen Wein-

Das Angebot, die Tischdecke mit Wachs-
malstiften zu bemalen, wird nicht nur von
den kleinen Gasten in Anspruch genommen.
»,Essen kann man Uberall, wir wollen immer
etwas Besonderes schaffen, so Katrin Win-
kens, die gute Seele im Hintergrund, die ih-
ren Mann vor funf Jahren von Dusseldorf
nach Moénchengladbach lockte. Ein ganz be-
sonderes Erlebnis ist zum Beispiel der Chan-
sonabend, das Erotikkabarett mit Sex-Gang-
Menl, der Zigarrenabend mit Pianomusik
oder die regelmaRig stattfindende Weinver-

Palace St. George, Konrad-Zuse-Ring 10, 41189 MG,
Tel. 02161/549880, www.palace-st-george.de

: Rosenmeer, Schiirenweg 45, 41063 MG,
* Tel. 02161/462421, www.rosenmeer.net

. Lehmanns Restaurant, Myllendonker Str. 247, 41065
© MG, Tel. 02161/660393, www.lehmanns-restaurant.de
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AROMATISIERTER SCHWARZ- UND GRUNTEE

R Gwendalinas
Selten beachtet werden Re- BaCka pfe lCh en ®

staurants kleiner Hotels,

doch im schlicht gehalte- Duftiger, herzhaft siifSer Bratapfelgeschmack.
nen Hotel Coenen verbirgt So kommt man lecker durch die dunkle Jahreszeit.
sich eine gastronomische
Besonderheit, ein Fein- 100g € 4920 250 g€ 10,00
schmeckerrestaurant  der
Spitzenklasse.
Chefkoch Jurgen Coenen GSChwen d n er
besitzt ein ungewohnliches
Handchen fir feinste Zubereitungen und verzaubert mit einer Mi- Peter Horst - Theatergalerie - HindenburgstraBe 77
schung aus bodenstandiger und kreativer Kiiche. Die Gerichte sind 41061 Monchengladbach - Tel. (0 21 61) 20 49 05

frisch, saisonabhdngig und zeichnen sich durch eine auBergewdhn-
liche Leichtigkeit aus. Eine Spezialitdt des Hauses, die das kleine Re-
staurant auch Uber die regionalen Grenzen bekannt gemacht hat,
ist ,Ravioli vom Frischling oder vom Kaninchen in einer Creme aus
weiBen Truffeln®

Ein Kiinstler am Herd

Domenico Sepe ist im Her-
zen ltaliener, aber mit sei-
ner Wahlheimat Moénchen-
gladbach seit vielen Jahren
mehr als zufrieden. Der In-
haber und Chefkoch des
Michelangelo brachte vor
16 Jahren la dolce vita in
unsere Stadt und schaffte
mit seiner auBergewohnli-
chen Kochkunst ein Geflihl fiir die Vorzlige der italienischen Kiiche.
Das anfanglich bewiesene Durchhaltevermdgen machte sich schnell
bezahlt. Ob exklusives Menl oder bodenstdandiges Pastagericht, a la
carte oder wechselnde Tageskarte, die Gerichte bewegen sich jen-

seits einer Standardkiiche. Gebratener Ziegenkase im Speckmantel MONCHENGLADBACH
mit Triffelhonig, Seeteufelmedaillon mit Kapern und schwarzen Oli-

ven, Ravioli gefillt mit Ricotta und Walnussen oder Fischtartar mit wiinscht
rotem Kaviar lassen die GenieRerherzen hoher schlagen. Die klei-

nen aber feinen Raumlichkeiten schaffen ein charmant-lockeres Am- Frohe Weihnachten
biente mit italienischem Flair.

Neben der Kreativitdit am Herd ist die groRe Leidenschaft des
Chefs der Wein. RegelmaRig veranstaltet er in seinem Ristorante
Weinproben mit Winzern aus Italien wie Angelo Gaja.

Ristorante Michelangelo, Lipertzender Str. 133, 41061 MG, Tel. 02161/208583
www.michelangelo-mg.de




ESSEN & TRINKEN

Das Thema Kochen ist in aller Munde. Nie
zuvor gab es so viele TV-Shows Uber kulina-
rische Gentsse. Fernsehsender, wie , TV Gus-
to“ befassen sich ausschlielich mit Koch-
sendungen und Kochstars wie Tim Malzer,
Johann Lafer und Horst Lichter sollen aufge-
schlossenen Hobbykdchen zeigen, dass Ver-
gnigen und Entertainment dabei im Vorder-
grund stehen. Es macht ja auch SpaR3, den
anderen bei der Arbeit zuzuschauen, wah-
rend man selbst in die Chipstiite greift.

Noch mehr Freude macht es allerdings
selbst zu kochen, kniffelige Fertigkeiten zu
erlernen und mit hochwertigen Zutaten zu
experimentieren. Wie filetiere ich den Loup
de Mer, was stelle ich mit den Maronen an
und wie sind die optimalen Garzeiten? Dass
Kochen auf hohem Niveau ganz einfach zu
erlernen ist, zeigt Denny Neumann vom

KOCHEN

HINDENBURGER PRASENTIERT

KOCH-EVENT MIT
DENNY NEUMANN

Der Spitzenkoch des Restaurants Rosenmeer kocht in der

Restaurant Rosenmeerin seinen Kochkursen.
Der 27-jdhrige Spitzenkoch hat in namhaf-
ten Restaurants gelernt und experimentiert
mit den besten Zutaten, die man hierzu-
lande bekommen kann. Maximale Qualitat
lautet die Devise und das fangt eben beim
Einkaufen an. Der SpaR an der Sache ist die
Basis flur seine Kochabende mit maximal
acht bis zehn Teilnehmern. Bei gutem Wein
und edlen Produkten lernt jeder Teilnehmer
die Techniken und Zubereitungsarten der
Profigastronomie kennen, Warenkunde in-
klusive. Dabei entsteht ein saisonales Vier-
Gange-Menl der Extraklasse, dass man an-
schlieRend natirlich gemeinsam verzehrt.

Das Event findet in der Genussmanufaktur
Quartier XO in den Botzelen Hofen statt.
Die Kochschule bietet zwei hochmoderne
Klchenstudios mit je bis zu 14 Schulungs-

Genussmanufaktur Quartier XO in den Botzelen Hofen.

GEWINNEN SIE

« Freuen Sie sich auf ein Kochevent mit
hochstem Anspruch. Der HINDENBURGER
verlost 5 x 2 Karten fiir den Kochkurs am
Samstag, den 5.1.2008 um 14 Uhr

e Stichwort: KOCHEN

Einsendeschluss ist der 21.12.2007.

Teilnahmeinformationen zu allen Gewinnspielen finden

Sie auf Seite 66. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

platzen. Das garantiert ein hautnahes Koch-
erlebnis in lockerer Atmosphire und an-
spruchsvollem Ambiente. (sb)
Rosenmeer, Schiirenweg 45, 41063 MG,

Tel. 02161/462422, www.rosenmeer.net

Genussmanufaktur Quartier X0, Kiinkelstr. 125,
41063 MG, Tel. 02161/2932660, www.quartier-xo.de

Polstern | Dekorieren | Auslegen | Beleuchten | Moblieren | Service

Stellen Sie uns lhre grof3e Liebe vor.
Wir freuen uns, sie kennen zu lernen.

Die Liebe auf den ersten Blick findet man auf Omas Speicher. Oder auf dem Trodel-
markt. Sie ist meist dlter als man selbst und deshalb besonders aufregend. Auf den
zweiten Blick wird klar: bei dem alten Schatzchen ist der Lack ab. Oder der Wurm drin.
Terstappen mobelt es wieder auf. Im Sinne des Wortes: wir polstern und beziehen. Und
kiimmern uns auf Wunsch auch um den Rest vom Liebesnest - Ihr zu Hause, Ihr Biiro
oder: lhren Speicher. Eben typisch Terstappen.

Z;»wfwyym

Raumausstattung

Telefon 02161.17 50 74
Telefax 02161.17 5075

Waldhausener Stra8e 39
41061 Ménchengladbach




GENIESSEN

Schnéppchen beim Happchen

a la carte

TEESPEZIALITATEN

45 Restaurant-Coupons
2 X bestellen 1 x bezahlen

www.das-couponbuch.de

Keiko Genmaicha
seiner frischen Qualitat im Kiihlschrank
ultig bis Marz
ner Geschmack sind charakteristisch g g
Der Friichtetee mit Apfelstiicken, kandierten
Erdnussstiicken und Kokoschips enthalt

Der hochwertige japanische Halbschatten-Tee stammt Essen und Trinken
aufbewahrt werden. Duftig frisches
fiir diesen Spitzentee. 20091
Ananas- und Papayastiicken, Zimtstangen,
weniger Saure als andere Tees und ist deshalb Teellkatesse

aus kontrolliert biologischem Anbau und sollte aufgrund ) h I d b h
Aroma und ein voller naturbelasse-
Knusperhéuschen \
gebrannten Mandeln, Popcorn, Weinbeeren,
besonders magenschonend. Tee Likor Kaffee

MilchstraBe mit Schokosternchen
Dieser Weihnachtstee schmeckt cremig nach ES GIBT NICHTS GUTES,

-~ _weiBer Schokolade und Toffeestiickchen und ist, AUSSER MAN TUT ES!

E-<. wie alle Rotbuschtees, koffeinfrei. Ideal fiir BEI UNS FINDEN SIE RUND UMS NEU EINGETROFFEN:

Kinder und fir die spaten Abendstunden. GENIESSEN UND  ‘VERSCHENKEN,
NICHT NUR PRAKTISCHES UND ‘EDLE SCHOKOLADEN UND PRA~#
Weihna(htsbi(ke'ei SCHONES, SONDERN AUCH 1INSPIRA= LINEN AUS 1TALIEN, BELGIEN,
Der aromatisierte ASSam‘SChWathee m]t TION UND FREUDE. OSTERREICH UND FRANKREICH.
Mandel-Vanille-Geschmack besteht unter FUR FEINSCHMECKER:FLOR DE
. . SEHEN SIE SICH UM IN UNSERER SAL,FEINE ESSIGE UND OLE,
anderem aus Z]mtnnde’ OrangenSChale’ WINTERLICHEN GESCHENKWELT UND PESTO UND PASTA, EXQUISITE
Kokosraspeln, Kakao- und Ingwerstiicken, FINDEN SIE GANZ EINFACH GENAU GEWURZMISCHUNGEN UND
Koriander, Nelken und Mandelflakes. DAS RICHTIGE. DIPPS.

Griiner Tee Gabalong

Aufgrund spezieller Verarbeitung enthalt dieser
~ japanische Griintee einen erhohten Gammaglubin-
saureanteil. Unterschiedliche Versuche konnten EIN BESONDERER TIPP

daraufhin belegen, dass er glinstige Auswirkungen UNSER EINZIGARTIGES SCHOKOLADEN
an den Bluthochdruck hat FONDUE AUS BONE CHINA PORZELLAN.

‘EINE LUFTKAMMER ZWISCHEN TEE~
LICHT UND SCHOKOLADE SORGT FUR
KONSTANTE TEMPERATUR.

Sternenkriuter

Ein echtes Geruchserlebnis bietet dieser

leckere Krdutertee aus natiirlichen Aromen

wie Melissenblatter, Silberlinden- und Kamillen-
bliiten, Sternanis, griechischen Bergkrautern,
Zimtstangen, Rosenknospen und Bambusblattern.

NICHTS BRENNT AN!

41061 Monchengladbach, Wallstr. 3 (gegentiber von Saturn)
Geoffnet: Mo — Fr: 10 -18:30 Uhr, Samstag: 10 — 18 Uhr

Teelikatesse, Wallstr. 3, 41061 MG




ESSEN & TRINKEN

AUSGEHEN

RICHTIG TRINKEN

ALTSTADTFIEBER

Wenn Freitagmittags mein Mobilfunkfernsprecher klingelt, dann
kann es eigentlich nur jemand sein, der wissen mochte, was wir heu-
te Abend machen. ,Wie immer, wirde ich sagen.” Ich gebe zu: Mein
eingefahrenes Ausgehverhalten zeugt nicht gerade von Einfallsreich-

Das Café

WallstraRe 19

So ganz egal ist es uns aber doch nicht, an
welcher Theke wir die ersten zehn Striche
verbringen. Das Publikum im ,,Café“ ist ge-
mischt von Oberstufe bis Oberstudienrat
und darum auch tagsuliber seit Jahrzehnten
ein beliebter Ort zum ,blaumachen”. Auch
wenn die altersmdRige Kappungsgrenze
bei 40 liegt, bin ich mir sicher, dass wir die-
se in den nachsten Jahren anheben werden.
Das Café wachst mit uns und spielt fur uns
loungige, housige Musik. Wenn ich dem
Personal ein Fihrungszeugnis ausstellen
musste, dann stiinde dort: ,,Sie haben unse-
ren Durst stets zu unserer vollen Zufrieden-
heit gestillt“ Die Uberbackenen Baguettes
sind seit 20 Jahren ein Geheimtipp, die Wo-
chenkarte ist abwechslungsreich von gut
gemacht bis gut burgerlich. Die Einrichtung
ist zum Teil noch aus den 8oer-Jahren, aber
man hat inzwischen mehrfach schick moder-
nisiert und umgebaut.

gibt lecker Bierchen.

Graefen & Konig

Alter Markt 43-46

Weiter geht‘s auf einen Abstecherin den mo-
dernsten Laden der Altstadt. Feine Cocktails,
frisch gezapftes Kopi oder doch erstmal ei-
nen leckeren Cappuccino zum Durchhalten?
Das grofRe und lebhafte Café-Restaurant ist
gemiitlich und stylisch zugleich. An den Ti-

schen sitzen Freunde zum langen Tratsch,
auf der Sitzgruppe kann man gemiitlich be-
obachten und im ruhigen Business-Bereich
kann man bestens konferieren. Der Chef hat
ein Faible fur Kunst und stellt spannende
Werke an den langen Wanden aus. Wir ha-
ben uns an der Theke platziert und lassen
uns vom Chef de Bar ein paar zlinftige Spi-
rituosen kredenzen. Die Speisekarte ist ab-
wechslungsreich und bietet neben der Ta-
geskarte auch immer wieder wechselnde
Themenwochen: franzdsisch, spanisch, rhei-
nisch, etc. Gute ldee Uwe! Auch zur spaten
Stunde ist die Kiiche noch offen.

tum in Sachen Gastronomieerlebnissen, aber mit Ende 30 legt man
eben mehr Wert auf die Frage ,,Mit wem?“ statt ,Wo?“ Und darum
ist es egal, wo wir unseren Freitagabend beginnen, Hauptsache es

Text: Sascha Broich - Fotos: Stefan Volker

St. Vith

Alter Markt 6

Die alteste und wohl bekannteste Kneipe
Monchengladbachs und damit das Wahrzei-
chen der Altstadt. Vor ein paar Jahren auf-
wandig modernisiert bleibt das Vith weiter-
hin ein Inbegriff der Kneipenkultur: Klein
aber auf zwei Etagen, gemitlich aber leb-
haft, urig aber modern. Ein gelungener Be-
weis, dass man Traditionsbewusstsein und
Historie in ein zeitgemales Ambiente trans-
portieren kann. Das Publikum ist gut gelaunt
und bunt gemischt von 30 bis 60. Hoher Flirt-
faktor in allen Altersklassen! Zum frisch ge-
zapften Bierchen gibt es eine von regionalen
Einflissen gepragte reichhaltige Speisekar-
te mit leckeren Gerichten. Uberlebenstipp:
nicht den ,,rostigen Sargnagel” trinken!

Ich trinke ihn trotz eingehender Warnung
und verrate nicht, was passiert ist. Darauf
ein rettendes Veltins und ein paar ablenken-
de Gesprache mit dem flotten Personal.



Bar Plastique

Waldhausener StralRe 25

Bin ich jetzt irgendwo in London, New
York oder Berlin gelandet? Nein, ich bin in
der Bar Plastique, mitten in Monchenglad-
bach. Treppe runter in den Keller, der einmal
eine Kegelbahn war und man landet in ei-
nem langen, schmalen Club, stylisch aufge-

macht im 60er Jahre Retro-Look. Es herrscht
Lounge-Atmosphare inklusive DJ und an der
gefiihlten langsten Theke der Stadt sitzen
schone Menschen, schlirfen schone Cock-
tails und knabbern lassig Salzstangen. Ich
trinke ein Heineken im diffusen und wech-
selnden Licht der bunten Plastikkugeln, die
hinter der Theke platziert sind. Der perfek-
te Platz fur die entspannte Vorbereitung auf
das, was mich heute sonst noch erwartet.

Shiva Lounge

Waldhausener Stralle 31

Der ungelibte Nicht-Metropolit konnte sich
von der rot-golden-asiatischen Einrich-

tung glatt erschlagen fiihlen. Die liebevol-
len Details, die gemitliche, schummerige

Atmosphdre und die chillige Musik dieser
orientalischen Lounge haben jedoch abso-
luten Wohlfiihlcharakter. Wahrend die le-
ckeren Cocktails liebevoll zubereitet wer-
den (ein schones Rezept steht auf Seite 21),
bekommt man an der Theke schon mal un-
glaubliche persische Marchen von schmach-
tenden Jungfrauen und dem Luxusleben ei-
ner fernen, fremden Welt zu horen. In der
Knutsch-Hohle und auf der Galerie flazt man
sich auf flauschigen Kissen. Die ausgefalle-
nen und leckeren asiatischen Kostlichkeiten
genielft man am besten auf den gemutli-
chen Banken.

Thai Asia Restaurant

Waldhausener StralRe

,| like Chinese.” Um vier Uhr Nachts knurrt
mein Magen. Ich habe Hunger und will viel
essen. Die riesige Speisekarte Uberfordert
mich: Huhn, Rind, Schwein, Ente, Fisch, Reis-
gerichte, Thai-Gerichte, vegetarische Gerich-
te. Vielleicht sollte ich mich zunachst auf ein

Tier festlegen. Oder lieber doch Reis mit allen
Tieren drin? Alles lecker da. Die selbstge-
falteten Frihlingsrollen sind die besten auf
der ganzen Welt. Madame Fu und ihre fins-
ter-freundlichen Wok-Gesellen zaubern die
grolRen Standards der Euro-Asia-Klche. ,,Sek
Euro fumzik®, heiRt es an der Kasse und so
richtig freue ich mich, wenn auch das Taxi
nach zehn Minuten so lecker riecht, wie das,
was ich gleich zuhause essen werde.

Alibaba

Waldhausener Strafle 17

Alternativprogramm: Es muss 1984 gewe-
sen sein, als ich das erste Mal in einen Doner
biss und mich in ihn verliebte. Gut gebrdun-
tes Lammhack mit Zwiebeln und scharfer
Sauce, gebettet in einen selbstgebackenen
Teigfladen. Alle Doéner, die danach durch
meinen Gaumen gingen, waren ein billiger

Abklatsch dessen. Im Laufe der Jahre mu-
tierte der Doner Kebap in Deutschland zu
einem gerollten Salatteller mit Fleisch und
Mayonnaise-Dressing. Ohne mich! Bei Aliba-
ba bekomme ich das Ding noch so, wie ich
es mag. Seit einigen Jahren am liebsten als
Kebap-Teller mit Pommes und Salat. Fantas-
tisch nach so einem Abend!

Fortsetzung folgt.

So 23.12.

Mo 24.12.

Mo 31.12.

St.Vith

GASTHAUS

Veranstaltungen
im Dezember

Austern Stechen
Austern und Champagner

Nikolaus Rock
mit Fandango ab 20 Uhr
Mindestverzehr 10 € p.P.

»Scheinheilige Nacht«
Der Klassiker ab 19 Uhr

Weihnachtsfriihshoppen
bis 16 Uhr

Silvester Party

St. Vith feiert mit Freunden

und Bekannten

e groBes warmes und
kaltes Buffet

e Bier, Wein und Softdrinks
inkl. Neujahrschampagner

e Feuerwerk

e DJ

Unkostenbeitrag 50 € p.P.

vorherige Anmeldung erforderlich

2amVitus

hungrIiGen

Wildspezialitaten

Angelikas klares Wildsiippchen
Hirschfiletmedallion
Hirschsteak

Saftiger Hirschgulasch
Wildschweingulasch

Frische Kaninchenkeule
Gansebrust/Génsekeule

Angelikas Bratapfel

St. Vith | Gasthaus
Alter Martkt 6
41061 Monchengladbach

Tel.: 021 61-8 27 89 27
www.stvith.de

Téglich ab 12:00 Uhr
Kiiche von 12:00 - 23:00 Uhr



FAMILIE & FREIZEIT REPORTAGE

DANCE

ICH VERSCHENKE MICH ZU WEIHNACHTEN

Knackig, sexy und selbstbewusst ins neue Jahr tanzen

Wer seinem Schatz
eine besondere
Freude zum Fest ma-
chen mochte, der
kann ihm einen sexy
Tanz unterm Tannen-
baum bieten, wenn
die Schwiegerel-
tern nach dem offi-
ziellen  Abendpro-
gramm verschwun-
den sind.

Dance 'n Strip heil3t
die neue Tanzwel-
le, die von Hamburg
aus nach Monchen-
gladbach schwappt,
entwickelt von Tanzpadagogin Nele Briick-
mann. Hier werden originale Striptease-
Bewegungen mit klassischen Jazztechni-
ken verbunden. Nele Briickmann hat selber
sechs Jahre lang im Dollhouse an der Ham-
burger Reeperbahn als Tanzerin gearbei-
tet, kennt die Wirkung eines gekonnten
Hiftschwungs. Den hat sich Huong Vu ab-
geschaut und gibt nun als zertifizierte Dance
'n Strip-Trainerin Kurse im Monchengladba-
cher Sportstudio Saphir. ,Die schulen die
Personlichkeit, geben Selbstvertrauen und
machen richtig fit“, verspricht sie.

Spafl und Schweil

Das Training ist sehenswert — laszive Korper-
wellen, geschmeidige Bewegungen, Becken
und Po kreisen vor und zurtick.

"N STRIP

Dance ’n Strip macht straffe Beine und einen knackigen Po und gibt den Kick fiir das Selbstbewusstsein.

Tipp: Rechtzeitig anmelden! Um einen qualitativen
Workshop mit méglichst groBen Lernerfolgen zu
gewahrleisten, finden die Kurse ausschlieBlich in
kleineren Gruppen statt. Den nachsten Termin fir
Dance 'n Strip bietet das Sportstudio Saphir am

2. Dezember 2007 um 14 Uhr an. Ansprechpartne-
rin fiir weitere Termine, Preise und Anmeldung ist
Nicole Lange.

Wer unter hohem Blutdruck, Herz- oder Atemwegs-
beschwerden (Asthma, Bronchitis), Gelenkschmer-
zen oder anderen Erkrankungen leidet, sollte auf je-
den Fall seinen Arzt fragen, ob Einwdnde bestehen.
Saphir - Das Sportstudio, Konstantinstr. 2-16,
41238 Monchengladbach, Tel. 02166/80060,
www.saphir-das-sportstudio.de.

Nebeneffekt: ge-
straffte Bein- und Po-
muskulatur, Bauch-
und Ruckenmusku-
latur wird gekraftigt
und der Kreislauf
angeregt, Haltung,
Flexibilitat und Ele-
ganz verbessern
sich.  Schaulustige
an der Glastir zum
Trainingsraum wer-
den keine nackte
Haut sehen. Es wer-
den nur effektive Be-
wegungsformen des
Striptease einbezo-
gen, nicht der Akt selbst! Dance 'n Strip bil-
det weder Striptease-Tanzerinnen aus noch
hat es in irgendeiner Form mit unsittlichen
BerUhrungen zu tun.
,lch mache zum zweiten Mal mit und es
macht groflen Spal*, schwdrmt Petra. Die
hiibsche 30-Jdhrige wird nicht bis Weih-
nachten warten und ihrem Freund schon
am Abend eine private Auffihrung bieten.
,Der freut sich schon.” Petras Freundin, die
27-jahrige Kerstin sagt: ,Mir tut ein wenig
der Po weh vom Draufklatschen. Das Trai-
ning ist anstrengend, aber es ist sehr effek-
tiv und lustig!“
Dance ’'n Strip ist fir jeden geeignet, der
sich Anregungen flir Zuhause holen, seinen
Korper straffen oder einfach nur fit bleiben
will.

Text und Fotos: Susanne Schnabel

Originale Striptease-Bewegungen werden mit klassischen Jazztechniken verbunden.



PORTRAT
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Die Weihnachtshexe Rumpelrunk, Liedermacher Anders Orth und das verschnupfte Rentier Ronja.

KULT FUR DIE KLEINSTEN

PORTRAT:

Die Ohrwirmer des Lila Lindwurms

»Ra-Ra-Ra-Kete!“ Der Nachwuchs ist langst
im Kindergarten, aber die Mama trallert
beim Autofahren noch immer das Lied des
auBerirdischen Weltenbummlers. Die Melo-
dien und Texte von
Anders Orth wollen
den Kopf einfach
nicht mehr verlas-
sen, Ohrwurmge-
fahr!

Der Monchen-
gladbacher Lie-
dermacher ist seit
1985 unterwegs
mit dem Lila Lind-
wurm und macht
musikalisches Mit-
machtheater  fir

vermitteln, padagogische Aspekte sind ver-
steckt. Die Kinder sollen SpaR haben.“ An-
ders Orth studierte Musik und Deutsch und
arbeitet als Autor, Musiker und Schauspie-
ler bei vielen weiteren Kinder- und Erwach-
senenproduktionen mit. Bei seiner Arbeit
knlipfte er in den vergangenen 20 Jahren
Kontakte zu vielen anderen Kiinstlern, die an
den Lindwurm-Produktionen mitarbeiten.
»Mittlerweile kommt die nachste Genera-
tion zu den Auffihrungen, junge Eltern, die
bereits als Kinder bei mir waren. Irgendwie
seltsam, aber schon!“  Text: Susanne Schnabel

WEIHNACHTLICHER LINDWURM

Anders Orth ist bei allen
Lila Lindwurm Program-
men mit auf der Biihne.

Kinder ab drei Jah-
ren. Langst ist er
Uber die Grenzen

Die letzte Chance, den Lila Lindwurm in die-
sem Jahr in Ménchengladbach zu sehen ist
am 4. Dezember im Theater ,Die Spindel*

Gladbachs hinaus
bekannt, tritt im gesamten Bundesgebiet
auf und verkauft die CDs zu seinen Produk-
tionen. Das Geheimnis seines Erfolges: Kind
bleiben: ,Erwachsene sagen den Kindern
wo es lang geht. Damit hatte ich schon im-
mer ein Problem*, so der Vater zweier Toch-
ter. Vom Gesundheitsamt Dusseldorf erhielt
er z.B. den Auftrag, ein Stick zur Zahn-
gesundheit zu konzipieren. So erfand er
einen Aulerirdischen, dessen Rakete mit
Zucker angetrieben wird. Gemeinsam mit
den Kindern macht er sich auf die Suche nach
zuckerhaltigen Lebensmitteln. ,Ich moch-
te Inhalte nicht mit erhobenem Zeigefinger

um 9.30 und 14.30 Uhr mit dem Stiick ,Ronja
und die Weih-
nachtshexe®. Das
Rentier Ronja ist so
erkaltet, dass der
Weihnachtsmann
auf dem Schlitten
bei jedem Niesen
kraftig durchge-
schiittelt wird. Ob
und wie Ronja den Schnupfen wieder los wird
erfahren die Zuschauer in diesem Mitmach-
Theaterstiick mit lustigen Kinderliedern. Kar-
tenreservierung: Die Spindel, Tel. 02161/14700.

Bonja und die
Weihnachezshex=

[i= =pikagsthichas Hirimes!
s Ren Hindan 5 mif wial Maslh

Willkommen
im Bereich

r offenen Tir
Monchengladbach

07.+08.12.2007!

Fachberatung:

Informieren Sie sich jetzt vor Ort Uber unsere
Produkte. Bei uns finden Sie alles rund ums Fest-
netz und Internet. Jeder Besucher erhilt eine
tolle Uberraschung vom anwesenden Nikolaus!

freenet Salesmanager/in

Sie (m/w) suchen eine Kundenberatertatigkeit
bei guter Bezahlung? Dann kommen Sie zu uns.
Sie arbeiten im Team und werden von einem
starken Partner geschult. Ihr Ansprechpartner
ist Herr Knospe. Telefonisch erreichen Sie uns
unter

+49 (0)2161/29 31893

net

... wir mochten Sie nicht lange
aufhalten, darum schnuppern Sie
bei Gelegenheit doch einfach einmal
herein und staunen Sie selbst tiber
exclusive Wohnaccessoires zu
glinstigen Preisen.

Qualitat muss nicht teuer sein.

bei Ihrem Ersteinkauf
unter Vorlage dieser
Anzeige. Giiltig bis

MG CITY DECO | WALLSTRASSE 13A | 41061 MONCHENGLADBACH
OFFNUNGSZEITEN : MO - FR 10:00 - 18:30 | SA 10:00 - 18.00




FAMILIE & FREIZEIT

Werden die Freunde alle Schwierigkeiten meistern?

THEATER

Foto: Matthias Stutte

KEINE LANGEWEILE IN DER DUNKLEN JAHRESZEIT

DER ZAUBERER VON 0OZ

Ein Stuck fur Kinder ab sechs Jahren

an geht Oz besser aus dem

Wege, wenn man nichts bei
ihm zu erledigen hat. Doch was
bleibt Dorothy fir eine Wahl?
Durch einen machtigen Wirbel-
sturm von zuhause fort geweht, -
kann sie nur mit der Hilfe des ¥
Zauberers nach Kansas zu Tante
Em und Onkel Henry zuritickkeh-
ren. Deshalb macht Dorothy sich
mit ihrem Hund Toto auf den be-

LITERATURTIPP

3 7 "

Cornelia Miller
Schrage Orte,
starke Platze.

Kurioses und

hat. Die roten Schuhe und der Kuss
der Hexe des Nordens beschiitzen
sie und der gelbe Weg weist ihr
die Richtung. Unterwegs trifft das
mutige Madchen auf komische
Gestalten: eine Vogelscheuche,
die sich Verstand witinscht, einen
Blechmann, dem ein Herz fehlt
und einen feigen Léwen, der drin-
gend Mut braucht. Gemeinsam
bestehen sie allerhand Abenteu-

Entlegenes in NRW
€12,95

schwerlichen Weg durch das Wun-
derland, das von allen Seiten von
einer riesigen Wiste umgeben ist,
die noch keiner lebend durchquert

: ELTERN-KIND-WORKSHOP :
. Musiktheaterpadagogin Marion Kaeseler
i und Theaterpddagoge Mirko Schombert :
: bieten einen 90-miniitigen kostenlosen :
¢ Eltern-Kind-Workshop begleitend zu dem :
i Kinderstiick ,,Der Zauberer von 0z“ an. :
¢ In dem Workshop schliipfen Eltern oder
¢ GroReltern mit ihren Kindern beziehungs- :
i weise Enkeln selbst in die verschiedenen
: Figuren und spiiren so am eigenen Leib, :
i was es bedeutet, Schauspieler oder San-
i ger zu sein. Termin: 9. Dezember um 15

. Uhr im Theater Ménchengladbach.

:  Anmeldungen unter Tel. 02151/805-190.
: Die Teilnahme ist kostenlos, allerdings
 nur in Kombination mit einem Vorstel- :

¢ lungsbesuch méglich.

BUCHWEDA

<..wenn, dann da!

er und am Ende ihrer Reise wissen
sie sicher, dass Mut sich auszahlt
und dass man gemeinsam mit gu-
ten Freunden alle Schwierigkeiten
meistern kann.

Eine fantastische Geschichte fur die gan-
ze Familie. Die Vorfiihrungen sind schnell
ausverkauft, unbedingt vorher anrufen!

03.12.2007 12:00 Uhr, 16:00 Uhr
06. bis 08.12.2007 12:00 Uhr
09.12.2007 17:00 Uhr
10.12.2007 12:00 Uhr, 16:00 Uhr
11.12.2007 12:00 Uhr, 16:00 Uhr
12.12.2007 12:00 Uhr
13.12.2007 12:00 Uhr, 16:00 Uhr
14.12.2007 11:00 Uhr
17.12.2007 12:00 Uhr, 16:00 Uhr
26.12.2007 16:00 Uhr

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Str. 78, 41236 Monchengladbach,
Tel. 02166/6151100

Texte: Susanne Schnabel

TIPPS FUR KIDS

WEIHNACHTSBACKEREI -
PLATZCHEN FUR KLEINE

Kinder lieben es, Teig zu kneten, Platz-
chen auszustechen und die frisch geba-
ckenen Werke zu dekorieren. Wer keine
Lust auf das Chaos in der eigenen Kiiche
hat, der schickt seine Nachwuchsbacker
zur Familienbildungsstatte nach Rheydt.
Dort backen geduldige Damen mit den
Kleinen verschiedene Platzchensorten fiir
den bunten Weihnachtsteller. Los geht’s
am Freitag, 7.12.07 um 15:00 Uhr. Eine
Kostenumlage wird erhoben. Anmeldung
fir Kinder zwischen sechs und neun Jah-
ren unter Tel. 02166/623120.
Familienbildungsstitte MG, Odenkirchener Str. 3a,
41236 Monchengladbach, Tel. 02166/62312-0

KOCHNACHMITTAG
FUR KINDER

Lecker, gesund und mit viel Spal8 kochen
die Kinder am 15.01.08 ab 15:00 Uhr in
der Kiiche der NVV. Verschiedene Gerich-
te werden in Gruppen zubereitet und an-
schlieBend gemeinsam verspeist. Kinder
zwischen sieben und 15 Jahren lernen
den sicheren Umgang mit verschiedenen
Kichengerdten, erfahren Wissenswer-
tes Uber Energieeinsparung und gesunde
Erndhrung. Kosten mit NVV-Card 10,— €,
ohne NVV-Card 12,50 €. Anmeldung drin-
gend erforderlich.

NVV-InfoCenter Erndhrung u. Haushaltstechnik,
Odenkirchener Str. 201, 41236 Monchengladbach,
Tel. 02166/6882252.

BEWEGUNGSTHEATER
IM CAFE BISQUIT

Im Advent wird in der Altstadt der Weih-
nachtsmarkt eroffnet. Aus den Buden er-
tonen Lieder, das Karussell dreht sich zu
den Klangen des Glockenspiels. Marie
schlendert durch die Gasschen und schaut
sich die Spielzeugauslagen an. Plotz-
lich entdeckt sie hinter einer Theke den
Osterhasen. Was der hier wohl macht?
Unter der Leitung von Ida Kittner-Fun-
ke, Diplomrhythmikerin, liften die Kin-
der des Institut Impuls in ihrem musika-
lischen Bewegungstheater mit Marie das
Geheimnis. Im Anschluss gibt es Stollen,
Punsch und Kinderpunsch zum 2. Advent
im Café bisQuit. Fur Kinder ab drei Jahren
am Sonntag, 09.12.07 um 16:00 Uhr.
BIS-Zentrum, Bismarckstr. 97-99,

41061 Monchengladbach, Tel. 02161/181300



WEIHNACHTSMARKT

ERSTES UND ZWEITES ADVENTSWOCHENENDE

SCHLOSSWEIHNACHT
AUF SCHLOSS DYCK

Groller Weihnachtsmarkt und Krippenspiel im Park

Bei der Schlossweihnacht auf Schloss Dyck
am ersten und zweiten Adventswochenen-
de erwartet die Besucher ein umfangreiches
Programm fir die ganze Familie: Mehr als
100 Aussteller prasentieren jeweils Samstag
und Sonntag von 11:00 bis 20:00 Uhr auf dem
Weihnachtsmarkt rund um die historischen
Gebadude exquisite Produkte und Geschenk-
ideen. Kunsthandwerker bieten ihre Waren
an: Schmuck, Wohnaccessoires, Hite, Floris-
tik und Holzspielzeug kénnen in den weih-
nachtlich dekorierten Schlosshofen, der
Orangerie und im Teehaus erworben wer-
den. Exotische Gewilrze, Kaffee, Dufte und
Mobel verwandeln die ehemaligen Stalle in
einen orientalischen Basar. Starken kdnnen
sich die Besucher im romantischem Ambien-
te mit kulinarischen Leckereien: Im Licht von
Fackeln schmecken Glihwein, Punsch und
weihnachtliche Leckereien.

Mit dem Krippenspiel der Burg
Satzvey im Schlosspark wird die
Weihnachtsgeschichte lebendig.
Im 20-Minuten-Takt fiihrt ein Er-
zahler die Besucher an den Sta-
tionen und ihren aufwandig de-
korierten Kulissen vorbei. Mit
dabei sind lebende Kamele,
Schafe und Ziegen.

Karten sind erhaltlich an den Kassen in
Schloss Dyck, im Blirgerbliro der Gemeinde
Jichen und in Neuss im Servicecenter des
Kreishauses. Der Eintritt betrdgt fiir Erwach-
sene 6,— € (ermaRigt 4,— €) und fur Kinder
von 7 bis 16 Jahren 1,- €.

Wichtiger Tipp! Fur viele ist die Schloss-
weihnacht ein fester Termin, viele tausend
Besucher aus ganz NRW kommen zu dem

Krippenspiel im Park: Klein und GroR sind fasziniert

Fest. Dementsprechend lang sind die War-
tezeiten an den Kassen und die Parkplatze
werden nachmittags rar. Am besten reisen
Sie mit offentlichen Verkehrsmitteln oder
dem Fahrrad an und besorgen die Karten
schon vorher.

Text und Fotos: Susanne Schnabel
Schloss Dyck, Zentrum fiir Gartenkunst und Land-
schaftskultur, 41363 Jiichen, Tel. 02182/8240

SCHUHHAUS

Das Fachgeschaft mit dem guten Service

I n zen MG: HindenburgstraBe 113

RY: HauptstraBe 38



TIPPS FUR SILVESTER

So genieRen Sie den letzten Abend des Jahres

Der letzte Abend im Jahr — der muss schon
etwas ganz Besonderes sein. Aber wie soll
man feiern und vor allem wo? Moénchen-
gladbach ist bei aller Liebe ja nicht gerade
die Party-Hochburg am Niederrhein. Aber
keine Angst, wir haben fiir Sie ein paar Loca-
tions zusammengestellt, die mit toller Mu-
sik, diversen Kostlichkeiten — ob fliissig oder

MIT BOOSTER
INS NEUE JAHR

Jedes Jahr stellt sich das Team vom Kunst-
werk die gleiche Frage: ,Sollen wir nicht ein-
mal etwas Neues zu Silvester ausprobieren?“
Doch auf Bitten der Gaste bleibt die Silves-
ter-Party im Kunstwerk genauso wie sie ist
— stimmungsvoll und klassisch zugleich,
eine Party fur jedermann ohne ,VIP-Getue®.

SILVESTER-
BRENNPUNKTPARTY

Die Brennpunktparty im La Bougie ist legen-
dar und besonders zu Silvester ein Erlebnis.
Auf Soul und Funk der 70er und 8oer Jah-
re tanzen die Gaste mit Brennpunkt-DJ Rene
ins neue Jahr. Das Restaurant mit Clubbe-
reich bietet Platz flir rund 400 Personen, die
neben dem fliissigen Kostlichkeiten mit Fri-
kadellen, belegten Brotchen und jeder Men-
ge Finger Food verwohnt werden.

Die Party startet um 18:00 Uhr und der
Eintritt kostet 3,— € inklusive Mitternachts-
Snack. Am Silvesterabend gibt es alle Cock-
tails fur 3,90 € und Astra Bier fur 1,50 €.

La Bougie im Spd, Jahnplatz 10, 41236 MG,
Tel. 02166/942727, www.labougie.de

fest — und vielen netten Partygdsten eine
unvergessliche stimmungsvolle Silvester-
nacht garantieren und alles andere als lang-
weilige Standard-Veranstaltungen sind.

Das Motto: Verabschieden Sie nicht das alte
Jahr, sondern begriRRen Sie das neue mit ei-
ner aulBergewodhnlichen Party!

Booster und DJ Tom Vangelis sorgen fiir die
passende Musik und das Canadian-Silvester-
Buffet von 19:00 bis 22:00 Uhr bietet den
Gasten eine geschmackvolle Grundlage fir
einevoraussichtlich lange und erlebnisreiche
Nacht. Kanadischer Wildlachs mit hausge-
backenem Pfefferbrot, Holzfaller-Barbecue-
Grillsteak mit pikant-scharfer Westernsauce
und Bratapfel im Walnussmantel mit Vanil-
le-Zimtschaum sind an diesem Abend nicht
die einzigen Leckerbissen.

Einlass ist um 19:00 Uhr, der Eintritt kostet
mit Silvester-Buffet 34,— €, ohne 19,— €.
Karten sind im Kunstwerk, an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen oder unter www.ro-
tes-krokodil.de erhaltlich.

Kunstwerk, Wickrathberger Str. 18b, 41189 MG-
Wickrath, Tel. 02166/133930, www.rotes-krokodil.de

-

SILVESTER FEIERN
WIE IN DEN BERGEN

Das Restaurant Richter’s strahlt am 31.12.
samt AuBenterasse im Winterglanz und ladt
zu einer Silvester-Apres-Ski-Party mit feschen
Madeln und gestandenen Burschen ein. Un-
ter dem Motto ,,Silvester in den Bergen“ sor-
gen Apres-Ski Musik, das Richter's-Team in
Dirndln und Lederhosen sowie echte Gau-
menfreuden, wie italienische Antipasti, Bra-
ten mit Knodeln und Kaiserschmarren, fur
die etwas andere Silvesterparty. Der Silves-
terabend im Richter's beginnt um 19:30 Uhr
und kostet 69,90 € inklusive Buffet und aller
Getranke. Um Reservierung wird gebeten.
Restaurant Richter’s, Ohlerfeldstr. 2, 41069 MG,

Tel. 02161/183141

TIPPS FUR SILVESTER

SILVESTER-PARTY
A LA MESSAGE

Silvester-Party 2007 heilt im Café Message
gleichzeitig Geburtstags-Party — und zwar
bereits zum dritten Mal. Flr Essen, Trinken,
DJs und gute Stimmung bis weit ins neue
Jahr ist reichlich gesorgt. Diverse DJs lassen
es wieder krachen und im Restaurant, der
tanzfreien Zone, wird den Gasten ein reich-
haltiges mediterranes Buffet geboten. Wer
das alte Jahr mit einer gehdrigen Silvester-
Party verabschieden und ungebremst ins
neue Veranstaltungsjahr steuern will, der ist
im Galerie Café genau richtig aufgehoben.
Einlass ist ab 20:00 Uhr. Die Party kostet
45,— € im Vorverkauf (Abendkasse 50,— €) in-
klusive Zutritt zur Tanzveranstaltung in der
getrennten DJ-Zone und Buffet. Bier, Soft-
drinks und Sekt sind frei, solange der Vorrat
reicht. Ohne Buffet und Frei-Getranke kostet
der Eintritt 5,— € (Abendkasse).
Café Message, Sophienstr. 17, 41065 MG,
Tel. 02161/6243156, www.cafe-message.de

RETURN-SILVESTER-
NACHT 2007

Rund 1.800 Feierwiitige werden zur Silves-
ternacht in der KFH erwartet. Mit musikali-
scher Unterstiitzung von just-is und diversen
DJs, die neben House und Charts auch Musik
aus den 80ern und 90ern spielen, feiern Jung
und Alt gemeinsam den letzten Abend des
Jahres. Plnktlich zu Mitternacht haben die
Gaste drauRen vor der KFH die Mdglichkeit,
das Feuerwerk zu genieRen. Die Karten kos-
ten im Vorverkauf 22,50 € (mit Return-Card
19,50 €) und sind in allen Return-Locations
und bei der Stadtsparkasse Monchenglad-
bach erhaltlich. Einlass ist um 21:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15,

41061 MG, Tel. 02161/10094, www.kfh-mg.de

Texte: Esther Hirter



GLOSSE

ch habe noch keine Silvester-Plane. Aber

ich sage es nicht. Vielleicht darf man Kar-
freitag nichts vorhaben oder am Totensonn-
tag, aber wer Silvester nichts vorhat, ist auf
jeden Fall der einsamste Mensch der Welt.
Am Ende muss namlich noch mal was Gro-
Res kommen! Badewannen voll Champag-
ner, Kaviarhdappchen auf dem Silbertablett,
eine Riesenparty!

Irgendwo scheint es ein mir verborgenes
Parallel-Universum zu geben, in dem zum
Jahreswechsel Korken und Raketen knal-
len, sich alle gliicklich in den Armen lie-
gen, elegante Manner in Smokings Frauen
in Seidenkleidchen kiissen, Slingpumps ge-
worfen, Krawatten gelockert und Havannas
geraucht werden.

Bei mir endete es in den letzten Jahren im-
mer damit, dass kurz vor zwolf rickwarts ins
neue Jahr gezahlt wurde und ich wildfrem-
de Menschen mit Handy am Ohr (,Hallo,
hallo? Horst Du mich — ja, die Verbindung ist
so schlecht und es ist so laut hier!“) zu ,,Fi-
nal Countdown gekisst und ihnen irgend-
was gewdulnscht habe. Aber ich will mich
nicht beschweren. Vor finf Jahren habe ich

Andrea Peters plant friih, aber nicht frih genug.

die halbe Silvester-Nacht bei Minusgraden
in einem Auto zugebracht. Vor zwei Jahren
habe ich den ganzen Abend in einem Haus-
flur gestanden und mich mit einer anderen
Person Uber unsere bis dato schlimmsten
Schicksalsschlage ausgetauscht. Spater bin
ich durch eiskalte StraRen gelaufen, weil je-
mand sagte, dass irgendwo noch irgendwas
geht. Letztes Jahr war ich niichtern.

as eigentliche Silvester-Problem ist,

dass es schwieriger, ist eine ausreichen-
de Anzahl Feierwilliger zu vereinen, als Tom
Cruise zum Christentum zu bekehren. Die
eine Halfte will sich vor dem spaten Nachmit-
tag des 31. Dezember lieber noch nicht fest-
legen, zwei bis drei fallen nachwuchsbe-
dingt aus (,Sorry, aber sie zahnt!“) und der
Rest hat bereits im Juli bei 25 Grad im Schat-
ten die Skihutte fur fiinfzehn Leute gebucht
(,,Dieses Jahr sind wir in Crans Montana —
Bonne année!“). Das ist schon schade — aber
ich bin doch nicht wahnsinnig und plane mein
Silvester schon ein halbes Jahr im Voraus.

Ende August erstellte ich eine Liste. Auf
diese Liste schrieb ich alle Freunde, die im
letzten Jahre auf angeblich stinklangweili-
gen Partys waren und deshalb dieses Mal
alles in kleinem Kreis zelebrieren wollen.
Ganz ruhig. Ganz ruhig bedeutet: Kochen,
essen und — wieso werde ich gerade nur so
mude?—Tischfeuerwerk. Eventuell aberauch
BleigieRRen.

Ende September brachte ich mich dort
Uberall durch einen Anruf (,,Hallo, ich wollte
mich mal wieder melden —wie war denn der
Urlaub?“) in Erinnerung. Nebenbei erwdhn-

te ich, dass ich Silvester noch nichts vorhatte
und behauptete zur Freude aller, ich kénne
etliche Flaschen Veuve Clicquot (Magnum-
flaschen!) beisteuern.

Anfang Oktober freuten sich die Freun-
de nach wie vor, aber bei einem drohte der
Herd bald zu explodieren (,,... und find’ mal
zu dieser Jahreszeit schnell einen Elektri-
ker ...“), bei einer anderen lief dem Kind seit
zwei Tagen die Nase und es muss noch ab-
gewartet werden, ob sich daraus nicht wo-
moglich bis Silvester Schlimmeres entwi-
ckelt. Ich kontaktierte vorsichtshalber alte
Schulfreunde und nahe Verwandte.

nfang November fragte ich die Freun-

de, ob Essen und Tischfeuerwerk noch
aktuell seien, das Kind noch lebt und zahl-
te die Sekunden, bevor sie , Aber sicher!”
riefen. Dauerte es mehr als drei Sekunden,
strich ich sie von der Liste. Danach ging ich
mein komplettes Adressverzeichnis im Han-
dy durch (Telefon- und SIM- Kartenspeicher),
rief alle an, mit denen ich noch nicht gespro-
chen hatte —verdammt, wer war noch gleich
Marion Handy?“ — auflerdem die Verwand-
ten zweiten Grades.

Jetzt, Mitte November, kurz vor zwolf qua-
si, ist weder Champagner noch Kaviar in
Sicht. Also werde ich Silvester zu Hause blei-
ben. Ich werde im Seidenkleid kochen, da-
bei Zigarre rauchen und meine Magnumfla-
schen abstauben. Dabei denke ich an Tom
Cruise. Und wenn alle anderen am 1. Januar
explodierte Herde putzen und hustend ihre
Slingpumps suchen, fange ich schon mal mit
den Silvester-Planungen fiir’s nachste Jahr an.

ANDREA MARIA

SCHENKEL

Minchen, Ende der 30iger Jahre: SuR und sehn-

siichtig ist der Traum vom Glick in der gro3en
Stadt. Auch Kathie traumt ihn. Manch eine ist hier
schon unter die Rader gekommen, aber sie wird
es schon schaffen! Oder? Dunkelhaarig, kraftig
und hiubsch ist sie, wie die Frauen, die seit einiger
Zeit spurlos verschwinden. Der Teufel scheint auf
dem Fahrrad unterwegs zu sein.

BUCHWEDA

Andrea Maria Sehi rh.s!
...wenn, dann da!

Hindenburgstralle 56

41061 Ménchengladbach Nach dem grandiosen Erfolg von Tannéd erweist

sich Andrea Maria Schenkel mit ihrem zweiten
Roman Kalteis erneut als Meisterin des Genres!

Tel: (02161) 18 16 74 Kalteis - € 12.90

Web: www.buchweda.de
E-Mail: info@buchweda.de

Die besondere Geschenkidee: Signierte Bucher!
(Nur noch wenige Exemplare vorréatig.)
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AchtJahre lang haben die beiden
Physiotherapeuten Axel Richter
und Victor Lopez im Pahlkebad
in Rheydt ihre Praxis gehabt und
die Sauna betrieben. Jetzt sind
sie umgezogen. Und das aus be-
stimmtem Grund: Das Bad soll
entweder saniert oder komplett
abgerissen und neu gebaut wer-
den. Weder eine Praxis fur Phy-
siotherapie noch eine Sauna
sind in diesem Projekt vorgese-
hen.

Die schnelle Losung fir eine
gesicherte Zukunft kam mit Re-
turn-Chef Utto Reugels. ,Er ist
mit der Idee auf uns zugekom-
men, das Wellness- und Fitness-
Angebot des Clubs mit unseren
Leistungen als Physiotherapeu-
ten zu verschmelzen.“ In Ko-
operation mit Utto Reugels wie
auch Ben Lambers, Direktor des
Dorint Hotels, ist innerhalb we-
niger Wochen ein neues Projekt
umgesetzt worden. Seit Anfang
November bieten Richter und
Lopez ihre Leistungen in komfor-
tablen umgebauten Raumen di-
rekt neben dem Sport- und Well-
nessclub Return , Active Spa“ im
Dorint Hotel auf der Hohenzol-
lernstralle 5in MG an.

NEU IN MG

Komfortable Praxis iiber den
Déachern Monchengladbachs

Damit die Physiotherapeuten
Richter und Lopez ihr Leistungs-
angebot in unmittelbarer Nahe
zum Fitnessbereich von Return
anbieten koénnen, wurden auf
der 5. Etage des Dorint Hotels
vier Gastezimmer, darunter eine
Suite aufgelost und komplett sa-
niert. Das Ergebnis ist eine ge-
schmackvoll eingerichtete Praxis
mit einem einladenden Emp-

F—

fangsraum und drei komfortab-
len Praxisraumen. Alle Zimmer
verfligen Uber eine Klimaanlage
und schaffen durch die in Gelb
gehaltenen Wéande sowie warm-
weile Lichtfarben eine wohlige
Atmosphdre. Im angenehmen
Ambiente kdnnen man hier allen
Stress vergessen und sich Zeit
fir sich selbst und die eigene
Gesundheit nehmen.

DORINT HOTEL ALS

ZENTRUM FUR
FITNESS, WELLNESS
UND PHYSIOTHERAPIE

Richter und Lopez kooperieren erfolgreich
mit dem Sport & Wellness-Club Return

Das Leistungsangebot

Auf mehr als 100 m? Praxisflache
bieten Richter und Lopez sowohl
physiotherapeutische Ubungen
als auch Massagen an. Kennen
gelernt haben sich beide wah-
rend der Massageausbildung an
der Heinrich-Heine-Universitat
Dusseldorf. ,Von Anfang, sagt
Axel Richter, stand eines fest
— wenn wir uns selbststandig
machen, dann nur zusammen.”
Als staatlich anerkannter Mas-
seur spezialisierte sich Victor Lo-
pez in der Lymphdrainagen- so-
wie  FuBreflexzonen-Therapie.
Axel Richter machte eine weite-
re Ausbildung zum Physiothera-
peuten und bietet neben dem
physiotherapeutischen Gerate-
training u.a. auch Krankengym-
nastik,  Rlckenbraining-Semi-
nare und Nordic Walking-Kurse
an. Durch die ent-
standene Kooperati-
on mit dem Return
Club konnte das
Leistungsangebot
nochmals verbessert
werden. Die gren-
zenlose Verschmel-
zung von Physio-
therapie und Fitness
schafft beispielswei-
se den groRen Vor-
teil, die Ubungen
direkt auf Sportge-

raten durchzufuhren. Patienten
konnen eine kompetente Fit-
nessberatung nutzen und auf
Wunsch einen medizinischen
Plan mit gesundheitsgerechten
Ubungen erhalten. Nach Termi-
nabsprache stehen Richter und
Lopez jedem Patienten mit Rat
und Tat zur Seite und helfen mit
vorbeugenden, individuell abge-
stimmten gesundheitsgerechten
Ubungen, alltiagliche Aufgaben
und Belastungen stressfreier zu
bewaltigen.

Neben dem , Active Spa“ werden
an bestimmten Tagen die Leis-
tungen auch in anderen Return
Clubs, im ,Lady Spa“ in Rheydt
und im ,Sportpark“in Moénchen-
gladbach, angeboten. Das Do-
rint Hotel bietet zusatzlich das
Angebot, dass Patienten von
Richter und Lopez zum halben
Preis frihsticken konnen.

GEWINNEN SIE

¢ Einen Brunch-Gutschein fiir zwei Personen
im Wert von 43,- € im Dorint Parkhotel,
Hohenzollernstr. 5, 41061 MG

e Stichwort: Brunch

Einsendeschluss ist der 5.1.2008.

Teilnahmeinformationen zu allen Gewinnspielen finden

Sie auf Seite 66. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

3Elemente - Figur- & Gesundheitsstudio

afle 125 -
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- Gewichtsreduktion

« Cellulitebehandlung
- Tai Chi

- Qi Gong

- Yoga

- Pilates

« Riickenkurse

onchengladbach - www.3elemente-mg.de - Telefon: 0 21 61 / 247 03 50

- Sauna & Infrarot

- Massagen

- Training mit
Physiotherapeuten

- Kostenzuschiisse
der Krankenkassen

- Firmenfitness




GESUNDHEIT ZU WEIH-
NACHTEN VERSCHENKEN

Passend zum Winterbeginn startet im 3Ele-
mente mittwochs von 18:00 bis 19:00 Uhr
und donnerstags von 10:15 bis 11:15 Uhr
»Balance“ — die Gymnastik fir inneres und
duBeres Gleichgewicht. Balance ist ein sanf-
tes Ganzkorpertrai-
ning. Geleitet wird
dieser Kurs von der
54-jahrigen Brigitte

Fromm. ,Balance”
ist kein lauter Po-
werkurs, vielmehr

geht es hier bei ru-
higer Musik um das
duBere und innere
Gleichgewicht, um
Konzentration und
Korperbewusstsein.
»Balance®, das super-
sanfte  Konditions-
training auf einem
speziellen Kissen, schont die Gelenke und
verbessert die Korperhaltung.

Das Trainieren von Kraft, Ausdauer und Fle-
xibilitat wird durch Stabilitatsibungen, Kor-
perbewusstsein und Entspannungstechni-
ken erganzt. Fir die Kursstunde bendétigt
werden: Sportkleidung, Handtuch und war-
me Socken, da das Training ohne Schuhe
stattfindet. Der Kurs wurde von den Physio-
therapeutinnen von 3Elemente entwickelt
und soll gerade jetzt in der hektischen Vor-
weihnachtszeit die Moglichkeit bieten, sich

Brigitte Fromm ist ausgebildete Trainerin, unter ande-
rem in den Bereichen ,Fitness und Geratetraining” und
»Pravention Haltung und Bewegung®.

wieder ein wenig auf sich selbst, den Kérper
und dessen Bedirfnisse zu besinnen.

Die generelle Reiziiberflutung des modernen
Alltags steigert sich in der winterlich kalten,
von Hektik gepragten, Vorweihnachtszeit
meist noch und der Korper reagiert oft mit
Warnsignalen wie Verspannung, Erschop-
fung, Schlafstorungen, Immunschwache und
Infektanfalligkeit. Eigentlich brauchen Kor-
per, Geist und Seele
Besinnlichkeit und
Ruhe im Ubergang
der Jahre. Gera-
de jetzt ist es daher
wichtig, sich Zeit fir
die eigene Gesund-
heit zu nehmen.
Eine entkrampfende
Massage beim Phy-
siotherapeuten, die
warmende und ent-
spannende Infrarot-
sauna zur Vorbeu-
gung und ruhigere
Kurse wie Balance,
Yoga, Pilates, Tai Chi und Gymnastik fiir den
Ricken bringen Gleichgewicht zum Jahres-
wechsel. Zusatzliche Energie- und Lichtthe-
rapie, sowie warmende ayurvedische Tees
unterstltzen den Korper im Winter dabei,
jahreszeitlich bedingte Krankheiten abzu-
wehren und gesund und mit aufgefillten
Energiespeichern ins neue Jahr zu starten.
Weitere Informationen: 3Elemente, Kiinkelstr. 125,
Tel. 02161/2470350, www.3Elemente-mg.de

TE

KONTAKTLINSEN IN HD-QUALITAT

Klare, scharfe Sicht auf jede Entfernung (im Fern-, Nah- und Zwi-
schenbereich) bei Menschen mit Alterssichtigkeit ohne Einschran-
kung versprechen die Multi-Focal-Kontaktlinsen von PureVision®.

Der Hersteller Bausch & Lomb hat eine in-
novative Gleitsichtkontaktlinse geschaffen,
die es ermoglicht, unterschiedlich entfern-
te Dinge ohne stérende Uberginge wie-
der klar zu sehen. Diese Kontaktlinse ist ein
Monatstauschsystem und somit hygienisch
und Uberaus leicht zu handhaben. Exzellen-
te Sehscharfe, hervoragender Tragekomfort
und optimierte Sauerstoffversorgung der
Augen (Trage-Rhythmus bis zu 30 Tage un-
unterbrochen, auch Uber Nacht) sind die Ei-

genschaften des neuen Systems.
Optimiert wird die Sehqualitat
durch eine spezielle aspharische
Vorderflaichengeometrie. Diese
bewirkt, dass sich vor allem bei
Dammerung bzw. nachts die Ab-
bildungsqualitat verbessert und
das Sehen kontrastreicher wird.
Die  weiteren Linsensyste-
me PureVision® Spheric und
PureVision™Toric bei Myopie,
Hyperopie und Astigmatismus
bieten klare, scharfe Sicht fur
Menschen mit Weit- oder Kurzsichtigkeit —
auch bei Hornhautverkrimmung.

* HD = High-Definition: Hochauflosendes Se-
hen durch Korrektur der nattirlichen sphari-
schen Aberration des Auges.

Ob Sie die Linsen iiber Nacht tragen kénnen erfahren
Sie beim Linsenspezialisten markant-optik meusers,
Hindenburgstr. 6, Tel. 02161/406878.
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Jetzt an drei
neuen Standorten in

Monchengladbach.

B Dorint Park Hotel -
Return Active Spa
Hohenzollernstr. 5
41061 Monchengladbach

B Return Sportpark
Am Gerstacker 221
41238 Monchengladbach

B Return Lady Spa
Wilhelm Schiffer Str. 41
41239 Monchengladbach

Alle Infos unter

02161/57647 11
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FIRMENPORTRAIT

Immer auf dem neuesten Stand: Die Mitarbeiter der Filialen des Profi-Hairshops wéhrend einer Fortbildung.

Der Profi-Hairshop steht fur qualitativ hoch-
wertige Pflegeprodukte und freundlichen
fachkompetenten Service. In den letzten
Jahren machte sich das Unternehmen immer
mehr zu einem festen Begriff in der Friseur-
und Kosmetikbranche. Der HINDENBURGER
fragte im Gesprach mit Geschaftsfuhrer Ste-
phan Braun nach, welches Konzept verfolgt
wird und was den Profi-Hairshop erfolgreich
macht.

Wie lange gibt es das Unternehmen
schon?

Profi-Hairshop wurde vor
zwolf Jahren hier in Mon-
chengladbach gegriindet.
Damals war allerdings al-
les noch wesentlich klei-
ner. Als ich im Dezember
2004 die Geschaftsfih-
rung Ubernahm, arbeite-
ten gerade einmal acht
Leute fir die Firma. Jeder
fangt mal klein an.
Mittlerweile besteht un-
ser Team aus 40 Mitar-
beitern, die sich auf 14
Filialen in Monchenglad-
bach und Umgebung ver-
teilen.

-
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STEPHAN BRAUN

Stephan Braun ist seit 2004
Geschaftsfiihrer der Profi-
Hairshop GmbH mit Verant-
wortung fiir 40 Mitarbeiter,
14 Filialen, Verwaltung und
2.500 m? Produktlager. Das
Unternehmen existiert seit
zwolf Jahren in MG.

PROFI-HAIRSHOP

Alles fur Haut und Haar

Welche Produkte bieten Sie an?

Auf 2.500 m? Lagerfliche, befinden sich
12.000 unterschiedliche Produkte - alle
vorstellbaren Pflegeprodukte fir Haut und
Haar, Farbemittel, kosmetisches Zubehor
und diverse Elektrogerate wie Lockenstabe,
Glatteisen oder Fohne. Relativ neu im Sor-
timent sind Artikel rund um das Thema Na-
geldesign. Wir fluhren ausschlieflich Quali-
tatsprodukte von allen namhaften Firmen
wie Wella, L'Oreal, Schwarzkopf, Tigi, Gold-
well, Alcina, Redken und viele mehr. Das
Komplettangebot wird durch unsere qua-
litativ hochwertige Marke Hair
Force abgerundet.

Was unterscheidet Sie von
anderen Anbietern?
Profi-Hairshop steht fur bestmog-
liche Qualitdt zu bestmdglichem
Preis. Wir betreiben alle Arten
des Handels, unter anderem auch
einen Internetshop. Der Schwer-
punkt liegt allerdings in der Be-
lieferung und Betreuung des End-
verbrauchers. Unsere groRe und
vielfaltige Auswahl macht uns zu
einem Fachmarkt, der sich auf die
Bereiche Haarpflege, Kosmetik
und Nageldesign spezialisiert. Bei

uns bekommt man alles, von der Haarnadel
bis zur kompletten Einrichtung. AulRerdem
verkaufen wir nur hochwertige Qualitat und
viele exklusive Produkte. Ein grofRer Unter-
schied ist aber sicherlich unsere fachkompe-
tente und individuelle Beratung.

Wie kann man sich diese Beratung
vorstellen?

In den Shops arbeiten ausschliefRlich Leute
mit einer abgeschlossenen Friseur- und Kos-
metikausbildung. RegelmaRige Schulungen
sorgen dafiir, dass unser Personal im Beau-
ty-Bereich immer auf dem neuesten Stand
bleibt und sich standig mit den aktuellsten
Trends auseinandersetzt. Auf diese Weise
konnen wir neben freundlicher Beratung
fachliche Kompetenz und Erfahrung in allen
Filialen garantieren. Die Beratung ist sehr
individuell und komplett auf den einzelnen
Kunden abgestimmt. Zehn Leute kommen
in den Shop, zehn Mal findet eine andere
Beratung statt und zehn verschiedene Pro-
dukte werden schlief8lich verkauft. Der Kun-
de geht mit einem Produkt nach Hause, das
aufgrund einer ausfiihrlichen Typberatung
komplett auf ihn zugeschnitten ist.
Profi-Hairshop, Hindenburgstr. 31 und Hauptstr. 75
www.profihairshop.de
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Friseur-, Kosmetik- und
Nageldesign - Produkte zu Tiefstpreisen!

-~
-

Bei uns finden Sie alle namhaften

Hersteller unter einem Dach:

Schwzz kopf C'V‘ . TI GI L'OREAL Q%AI;‘S ](Iosliﬁ . SP

WELLIA

———m——— cowweun Djadjans  REDKEN

cermanpreamNas - REVION Kadus  BaByliss

eriotti TonNDeO

MADE IN ITALY

SOLINGEN .

Filialen in Ihrer Ncihe:

41061 M‘gladbach 41236 MG - Rheydt
Hindenburgstralle 31 Hauptstral3e 75

Tel. (02161) 912883 Tel. (02166) 940442

Offnungsz.: Mo.-Fr. 10.00 - 19.00 Offnungsz.: Mo.-Fr. 9.30 - 18.00

Sa. 10.00- 16.00 Sa. 9.00-16.00

41747 Viersen 41352 Korschenbroich
Hauptstral3e 117 Im EDEKA CENTER

Tel. (02162)1023145 Matthias-Hoeren-Platz 1-7

Offnungsz.: Mo.-Fr. 9.30- 18.30 Tel. (02161)4021853

Sa. 9.30- 14.00 Offnungsz.: Mo.-Sa. 9.00 - 19.00

Weitere Filialen finden Sie unter: www.profihairshop.de

Bei Abgabe dieses Coupons in einer der vier oben
genannten Filialen erhalten Sie ab einem Einkaufswert von

25€ 50€ | 100€ | 150€

|
|
| einen sofortigen Preisnachlass von
|
|
[

4€ 10€ 20€ 35€

giiltig bis 31.12.2007, Kundenkarte bereits beriicksichtigt, ausgenommen Tigi und reduzierte Ware




STUDIUM & KARRIERE
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Prof. Dr. Martin Wenke, Dekan Wirtschaftswissenschaften; Norbert Bienen, 1. Vorsitzender; Elke Hohmann,
Geschiftsfiihrendes Vorstandsmitglied; Rainer Burfeid, Vorstand; Hartmut Wnuck, Schatzmeister;

Prof. Dr. Berthold Stegemerten, Studiendekan

Foto: Markus Rick (rimapress)

FORDERKREIS DER HOCHSCHULE NIEDERRHEIN

PERSPEKTIVEN SCHAFFEN

In den letzten 43 Jahren haben schon Generationen von Studenten am Standort Monchen-
gladbach der Hochschule Niederrhein das Ristzeug fiir ein zeitgemafRes Management er-
halten und sich von erfahrenden Praktikern auf ihre berufliche Zukunft vorbereiten lassen.

Nicht nur die Studenten profitieren von der
praxisnahen Ausbildung durch die renom-
mierten Professoren. Auch die Unternehmen
der niederrheinischen Wirtschaft wissen
die oft sogar in ihren Unternehmen ent-
wickelten Diplomarbeiten, Antworten auf
praxisbezogene Fragestellungen und natur-
lich den hervorragend ausgebildeten Nach-
wuchs zu schatzen. Sie suchen daher den
Kontakt zum derzeit 2.500 Studenten um-
fassenden Fachbereich Wirtschaftswissen-
schaften der Hochschule Niederrhein.

Dieser Kontakt und ein bestandiger Dialog
zwischen Wirtschaft und Hochschule wer-
den vom Forderverein Wirtschaftswissen-
schaften Hochschule Niederrhein e.V. durch
entsprechendes Engagement und Initiative
in Form von Veranstaltungen gefordert, ver-
tieft und weiter ausgebaut — zum Wohle der
Hochschule und der Wirtschaft in Monchen-
gladbach und Umgebung.

Der Forderverein Wirtschaftswissenschaf-
ten, der den Fachbereich bereits von der
ersten Stunde an unterstltzt hat, zahlt in-
zwischen 480 Mitglieder. Die meisten ha-
ben friher selbst an der Hochschule Nieder-
rhein studiert. Aber auch 85 Unternehmen
aus der Nachbarschaft haben die Vorteile
dieses Netzwerkes von Wissenschaft und
Wirtschaft erkannt, machen mit und Uber-
nehmen Verantwortung fir die Ausbildung

junger Menschen. Im Gegenzug erhalten
die Unternehmen sehr engagierten Nach-
wuchs, welcher einerseits ,frischen Wind“
durch neue oder andere Ideen in die Unter-
nehmen bringt und andererseits durch Lern-
willigkeit und Lernfahigkeit dauerhafte Per-
spektiven fir beide Seiten bietet. Auch die
Marktimpuls GmbH & Co. KG aus Mdnchen-
gladbach hat bereits diese positiven Effekte
bei einem ersten Projekt mit der Hochschu-
le Niederrhein kennenlernen kdnnen. Man
hat sich fur eine langfristige Zusammenar-
beit entschieden, um auch in Zukunft jun-
gen Studenten die Moglichkeit einer pra-
xisorientierten Vertiefung der im Horsaal
vermittelten Inhalte und Arbeitstechniken
zu bieten. Zudem gewadhrt man geeigneten
Kandidatinnen und Kandidaten einen ersten
Einblick in die spatere Berufswelt.

Der Forderverein  Wirtschaftswissen-
schaften bemiiht sich aber nicht nur um die
Schaffung neuer bzw. weiterer Moglichkei-
ten, den Studenten schon wahrend lhres
Studiums zu ersten Erfahrungen in der Pra-
xis zu verhelfen. Er unterstitzt auch gezielt
durch Stipendien fiir Auslandssemester und
Auslandspraktika, kostenlose Studienfahr-
ten und Betriebsbesichtigungen fiir Studie-
rende und schliefRlich durch Forderpreise
flr die Jahrgangsbesten. So wurden im April
2007 in Poznan/Polen und im Oktober 2007

VORSTAND

1. Vorsitzender: Norbert Bienen,

BIENEN & PARTNER Immobilien GmbH

2. Vorsitzender: Ludwig Quacken,

AbstoR & Wolters OHG

Geschiftsfiihrendes Vorstandsmitglied:

Elke Hohmann, IHK Mittlerer Niederrhein
Schatzmeister

Hartmut Wnuck, Stadtsparkasse Monchengladbach

Weitere: Prof. Dr. Martin Wenke, Hochschule Nie-
derrhein; Thomas Knops, Nokia; Hansgeorg Zerres,
Stadtsparkasse Monchengladbach; Heike Jurgschat-
Geer, Jurgschat-Geer Beratung im Gesundheitswe-
sen; Rainer Burfeid, Burfeid & Partner Consulting;
Eberhard Rohrbach, AbstoR & Wolters OHG;

Dr. Klaus-Dieter Dahmen, Ehrenvorsitzender;

Dr. Karl B. Godde, Ehrenmitglied; Markus Bikker,
Studentenvertretung

Forderverein
Wirtschaftswissenschaften
Hochschule Niederrhein e.V.

Geschiftsstelle:

IHK Mittlerer Niederrhein
Frau Dipl.-Ing. Elke Hohmann
Bismarckstr. 109

41061 Monchengladbach

Tel. 02161/241-132

Fax 02161/241-105

E-Mail: info@fwhn.de

in Valkeakosky/Finnland Partnerhochschu-
len besucht. Fir die Teilnehmer waren das
sicherlich Ereignisse mit bleibender Erin-
nerung und ein schoner internationaler Er-
fahrungsaustausch. Der Fachbereich Wirt-
schaftswissenschaften selbst erhalt zudem
vom Forderverein materielle Unterstltzung
in Form von technischer Ausstattung von
Horsalen und Literaturbeschaffung.

Schon jetzt profitieren viele Unternehmen
in Monchengladbach und Umgebung von
dieser Forderung. Die steigende Mitglieder-
zahlverdeutlicht auch, dass sichimmer mehr
Unternehmer ihrer sozialen Verantwortung
in Bezug auf Ausbildung und Arbeitsbeschaf-
fung fur die junge Generation bewusst sind
und Perspektiven bieten wollen. Gerade in
Monchengladbach ist dieses Engagement
gut und wichtig. Die Unterstiitzung durch
weitere Unternehmen jeglicher GroBe ware
winschenswert, um fur die Zukunft der spa-
teren Absolventen eine Basis zu schaffen
und mit der Weitergabe der eigenen Erfah-
rungen und der Benennung von Anforde-
rungsprofilen auch selbst dafiir Sorge zu tra-
gen, dass der Nachwuchs an der Hochschule
Niederrhein weiterhin bedarfs- und praxis-
orientiert ausgebildet und spater im Berufs-
leben erfolgreich eingesetzt wird.

Text: Christoph Bovelet
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KOMMUNIKATIONSTRAINING

BIOSTRUKTUR-ANALYSE-SEMINARE
ALS SCHLUSSEL ZUM ERFOLG

Die Losung zwischenmenschlicher Kommunikationsprobleme

Es gibt unzahlige Theorien dariiber, wie man
zum Erfolg kommt und gewinnt. Man spricht
vom ,richtigen“ FUhrungsstil, dem ,idea-
len“ Verkaufer oder der ,optimalen“ Ver-
kaufstechnik. Fir eine bewusste Erfolgsstra-
tegie gibt es aber kein Patentrezept. Jeder
ist von Grund auf verschieden. Auch erfolg-
reiche Menschen besitzen unterschiedliche
Personlichkeitsmerkmale. Was sie aber ver-
bindet, ist ihr personlicher Stil, ihre Anwen-
dung von Methoden und Techniken, die ge-
nau zu ihnen passen. Entscheidend auf dem
Weg zum Erfolg ist damit die Kenntnis der
eigenen Personlichkeit. Man muss das ei-
gene Verhalten wie auch das anderer Men-
schen einschatzen kdonnen, Grenzen, Schwa-
chen, Maoglichkeiten und Begrenzungen
erkennen und das eigene Potenzial optimal
ausschopfen. Als anerkannter Structogram®-
und Triogram®-Trainer bietet Horst Fett so-
genannte Biostruktur-Analyse-Seminare an,
eine seit mehreren Jahren bewdhrte Ba-
sis fur erfolgreiches personliches Verhalten
durch eine wertfreie Analyse individueller,
genetisch-veranlagter Grundmuster.

Trainingssyteme: Structogram® und
Triogram®

Die Biostrukturanalyse beruht auf den Er-
kenntnissen der modernen Hirnforschung,
die der Anthropologe Rolf W. Schirm in den
70er-Jahren durch das Structogram® und
Triogram® fUr die Praxis nutzbar gemacht

Text: Alice Poloczek

DAS ,,DREI-EINIGE GEHIRN“

Das Stammbhirn (,,Reptiliengehirm®) ist das
alteste Gehirn, Speicher der Erfahrungen von Jahr-
millionen, ,Sitz“ der Lebensgefiihle und Instinkte.

Das Zwischenhirn (Limbisches System) ist das
Gehirn der Emotionen, der Selbstbehauptung im
Daseinskampf.

Das GroBhirn (Neokortex) ist das Gehirn der
Rationalitat, des planenden Handelns und der
Voraussicht. Es ist evolutionsgeschichtlich das
jiingste Gehirn.

hat. Hierbei wird das menschliche , drei-ei-
nige-Gehirn“ das aus drei unterschiedlichen
Bereichen besteht und unsere Personlich-

keitsmerkmale formt, durch unterschiedli-
che Farben in einem Kreisdiagramm darge-
stellt. Blau kennzeichnet das rational-kuhle
GroRhirn, Grin das gefiuihlsmaRig-instinkti-
ve Stammbhirn und Rot das emotional-impul-
sive Zwischenhirn. Ziel des Structogram® ist
es, die eigene Personlichkeitsstruktur (Bio-
struktur) und damit die Chancen und Risiken,
seine Starken und Schwachen und personli-
chen Stilmittel kennenzulernen. Zur Selbst-
analyse bekommt jeder Teilnehmer zehn
Aufgaben mit 39 Fragepunkten. Die Antwor-
ten werden auf das Kreisdiagramm Ubertra-
gen. Es entsteht das Structogram?®, die bild-
hafte Darstellung der Grundstruktur der
eigenen Personlichkeit. Es wird aufgezeigt,
welche Personlichkeitsmerkmale man pro-
blemlos verdndern kann und welche nicht,
bzw. welche man passend zu seinem gene-
tisch-veranlagten Grundmuster weiterent-
wickeln kann. Vom Structogram® abgelei-
tet, wurde das Triogram®, der sogenannte
»Schlissel zur Menschen-Kenntnis® Ziel die-
ses Trainings ist es, die Personlichkeitsstruk-
tur anderer zu erkennen und die eigene So-
zialkompetenz zu optimieren.

Erfolgreiches Handeln durch Selbst- und
Menschenkenntnis

Die Biostrukturanalyse mit den beiden An-
wendungsformen Structogram® und Trio-
gram® ist eine seit Jahren erfolgreiche Me-
thode in allen Bereichen der Wirtschaft.

Aus Empathie
wird Sympathie
und aus Konver-

sation wird
Kommunikation.
Das sind die
Leitsatze von
Horst Fett.

Die Teilnehmer werden fur die Vielfalt
menschlicher Verhaltensweisen sensibili-
siert und konnen durch ein Vergleichen mit
sich selbst das Verhalten anderer Menschen
besser einschdtzen. Sie erkennen ihre eige-
nen Winsche und Bedirfnisse, lernen ihre
Starken gezielt einzusetzen und Defizite be-
wusster zu beachten. Erfolgsversprechende
Strategien werden erarbeitet, wie z.B. die zu
Ihnen passenden Kommunikationsfertigkei-
ten. Der Anwender von Struktogram® und
Triogram® erkennt die individuellen Motive
seiner Kommunikationspartner, tragt so zu
einer hoheren Zufriedenheit und damit auch
zu einem dauerhaften Erfolg bei. Fiir erfolg-
reiches Handeln auf dem eigenen Sachge-
biet vermitteln Ihnen Trainer wie Horst Fett
unerlassliche soziale Kompetenzen.

Horst Fett

autorisierter Structogram®-/
Triogram®-Trainer
Marienkirchstr. 2

41352 Korschenbroich
Tel./Fax 02161/648894

STRUCTOGRAM ®
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lhr Medienpunkt in Ménchengladbach

Seit 20 Jahren besteht das Kopier — Druck und Werbecenter auf der
Bismarckstrasse im Herzen Manchengladbachs. Nach dem Umzug im Jahre
2001 in groBere Raumlichkeiten mit hellen Glasfronten und grossem Park-
platz direkt am Haus entstand hier ein innovatives Digital Druck- und Medi-
enzentrum mif stark erweiterter Angebotspa-
lette. Mit naher Lage zum Hauptbahnhof und
in direkter Anbindung zur Hindenburgstrasse
(Zentrum) ist KSS ~ mit allen Verkehrs-
mitteln oder bequem zu Fub zu erreichen.
Gerne wird aber auch ein Lieferservice bis zur
Haustiir angeboten. Mit neuesten digitalen
Druck- Schneide- und Weiterverarbeitungs-
maschinen wurde hier das Angebot fiir den
Einzel- Mittel- und Grosskunden in allen Medi-
enbereichen stark erweitert. Von der digitalen
schwarz / weiB Kopie bis zum detailgetreven
Digital- oder Offsetdruck werden hier Ihre Vorlagen nach Wunsch erstellt. Ein
oft genutztes Highlight fir Schiler und Studenten ist der Direktdruck- und
Binde-Service Threr Examen- und Diplomarbeiten.

,S0b07-q¢”

Mit drei erfahrenen Grafikern und zwei kaschier- und Folien- Spezialisten
steht Ihnen KSS mit frischen und kreativen Leistungen zur Verfiigung. Hier

entstehen nach lhren Angaben Einla-
dungskarten, Poster, Werbebanner fir
Innen und AuBen, sowie Beschriftun-
gen aller Art. Weiterhin werden Motive
und Logos auf T-Shirts, Textilien und W £
Arbeits- und Berufskleidung gedruckt. F
Eine Vielzahl von Werbeartikeln wie
Feuerzeuge, Kugelschreiber, Luftballons, Puzzles und Mousepads ~stehen
lhnen hier zur Auswahl. Sie méchten exklusive Werbung mit gelaserten oder
Wasserstrahl geschnittenen 3D Buchstaben, -Zahlen oder -Logos aus Plexi-
glas und PE-Schaum, dann finden Sie hier Ihren zuverldssigen Partner. Der
Werbetechnik-Service liefert, verklebt und montiert auch termingerecht vor
Ort. Besonderer Wert wird auf die Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft zum
Kunden gelegt.

Das KSS-Team freut sich auf lhren Besuch.

KSS-Werbecenter GmbH - Bismarckstrasse 74 - 410

Werbecenter

kopieren - drucken - werben

61 N\ﬁncheng\udbuch .Telefo

L3

°Frase

* Werbemittel

* Bindungen eahen

ﬁ ! * Folienschnitte&Montage

¥ * Schauwerbegestaltung

&
|  Digitaldruck

* Displays

DIESEN PUNKT

* Bildbearbeitung

* Laserschneiden
* Webdesign

* Druckené&Kopieren
e Liminat&Grosslamifat
* Diplomarkeiten

* Grafk

* Print-Service

Desjgn

* Autobeschriftung

* Messe-Ausstattung
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Besuchen Sie unsere neue * 3D Logos&sSchriften

Internetseite:
www.KSS-MG.de




FIRMENPORTRAT

MELLY HANSEN

Sportwelt Hermanns ist eines der groRten und vielseitigsten Sportgeschafte
in Monchengladbach und Umgebung. Die Leidenschaft des Teams rund um
Geschaftsfiihrer Karl-Heinz von Contzen fur die Welt des Freizeitsports ist
insbesondere bei Beratung, Auswahl und Service spurbar.

Das Handelsunternehmen wur-
de vor 77 Jahren von August
Hermanns gegrindet. Viele
Jahre deckte das Geschaft als
Vollsortiment die verschiedens-
ten Sportarten ab. Doch im Lau-
fe der Zeit spezialisierte sich das
Angebot immer mehr in Rich-
tung Wassersport, Skisport und
Fitness-/Kraftsport.

Der heutige Geschaftsfihrer
Karl-Heinz von Contzen begann
hier im Jahre 1972 seine Lehre

Der passende Schuh ist entscheidend.

als Einzelhandelskaufmann und
wusste schon friih, dass dies ge-
nau der richtige Beruf fiir ihn ist.
Schliellich Gbernahm er vor 17
Jahren mit Bernd Liicke, der fir
den technischen Bereich verant-
wortlich ist, das alteingesessene
Unternehmen. Aus Sport Her-
manns wurde die Sportwelt Her-
manns — eine eigene kleine Welt
des Freizeitsports.

Die Ausstellung

Auf rund 1.500 m? Verkaufsfla-
che findet der Kunde alles fur
einen gelungenen Winterur-
laub. Mit der breiten Auswahl
an Ski-Bekleidung kann man
sich von Jacke und Hose Uber
Pullover und Mitze bis hin zu
Socken und Wasche einkleiden
und winterfest machen. Mar-
ken wie Maier Sports, Rogex,
Helly Hansen, Marinepool oder
Speedo sprechen fur gute Qua-
litat. Die funf Meter
lange Ski-Wand mit
rund 250 verschiede-
nen Skiern, darunter
auch Langlaufskier,
bietet jedem das
passende Ski-Equip-
ment flr ein optima-
les Laufvergniigen
auf der Piste. Wer
seine Skier nicht di-
rekt kaufen mochte,
hat auch die Mog-
lichkeit der Ausleihe.

Aktuelle Marken, Funktions-
bekleidung und innovative Tech-
nik wie ein selbstanpassender
Skischuh stehen im Mittelpunkt.
SWir legen Wert auf Produkte
mit Funktion®, so von Contzen.
Die Produktfunktionalitdt und
die Vielfalt des Angebots, ob fir
Kinder, Erwachsene, Anfanger,
Fortgeschrittene oder Profis,

treffen auch auf die Bereiche
Wassersport und Fitness zu.

Die separate Bootsausstellung
vereint neue und gebrauch-
te Produkte wie zum Beispiel
Motoryachten, Schlauch- und
Sportboote bis elf Meter Lan-
ge, aufblasbare Kajaks und Wa-
keboards. Aullerdem beinhaltet
das Wassersport-Angebot die
ABC-Ausriistung fur Taucher und
das komplette Aqua-Jogging-Zu-
behor. In der eigenen Sattlerei
werden Bootsplanen, -verdecke
und -polsterungen hergestellt
und aufbereitet. Das Team ist zu-
dem schon seit vielen Jahren auf
internationalen Messen wie der
BOOT vertreten.

Sportwelt Hermanns GmbH

Jakobshohe 68
41066 Monchengladbach

Tel. 02161/60617
www.sportwelt-hermanns.de

So wird gearbeitet

Stichwort Service: ,Wir wissen,
wovon wir reden® so der Ge-
schaftsfihrer. Das sechskopfi-
ge Team investiert viel Zeit und
Mihe in die fachkompetente
Beratung. RegelmdRBige Schu-
lungen in Theorie und Praxis un-
terstreichen das fundierte Wis-
sen Uber den Freizeitsport. ,Wir
fahren zum Beispiel in die Ber-
ge, um die neuesten Skier aus-
zuprobieren, oder in die Tirkei,
um die Boote zu testen, die im
Geschaft angeboten werden. Da
wir voll und ganz hinter unse-
ren Produkten stehen, sind die
Aspekte Leistungsfahigkeit und
Vertrauenswiurdigkeit bei uns
vordergriindig®, so der Chef.

Zu den besonderen Leistun-
gen gehoren unter anderem die
Wartung und Reparatur von Ski-
ern, Zubehor und Booten, die
Zusammenarbeit mit Bootsschu-
len vor Ort, die Vermittlung von
Boots-Liegeplatzen und das An-
gebot von Probefahrt-Wochen-
enden.

Text: Esther Hiirter

Ein breites Angebot an professioneller Wintersportausriistung.



SPORT INTERVIEW

FRAUENFUSSBALL

»HALBFINALE IN GLADBACH,
DAS WARE EINMALIG!*

Lira Bajramaj im HINDENBURGER-Interview

Mit dem 30. September 2007 hat sich das
Leben von Lira Bajramaj geandert: An die-
sem Tag wurde die Gladbacherin in China
mit Deutschland FuRRball-Weltmeister, als
jungste Spielerin im Kader des Titelvertei-
digers. Lira hat groRe Chancen, nicht nur
sportlich aus dem Schatten der Manner-
domane FuBRball zu treten. Die 19-Jahrige
ist hiibsch und sie weill etwas zu sagen.
Seit der Ruckkehr nach Deutschland jagt
ein Pressetermin den nachsten, ein Foto-
shooting reiht sich an das andere. Fur
Monchengladbach und den HINDENBUR-
GER nahm sie sich dennoch gerne Zeit.

Das Interview fiihrte Ingo Riitten

Lira, deine Name steht spitestens mit
dem Sieg bei der Weltmeisterschaft in
China fiir das neue Image des Frauenfuf3-
balls. Das wievielte Interview ist das seit
dem Titelgewinn Ende September?

Das kann ich gar nicht sagen, es waren und
sind sehr viele Termine, die ich aber natir-
lich gerne wahrnehme. Viele Zeitungen
melden sich, viele Fotoshootings werden
angefragt, ich hatte auch ein paar Fernseh-
auftritte. Das Telefon steht selten still.

Das gesteigerte Interesse kannst du aber
durchaus nutzen.

Ja sicher, aber es geht doch vielmehr darum,
dem FrauenfufRball endlich den Stellenwert
zu geben, den er sich verdient hat. Deutsch-
land ist jetzt zweimal hintereinander Welt-
meister geworden! Unser Spiel ist nicht mit
dem der Manner vergleichbar, aber wir zei-
gen technisch guten FuBball ohne Schau-
spielerei.

Nach dem WM-Sieg gab es einen Monat
spater die ndchste gute Nachricht fiir den

Lira Bajramaj: sympathische Weltmeisterin aus Monchengladbach.

weiblichen FuBball hierzulande: die Welt-
meisterschaft 2011 wird in Deutschland
ausgetragen. Auch Monchengladbach hat
sich als Austragungsort beworben (sie-
he Bericht Spitzenfuf$ball im BORUSSIA-
PARK, Seite 45, Anm. der Redaktion). Du
warst live dabei.

Ja, ich war mit Birgit Prinz in Zurich, um die
Bewerbung des Deutschen FuBball-Bundes
mit zu prasentieren. Ich freue mich riesig
Uber die Entscheidung zu Gunsten Deutsch-
lands. Wir werden die Leute nicht enttdu-
schen, die Welt wird wieder zu Gast bei
Freunden sein.

Wir gehen stark davon aus, dass du dann
wieder dabei bist. Vielleicht sogar in Mon-
chengladbach?

Die Stadt hat sich beworben und hat es ver-
dient, als Austragungsort nominiert zu wer-
den. Fur mich ware das noch einmal ein
richtiger Kick. Ein Halbfinale in Gladbach,
im BORUSSIA-PARK, das ware absolut ein-
malig!

Foto: Stefan Volker

Du spielst in Duisburg, bist bei der Sport-
forderkompanie in Warendorf in der Nihe
von Miinster, lebst aber immer noch in
Monchengladbach. Warum?

Hier fUhle ich mich zu Hause, hier lebt meine
Familie. Wir sind seit zwolf Jahren in Glad-
bach, das ist meine Heimat geworden.

Kannst du zumindest hier noch unerkannt
und in Ruhe iiber die StraBe gehen?

Na ja, in Giesenkirchen und Rheydt falle ich
schon auf und werde auch 6fter angespro-
chen. Aber das stért mich nicht.

In der iiberregionalen Presse wird dein
Image als modebewusste hiibsche FufB3-
ballerin forciert, immer als Argument fiir
die neue Generation der fuBballspielen-
den Frauen. Stort dich das denn?

Uberhaupt nicht, dazu stehe ich. Ich habe ei-
nen Modetick, ich schminke mich, sehe ger-
ne gut aus. Und ja, ich gehe fiir mein Leben
gerne shoppen. Warum auch nicht, ich bin
schliefllich eine Frau. Und als solche freue
ich mich auch Uber Komplimente.



Wo gehst du Klamotten kaufen?

Du findest mich in Rheydt oder auf der Hin-
denburgstralle in Gladbach. Aber ich fahre
auch schon mal nach Disseldorf.

Und wo gehst du feiern oder tanzen?
Tanzen war ich lange schon nicht mehr. Ich
treffe mich gerne mit Freunden am Alten
Markt, um etwas trinken zu gehen. Wenn
wir von Duisburg aus nach dem Training et-
was unternehmen, fahren wir auch manch-
mal nach Dusseldorf.

Wie kommt es, dass du bei der Bundes-
wehr gelandet und Soldatin geworden
bist?

Das kommt nur durch den Fuf$ball. Wir sind
in Warendorf insgesamt zehn Nationalspie-
lerinnen, das Training ist unsere Arbeit. Ich
bin erst nach der Weltmeisterschaft An-
fang Oktober dazu gestofRen und habe die
Grundausbildung am 1. Dezember beendet.
Jetzt bin ich wieder daheim in Modnchen-
gladbach. Aber meine Zeit bei der Bundes-
wehr in der Sportférderkompanie geht na-
turlich noch weiter, ich habe mich fur zwei
Jahre verpflichtet.

Deine Ausbildung als Steuerfachange-
stellte hast du abgebrochen.

Ja, der FuBball hat mehr Zeit erfordert, bei-
des ging nicht.

Wie siehst du als heutige Weltmeisterin
den FrauenfuBball in Gladbach?

Es hat sich schon ein bisschen gedndert, aber
der Stellenwert ist noch nicht allzu hoch. Ab
und an steht mal etwas in der Zeitung, meis-
tens dann, wenn der FSC gegen Borussia ge-
spielt hat. Das ist nattrrlich immer ein High-
light, egal, ob bei den Juniorinnen oder den
Frauen in der Verbandsliga. Die Weltmeis-
terschaft 2011 kann auch in Gladbach den
FrauenfuBball nach vorne bringen.

AUF EINEN BLICK

DAS IST LIRA BAJRAMA)

Geboren: 1.4.1988 in Peja (Kosovo)
GroBe: 1,72 Meter
Gewicht: 55 Kilogramm

Im Internet: www.LiraB.com

Position: Mittelfeld

Bisherige Vereine: FCR Duisburg,
FSC Monchengladbach,

DJK/VfL Giesenkirchen
Nationalspielerin seit: 20.10.2005
A-Ldnderspiele: 13 (1 Tor)

Erfolge: Weltmeisterin 2007, U19-Europa-
meisterin 2006, Westdeutsche Meisterin
2002, 2003, 2005

Fatmire Bajramaj, genannt Lira, ist im Ko-
sovo geboren und 1993 mit ihren Eltern
nach Deutschland gekommen. Zwei Jah-
re spater siedelten sich die Bajramajs in
Monchengladbach an. Lira besuchte die
Hauptschule und Berufsschule und be-
gann spater eine Ausbildung zur Steuer-
fachangestellten, brach diese aber ab.
Seit Juli dieses Jahres macht sie eine Sani-
tatsausbildung als Soldatin bei der Sport-
forderkompanie der Bundeswehr in Wa-
rendorf. Lira lebt noch bei ihren Eltern in
Rheydt.

FRAUENFUSSBALL IN MG

Lange Jahre dominierte der FSC Mon-
chengladbach den FrauenfufSball in
Monchengladbach. Der Club aus Rhein-
dahlen spielte in der Spitzengruppe der
Regionalliga. Doch die vielen Talente
im Kader wie Lira Bajramaj gingen nach
und nach zu den (finanz-)starkeren Ver-
einen rund um Modnchengladbach, oft
zum FCR Duisburg. Auch wegen feh-
lender Sponsoren stieg der FSC wieder
in die Verbandsliga ab, wo er gemein-
sam mit Borussia Monchengladbach um
die Vorherrschaft in der Stadt kampft.

Neben den beiden klassenhochsten Frau-
enfullball-Vereinen freuen sich auch die
Sportfreunde Neuwerk, DJK/VfL Giesen-
kirchen, Rot-Weil Venn, der SV Lurrip,
Grun-Weil$ Holt und der SC Hardt Uber
Frauen, die FuBball spielen.

Der Trend ist positiv, so dass sicher
nach der Weltmeisterschaft 2007 wei-
tere Clubs eine eigene Frauenabteilung
griinden werden, Madchenmannschaften
gibt es bereits in vielen FuBballclubs des
Stadtgebietes.

Gamers

Intel QUAD Q6600 / 2GB RAM /
500 GB / HD2600 XT 512MB /
DVD Brenner / Logitech G5 und
G11 / Windows Vista Premium /
Sound, USB, Netzwerk/DSL

22" Monitor

V7 D22W11
5 ms /1000:1 /300 cd/160°/160°
2 x 1,5 Watt / 36 Mon. Garantie

Kaspersky
Internet %runh;

Rundum-Schutz

o W B el R
-#(m

Kaspersky

rundum sicher: Antivirenschutz,
Spywareschutz, Spamschutz,
Firewall, automatische Updates

mo:com
Computersysteme
GmbH
Stepgesstralle 54
41061 Monchengladbach
www.mocom-store.de
Tel.: 02161 303 12 34

:com



Gespielt wird in Wildenrath sobald die Sonne aufgeht bis es dunkel wird. Die Offnungszeiten des Shops und der
Gastronomie (Winter 9:00-20:00, Sommer 8:00-22:30) dienen nur zur Orientierung.

FLEISSIGE GLADBACHER
MIT BODENHAFTUNG

Der HINDENBURGER stellt Golfklubs der Region vor

AUF EINEN BLICK

Golfclub Wildenrath e.V.

Friedrich-List-Allee

41844 Wegberg

Tel. 02432-81500

Fax 02432-8508

Internet: www.golfclub-wildenrath.de

Preise:

e Schnuppernachmittag: 20,— €

e Schnuppermitgliedschaft
(max. zwei Jahre): 1500,— €/Jahr

e Jahresmitgliedschaft: 1750,— €

e  Funfjahresmitgliedschaft: 1550,— €/
Jahr plus 500,— € Aufnahmegebiihr

e Lebenslangliche Mitgliedschaft:
1250,— €/Jahr plus 5000,— € Aufnah-
megebuhr

e  Greenfee Mo-Fr 12:00: 50,— bis 80,— €

e Wochenend-Greenfee Fr ab 12:00
bis So: 60,— bis 100,— €

e ErmaRigung fir Jugendliche: 50 %

e Driving-Range: ab 5,— €

Ende September tummelten sich viele Mad-
chen auf den Griins des Golfclubs Wilden-
rath. Die Jugendlichen trafen sich auf dem
ehemaligen Militar-Flughafengeldnde nicht
zufdllig: Im Gegenteil, sie waren lang er-
sehnte Gaste, denn der Golfclub Wildenrath
durfte rund 15 Jahre nach seiner Griindung
erstmals ein Bundesfinale der Deutschen
Mannschaftsmeisterschaft austragen.

Die Madchenmannschaften der Jahr-
gange 1989 und jinger durften sich davon
Uberzeugen, dass die 18-Loch-Anlage hochs-
ten Anspriichen gentigt. Und Ulrich Staege,
Manager des Golfclubs, durfte sich bestatigt
fuhlen firr die Arbeit und die Finanzen, die
er und seine Mitstreiter in den vergangenen
Jahren in dieses liber 56 Hektar grofle Ge-
lande gesteckt haben. , Hier sind vollig neue
Landschaften entstanden. Friiher gab es hier
eine Start- und Landebahn, sonst nichts®,
sagt Staege, der selbst 1988 in Wildenrath
begann, Golf zu spielen. Damals war noch
die englische Rheinarmee Hausherr, da-
mals spielten Deutsche und Englénder auf
der 9-Loch-Anlage, die von den Briten nicht
ohne Zuneigung als ,,ugly course” bezeich-
net wurde. Der hdssliche Kurs aber hatte
es Staege angetan, ,und als wir Anfang der
9oer Jahre erfahren haben, dass die Englan-
der abziehen, haben wir gleich einen Club
im Club gegriindet®, erklart der 56-Jahrige.

Das ,,19. Loch” im Golfclub Wildenrath, die Terrasse
des Clubheims, [adt an schonen Tagen mit perfektem
Blick aufs Griin zum Verweilen und Fachsimpeln ein.

Andere Plane fur das weite Areal blieben so
in den Schubladen von Stadt und Land.

Staege und zehn Ehepaare — alle aus Mon-
chengladbach — griindeten den Club offiziell
im Juni 1991. Schnell begannen sie zu arbei-
ten und zu investieren. Zu Zeiten, als die Mit-
glieder wenig und die Finanzen knapp wa-
ren, steigerten sie die Qualitat der Anlage
und mit ihr die des Golfspieles. 1994 begann
der Bau der Beregnungsanlage, die vorhan-
denen Griins wurden nach und nach vergro-
Bert, zehn neue 1998 gebaut.

Der Tatendrang ist langst nicht erloschen:
Vergangenes Jahr wurde das schicke neue
Clubhaus eingeweiht. Es liegt rund fiinf Me-
ter hoher als das Ubrige Geldnde und bie-
tet deswegen einen herrlichen Blick Uber
sieben Locher mit Hindernissen und Bun-
kern. Die Wassergraben zahlen zu den be-
sonderen Herausforderungen und sind auch
ein Grund dafir, warum der Golfclub Wil-
denrath zu den vier anspruchvollsten Anla-

56,2 Hektar umfasst das Gelande des Golfclubs. Das
sind Giber 70 FuRballplétze nebeneinander.

gen des Landes gezahlt wird. Die Terrasse
des Clubhauses liegt in unmittelbarer Ndahe
zur Spielbahn von Loch 18. Hier zeigt sich,
wer die allgemein glltige Definition des
Golfspielens beherrscht: , Locker bleiben in
schwierigen Situationen®, nennt Staege die
Begriffserkldrung fiir eine der schwierigsten
Sportarten. Deswegen Uben die Anfanger in
Wildenrath immer in Gruppen: ,Damit sie
sehen, dass andere die gleichen Schwierig-
keiten haben, beim ersten Mal den Ball zu
treffen®, meint der Manager nicht abwer-
tend.

In Wildenrath freuen sich die Clubmitglie-
der Uber jeden Anfanger, schnell sind die
»,Neuen“ins Clubleben integriert. Die Halfte
aller Golfer kommt aus Monchengladbach,
der Rest aus Viersen und Kaldenkirchen.
»Hier griifdt jeder jeden, wir sind immer auf
dem Boden geblieben und wollen keinen
elitaren Club“, betont der Manager. Auch da-
ran haben sie in Wildenrath fleiRig und er-
folgreich gearbeitet.

Text: Ingo Ritten



Foto: Dieter Wiechmann

BORUSSIA

AUF DEM WEG ZURUCK IN DIE ERSTE BUNDESLIGA

SPITZENFUSSBALL
IM BORUSSIA-PARK

Stadt und Borussia hoffen auf bessere Zeiten
und auf die FrauenfuRball-Weltmeisterschaft

FuBball und Monchengladbach gehdéren nicht erst seit den fur Borussia erfolgreichen 70er-
Jahren zusammen. Wahrend der VfL in der Zweiten Liga versucht, an alte Erfolge anzuknip-
fen und den steinigen Weg zuriick in die Erste Bundesliga erfolgreich zu beschreiten, hof-
fen die Gladbacher auf SpitzenfuBball im BORUSSIA-PARK: Die Frauen-Weltmeisterschaft ist
2011 in Deutschland zu Gast und Monchengladbach macht sich grofRe Hoffnungen, diesmal
bei der Ausrichtung der Titelkdmpfe aktiv teilnehmen zu dirfen.

Marko Marin gegen Marcell Jansen, das Duell gab es zuletzt am 31. Oktober beim 1:3 bei den Bayern im Pokal.

Das Sommermarchen 2006 nahm zwar in
Monchengladbach seinen Anfang, doch
an der Weltmeisterschaft im eigenen Land
nahm unsere Stadt nur als Zuschauer teil.
Am 2. Juni 2006 spielte Deutschland seine
Generalprobe vor der WM im BORUSSIA-
PARK und uUberzeugte beim 3:0 gegen Ko-
lumbien: die Euphorie begann! Das letz-
te Spiel vor der Weltmeisterschaft war eine
Art Geste des Deutschen FulRball-Bundes an
Monchengladbach, das bei der Vergabe der
Austragungsorte fiir die WM leer ausgegan-
gen war. Das soll sich nicht wiederholen.
Wieder steht eine Fuflball-Weltmeister-
schaft in Deutschland an, wieder hat Mon-
chengladbach mit dem BORUSSIA-PARK
gute Chancen. Doch von den bislang zwolf
Stadten, die sich beworben haben, konnten
bis zu sechs ,jin die Rohre gucken” — dann,
wenn die FIFA das Teilnehmerfeld fir die Ti-
telkdmpfe 2011 auf 16 beschrankt und nicht
mit 24 Nationen ins Rennen geht. ,Wir ge-
hen davon aus, dass die WM auch im BO-
RUSSIA-PARK gespielt wird“, lasst sich Frank
Boss, Vorsitzender des Stadt-Sportausschus-

ses, zitieren. Und die Chancen stehen tat-
sachlich gut, denn Gladbach verfligt tber
ein WM-taugliches Stadion, und die Men-
schen am Niederrhein sind trotz des Abstie-
ges der Borussia fuBballverriickt.

Dass sie auch wieder fuflballbegeistert
sind, liegt an den guten und erfolgreichen
Auftritten des VfL in der Zweiten Liga. Mit
einer Serie von sechs Siegen hintereinander
vom vierten bis neunten Spieltag legte das
Team von Trainer Jos Luhukay den Grund-
stein fur eine erfolgreiche Saison.

Der Coach und dessen Sportdirektor Chris-
tian Ziege werden indes nicht mide daran zu
erinnern, dass die Saison 34 Spieltage dau-
ert. Doch um Borussia herum herrscht wie-
der eine Art Euphorie, die man sich fiir die
Frauen in vier Jahren nur winschen konn-
te. Im Dezember stehen noch zwei Spiele fur
Borussia an. Beim SC Freiburg (10.12.) geht
es gegen einen Mitkonkurrenten um einen
der drei Aufstiegsrange, im Heimspiel ge-
gen den SC Paderborn (16.12.) zum Ende
der Hinrunde gibt es hoffentlich ein erfolg-
reiches Finale. Text: Ingo Riitten

Fir alle, die
es satt haben
Einzelkdmpfer
ZU sein

Seminare 2008

¢ Kommunikationsseminare
»Erfolgreiches Handeln durch Selbst-
und Menschenkenntnis.«

Erleben Sie Zweitages-Seminare nach
der Structogram®/Triogram® Methode
in angenehmer Atmosphére im
Dorint Hotel Monchengladbach.

Januartermine ausgebucht.
Informationen und noch freie
Teilnehmerplitze Februar/Mérz
unter Tel. (02161) 648894

e Individuelle Einzelseminare

¢ Gruppenseminare fiir
Unternehmen

Horst Fett

autorisierter Structogram®-/
Triogram®-Trainer
MarienkirchstraB3e 2

41352 K orschenbroich
STRUCTOGRAM @ Tel./Fax 02161/648894




KUNSTLERPORTRAT
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LARS WOLTER

REDUZIERTE FORMENSPRACHE

Oft ist es der Zufall, der den Weg bestimmt. So auch bei Lars Wolter, Monchengladbacher seit 1969, der
1996 zunachst sein Studium an der Akademie fur Bildende Kunst in Maastricht abschloss. 2001 beende-
te der Meisterschiiler seine Hochschulausbildung bei Prof. Jetelova an der Kunstakademie Dusseldorf.

Uber Innenarchitektur und Mébeldesign
fand Lars Wolter seinen Weg zur Kunst. Da-
bei hat auch seine Erfahrung als Schreiner
geholfen und ihm die Wahl des Materials
leicht gemacht hat.

,Die Arbeit mit Holzwerkstoffen ist mir ver-
traut, ich kenne mich mit dem Material aus
und somit ist die Umsetzung einfacher als
mit anderen Materialen. Wobei der Werk-
stoff dabei keine entscheidende Rolle
spielt”, erklart Lars Wolter. ,Es hatte auch
Glas oder Kunststoff sein konnen.”

War es aber nicht und so spielte ihm wie-
derum der Zufall in die Arme seines Be-
kannten Olaf Hohnen. Der Schreinermeister stellte Lars Wolter so-
fort seine Werkstatt zur Verfligung, in der nunmebhr seit elf Jahren
verschiedene Projekte entstehen.

So zum Beispiel seine Abschlussarbeit der Kunstakademie Dussel-
dorf, die einer Galerie aus London so gut gefiel, dass sie den Absol-
venten zu einer Ausstellung nach London eingeladen hat. In der Ga-
lerie Rocket ist er noch heute vertreten.

Es folgten verschiedene Einzel- und Gruppenausstellungen, unter
anderem in den USA, in Frankreich und den Niederlanden.
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Neben der Bildhauerei gilt Lars Wolters
, Interesse ebenso der Wandmalerei und
L den Wandobjekten.
,FUr mich ist die Wandmalerei ein Kon-
trast zum Aufwand der Bildhauerei. Die
Umsetzung ist schneller und auch einfa-
cher. Meine Objekte sind zu voluminds,
um sie mal eben von A nach B zu trans-
d f portieren. Bei der Wandmalerei ist das
X | anders. Hier bin ich flexibel und ich kann
: mich gedanklich von den Objekten [6-

“«

sen.

Wolter erklart weiter: ,Alle drei Arbeits-
bereiche sind gleichgestellt. Sie stehen
als Erweiterung und ich sehe die Arbeit daran als Zyklus, ja fast
schon programmatisch. Die Zwischenphasen geben mir die Zeit,
meine Gedanken zu filtern und mir Uberlegungen fir Folgearbei-
ten zu machen.”

Bei seinen Arbeiten fillt die sehr klare Formensprache sofort auf.
,Diese liegt in der Betrachtung der Kunst und Architektur sowohl
der Bauhaus-Ara als auch des Minimalismus der 50er- und 60er-Jah-
re. Wobei diese Sprache nicht nur aus Interesse daran gepragt ist,
sondern eher dazu dient, einen eigenen Ausdruck fir meine Kunst
zu finden.”



Neuer Stoff
fur die Stadt!

Lars Wolter
Regentenstr. 7

41061 Monchengladbach
larswolter@gmx.net

Neu im Sortiment:

gangefertigte Gardine®
So sieht sich Lars Wolter nicht als jemand, Klare Formen und glatte, teilweise glanzen- ma Abdunke\unggsmﬁ,D?‘%‘];‘ﬁa,sgz.Eum
der Formalismus betreibt, sondern Formen den Oberflaichen geben den Objekten Ruhe 67ngé"ggf‘i‘;‘.;a\mg,maeangefe‘“
gegenuberstellt, wie z.B. das spitzwinklige und Dynamik zugleich. Lars Wolter versucht | (.. .
Dreieck, seine derzeitige Lieblingsstruktur. aufzudecken, was im Verborgenen liegt, un- | |  _____----="""" ‘—\‘ \
Eine Form, die grofle Emotionen in ihm her-  terstiitzt durch leuchtende Farben und eine .~ couP 0 \
vorruft. Dagegen steht bei den Skulpturen Formsprache, die in verschiedenen Schich-

eher das Quadrat im Vordergrund, das hier,
anders als in der Malerei, durch die dritte Di-
mension eine entsprechende Lebendigkeit

ten schwungvoll wachst.

e
aanfertigung!
Text: Stefan Vlker auf a“(:‘\M fepruar 20 - g
hilt bis A m,agse\‘te A
erhalt. o el huragsre!

Uber 30x in Deutschland.

MONCHENGLADBACH
Stepgesstraie 54/

Ecke Liipertzender Str.
41061 Monchengladbach
Tel. 02161/17 97 00

Fax 02161/17 97 92

Sie erreichen uns kostenlos unter:

Ifreeeall 0800 882 68 04

0l

www.jaloucity.de

JALOUSIEN - ROLLOS - PLISSEES
LAMELLEN -VORHANGE - MARKISEN - GARDINEN
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Weltstars ohne Alliiren: Benni Bilgeri, David Readman, Martin Engelien und Mel Gaynor.

GALERIE CAFE MESSAGE

ROCK- UND POP-GIGANTEN
IN MONCHENGLADBACH

Wer die besten Musiker der Welt sehen will, muss keine Super-
arenen besuchen. Die Stars kommen jeden Monat nach MG.

Martin Engelien ist Bassist der Klaus Lage
Band, Musikproduzent und geschatzter Kol-
lege in internationalen Musikerkreisen. Fur
sein Session-Projekt ,,GoMusic” rekrutiert er
seit zwolf Jahren jeden Monat die Weltelite
des Pop und Rock: Bandmitglieder von Sim-
ple Minds, Tina Turner, Elton John, Anasta-

o

GoMusic! Session
An jedem Donners-
tag, der dem ersten
Samstag eines Mo-
nats voraus geht,
im GALERIE CAFE
MESSAGE.

20:00, 9,— € AK

Die Besetzung am 3. Januar 2008:

Silvia Gonzalez, Gesang (Bienenkonigin
bei Tabaluga & Lilli), Peer Frenzke, Gitarre
(lan Cussick, Stahlhofen), Oliver Spanuth,
Drums (Achim Reichel, Jane Comerford)
und wie immer mit Martin Engelien, Bass
(Klaus Lage Band).

Jede GoMusic!-Session wird mit wech-
selnden Top-Musikern besetzt.

cia, Joe Cocker, Zucchero und Shakira spie-
len vor kleinem Publikum in Clubs entlang
des Niederrheins.

Dabei entstehen Musikabende von bril-
lanter Qualitat. GrofRe Songs aus 40 Jahren
Musikgeschichte erlangen durch die Inter-
pretation der hochkardtigen Musiker einen
explosiven Sound, der sie von herkommli-
chen Coverbands grundlegend unterschei-
det.

Im,,Galerie Café Message“ auf der Sophien-
stralle gastierte am 2. November eine vier-
kopfige Combo mit der Absicht, die aufwan-
digen SchallschutzmalRnahmen des alten
Fabrikgebdudes auf Herz und Nieren zu pru-
fen. Mel Gaynor, Schlagzeuger der schotti-
schen Band Simple Minds legt die Stirnin Fal-
ten, als er hort, wie hoch die Grenze fir die
Innenraumlautstarke liegen darf. ,Das ist
vollkommen unrealistisch flr einen Rock-
abend dieser Kategorie. Aber wir werden
sehen — die Lautstarkeregler fiir das Schlag-
zeug sind meine Hande“ sagt er schmun-
zelnd.

Inzwischen trifft der Rest der Band ein
und beginnt gleich mit dem Aufbau der Mu-
sikanlage, die sich in einem roten VW-Bus
stapelt. ,Normalerweise spielen wir auf gro-
Ren Buhnen und haben Mitarbeiter, die das
far uns erledigen. Wenn wir mit ,GoMu-

sic“ auf Tour gehen, muss jeder selbst mit
anpacken®, meint Gitarrist Benni Bilgeri,
wadhrend er seinen zentnerschweren Gitar-
renverstarker schleppt. Benni ist der Oster-
reichische Schwager des Initiators Martin
Engelien und spielte als Session-Musiker un-
ter anderem fur Al Jarreau, Cliff Richard oder
Zucchero. Als Komponist und Dirigent ist er
auf den Bregenzer Festspielen ebenso ver-
treten, wie bei der musikalischen Produk-
tion zahlreicher Werbe- und Fernsehspots.
Diese ,,GoMusic!“-Session ist fur ihn aber
wie Urlaub. ,Hier kann man mal so richtig
abschalten und das spielen, was einem am
meisten Spall macht.”

Auch David Readman, stimmgewalti-
ger Sanger der melodischen Rockband Pink
Cream 69 ist fasziniert von der Idee Martin
Engeliens. ,Das ist Musik, wie ich sie am
liebsten mag: urig, rockig, laut und spontan.”

)

Ekstatisches Gitarrenspiel: Benni Bilgeri

Als Sanger hat er die Titel fur die zehn Sessi-
ons im November vorgeschlagen. Martin En-
gelin hat anhand dieser Songs den Rest der
Band zusammengestellt. ,Mittlerweile rufen
mich Musiker aus ganz Europa an, weil sie
das Projekt so spannend finden und gerne
einmal mitmachen mochten. Zu diesem ro-
ckigen Set heute Abend passt mein Schwa-
ger Benni Bilgeri perfekt. Und Mel Gaynor
ist einfach ein fantastischer und unglaublich
vielfaltiger Schlagzeuger. Das wird ein span-
nender Abend. Ich freue mich drauf.”

Mel Gaynor ist seit 1982 bei den Simple
Minds, die mit zahlreichen Alben die Hitlis-
ten der ganzen Welt anfuhrten. Im nachsten
Jahr feiern sie ihr 30-jahriges Bestehen und
arbeiten ab Februar fiir ein neues Album,
das Ende 2008 erscheinen wird. Auch mit Sir
Elton John, Tina Turner und Robert Palmer
hat Mel Gaynor schon gearbeitet und jingst
einen eigenen Club-House-Titel namens
»Play that funky music“ veroffentlicht. ,,Das
ist ein Experiment, um das junge Publikum
anzusprechen. Das Musikvideo entstand auf
Ibiza und Mallorca“, erzahlt er wahrend der
Probe flr den heutigen Abend.

Plotzlich ertont ein gewaltiger ohrenbe-
tdubender Knall. Ein Schlag auf die Snare-
Drum, der den Auftakt zu einem grollenden
Schlagzeugsolo bildet. Es wird also laut wer-
den, heute Abend im Galerie Café Message.

Es ist 19:30 Uhr und langsam kommen die
ersten Gaste in den kleinen Saal, der Platz fiir

Foto: Bernd Malkowski



DAS PROGRAM IM DEZEMBER
GALERIE CAFE MESSAGE

Sa, 01.12.: Stanley Beamish
Blues Band

Sa, 08.12.: Heavens Under Sea
+ Planet Moon

Sa, 15.12.: DEAD GUITARS +
White Rose Transmission (Sup-
port) + Attaque Surprise After-
show Special

gut 250 musikbegeisterte Leute
jeden Alters bietet. Die Musiker
haben im Café zu Abend geges-
sen und mischen sich unter lhre
Fans. Stars zum Anfassen. Mar-
tin Engelien begruRt die Mitglie-
der des ,,GoMusic Fanclubs“ und
gibt mit Mel Gaynor fleiflig Au-
togramme.

Um 20:30 heiBt es ,,Buhne frei”
fur die ungewohnliche ,Cover-
band.“ Los geht’s mit einem In-
strumentalstiick, bei dem jeder

Sa, 22.12.: DJ Hejo & DJ tom
D. present ,,a tribute to lost
heroes of the 50’s and 60’s —
Rock‘n‘Roll, Soul, Retro, Boo-
galoo, Funky, Country and
Schmock“

Sa, 31.12.: Silvesterfeier a la
MESSAGE, same procedure/
all inclusive

Die Begeisterung springt auf
das Publikum tber und jeder im
Raum ist fasziniert von diesen
genialen Musikern. Langer Ap-
plaus, Zugabe! Betorend.

Fazit: Ein echter Rockabend
mit gestandenen Musikern, die
es schaffen, auch Leute zu be-
geistern, deren Vorlieben in
anderen Musikrichtungen an-
gesiedelt sind. Wir sind Fans
geworden und freuen uns auf
weitere GoMusic!-Sessions, die

Auch mit House-Music erfolgreich: Mel Gaynor (Simple Minds)

Musiker zeigt, dass sein Instru-
ment zu einem Korperteil ver-
wachsen ist. Weiter geht es mit
Stucken von Lenny Kravitz und
Deep Purple. David Readmans
klare und prasente Stimme passt
optimal zu Benni Bilgeris Gitar-
re, auf der er bisweilen sogar mit
einem Bierglas spielt und ihr da-
mit einen faszinierenden Sound
entlockt. Mel Gaynor spielt als
hatte er vier Beine und sechs
Arme. Diesen donnergewaltigen
Sound hort man bei keinem ein-
zigen Simple Minds Konzert. Da-
flr muss man schon nach Moén-
chengladbach kommen. Und
Martin Engelien ist ein derma-
Ren fantastischer Bass-Spieler
— seine prazisen Soli sind ein
Hochstgenuss fir jeden, der es
gerne mal so richtig wummern
hort. Das Konzert ist ein Traum.

jeden Donnerstag vor dem ers-
ten Samstag des Monats im Ga-
lerie Café Message stattfinden.

Text: Sascha Broich - Fotos: Stefan Volker
e LINKS ............... .

Galerie Café Message mit
aktuellem Programm
www.cafe-message.de
Martin Engelien u.a. mit
Infos iiber GoMusic
www.martinengelien.de
GoMusic Fanclub
www.gmfc.de

Mel Gaynor
www.mel-gaynor.com
www.simpleminds.com
Benni Bilgeri
www.bilgeri.com

David Readman
www.davidreadman.de
www.pinkcream69.com

fa7.2

foto|buch|film|themenabend
ausgesuchte fotos immer
den augenblick des verweilens wert.
das, und nicht weniger,
findest du hier!

ausstellung| bildband
film reportage

|poster originale

eickener strasse 72

41061 monchengladbach

stefan volker

0216 8261950
galerie-f72.net
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TILL BROMER
,THE CHRISTMAS ALBUM*

EINZIGARTIG

JAZZ

Von swingenden ame-
rikanischen  Klassi-
kern hin zu aktuellen
Kompositionen bietet
der Trompeter, Pro-
duzent und Séanger
Till Bronner eine ganz
besondere  personli-
che Jazz-Interpretation des Weihnachtsfestes mit
groartigen Gasten. Er spielt Klassiker wie ,Joy to
the World*, singt auf jazzig-melancholische ,White
Christmas” oder sorgt fiir ein swingendes ,Winter
Wonderland®, gesungen von Stevie Woods.
Universal

RAT PACK
»CHRISTMAS WITH THE RAT PACK*

STIMMUNGSVOLL

JAZZ/BLUES

,Christmas With The
Rat Pack“ vereint ver-
schiedene  Klassiker
aus dem Weihnachts-
repertoire und ent-
fihrt u.a. auf eine
Reise durch das ,Win-
— — ter Wonderland”. Mit
erstklassig arrangierten Solotiteln sowie Duetten,
pfiffigen Songs wie ,Jingle Bells“ oder , Let It Snow*
und ruhigen Titeln wie ,The First Noel“ sorgen die
drei ,Rat Packer” Frank Sinatra, Dean Martin und
Sammy Davis jr. fiir stimmungsvolle Feststage.

Emi

CHRISTMAS
WITH

THE RAT
PACK

ANGELIKA KIRCHSCHLAGER
»WEIHNACHTSLIEDER*

FESTLICH

KLASSIK

Vom Orchester be-
gleitet, singt die Mez-
zosopranistin - Angeli-
ka Kirchschlager zum
Fest der Liebe 19 ver-
schiedene Lieder und
Werke aus Zentraleu-
- ropa und ihrer Heimat
Osterreich. Das Album beginnt mit dem Klassiker
,Gloria in excelsis Deo®, woraufhin 7 englischspra-
chige Lieder folgen. Abgerundet wird die CD von ei-
nigen stimmungsvollen deutschen Liedern, darun-
ter ,Vom Himmel hoch da komm ich her“ und , Stille
Nacht“. Sony BMG Classical

ALICIA KEYS
»AS 1 AM“

ANSPRECHEND

SOUL

Nach ihrem Debiitalbum
,»50ngs In The Mirror“ und
JThe Diary Of Alicia“ hat
Soul-Kénigin Alicia Keys
ihr drittes Album verof-
fentlicht. ,As | Am“ reicht
mit insgesamt 14 Liedern
von Soul tiber Rock bis hin zur klassischen Musik. Zu Be-
ginn bezaubert die 27-Jahrige mit einem Klavier-Intro
und geht sodann zum Soul/HipHop-Mix ,Go Ahead“
tber. Neben schnelleren Titeln bestechenden Beats,
darunter auch der rockigere Titel ,Where do we go
from here®, singt sie mit melancholischer Stimme und
einem Hauch Blues wunderschone Balladen wie ,,Prelu-
de To A Kiss“. Lohnenswert hineinzuhaoren.

J Records

Ela K

/
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THE EAGLES
»LONG ROAD OUT OF EDEN“

RELAXT

ROCK/POP

Seit Verdffentlichung ih-
res letzten Album ,The
Long Run“ sind 28 Jahre
verstrichen. Jetzt hat sich
die amerikanische Count-
ry-Rock-Band ,The Eagles”
zuriickgemeldet. Mit ih-
rem neuen Doppelalbum ,,Long Road Out Of Eden” bie-
ten Glenn Frey, Don Henley, Timothy B. Schmit und Joe
Walsh eine relaxte Mischung aus Pop, Country, Folk
und Rock. Langsame von feiner Akustikgitarre beglei-
tete mehrstimmige Lieder wie ,No More Walks In The
Wood"“ treffen auf rockigere, schnellere Titel. Ein inte-
ressant komponiertes Album mit zum Teil sozialkriti-
schen Liedtexten.

Universal Music

DEAN MARTIN
»FOREVER COOL"

ZEITLOS

JAZZ

Forever Cool” ldsst Dean
Martin wieder auferste-
hen. Dank moderner Stu-
diotechniksingt derlegen-
ddre  US-amerikanische
Sanger, der bereits seit
mehr als 11 Jahren tot ist,
Duette mit Kiinstlern der heutigen Zeit wie Robbie Wil-
liams, Joss Stone, Tiziano Ferro oder Kevin Spacey. Das
Album bietet komplett neu eingespielte, zeitenliber-
spannende Songs mit grofen Orchesterarrangements
und sorgt fir feinste Swing-Stimmung; beginnend mit
dem schwungvollen ,Who's Got The Action und , Kick
In The Head“ hin zu unvergesslichen Evergreens wie
»Everybody Loves Somebody“.

Emi

CELINE DION
»TAKING CHANCES*

ABWECHSLUNGSREICH

POP

Vom talentierten Nach-
wuchstalent aus der fran-
ko-kanadischen  Provinz
Québec ist Celine Dion
zu einer international er-
folgreichen  Kiinstlerin
aufgestiegen, hat zahlrei-
che Musikpreise gewonnen und wurde 2004 mit dem
World Music Award als bestverkaufende Popsangerin
der Welt ausgezeichnet. Erfolgsversprechend ist auch
ihr neues englischsprachiges Album ,Taking Chances”
Die 39-Jahrige liberzeugt mit abwechslungsreichen ro-
ckigen Songs sowie wunderschénen Balladen, darunter
der klavierbetonte Titel ,,A Song For You“. Unverwech-
selbar bleibt vor allem ihre sagenhafte Stimme.
Columbia

PAUL CARRACK
»OLD, NEW, BORROWED AND BLUE“

ENTSPANNEND

POP

Seit {iber 32 Jahren ist
Paul Carrack im Pop- und
Rock-Bereich aktiv, hat
zahlreiche Soloalben ver-
offentlicht und sich an
mehreren Alben seiner
Kollegen beteiligt. Jetzt
ist sein neues Album erschienen - ,0ld, New, Borro-
wed And Blue®, eine gelungene Sammlung von 13 Pop-
Songs. Da gibt es das wundervolle Duett ,| Live On Batt-
lefield” mit Lindsay Dracass, leicht jazzig angehauchte
Songs wie ,| Live On A Battlefield“ als auch ausgezeich-
nete Cover-Songs wie ,Girl“ von den Beatles und ,,Don’t
Dream It's Over“ von Crowded House. Ein schones
Album fiir unbeschwerte Stunden zu Hause.

Rough Trade

RAFAL BLECHASZ
»CHOPIN. THE COMPLETE PRELUDES“

GEFUHLVOLL

= KLASSIK
# Der junge Pole Rafat
81 Blechasz Uberzeugt mit
einer imposanten In-
terpretation der Cho-
pineischen Etiiden und
o gewinnt beim Internati-
- B onalen Warschauer Cho-
pin-Wettbewerb 2005 den ersten Platz. Voller Eleganz,
Prézision und Poesie ist auch sein Debiit-Album. Er wid-
met sich ausschlieBlich seinem Landsmann, spielt wun-
derbar leicht und feinfiihlig die 24 Préludes, die damals
Chopin im Alter zwischen 18 und 24 Jahren komponiert
hat. Ausgedehnte Akkorde, rasche Terzenldufe und un-
bequeme Tonarten bewdltigt er mit einer ausgezeich-
neten Fingerfertigkeit und schafft gefiihlvolle Miniatu-
ren. Universal Music




FOTOGRAFIE

SCHONE BILDBANDE ZUM VERSCHENKEN

Mapplethorpe
384 Seiten | Teneues | 98,- €

Diese groRe, lange Zeit vergriffene Retrospektive, die vielen
als umfassendster Uberblick der S/W-Fotografien von
Robert Mapplethorpe gilt, ist endlich als Neuausgabe
erhltlich. Darunter viele seiner bekanntesten und kontro-
versesten Bilder. Ein Muss fr jeden, der sich fiir zeitgenos-
sische Fotografie interessiert.

MAGNUM

1 Db Vison, Ispsion, Besbui el Fuszinon der
i mphjm cirgefitigen b 14 PhotosDooeen.

MAPPCETHO

Magnum Magnum
564 Seiten | Schirmer/Mosel | 149,95 €

60 Jahre Vision, Imagination und Faszination der Mag-
num Fotografen. 414 fotographische Ikonen von allen
69 Mitgliedern der Agentur. Das ultimative Standard- Steve Mccurry | Looking East
werk iiber die legendare Foto-Agentur. 122 Seiten | Phaidon | 39,95 €

GroRformatiges Portfolio der besten und ergreifends-
ten Portraits vom mehrfach ausgezeichneten Fotogra-
fen der Agentur Magnum. Mccurry ist ist bekannt far
seine beeindruckenden und nachhaltigen Aufnahmen
aus Stidostasien.

Dirt Ollies | A Skateboardtrip to Mongolia
208 Seiten inkl. DVD | Bildschéne Biicher | 35,- €

Dirt Ollies dokumen-
tiert die Mongolei-Rei-
se von 17 Skatern aus
verschiedenen Landern
und zeigt ein sensib-
les Abbild dessen, was
durch die Liebe zur
Stadt, ihren architekto-

Sebastao Salgado | Africa
335 Seiten | Taschen Verlag | 49,95 €

Sebastido Salgado ist einer der renommiertesten Fo-
tojournalisten unserer Zeit. Obwohl er {iberall in Stid-
amerika und rund um den Globus fotografiert hat,
liegt der Schwerpunkt seiner Arbeit auf Afrika, wo er
im Verlauf von 30 Jahren mehr als 40 Reportagen ge-
macht hat.

nischen Nischen und ih-
ren Bewohnern von den
Fotografen abgebildet
wurde. Ein Buch (iber
die Mongolei, Kultur-Subkultur und die Architektur des
Skateboarder-Untergrunds.

Gesehen bei: Galerie f:7.2, Inhaber Stefan Voélker

Eickener Str. 72, 41061 Monchengladbach
Tel. 02161/8261950, www.galerie-f72.net

akt-
portrait-
studio-
event-
mode-
hochzeits-
produkt-
fotografie

goethestraBe 16 a
41061 mdénchengladbach
telefon 0177.8605902

contact@myriamtopel.de
www.myriamtopel.de




LITERATUR ZUM VERSCHENKEN UND
SELBER LESEN PRASENTIERT VON:

BUCHWEDA

...wenn, dann da!

HORBUCH DES
MONATS

Deutsche
Geschichte

des 19. und 20. Jabrbunderts

GOLO MANN
»DEUTSCHE GESCHICHTE
DES 19. UND 20. JAHRHUNDERTS“

ESSAY

MEILENSTEIN

Golo Manns groRer Beitrag zur deut-
schen Geschichtsschreibung, der auch
heute noch ausgesprochen lesbar und le-
senswert ist. Jetzt aber auch horbar - und
wie: Auf 37 CDs, Spieldauer 41 Stunden!
Rechtzeitig zum Fest also sind die zuvor
einzeln erschienenen Kapitel nun als Ge-
samt-Horwerk erschienen, Preisersparnis
inklusive. Vorgetragen von Achim Hopp-
ner und Claus Biederstedt, reicht der be-
handelte Zeitrahmen deutscher Geschich-
te von den revolutionaren Jahren um 1848
bis in die Aufbaujahre nach dem Zweiten
Weltkrieg — und wird dabei nie langwei-
lig oder trocken prasentiert! Einen lange-
ren Atem braucht es schon, aber es lohnt
sich. Denn diese Zeitreise mit Golo Mann
bietet nicht nur Wissenswertes und verar-
beitete Details in Fiille, sie ist gleichzeitig
ein sprachlicher und essayistischer (Hor-)
Genuss, wie er aus deutscher Feder sonst
selten geboten wurde und wird. Hier wird
Geschichte mit einer Lebendigkeit prasen-
tiert, wie man sie sonst nur aus Erzahlun-
gen kennt. Joachim Fest: ,Die ,Deutsche
Geschichte des 19. und 20. Jahrhunderts*
ist hochsten Lobes wert. Sie enthalt tie-
fe, glanzend formulierte Gedanken. Viele
Passagen besitzen eine Unbefangenheit
und Frische der Anschauung, die hohes
Vergniigen bereitet.”

Diogenes Horbuch, 37 CDs,

ISBN 978-3-257-80057-9, 150,00 €

JEAN-JACQUES SEMPE
,»MONSIEUR LAMBERT*

CHEZ PICARD

Taglich treffen sie sich im Bistro
,Chez Picard“, wo sich die Wo-
chentage an den Tagesgerichten
erkennen lassen. Doch eines Ta-
ges fehlt einer: Monsieur Lam-
bert ist nicht da — und so lassen
sich seine allmittdglichen Tischgenossen nicht wie ge-
wohnt auf ihre Diskussionen iiber FuBball und Politik
ein, sondern spekulieren iiber sein Leben und im Be-
sonderen Uber sein Liebesleben. Lange Zeit vergriffen,
ist diese traumhaft illustrierte Geschichte jetzt endlich
wieder lieferbar. Ein Allheilmittel fiir einen grauen
Weihnachtstag, aber auch sonst wunderschon.
Diogenes, ISBN 978-3-257-02092-2, 18,90 €

JEAN-CLAUDE BOURGUEIL/THOMAS RUHL
»TYPISCH DEUTSCH*

KUCHE
WEictH REGIONALES

Die deutsche Kiiche umwerfend
neu interpretiert! Der bekannte
Drei-Sterne-Koch Bourgueil hul-
digt den Klassikern der deutschen
Kiiche und verleiht ihnen einen
neuen Auftritt: dem Rheinischen
Sauerbraten, dem Labskaus und der Schwarzwalder
Kirschtorte. Bourgueil arbeitet die geschmacklichen
Komponenten der traditionellen Gerichte heraus und
prasentiert sie in neuer ungewohnter Form. Die Ergeb-
nisse sind manchmal verbliiffend, immer aber absolut
umwerfend und so einfach, dass man sie sofort aus-
probieren mochte.

Fackeltriger, ISBN 978-3-7716-4338-6, 69,00 €

DROSTE/HEIDELBACH/KLINK
»WEIHNACHTEN“

NICHT JUGENDFREI

FRECH

Ein kochender Schreiber, ein
schreibender Koch und ein hungri-
ger Zeichner legen einen Sack vol-
ler Geschichten, frivoler Zeichnun-
gen und Gerichte unter den Baum.
,Weihnachten“ schaut dem Ni-
kolaus unter den Mantel, fahrt

am 24. heim zu Mutti und erzahlt von Glanzstunden
und Schattenseiten des Lichterfestes. Eine Sammlung
schonster Weihnachtsrezepte hilft beim Warten aufs
Christkind. Neben den , Lametta“-Banden von Diogenes
die Pflichtlektiire fiir alle, denen das Fest ambivalente
Gefiihle entlockt.

DuMont, ISBN 978-3-8321-8037-9, 24,90 €

LITERATUR

EDITION PANORAMA
»GLOBAL"

LANDSCHAFTEN

VERTIKAL

Die Mannheimer Editi-
on Panorama wurde be-
kannt durch die Fotogra-
fien Horst Hamanns aus
seiner Wahlheimat New York. Weitere beeindrucken-
de Biicher und Kalender Uber entlegene Landschaf-
ten und groBe Metropolen kamen hinzu. Nun gibt es
mit der Reihe ,Global“ eine preiswerte Alternative:
Auf je 50 doppelseitigen Panoramen werden jeweils
Landschaften (Nepal, Schottland, Tibet) oder Stadte
(Venedig, Paris, New York) in Aufnahmen bekannter
Fotografen (Karl Lang, Jaroslav Poncar, Ernst Steiner)
gezeigt. Schon!

Edition Panorama, Global, je 14,95 €

AUGUSTIN/VON KEISENBERG/ZASCHKE
»EIN MANN - EIN BUCH*

WISSENSWERTES

FUR IHN
m Das Buch fiir den, der schon im-
' g mer wissen wollte, wie Mann im
i Notfall eine Boeing 747 landen
kann. Oder das ideale Geschenk
fiir sie, die sicher sein mochte,
ﬁ dass er weil3, was zu tun ware
und was nicht: Am Steuer der 747
oder auf dem Beifahrersitz neben ihr. AuBerdem gibt
es Tipps zu weiteren 141 Dingen, die er iiber das Leben
wissen sollte. Fakten und Vermutungen, mal wichtiger,
mal weniger, aber in jedem Fall amiisant! PS: Die neun-
seitige (!) Anleitung fir die Boeing 747 (alle Typen!)
wirkt ausgesprochen beruhigend.
SZ, ISBN 978-3-86615-487-2, 19,90 €

STEPHAN KALUZA
»DER RHEIN“
1.620 KILOMETER
et Fibetin —i= 21.449 BILDER
Stephan Kaluza hat in
knapp acht Monaten

den Rhein von der
Quelle am Piz Badus
in der Schweiz bis zur Miindung in die Nordsee bei
Rotterdam erwandert. Ein FuBweg am rechten Rhein-
ufer von 1620 km Lénge. Im Minutentakt, alle 70 bis
90 Meter, hat er dabei das gegentiberliegende Ufer
fotografiert. Ein Giberwaltigendes Panorama, das von
- noch oder wieder — intakter Idylle bis zum Portrait
von Industrieansiedlungen an der , Schiffs-Autobahn®
reicht. Ein Buchmonument fir Vater Rhein.

Dulont, ISBN 978-3-8321-9017-0, 98,00 €



KLASSIK IM KINO

METROPOLITAN OPERA NEW YORK LIVE

OPERN-ATMOSPHARE IM
KINO-SAAL

Das Comet-Cine-Center bringt Opern live ins Kino — und zwar direkt
aus einem der berihmtesten Opernhauser der Welt, der

Traumpaar Anna Netrebko und Roberto Alagna

IN HD

Erstklassige Musik mit Placido Domingo als Dirigent

Metropolitan Opera in New York.

In der weiblichen Titelpartie ist bei der Ki-
no-Premiere am 15. Dezember in Gounods
Oper ,Romeo und Julia“ die Starsopranistin
Anna Netrebko als Julia zu horen. An ihrer
Seite wird der Tenor Roberto Alagna als Ro-
meo auftreten — ein Traumpaar der Klassik.
In der Rolle des Mercutio ist Nathan Gunn
zu sehen und zu horen. Der Orchestergra-
ben orientiert sich am Taktstock von Placi-
do Domingo. Die wohl bekannteste Liebes-
geschichte der Welt ist — kombiniert mit der
zauberhaften Musik Charles Gounods — ein
musikalischer Hochgenuss.

Bis zum Fruhjahr 2008 werden von Comet-
Cine-Center insgesamt sechs Opern gezeigt.
Nach ,,Romeo und Julia“ stehen auf dem
Spielplan: ,,Macbeth” am 12. Januar 2008,
»Manon Lescaut” am 16. Februar, ,ITristan
und Isolde* am 22. Mérz, ,,La Bohéme“ am
5. April und ,,La Fille du Régiment* am 26.
April.

Die Opernauffihrungen in der New Yor-
ker Metropolitan Opera starten jeweils am
Samstag um die Mittagszeit und sind somit
im Monchengladbacher Kino ab ca. 19:00

Uhr live zu sehen. Das Ereignis auf der Bih-
ne wird von zehn Kameras aufgenommen.
In der Pause wird das Geschehen hinter der
Buhne dokumentiert.

Comet-Cine-Center, Viersener Str. 8, 41061 MG,

Ticket Hotline: 02161/81 44-18, Programmansage:
02161/8144-100, www.comet-cine-center.de

GEWINNEN SIE

» 5 x 2 Eintrittskarten fir ,Romeo und Julia“
am 15. Dezember 2007 im
Comet-Cine-Center Monchengladbach

o Stichwort: OPER

Einsendeschluss ist Montag, der 10.12.2007.

Teilnahmeinformationen zu allen Gewinnspielen finden

Maria Guleghina als Lady Macbeth

Sie auf Seite 66. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



TERMINE & EVENTS

DEZEMBER 2007/JANUAR 2008

WEIHNACHTSKONZERTE

RHEYDTER KINDER-

UND JUGENDCHOR

Solisten und Orchester der
Niederrheinischen Sinfoniker
So. 2.12.2007, 16:00

Theater Monchengladbach,
Konzertsaal

Neben dem Chor mit seinen
Uber 100 Sangerinnen und
Sangern begleitet ein Orchester
aus Mitgliedern der Niederrhei-
nischen Sinfoniker. Als Stargast
singt die Sopranistin Dara
Hobbs Arien aus ,Elias“ und
»Paulus“ von Mendelssohn,
sowie im Wechsel mit dem Chor
deutsche und amerikanische
Weihnachtslieder.

CHRISTMAS CLASSICS

Sa. 8.12.2007, 20:00

So0. 9.12.2007, 16:00
Christuskirche, Kapuzinerplatz
Erstmalig in M6nchengladbach:
Internationale Weihnachtspop-
musik mit Uber 30 Mitwirken-
den — live! Es spielt die Remem-
berBand und es singt der
groovelchor unter der Leitung
von Monika Hintsches.

15. FESTLICHES KONZERT
MGV ,Liederkranz“ 1867 Mén-
chengladbach-Neuwerk e.V.
So. 9.12.2007, 15:30
Pfarrkirche Herz-Jesu,
MG-Bettrath

Mitwirkende:

Kinder- und Jugendchor ,Jera-
binka“, Opava/Tschechien, Kam-
merorchester der Niederrheini-
schen Sinfoniker, Heinz-Joachim
Reichel (Klavier) unter der
Leitung von Musikdirektor FDB
Edi Riethmacher.

POLIZEICHOR
MONCHENGLADBACH

So0. 9.12.2007, 17:00

Ev. Hauptkirche, Marktplatz
Rheydt

Sa. 15.12.2007, 17:00
Kaiser-Friedrich-Halle

MUNSTERCHOR ST. VITUS
Orchester der Miinstermusik
Johann Sebastian Bach:
Weihnachtsoratorium I-IV

So. 9.12.2007, 18:00
Miinster, Abteiberg

KONZERT DER
MUSIKSCHULE

Fr. 14.12.2007, 19:00
Kaiser-Friedrich-Halle

KONZERT DER

FRIEDRICH SPEE AKADEMIE
So. 16.12.2007, 15:00

Haus Zoar, Kapuzinerplatz

FESTLICHES KONZERT

140 Jahre MGV Ménchenglad-
bach-Holt 1867 e.V.

So0. 16.12.2007, 16:00
Pfarrkirche St. Michael,
MG-Holt

Eine musikalische Winterreise
durch das verschneite Europa
mit dem Rheydter Kinder- und
Jugendchor, dem Kammeror-
chester der Niederrheinischen
Sinfoniker und Heinz-Joachim
Reichel (Klavier) unter der
Leitung von Musikdirektor FDB
Edi Riethmacher.

»FIDELE MUSIKANTEN*
AUS ST. NIKOLAUS

So. 16.12.2007, 17:00
Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

Das Blasorchester ,Fidele
Musikanten® unter der Leitung
von Michael Fortsch ladt zu
einem bayerisch-bohmischen
Weihnachtskonzert ein. Nicht
nur eigene Kompositionen,
Shows und Arrangements sehr
bekannter Weihnachtslieder —
mal auf andere Art — werden
vorgestellt.

SANGERBUND/

ST. BARBARA-BIG-BAND
So. 23.12.2007, 18:00
Klosterkirche Neuwerk

NEUE ARBEITEN
Falko Behrendt

bis 8.12.2007
10:00-18:30 mo-fr
10:00-16:00 sa
WallstraBengalerie,
Wallstr. 19

NEUE ARBEITEN
Uwe Piper

bis 9.12.2007
17:00-19:00 fr
15:00-17:00 sa-soO
kunstraumno.10,
Matthiasstr. 10

POESIE DER LANDSCHAFT
Radierungen und Aquarelle
von Michael Jungmann

bis 15.12.2007

10:00-11:00

18:30-20:30

Café bisQuit im BIS - Zentrum
fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstr. 97-99

Die Ausstellung zeigt aus-
gewahlte Arbeiten der letzten
Jahre zum Thema Landschaft
und Natur.

ZWISCHEN COLLAGE

UND GRAFIK

Marlene Dammers,

Paul Koppers, Harry Scheffer,
K.J. Striebe

bis 16.12.2007

11:00-17:00 Uhr mo, di, mi, do
Euregio-Haus,
Konrad-Zuse-Ring 6 (Nordpark)

»MAEHSEIMMERNOCHMIT-
DIEHASKES?«
Malerei von Friederike Hinz

bis 16.12.2007
16:00-20:00 fr

14:30- 20:00 sa

11:00- 18:00 so

BIS — Zentrum fiir offene
Kulturarbeit,
Bismarckstr. 97-99

AUSSTELLUNGEN

DEFOKUSSIERTE ARBEITEN
Jens Nagels

bis 20.12.2007

13:00-19:00 di-fr

11:00-18:00 sa

Galerie f:7.2 -

Raum fiir Fotografie,
Eickener Str. 72

METAMORPHOSE
Ausstellung der Kiinstler-
vereinigung »spektrum 88«
Monchengladbach e.V.

bis 29.12.2007

10:00-18:00 di-fr
11:00-13:00 sa
Stadtteilbibliothek Rheydt,
Am Neumarkt 8

ZEIGEN - EINE AUDIOTOUR
ZU BESONDEREN
»GASTWERKEN«

Karin Sander

bis 31.12.2007

10:00-18:00 mo-S0O

Museum Abteiberg,

Abteistr. 27

FLUGZEUGTRAGER

UND REISTERRASSEN
Hans Hollein

bis 31.12.2007

10:00-18:00 mo-so

Museum Abteiberg,
Abteistr. 27

Zeichnungen und Skizzen zur
Entstehung des Museums.



AUSSTELLUNGEN

SOUL PIECES

Simona Wehling

bis 4.1.2008

9:00-21:00 fr

9:00-22:00 mo-do
10:00-15:00 so

10:00-16:00 sa

Saphir Sportstudio,
KonstantinstraBBe 2-16

Die zeitgendssischen, abstrak-
ten und teils erotischen Bilder,
vorwiegend in Acryl gefertigt,
finden im Saphir eine ideale
Ausstellungsflache.

Die Ausstellung ist zu den
Geschaftsstunden fir jeder-
mann im Saphir zuganglich.

»OSTPREUSSEN HEUTE«
(FOTOAUSSTELLUNG)

Jenny Wennmacher

bis 6.1.2008

8:00-18:30 mo-fr

9:00-16:00 sa

11:00-16:00 so

Autohaus

Waldhausen & Biirkel,
Hohenzollernstr. 230-250

Die Monchengladbacher Kiinst-
lerin hat Natur, Geschichte und
Menschen im heutigen Polen,
dem Konigsberger Gebiet und
entlang der Kurischen Nehrung
mit sehr eindrucksvollen
Bildern festgehalten. Jenny
Wennmacher, 1943 geboren in
Marienburg/OstpreuRlen, ist mit
ihrer kiinstlerischen Fotografie
weit Uber die Stadtgrenzen von
Monchengladbach hinaus
bekannt.

VON DER KRAFT DER
ZARTHEIT UND DER
ZARTHEIT DER KRAFT
Renate Fellner

bis 31.1.2008

8:00-18:30
Bethesda-Krankenhaus,
Gang zur Cafeteria (sowie im
neuen Eingangsbereich),
Ludwig-Weber-Str. 15

In Ihrer Schnorkellosigkeit und
Schlichtheit, in ihrer maRvollen
Abstraktion wirken die Arbeiten
von Renate Fellner auf den
ersten Blick einfach und leicht
verstandlich. Sie sind uns
irgendwie vertraut. Hinzu
kommt, dass sie vollig un-
dramatisch und ohne Pathos —

selbst bei der Darstellung so
gewaltiger Gefuhle wie der
Liebe zwischen Mann und

Frau, Mutter und Kind — daher-
kommen. Aber gerade diese
Schlichtheit fordert vom Be-
trachter Geduld und Sensibili-
tat. Mehr noch: Erforderlich ist
die Bereitschaft, sich vom medi-
tativen Charakter der Plastiken
anstecken zu lassen. Der Kunst-
historiker Dr. Gerhard Effertz
schreibt: »In Renate Fellners
Arbeiten klingen die Faszination
fir handwerkliche Herausfor-
derung und die Moglichkeiten
des Materials zusammen mit
einer ideellen Meditation Uber
den Menschen und seine Natur,
Uber Leben und Seinzustande
Uberhaupt.«

INTERIEUR/EXTERIEUR
Christiane Behr

bis 31.3.2008

8:00-17:00

Linie Kunst,

Foyer NVV Hauptverwaltung,
Odenkirchener Str. 201

Die Monchengladbacher Kinst-
lerin Christiane Behr prasentiert
ab dem 12. November in den
Rdaumen der NVV eine Innen-
und Aufeninstallation mit dem
Titel »Interieur/Exterieur«.

Die aufwendig und variations-
reich hergestellten Lichtob-
jekte sind teils in grellen und
fluoreszierenden Farben ge-
halten. Scheinbar unwesentli-
che Details lassen das Wesent-
liche nachdenklich stimmend
in den Hintergrund versinken.
Die Farbaufschreie kontrastie-
ren die Absicht, Gedanken spie-
len zu lassen. Die Verarbeitung
plastischen Werkstoffs scheint
Formen, Materialien, Farben
und Strukturen in bewegenden
Eindrucken flr ewig zu fixieren.
Ihre personliche Affinitat zur
Verarbeitung von diffizil struk-
turierten oder transparenten
Industriewachsen und Kunst-
stoffen verbindet wie ein roter
Faden die Arbeiten von
Christiane Behr; Wahrnehmung
und Ausdrucksweise gehen mit
dem Bewusstsein, Verantwor-
tung in Umfeld und Umwelt zu
erleben, als Lebenserfahrung in
ihre Werke ein.

ausgesuchte fotos immer

-

den augenblick des verweijilens wert.
das, und nicht weniger,
findest du hier!

ausstellung| bildband
film reportage

|poster originale

fe7.2

foto|buch|film|themenabend

eickener strasse 72

41061 monchengladbach

stefan voélker

0216 8261950
galerie-f72.net




TERMINE & EVENTS DEZEMBER 20

MUSIK

KLASSIK
Oratorien-Chorkonzert
»Paulus« von Mendelssohn
Ev. Hauptkirche, Marktplatz
Rheydt

19:30

LIVE EVENT

Stanley Beamish Blues
Band

spielt feinsten, original
destillierten Blues.

Galerie Café Message
20:00

Operndoppelabend

mit »Dido and Aeneas« (in
englischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln) und
»Erwartung«.

Theater Monchengladbach
20:00

KOMODIE

Shakespeare’s Greatest Hits
Temporeiche Komadie von
George Isherwood mit fiinf
Schauspielern in 50 Rollen.
Theater Spielplatz

20:00

Tausendsascha

Comedy mit Sascha Korf
Die Spindel

20:00

PARTY

30 Party

Kaiser- Friedrich-Halle
20:00
Schwarz/WeiR8 Party
Tanzlokal Yesterday
21:00

SONSTIGES

Spielzeugborse

FBS, HansastraRe 65
14:00-17:00

Der spirituelle
Weihnachtsbasar
Musikschule Riethmacher,
Miirrigerstr. 10, MG-Venn
14:00-18:00

KARNEVAL
Jecken-Sitzung

KG »nDe Leckere Jecke« eV,
Mehrzweckhalle Eicken
20:10

MUSIK

KLASSIK

Die Ohrwiirmchen
Salonorchester
Hardterwald-Klinik
14:45,17:30

Martin Schneider ladt in sei-
nem neuesten Programm
wieder zu einer herrlichen
Expedition in sein Leben ein.
Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

Shakespeare’s Greatest Hits
Temporeiche Komddie von
George Isherwood mit fiinf
Schauspielern in 50 Rollen.
Theater Spielplatz

19:00

Der Graf von Luxemburg

Operette von Franz Lehar
Theater Monchengladbach

Monchengladbach auf Trab

Schneewittchen

Weihnachtszauber

Pfarrsaal Schelsen, Gereonstr.
11:00, 14:00, 16:00

Auch Ratten feiern

Neknerf Kasperltheater,

SONSTIGES

Verkaufsoffener Sonntag

Weihnachtsbasar
Musikschule Riethmacher,
Mirrigerstr. 10, MG-Venn

Teppich-Domane, FeldstraRe
Praktiker, Odenkirchener Str.
Weihnachtsbasar

mit Adventskonzert
Ev. Krankenhaus Bethesda

Operndoppelabend

mit »Dido and Aeneas« und
»Erwartung. In englischer
Sprache mit deutschen

Theater Monchengladbach

ADAM BRYANS

Mi. 5.12.2007, 21:00

Scala Club & Lounge
Nikolaus Rock im Scala

mit der Kult Band

»Adam Bryans« — das

LIVE EVENT zu Nikolaus in
der Monchengladbacher
Altstadt. Ein 1%2-stiindiger
power geladener Mix aus
den grofRten Hits von Bryan
Adams. Vocals, Guitars, Bass
& Drums — straight and
perfect — pure Rock‘n‘Roll.

LITERATUR

Horst Lichter und Markus
Lanz prisentieren:

»Und plotzlich guckst du bis
zum lieben Gott. Die zwei
Leben des Horst Lichter«.
Mayersche Buchhandlung
20:15

KIDS

Der Zauberer von Oz
Marchenmusical fiir Kinder
ab 6 Jahren

Theater Monchengladbach
12:00, 16:00

SONSTIGES

VORTRAG
Informationen zu Leben
und Arbeiten im Ausland
Berufsinformationszentrum
10:00

Der Jakobsweg
Multivision-Vortrag

mit Live-Moderation
Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

20:30

Operndoppelabend

mit »Dido and Aeneas« (in
englischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln) und
»Erwartung«.

Theater Monchengladbach
20:00

KIDS

Ronja und die Weihnachts-
hexe - Lila Lindwurm

Ein musikalisches, weih-
nachtliches Mitmachtheater-
stiick fiir Kinder ab 3 Jahren
Die Spindel

9:30, 14:30

SONSTIGES

VORTRAG
Arbeiten in den
Niederlanden
Berufsinformationszentrum
10:00
Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern
Elisabeth-Krankenhaus

18:30

VORTRAG
Weihnachtsbickerei
InfoCenter Erndhrung und
Haushaltstechnik der NVV
19:00

Wirmedimmung

an Gebduden
Notwendigkeit oder nur
Liebhaberei?

VHS, Haus Berggarten

19:00

MUSIK

KLASSIK
Forderklassenkonzert
Musikschule, Carl-Orff-Saal
19:30

LIVE EVENT

Nikolausrock

mit der Band »Adam Bryans«
Scala Club & Lounge

21:00

o siche oben

Nur Lametta macht mich
kecka

Kabarett mit Simone Fleck
Die Spindel

20:00

Tod eines Handlungs-
reisenden

Drama von Arthur Miller
Theater Monchengladbach
20:00

Merry Christmaus
Springmaus — Christmas
Special

Deutschlands bekanntestes
Improvisationstheater!
Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

20:30

Kupsch
Ein-Personen-Stiick von
Tankred Dorst. In der Reihe
»Nachtfoyer« gespielt und
vorgetragen vom Schauspie-
ler Christopher Wintgens.
Theater Monchengladbach
(Studio)

21:00

LITERATUR

LesARTen

Vortrag selbst verfasster
Texte verschiedener Autoren
BIS — Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

20:00

KIDS

Willi Winters
Weihnachtszeit
Geschichten und Lieder
ab 3 Jahren

Die Spindel

9:30, 14:30

SONSTIGES

Late-Night-Shopping
Innenstadt Rheydt

bis 23:00

Trodelmarkt

Trabrennbahn

6:00-16:00

VORTRAG

Edward Hopper (1882-1967)
VHS, Haus Berggarten

16:30

»LUNATIC«-JAZZ VOM MOND

Fr. 7.12.2007, 20:00

BIS - Zentrum fiir offene Kulturarbeit

Fir ihr neuestes Projekt »Lunatic« hat sich die Kolner Jazz-
sangerin Alexandra Naumann mit interessanten Musikern
zusammengetan: Jorg Siebenhaar (Akkordeon), Mathias Haus
(Vibraphon und Percussion) und Konstantin Wienstroer
(Kontrabass) begleiten sie bei ihrer musikalisch-theatralischen
Reise rund um den Mond. In der ungewdhnlichen Besetzung
der Band entstehen Uberraschende und zum Teil verriickte
Versionen von Klassikern der Jazz- und Pop-Geschichte, die
der vielschichtigen Sangerin und ihren Musikern Spielraum
fir ihre Tiefgange und Hohenfliige geben. Eigene Texte und
Stiicke diirfen hierbei ebenfalls nicht fehlen.

VORTRAG
Sonne und ihre Gefahren
fiir die Haut

VHS, Haus Berggarten
18:30
Darmerkrankungen
Vorsorge

Ev. Krankenhaus Bethesda
19:00

MUSIK

LIVE EVENT
Christmas Jazz

Theater Café Linol

19:30

KLASSIK

4. Sinfoniekonzert
Niederrheinische Sinfoniker
Kaiser-Friedrich-Halle
20:00 Uhr

HIER IST PLATZ
FUR
IHRE WERBUNG

30x30mm ab 39.-€

Grundsteuer

Drama von Mara Zalite
Theater Monchengladbach
(Studio)

19:30

Der Hauptmann von
Kopenick

Drama von Carl Zuckmayer
Theater Monchengladbach
20:00

KABARETT

Kai Magnus Sting unter
Weihnachtsménnern

K.M. Sting bringt in gewohn-
ter Schnelligkeit und Brillanz
den Irrwitz des groRten
Festes genial auf den Punkt.
Die Spindel

20:00

Couch - Ein Heimatabend
Das neue Kom(m)ddchen-
Programm mit drei Akteuren
in sieben Rollen.

Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

20:30

LITERATUR

Himmelsglanz und
Sternentanz

Geschichten aus der Weih-
nachtszeit in Hochdeutsch
und in heimatlicher Mundart
Seniorenakademie

17:30, 19:00

KIDS

Weihnachtspost

fiir Wollebér

Turbine Figurentheater
Heiter-besinnliche Weih-
nachtsgeschichte ab 3 Jahren.
Die Spindel

10:30

Der Zauberer von Oz
Marchenmusical firr Kinder
ab 6 Jahren.

Theater Ménchengladbach
12:00

Jugend-Disco ab 13 Jahren
Jugendclubhaus MG-West-
end (Seiteneingang)
18:00-21:00

SONSTIGES

VORTRAG
Die Polizei NRW infor-
miert - Teamwork live -
Studium bei der Polizei NRW
Berufsinformationszentrum
15:00

MUSIK

KLASSIK
Konzert am Nachmittag
Hardterwald-Klinik

16:00

LIVE EVENT

Jazz-Visions 2007 -
»lunatic«-Jazz vom Mond
Alexandra Naumann & Band
BIS — Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

20:00

o siche oben

SeidenstraBBe
Ballett-Kreation des nieder-
landischen Choreografen
Jan Linkens.

Theater Monchengladbach
20:00

KABARETT

Lieber Liigen als kurze
Beine

Kabarett auf hintersinnige,
freche und temporeiche Art
mit Frank Sauer.

Die Spindel

20:00

Shakespeare’s Greatest Hits
Temporeiche Komddie von
George Isherwood mit fiinf
Schauspielern in 50 Rollen.
Theater Spielplatz

20:00

KIDS

Der Zauberer von Oz
Marchenmusical firr Kinder
ab 6 Jahren

Theater Monchengladbach
12:00
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»UWE KROGER & FRIENDS« IN DER KFH

Kinder-Disco bis 13 Jahren
Jugendclubhaus MG-West-
end (Seiteneingang)
14:30-17:00
Weihnachtsbasteln

flr Kinder ab 6 Jahren
Stadtteilbibliothek Rheydt
15:00
Weihnachtsbackerei

fir Kinder von 6 bis 9 Jahren
FBS, Odenkirchener Str. 3a
15:00-17:15
Marchennachmittag

fir Kinder ab 5 Jahren

FBS, Odenkirchener Str. 3a
16:00

PARTY

Brennpunktparty

Die Kult-Party zum Tanzen
und Feiern.

La Bougie

22:00

SONSTIGES

VORTRAG
... und sie folgten einem
Stern: Der Weihnachtsstern
Astronomischer Arbeitskreis
Madnchengladbach eV.
Wasserwerk Rheindahlen
20:00

MUSIK

Musik zur Marktzeit

Karl Bernhard Meyer: Orgel
Ev. Hauptkirche, Marktplatz
Rheydt

1:30

LIVE EVENT
Doppel-Konzert

mit der Gladbacher Band
»Heavens Under Sea« und
»Planet Moon« aus Koln.
Galerie Café Message
20:00

Edvard Grieg -

Ein norwegischer Europder
Gesprachskonzert mit dem
Pianisten Michael Decker
sowie Ellen Dauben, Alt, und
Bernhard Zanders, Bass

BIS — Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

20;00

BUHNE

Nussknacker
Ballett-Centrum Jontza
Kaiser-Friedrich-Halle
18:00

Peepshow

Marie Brassards Schauspiel
»Peepshow« erzahlt witzig,
poetisch und philosophisch
von Liebe und Einsamkeit.
Theater Monchengladbach
(Studio)

19:30

Mo. 10.12.2007, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle

Uwe Kroger, Deutschlands groter Musicalstar, kommt nach
Mdnchengladbach. Im Rahmen seiner aktuellen Tournee
gastiert der weltweit gefeierte Sanger am Montag, dem
10. Dezember um 20:00 Uhr in der Kaiser-Friedrich-Halle mit

»Uwe Kroger & friends«.

Unter der musikalischen Begleitung des »Broadway Sound
Orchestra« laden Uwe Krdger, Marika Lichter, Anna Montan-
ara und Jesper Tydén ein zu einer musikalischen Reise durch
die Welt der Musicals mit den schonsten Hits aus »Evitac,
»Elisabeth«, der »Rocky Horror Picture Show, »Cabaret« und
vielen weiteren weltbekannten Top-Musicals.

SeidenstraBe
Ballett-Kreation des renom-
mierten niederldndischen
Choreografen Jan Linkens.
Theater Monchengladbach
20:00

SHOW

Wenn die Wimpern
wieder klimpern

Die Golden Girls als Komiker,
Sanger, Parodisten und Imi-
tatoren. Die Kunst der
Travestie mit Live-Gesang,
frivolen Plaudereien, Federn
und Strass, Witz und Humor.
Die Spindel

20:00

Shakespeare’s Greatest Hits
Temporeiche Komédie von
George Isherwood mit fiinf
Schauspielern in 50 Rollen.
Theater Spielplatz

20:00

LITERATUR

ARTenlLESE
Austausch Uber Gelesenes

SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn

6:00-16:00

Kunst und Handwerk

im Advent
Weihnachtsmarkt

Schloss Rheydt

11:00-18:00

LIVE EVENT

Hallo U-Wagen - WDR5
Live in Ménchengladbach
Thema: Belebend? Einkaufs-
zentren in der Stadt

Alter Markt

11:05-13:00

MUSIK

Edvard Grieg
Kulturfriihstiick mit Michael
Decker (Piano), Horst Couson
(Geige), Frederic Couson

in geselliger Runde (Violoncello).

BIS — Zentrum fiir offene BIS — Zentrum fiir offene
Kulturarbeit Kulturarbeit

15:00-18:00 1:00

4

schon ab 39.- €

30x30 mm 39,-

HIER KONNTE IHRE
WERBUNG STEHEN

Ihre Anzeige im
HINDENBURGER

unschlagbar glinstig

30x60 mm 79,-

64x30 mm 79,-
\_ 64x60 mm 149,-
KIDS BUHNE
Der Zauberer von Oz MATINEE
Marchenmusical fiir Kinder Im weiBen Rossl
ab 6 Jahren Singspiel in drei Akten
Theater Monchengladbach Theater Monchengladbach
12:00 (Theatercafé)
MARCHEN 1:15
Schneewittchen BALLETT
Theatergruppe Weihnachts-  Nussknacker

zauber
Pfarrsaal Schelsen, Gereonstr.
14:00, 16:00

PARTY

Molokko HouseClub
Mushi Pushi meets nu
School House

Rossi, Waldhausener Str. 57
22:00-5.00

Ballett-Centrum Jontza
Kaiser-Friedrich-Halle

16:00

KOMODIE

Shakespeare’s Greatest Hits
Temporeiche Komddie von
George Isherwood mit fiinf
Schauspielern in 50 Rollen.
Theater Spielplatz

19:00

SPORT

Stadtmeisterschaft Fechten
Turnhalle NordstraRe
1:00

KIDS

2. Kinderkonzert

Kikos Weihnachtsmarchen
mit den Niederrheinischen
Sinfonikern

Theater Monchengladbach
11:00

MARCHEN

Schneewittchen
Theatergruppe Weihnachts-
zauber

Pfarrsaal Schelsen, Gereonstr.
13:00, 15:00
Weihnachtspost

fiir Wollebar

Eine heiter-besinnliche
Weihnachtsgeschichte mit
knubbeligen Figuren und
einem Uberraschenden
Happy-End, fiir Kinder

ab 3 Jahren.

Die Spindel

14:30

Otto, Willibald und der
Tannenbaum

Theaterhaus Alpenrod
Jugendzentrum STEP

15:00

Marie auf dem
Weihnachtsmarkt
Weihnachtliches Potpori mit
Bewegungstheater, Klavier-
und Flotenspiel, ab 3 Jahren
Im Anschluss gibt es Stollen,
Punsch und Kinderpunsch
zum 2. Advent im

Café bisQuit.

BIS — Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

16:00

Der Zauberer von Oz
Marchenmusical fiir Kinder
ab 6 Jahren

Theater Monchengladbach
17:00

SONSTIGES

Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e V.
Naturfreundehaus,
Oberheydener StralBe 20
9:30

Zierfisch - und Wasser-
pflanzenbéorse

Verein fiir Aquarien- und
Terrarienkunde
Kleingartenanlage

Pilatus Kall

10:00-12:00

Gemaltes Licht

Still-Leben von Willem Kalf,
Vortrag mit Lichtbildern.
VHS, Haus Berggarten

1:00

Trodelmarkt

Praktiker, Odenkirchener Str.
11:00

Kunst und Handwerk

im Advent
Weihnachtsmarkt

Schloss Rheydt

11:00-18:00

Nikolausmarkt

und verkaufsoffener Sonntag
Ortskern MG-Rheindahlen
13:00

Mo 10

MUSICAL
Uwe Kroger & Friends
Musical Night mit Uwe
Kroger, Marika Lichter, Anna
Montanaro, Jesper Tydén
Kaiser-Friedrich-Halle

20:00

o siche oben

KIDS

Der Zauberer von Oz
Marchenmusical fiir Kinder
ab 6 Jahren

Theater Monchengladbach
12:00, 16:00

MUSIK

KLASSIK
Forderklassenkonzert
VHS, City-Haus (Raum 109)
19:30

KIDS

Weihnachtsspuk bei
Zimtstern & Co.
Vorweihnachtliches Comical
des Seifenblasen-Theaters
fir einen Spieler, Hand-
und Tischfiguren und einer
kraftigen Prise Musik fiir
kleine Backergehilfen

ab 3 Jahren.

Die Spindel

9:30, 14:30

Der Zauberer von Oz
Marchenmusical fiir Kinder
ab 6 Jahren.

Theater Monchengladbach
12:00, 16:00

SONSTIGES

VORTRAG
Arbeiten in den
Niederlanden
Berufsinformationszentrum
10:00

KURS

Farbberatung aktuell
Farbberatung ist mehr als
eine Einteilung in vier feste
Begriffe von Friihling,
Sommer, Herbst und Winter.
FBS, Odenkirchener Str. 3a
18:00-21:00

»KUPSCH« VON TANKRED DORST
Mi. 12.12.2007, 21:00

Theater Ménchengladbach (Studio)
Anton Kupsch ist der Prototyp des erfolg-
reichen GroBstadtmenschen: Er ist humor-
voll bis komisch, attraktiv, und beliebt. Aber
plotzlich hat er ein Problem, bei dem seine
kommunikativen Fahigkeiten versagen. Es
wird ihm klar, dass er sich in einem existen-
tiellen Konflikt befindet, der dabei ist, sein
viel versprechendes Leben zu zerstoren: In
ihm befindet sich noch ein Anderer, der sich
aber jeglicher Kontaktaufnahme verschlieft.
Ein nervenzerreifender Kampf beginnt ...

VORTRAG
Salben, Gele, Pasten,
Wickel

Selbsthilfe bei schmerzen-
den Beinen - Vortrag in
Kooperation mit dem Angio-
forum Mdnchengladbach
VHS, Haus Berggarten

19:30

VORTRAG

Altersvorsorge fiir Frauen
FBS, Odenkirchener Str. 3a
19:45-22:00

‘Mi112

MUSIK

KLASSIK
Debiit - Preistriger
nJugend musiziert« spielen
Theater Monchengladbach
(Theatercafé)

19:00

4, Sinfoniekonzert
Niederrheinische Sinfoniker
Theater MG (Konzertsaal)
20:00

LIVE EVENT

Rheidun Schlesinger

spielt keltische und
chromatische Harfe

Folk & More Music Club
Gaststatte Am Dore Striixke
20:00

Schwanensee
Ballettauffiihrung in zwei
Akten des Russischen Klassi-
schen Staatsballetts

Musik: P. I. Tschaikowsky
Kaiser-Friedrich-Halle

19:00

Tod eines
Handlungsreisenden
Drama von Arthur Miller
Theater Monchengladbach
20:00

Die andere Seite

Kabarett mit Hotte Jungbluth
Die Spindel

20:00

Kupsch

Ein-Personen-Stiick von
Tankred Dorst. In der Reihe
»Nachtfoyer« gespielt und
vorgetragen vom Schauspie-
ler Christopher Wintgens.
Theater Ménchengladbach
(Studio)

21:00

o siehe oben

LITERATUR

VORSTELLUNG

nNeue Sachbiicher aus Ge-
schichte und Kultur«

Mit den LindenstraRen-Stars
Michael Schikowski und
Christoph Wortberg

20:00, Buch Weda, Hinden-
burgstr. 56, Eintritt 5 €



TERMINE & EVENTS

KIDS

Ein hollisch schones
Weihnachtsfest

Eine Weihnachtsgeschichte
des Neknerf-Kasperltheaters
fiir kleine und groRe Hunde-
freunde von 3 bis 99 Jahren.
Die Spindel

9:30, 14:30

Der Zauberer von 0z
Marchenmusical fiir Kinder
ab 6 Jahren

Theater Monchengladbach
12:00

SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn
6:00-16:00

Niitzliche Strahlen im
Dienst der Medizin
Vortrag von Dr. med.
Reinhard Aurisch
Krankenhaus Maria Hilf
19:30

Immer der Nase nach:
Dem Ritsel des Riechens
auf der Spur

Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins

Haus Erholung

20:00

KINO

Geh und lebe!

Spielfilm
Frankreich/Israel, 2004
BIS — Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

20:30

MUSIK

Golden Gospel Singers ...
feel the Power of Gospel
Die bekanntesten amerika-
nischen Christmas-Songs
und die groRten Traditionals
des mitreifenden schwarzen
Kirchengesangs.

Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

20:30

KABARETT
Wissen auf Ridern

Ingo Borchers seziert die
seltsamsten Bliiten, die
Wissensdurst und Bildungs-
hunger treiben kénnen.

Die Spindel

20:00

KIDS

Der Zauberer von Oz
Marchenmusical firr Kinder
ab 6 Jahren

Theater Monchengladbach
12:00, 16:00

»PERFEKT VERPLANT«

Fr. 14.12.2007, 20:00
Die Spindel

Keirut Wenzel ist schon vom Namen her die tadellose
Kombination von Exotik und gepflegter Trivialitdt. In der
Theorie dreist ordnungsliebend, in der Praxis eher beherzt
chaotisch — perfekt verplant! Der liebenswiirdige Chaot ist
immer mit vollem Korpereinsatz auf der Biihne.

Kein Gerdusch bleibt unausgesprochen, keine Bewegung
unausgefihrt. Keirut erzahlt Geschichten auf seine ganz
eigene Art und Weise: mal akkurat verworren, mal bedeu-
tungsvoll banal, mal schlafmiitzig imposant. Er beobachtet
sich akribisch und hinterfragt doch lieber andere —
perfekt verplant! (Bildautorin: Sonja Gutschera)

Jugend-Disco ab 13 Jahren
Jugendclubhaus MG-West-
end (Seiteneingang)
18:00-21:00

SONSTIGES

VORTRAG
Au-pair-Aufenthalt

in den USA

Informationen tiber Mdglich-
keiten, Kosten und Rahmen-
bedingungen
Berufsinformationszentrum
15:00

Coca-Cola Weihnachtstour
Marktplatz Rheydt

VORTRAG
Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern
Elisabeth-Krankenhaus

18:30

Unter der Giirtellinie
Schauspiel von Richard
Dresser

In surrealen Bildern und
komischen Situationen zeigt
der amerikanische Drama-
tiker Richard Dresser Men-
schen, die in einem undurch-
schaubaren Machtapparat
jeden Kampf nur verlieren
konnen.

Theater Monchengladbach
(Studio)

19:30

Tosca

Musikdrama in drei Akten
Musik: Giacomo Puccini,
Theater Monchengladbach
20:00

Shakespeare’s Greatest Hits
Temporeiche Komddie von
George Isherwood mit fiinf
Schauspielern in 50 Rollen.
Theater Spielplatz

20:00

Perfekt verplant

Kabarett mit Keirut Wenzel
Die Spindel

20:00

o siehe oben

KABARETT

nlasst dicke Manner um
mich sein« ...

Christmas all inclusive
»Weihnachtsspecial« mit
Monika Hintsches.

BIS — Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

20:00

SPORT

Stadtmeisterschaft
Schwimmen
Abschnitt 6
Vitusbad

18:30

KIDS

Willi Winters
Weihnachtszeit
Geschichten und Lieder zum
Zuschauen und Mitmachen,
ab 3 Jahren.

Die Spindel

9:30, 14:30

o siehe oben

Der Zauberer von Oz
Marchenmusical fiir Kinder
ab 6 Jahren.

Theater Ménchengladbach
1:00

Kinder-Disco bis 13 Jahren
Jugendclubhaus MG-West-
end (Seiteneingang)
14:30-17:00

PARTY

U100-Party

Tanzlokal Yesterday

21:00

Brennpunktparty

Die Kult-Party zum Tanzen
und Feiern.

La Bougie

22:00

SONSTIGES

Late-Night-Shopping
Innenstadt MG
bis 23:00

MUSIK

KLASSIK
Musik zur Marktzeit

Udo Witt, Orgel

Ev. Hauptkirche, Marktplatz
Rheydt

1:30

Musik zur Marktzeit
Kammermusik von Vivaldi
und Telemann

Gitykirche, Alter Markt
12:00

LIVE EVENT
Doppel-Konzert

mit »Dead Guitars« und
»White Rose Transmission«
Galerie Café Message
19:30,

ab 22.00 After Show Party

SeidenstraBe
Ballett-Kreation des renom-
mierten niederlandischen
Choreografen Jan Linkens.
Theater Monchengladbach
20:00

Sie haben mich verdient!
Kabarett mit Christoph Sieber
Hier lachen Sie tber das,
was Sie horen und auch iiber
das, was Sie sehen.

Die Spindel

20:00

Shakespeare’s Greatest Hits
Temporeiche Komddie von
George Isherwood mit fiinf
Schauspielern in 50 Rollen.
Theater Spielplatz

20:00

SPORT

KURS

Hui Chun Gong fiir Frauen
Die Verjlingungsiibungen der
chinesischen Kaiserinnen.
FBS, Odenkirchener Str. 3a
11:00-17:00

Hockey 2. Bundesliga Halle
RSV — RTHC Leverkusen
Sporthalle EspenstraRe

18:0
SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn

6:00-16:00

KINO

Metropolitan Opera
New York LIVE im Kino
(in HD Dolby Digital)
Gornod: Romeo und Julia,
mit Anna Netrebko als Julia
und Roberto Alagna als
Romeo.
Comet-Cine-Center

19:00

Shakespeare’s Greatest Hits
Temporeiche Komddie von
George Isherwood mit fiinf
Schauspielern in 50 Rollen.
Theater Spielplatz

19:00

Ivushka - Russische
Weihnachts-Revue

40 Akteure bieten in mehr
als 300 prunkvollen
Kostiimen einen Streifzug
durch das Russland

Peter des GroRen.
Kaiser-Friedrich-Halle
19:00

Unter der Giirtellinie
Schauspiel von Richard
Dresser

In surrealen Bildern und
komischen Situationen zeigt
der amerikanische Drama-
tiker Richard Dresser Men-
schen, die in einem undurch-
schaubaren Machtapparat
jeden Kampf nur verlieren
konnen.

Theater Monchengladbach
(Studio)

19:30

Tosca

Musikdrama in drei Akten
Musik: Giacomo Puccini,
Theater Monchengladbach
19:30

SPUNK: »WILLI WINTERS WEIHNACHTSZEIT« ...

Fr. 14.12.2007, 9:30/14:30
Die Spindel

... oder: eine ungewdhnliche Drachenbescherung

Mit dem Duo Axel Heinrich (Schlagzeug) und Gerd Miiller
(Gitarre) erleben die kleinen Gaste ein musikalisches Bild
dieser vielseitigen vierten Jahreszeit. Axel Heinrich alias
Willi Winter fiihrt durch ein Programm voller lebendiger
und witziger, aber auch ruhiger und besinnlicher Geschich-
ten und Lieder zum Zuschauen und Mitmachen. Willi Winter
weil genau, woher die Schneeflocken kommen. AuRerdem
verwandelt er das Drachenland in eine Winterlandschaft und
feiert mit den Kindern und den Drachen eine ungewohnliche

Drachenbescherung.

SPORT

FuBball 2. Bundesliga
Borussia MG - SC Paderborn
Stadion Borussia Park,
14:00

KIDS

Peterchens Mondfahrt
Das Seifenblasen Theater
spielt ein turbulentes
Marchen mit Tisch-, Flach-
und Schattenfiguren fir alle
Abenteurer ab 3 Jahren.

Die Spindel

14:30, 16:30

SONSTIGES

FUHRUNG

Textile Vergangenheit
von Monchengladbach
Textilmaschinendepot des
Museums Schloss Rheydt,
Boetzelen-Hofe

14:00

HIER IST PLATZ
FUR
IHRE WERBUNG

30x30mm ab 39.-€

Verkaufsoffener Sonntag
Innenstadt Rheydt

KIDS

Peterchens Mondfahrt
Das Seifenblasen Theater
spielt ein turbulentes
Marchen fiir alle Abenteurer
ab 3 Jahren.

Die Spindel

9:30, 14:30

Der Zauberer von Oz
Marchenmusical fir Kinder
ab 6 Jahren

Theater Monchengladbach
12:00, 16:00

SONSTIGES

KINO

Das Parfum
Filmvorfiihrung der VHS
Comet-Cine-Center
20:00

MUSIK

Forderklassenkonzert
Musikschule, Carl-Orff-Saal
19:00

Operndoppelabend

mit »Dido and Aeneas« (in
englischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln) und
»Erwartunge.

Theater Ménchengladbach
20:00

SPORT

Stadtmeisterschaft
Schwimmen
Abschnitt 7
Vitusbad

18:30

SONSTIGES

VORTRAG
Arbeiten in den
Niederlanden
Berufsinformationszentrum
10:00

FUHRUNG

Sternfiihrungen -

Welches Sternbild ist das?
Einfiihrung in die Sternbilder
durch den Astronomischen
Arbeitskreis MG e.V.

Bitte Fernglas mitbringen!
Die Veranstaltung findet nur
bei wolkenlosem

Himmel statt!

Wasserwerk Rheindahlen
20:00

SeidenstraBBe
Ballett-Kreation des renom-
mierten niederlandischen
Choreografen Jan Linkens.
Theater Monchengladbach
20:00

Weltverbesserer

4. Soloprogramm mit dem
Dortmunder Kabarettisten
Hubert Burghardt — Gesell-
schaftspolitisches Kabarett
zwischen Wahn und Sinn.
Die Spindel

20:00

Nuhr die Wahrheit
Kabarett mit Dieter Nuhr
Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

20:30

SONSTIGES

Trodelmarkt

Trabrennbahn

6:00-16:00

Weihnachts-
Abendspaziergang
Besinnliches zur Adventszeit
Treffpunkt:

Parkplatz am Geroweiher,
Stadt-Touren-Schild

19:00
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FUN: »HAPPY NEW YEAR, MISS SOPHIE!«

MUSIK

LIVE EVENT
Dinner for One

Die Sixties-Band , FUN“
wiinscht »Happy New Year,
Miss Sophiel«

Theater Monchengladbach
(Studio)

20:30

o siche oben

Der Hauptmann von
Kopenick

Drama von Carl Zuckmayer
Theater Monchengladbach
20:00

Fest des Frierens

Brillante Comedy-Revue mit
»Hinz & Kunz«.

Die Spindel

20:00

KIDS

Hilfe fiir den
Weihnachtsmann

Eine Weihnachtsgeschichte
des Neknerf-Kasperltheaters
fur Kinder ab 3 Jahren.

Die Spindel

9:30, 14:30

o siche oben
Jugend-Disco ab 13 Jahren
Jugendclubhaus MG-West-
end (Seiteneingang)
18:00-21:00

MUSIK

LIVE EVENT
Dinner for One

Die Sixties-Band »FUN«
wiinscht »Happy New Year,
Miss Sophiel«

Theater Monchengladbach
(Studio)

20:30

LIVE EVENT

Booster -

Silent Night 2007

Das traditionelle Weih-
nachts-Rock-Live-Special.
Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

21:00

Circus On Ice -
Moskauer Staatszirkus
Dieses festliche Spektakel
auf funkelndem Eis ist ein
wunderbares Erlebnis zur
Weihnachtszeit.
Kaiser-Friedrich-Halle
19:00

Do. 20.12.2007, 20:30

Theater Ménchengladbach (Studio)

Winter in Deutschland im Jahr 2037 — es hat schon lange
nicht mehr geschneit. Still und leer sind die Straen. Auf
bunten kleinen Stiihlen sitzen greise Gestalten und singen
Lieder von Bruce Springsteen und Roger Whitaker — und
unterhalten sich tiber den Schnee von gestern. Unbeeindruckt
von alledem lebt eine Hand voll Musiker am Stadtrand in

einer Alters-WG.

Die fiinf Musiker um Frontmann Giinter vom Dorp wagen
augenzwinkernd einen musikalischen Ausblick auf eine
Zukuntft, in der es sicherlich auch noch heien wird:

»The beat goes on«.

Der Graf von Luxemburg
Operette von Franz Lehar
Theater Monchengladbach
20:00

SPORT

Stadtmeisterschaft FuSball
Gruppe 1

Jahnhalle

17:30

PARTY

Brennpunktparty

Die Kult-Party zum Tanzen
und Feiern.

La Bougie

22:00

MUSIK

KLASSIK
Musik zur Marktzeit

Karl Bernhard Meyer, Orgel
Ev. Hauptkirche, Marktplatz
Rheydt

1:30

R
KAUF MICH!
30xX60mm

unschlagbar
glinstig
schon ab 39.-
Euro

30x30 mm 39,-

30x60 mm 79,-
64x30 mm 79,-

64x60 mm 149,-

LIVE EVENT
Dinner for One

Die Sixties-Band »FUN«
wiinscht »Happy New Year,
Miss Sophiel«

Theater Monchengladbach
(Studio)

20:30

LIVE EVENT

Booster -

Silent Night 2007

Das traditionelle Weih-
nachts-Rock-Live-Special.
Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

21:00

Der Graf von Luxemburg
Operette von Franz Lehar
Theater Monchengladbach
20:00

SPORT

Stadtmeisterschaft Fuball
Gruppe 2

Jahnhalle

17:30

Hockey Bundesliga Halle
GHTC - Schwarz-WeiR Neuss
GHTC Sportsdome

18:00

PARTY

Soul Center Christmas
Party

Soul & Funk der 70er/80er
zum Tanzen und Feiern
mit DJ Andrematic.

La Bougie

21:00

Tribute Party

to the lost Heroes of the
50°s & 60‘s — a Night with
Rock‘n‘Roll, Soul, Retro,
Boogaloo, Funky Shit,
Country and Schmock

by Tom D. & Hejo

Galerie Café Message
22:00

SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn
6:00-16:00

MARKT
Polstermobelverkauf
Kaiser-Friedrich-Halle
10:00-14:00

MUSIK

LIVE EVENT
Booster -

Silent Night 2007

Das traditionelle Weih-
nachts-Rock-Live-Special.
Kunstwerk Wickrath/
Das rote Krokodil

21:00

Der Zarewitsch

Operette von Franz Lehar
Kaiser-Friedrich-Halle
18:00

Tosca

Musikdrama in drei Akten
Musik: Giacomo Puccini,
Theater Monchengladbach
19:30

SPORT

Hockey Bundesliga Halle
GHTC - Dusseldorfer HC
GHTC Sportsdome

12:00

SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn
1:00

PARTY

GroBe Christmas-Party
Scala Club & Lounge
22:00

KIDS

Der Zauberer von Oz
Marchenmusical fiir Kinder
ab 6 Jahren

Theater Monchengladbach
16:00

SPORT

Stadtmeisterschaft Fuball
Gruppe 3

Jahnhalle

17:30

Operndoppelabend

mit »Dido and Aeneas« (in
englischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln) und
»Erwartung«.

Theater Monchengladbach
20:00

Kupsch
Ein-Personen-Stiick von
Tankred Dorst. In der Reihe
»Nachtfoyer« gespielt und
vorgetragen vom Schauspie-
ler Christopher Wintgens.
Theater Monchengladbach
(Studio)

21:00

SPORT

Stadtmeisterschaft Fuball
Gruppe 4

Jahnhalle

17:30

Ménchengladbach

auf Trab

Trabrennen

Trabrennbahn

18:30

PARTY

Brennpunktparty

Die Kult-Party zum Tanzen
und Feiern.

La Bougie

22:00

HILFE FUR DEN WEIHNACHTSMANN

Do. 20.12.2007, 9:30/14:30
Die Spindel

Der Weihnachtsmann braucht Hilfe um alle Geschenke bis
zum Fest fertig zu bekommen. Da bittet er Kasper um Hilfe,
denn einer seiner Helfer ist krank. Kann Kasper diese Aufgabe
meistern? Und was sagen die anderen Helfer dazu? All das
erfahren wir im Stiick »Hilfe fiir den Weihnachtsmann ... und
fir die 677 Zwerge« des Neknerf Kasperltheaters. Eine lustige
und spannende Weihnachtsgeschichte fiir kleine und groRe

Zwerge von 3-99 Jahren.

Der Spieler spielt in einer Schaukastenbiihne mit Hand-
puppen und Stabfiguren wobei er die Geschichte mit Musik

unterlegt.

MUSIK

Musikalischer Gottesdienst
Ev. Hauptkirche, Marktplatz
Rheydt

18:00

Peepshow

Marie Brassards Schauspiel
»Peepshow« erzahlt mal
schmerzhaft, mal witzig, mal
poetisch, mal philosophisch
von Liebe und Einsamkeit.
Theater Monchengladbach
(Studio)

19:30

KOMODIE

Meister Anecker
Auffiihrung des

Ohnsorg Theaters
Kaiser-Friedrich-Halle
20:00

SPORT

Stadtmeisterschaft FuSball
Gruppe 5

Jahnhalle

17:30

PARTY

ClubWork Orange
Electro - House
Projekt 42,
Waldhausener Str. 42
23:00-5.00

SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn

6:00-16:00

EXKURSION

Vom Bahnhof Geneicken
nach Wickrath

Verein Niederrhein
Treffpunkt:

Bahnhof Geneicken

13:30

Der Hauptmann von
Kopenick

Drama von Carl Zuckmayer
Theater Monchengladbach
18:00

Mo 31

MUSIK

KLASSIK
Silvesterkonzert
Miinster, Abteiberg
23:00

Silvester-Orgelkonzert

Ev. Hauptkirche, Marktplatz
Rheydt

23:15

Der Graf von Luxemburg
Operette von Franz Lehar
Theater Monchengladbach
18:00

SILVESTERPARTYS

siehe Seite 32

Silvester Brennpunktparty
mit Brennpunkt, DJ René
Soul & Funk, 70er/80er,
Rock & Charts

La Bougie

18:00

Countdown 07/08

Die groRe Silvester-Party mit
Booster & DJ Tom Vangelis
Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

19:00

Silvester-Gala

mit exklusivem Biifett

Scala Club & Lounge

19:00

Die TOP-Silvesterparty
des Jahres

Glamour, Glitter und Exzesse
Restaurant Rosenmeer
19:54

Silvesterfeier

»a la Message«

Essen, Trinken, DJs und Tanz.
Galerie Café Message

20:00

Silvester-Essen

mit Thai-Tanz-Auffiihrungen
im original Thai-Ambiente
Thai Restaurant Sukhothai
20:30

Return Silvester-Party
Kaiser-Friedrich-Halle

21:00

MUSIK

KLASSIK
Neujahrskonzert

Theater Monchengladbach,
Konzertsaal

19:00

SPORT

Stadtmeisterschaft Fuball
Gruppe 6

Jahnhalle

17:30

Stadtmeisterschaft
Handball

Vorrunde Manner
Sporthalle Asternweg

18:00
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SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn
6:00-16:00

MUSIK

GoMusic!-Session

von und mit Martin Engelien
(Bassist der Klaus Lage Band)
und Musikern der Spitzen-
klasse.

Galerie Café Message

20:00

o siche oben

SPORT

Stadtmeisterschaft Fuball
Zwischenrunde

Jahnhalle

17:30

Stadtmeisterschaft
Handball

Vorrunde Frauen

Sporthalle Asternweg

18:45

SPORT

Stadtmeisterschaft Fuball
Frauen Endrunde

Jahnhalle

17:30

SONSTIGES

KARNEVAL
MKV Prinzenpaar-
proklamation
Kaiser-Friedrich-Halle
19:00

MUSIK

KLASSIK
Musik zur Marktzeit

Ev. Hauptkirche, Marktplatz
Rheydt

11:30

SPORT

Stadtmeisterschaft Fuball
Endrunde

Jahnhalle

14:00

SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn
6:00-16:00

Auktion Pfandhaus
Brocker
Kaiser-Friedrich-Halle
10:00

KARNEVAL
Funkenparty
Karnevalistischer Ball der
KG »Schopp Op«
Mehrzweckhalle Eicken
20:00

BUHNE
Im WeiBen Rossl

Singspiel in drei Akten frei
nach dem Lustspiel von
Blumenthal und Kaddelburg
Musik: Ralph Benatzky
(1884-1957)

Theater Monchengladbach
19:30

SPORT

15. Volkslauf durch das
Hoppbruch mit Walking
LG Monchengladbach e\V.
Sportanlage Puffkohlen,
MG-Giesenkirchen

9:45

Stadtmeisterschaft
Handball

Endrunde

Jahnhalle

11:00

SONSTIGES

KARNEVAL
Herrensitzung

der KV »Hotte Hiili«
Wickrath e.V. 1995

Hotel Frambach,
Beckrather StraRle 24

1:10

KARNEVAL

Frithschoppen

KG »De Leckere Jecke« eV.
Liberty, Aachener StraRe 24
12:10

MUSIK

KLASSIK
Vorbereitungskonzert fiir
nJugend musiziert«

Musikschule, Carl-Orff-Saal
19:00

Tod eines
Handlungsreisenden
Drama von Arthur Miller
Theater Monchengladbach
20:00

LIVE EVENT

Spindels 13. Geburtstag
mit verschiedenen Kiinstlern
Die Spindel

20:00

GOMUSIC!-SESSION

Do. 3.1.2008, 20:00

Galerie Café Message

Jede GoMusic!-Session wird von Organisator
Martin Engelien kurzfristig mit jeweils ande-
ren Spitzenmusikern besetzt. Inmer sind es
Virtuosen aus der ersten Reihe deutscher
und internationaler Top-Bands, Musicals,
Studioproduktionen, Projekte, u.s.w.
Darunter sind Musiker, die man sonst nur im
Stadion zu horrenden Eintrittspreisen sehen
und hdren kann. Im »Message« geht das
jeden Monat, zum kleinen Preis und hautnah
zum Anfassen.

MUSIK

KLASSIK
Vorbereitungskonzert fiir
nJugend musiziert«
Musikschule, Carl-Orff-Saal
19:30

LIVE EVENT

Mike Brosnan

Exzellente Arrangements
und eine reife, besondere
Stimme zeigen die Vielseitig-
keit eines Genres, das Folk,
Blues, Country und Rock
umfasst.

Folk & More Music Club
Gaststatte »Am Dore
Strlixke«

20;00

BUHNE

Tosca

Musikdrama in drei Akten
Musik: Giacomo Puccini,
Dichtung: Luigi Illica und
Giuseppe Giacosa

Theater Monchengladbach
20:00

SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn
6:00-16:00
KARNEVAL
Damensitzung

der KV »Hotte Hlili«
Wickrath e.V. 1995
Hotel Frambach,
Beckrather StraRe 24
17:10

MUSIK

KLASSIK
Die Nacht der 5 Tendre
Die fiinf Weltklasse-Tenore
entfiihren Sie in die Welt
der grofen Opernhauser,
in die Welt von »Aidac,
»Turandot«, »Carmen« und
»Tosca«.

Unterstltzt von einem
groRen Sinfonie-Orchester,
begeistern die Sanger die
Klassikfans.
Kaiser-Friedrich-Halle

Im WeiBen Rossl

Singspiel in drei Akten frei
nach dem Lustspiel von
Blumenthal und Kaddelburg.
Theater Monchengladbach
20:00

KIDS

Jugend-Disco ab 13 Jahren
Jugendclubhaus MG-West-
end (Seiteneingang)
18:00-21:00

Im WeiBen Rossl

Singspiel in drei Akten frei
nach dem Lustspiel von
Blumenthal und Kaddelburg.
Theater Monchengladbach
20:00

LITERATUR

Biicher im Gesprich

Neue Biicher vorgestellt von
Dorit Schaaf.
Stadtteilbibliothek Rheydt
18:00

KIDS

Kinder-Disco bis 13 Jahren
Jugendclubhaus MG-West-
end (Seiteneingang)
14:30-17:00

PARTY

U100-Party
Tanzlokal Yesterday
21:00

SONSTIGES

KARNEVAL
MKV Multi-Kulti-Sitzung
Mehrzweckhalle Eicken
15:00

MUSIK

MUSICAL
Musical Fieber

20 Jahre Musicals in
Deutschland - 2. Teil der
groBRen Jubildumsshow! Er-
leben Sie die beliebtesten
Melodien und Ausschnitte
aus »Dirty Dancing, »Sister
Act«, »Mamma Mia, »Star-
light Express«, »We Will
Rock You, »Chessc,
»Buddy« u.v.m.

Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

20:30

Operndoppelabend

mit »Dido and Aeneas« (in
englischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln) und
»Erwartunge.

Theater Monchengladbach
20:00

o siehe oben

SPORT

Hockey 2. Bundesliga Halle
RSV — Blau WeiR8 Koln
Sporthalle Espenstrafle
18:00

SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn
6:00-16:00
KARNEVAL
Damensitzung der
KG Wenkbiille e.V.
Haus Baues

7n
General-Appell der
Prinzengarde
Ménchengladbach
Kaiser-Friedrich-Halle
19:00

HIER IST PLATZ

IHRE WERBUNG

30x30mm ab 39.-€

KINO
Metropolitan Opera
New York LIVE im Kino
(in HD Dolby Digital)
Verdi: Macbeth,

mit Andrea Gruber als
Lady Macbeth und

Lado Ataneli als Macbeth.
Comet Cine Center

19:30

'S0 13 |

MUSIK

KLASSIK
Neujahrskonzert der
Volkshochschule
VHS, Haus Berggarten
11:00

Der Graf von Luxemburg
Operette von Franz Lehar
Theater Monchengladbach
16:00

Unter der Giirtellinie
Schauspiel von Richard
Dresser

In surrealen Bildern und
Situationen zeigt der ameri-
kanische Dramatiker Richard
Dresser Menschen, die in
einem undurchschaubaren
Machtapparat jeden Kampf
nur verlieren konnen.
Theater Monchengladbach
(Studio)

19:30

DIDO AND AENEASI
ERWARTUNG

Di. 12.1.2008, 20:00
Theater Monchengladbach
»Dido and Aeneas«:

Oper in drei Akten, Libretto
von Nahum Tate, Musik von
Henry Purcell (1659-1695)

»Erwartung«:

Monodram, Dichtung von
Marie Pappenheim, Musik
von Arnold Schonberg
(1874-1951)

SPORT

Hockey Bundesliga Halle
GHTC - Diisseldorfer SC 99
GHTC Sportsdome

14:00

KIDS

Monsterquatsch und
Wackelzihne

Clownige Musikshow von
Lila Lindwurm ab 3 Jahren.
Die Spindel

15:00

SONSTIGES

Briefmarkentauschtag der
Briefmarkenfreunde 1924
Casino Rheydt am Kabelwerk
10:00

KARNEVAL

Herrensitzung der

KG Wenkbiille e.V.

Haus Baues

10:30

MUSIK

KLASSIK
Vorbereitungskonzert fiir
nJugend musiziert
Musikschule, Carl-Orff-Saal
19:00

LITERATUR

Lessings »Emilia Galotti« -
Ein unmagliches
Trauerspiel

Lesung des Wissenschaft-
lichen Vereins

Haus Erholung

20:00

KIDS

Kinder-Kochnachmittag
InfoCenter Ernahrung und
Haushaltstechnik der NVV
15:30-18:00

SONSTIGES

KARNEVAL
Real-Seeldowensitzung
Kaiser-Friedrich-Halle

20:00

MUSIK

KLASSIK
Vorbereitungskonzert fiir
nJugend musiziert«

Musikschule, Carl-Orff-Saal
19:30

SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn
6:00-16:00
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i

MUSIK

LIVE EVENT
3. Meisterkonzert des
A-cappella-Ensembles
nAmarcord«

Ein lockerer und unterhalt-
samer Streifzug durch die
Vokalmusik der vergange-
nen Jahrhunderte.
Kaiser-Friedrich-Halle
20:00

e siche oben

SeidenstraBBe
Ballett-Kreation des renom-
mierten niederlandischen
Choreografen Jan Linkens.
Theater Ménchengladbach
20:00

LITERATUR

Wiglaf Droste liest

Der bekannte Satiriker tragt
seine Texte vor — sprachliche
Kabinettstticke von hohem
literarischen Rang.

Die Spindel

20:00

KIDS

Jugend-Disco ab 13 Jahren
Jugendclubhaus MG-West-
end (Seiteneingang)
18:00-21:00

SONSTIGES

KARNEVAL
GroBes Fest des Freundes-
kreises MG Karneval
Burggrafenhalle, Zur Burg-
miihle

19:00

Im WeiBBen Rossl

Singspiel in drei Akten frei
nach dem Lustspiel von
Blumenthal und Kaddelburg
Theater Monchengladbach
20:00

KIDS

Kinder-Disco bis 13 Jahren
Jugendclubhaus MG-West-
end (Seiteneingang)
14:30-17:00

SONSTIGES

KARNEVAL
Damensitzung der

KG »Schopp op«
Mehrzweckhalle Eicken
19:1

KARNEVAL
Damensitzung der

KG Wenkbiille e.V.
Haus Baues

19:30

Blau Gelbe Funken
Geistenbeck
Damensitzung
Turnerheim Geistenbeck
19:45

MUSIK

KLASSIK
Musik zur Marktzeit -
Vorbereitungskonzert zu
nJugend musiziert
Citykirche, Alter Markt
12:00

Jugend musiziert

45. Wettbewerb

Rathaus Abtei, Brunnenhof,
Musikschule

Peepshow

Marie Brassards Schauspiel
»Peepshow« erzahlt mal
schmerzhaft, mal witzig, mal
poetisch, mal philosophisch
von Liebe und Einsamkeit.
Theater Monchengladbach
(Studio)

19:30

Tod eines
Handlungsreisenden
Drama von Arthur Miller
Theater Monchengladbach
20:00

Denken ist Gliicksache
Literarisches Kabarett mit
Wendelin Haverkamp, abge-
rundet durch kleine Szenen
und Lieder, in denen sich
schwarzer Humor mit absur-
der Wortspielerei verbindet.
Die Spindel

20:00

SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn

6:00-16:00

KARNEVAL

Jecke Welt im Holter Zelt
Eine marchenhafte Sitzung
der KG »Immer Lustig« mit
Réuber, Ne Blotschkopp
(Marc Metzger), Bickendor-
fer Knallkopp, De Boore,
Kammerkatzjer u.v.m.
Festzelt InmelmannstraRe,
MG-Holt

15:00-21:00

GroBe Narrensitzung

der KG »Schwarz-Gold«
Rheydt e.V.

Stadthalle Rheydt

20:1

AMARCORD

Do. 17.1.2008, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle

A cappella vom Madrigal iiber Romantik und
internationale Melodien bis zum kunstvoll
arrangierten Pop-Song. »Amarcord« wird als
Senkrechtstarter der Klassikszene gefeiert.
Im Zentrum der musikalischen Arbeit stehen
Kompositionen aus der Zeit des Mittelalters
und der Renaissance sowie die Zusammen-
arbeit mit zeitgendssischen Komponisten.
Das Vokalsextett ist Preistrager zahlreicher
internationaler Wettbewerbe, 2002 gewann
es den Deutschen Musikwettbewerb.

MUSIK

LIVE EVENT
Kulturfriihstiick

mit nBorderliner«

Jo Heutz (Querflote), Marcus
Kerner-Bollig (Gitarre) und
Andrea Karina Bollig (Bass)
Uiberwinden die Grenzen
zwischen Jazz, Rock und Pop.
Die Band iiberrascht mit
einer ungewohnlichen
Mischung der Songs.
Moderne Swingstandards,
Balladen, Rockklassiker und
selbstkomponierte Stiicke
werden mit spritzigen Im-
provisationen gewdrzt.

BIS — Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

1:00

KLASSIK

Englische Kathedralmusik
Kammerchor »Cantiamog,
Heide Oehmen/Orgel

St. Johannes, UrftstraRe
17:00 Uhr

SONSTIGES

KARNEVAL
Herrensitzung der Blau
Gelbe Funken Geistenbeck
Turnerheim Geistenbeck
N

Herrensitzung der

KG Wenkbiille e.V.

Haus Baues

10:30

Jecke Welt im Holter Zelt
Eine marchenhafte Sitzung
der KG »Immer Lustig« mit
De Boore, Klaus und Willi,

3 Colonias, Ne Knallkopp,
Rheinlander, Peter Kerscher,
Rheinveilchen u.v.m.
Festzelt InmelmannstraRe,
MG-Holt

11:00-16:00

MUSIK

KLASSIK
Forderklassenkonzert
Musikschule, Carl-Orff-Saal
19:00

[ -
WERBEFLACHE UNSCHLAGBAR
GUNSTIG, EINFACH ANZIEHEND

30x30 mm 39,-
30x60 mm 79,-
64x30 mm 79,-
64x60 mm 149,-

Jugend musiziert

45. Wettbewerb

Rathaus Abtei, Brunnenhof,
Musikschule

Tosca

Musikdrama in drei Akten
Musik: Giacomo Puccini,
Theater Ménchengladbach
18:00

Novecento - Die Legende
vom Ozeanpianisten
Schauspiel von Alessandro
Baricco

Theater Monchengladbach
(Studio)

20:00

Die Drei 222 und der
Superpapagei

Das Vollplaybacktheater
feiert sein 10-jahriges Ju-
bildum! Die 1. »Die Drei
17«-Horspiel-Folge LIVE!
Uber 100 Minuten a Tribute
to »Die besten Detektive der
Welt.

Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

20:30

SONSTIGES

VORTRAG

Ayurveda -

Indische Kochkunst
InfoCenter Erndhrung und
Haushaltstechnik der NVV
19:00

KIDS

Peterchens Mondfahrt
Das Seifenblasen Theater
spielt ein Madrchen fiir alle
Abenteurer ab 3 Jahren.
Die Spindel

10:30, 15:00
SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn
6:00-16:00
KARNEVAL
Damensitzung der
KG Wenkbiille e.V.
Haus Baues

15:1

SHOCKHEADED PETER
Sa. 25.1.2008, 20:00
Theater Monchengladbach

Wer kennt sie nicht, den Struwwelpeter, den Suppenkaspar,
das ziindelnde Paulinchen und die anderen unartigen Buben
und Madchen, mit denen Dr. Heinrich Hoffmann seit mehr als
160 Jahren seine Leser das Fiirchten lehrt?

In der Bearbeitung der britischen Regisseure Julian Crouch
und Phelim McDermott trifft Hoffmanns Moritatenbilder-
bogen auf schwarzesten englischen Humor und wird so zu
einer schaurig-schonen Horror-Show. Die skurrile Junk-Oper
mit der wilden, mitreiBenden Musik der Londoner Kultband
»The Tiger Lillies« wurde zum Publikumsrenner und eroberte
auch die deutschen Biihnen im Sturm.

KARNEVAL
MKV Sinfonie in Dur & Doll
Kaiser-Friedrich-Halle

19:30

VORTRAG

Infoabend fiir werdende
Eltern

FBS, Odenkirchener Str. 3a
20:00-21:30

LIVE EVENT
Dinner for One

Die Sixties-Band »FUN«
wiinscht »Happy New Year,
Miss Sophiel«

Theater Monchengladbach
(Studio)

20:30

KIDS

Jugend-Disco ab 13 Jahren
Jugendclubhaus MG-West-
end (Seiteneingang)
18:00-21:00

SONSTIGES

KARNEVAL
Sozialsitzung der

KG »nUehlloeker« Neuwerk
Mehrzweckhalle Neuwerk
19:15

MUSIK

KLASSIK
3. Schlosskonzert mit dem
nAaron Quartett«

Wiener Abend - eine
musikalische Reise durch die
Jahrhunderte.

Schloss Rheydt, Rittersaal
20:00

LIVE EVENT

ballyhoo -

pop, jazz & swing

Mit eigenwilligen und
pfiffigen Arrangements dreht
das Vokalquintett ballyhoo
altbekannte Melodien auf
links und kommt mal jazzig
beschwingt, mal soulig,
rockig oder balladesk daher.
Die Spindel

20:00

Shockheaded Peter
Junk-Oper nach Motiven aus
»Der Struwwelpeter« von
Dr. Heinrich Hoffmann
(1809-1894)

Theater Monchengladbach
20:00

o siche oben

LIVE EVENT
Dinner for One

Die Sixties-Band »FUN«
wiinscht »Happy New Year,
Miss Sophiel«

Theater Ménchengladbach
(Studio)

20:30

KABARETT

Ein Abend mit
Meckenstock

Manes Meckenstock ist wohl
den meisten bekannt aus
der WDR-Sendung »Zimmer
Frei«. Sein Kabarettpro-
gramm ist ebenso komisch
wie bose. Schonungslos sagt
er jedem die Meinung, ohne
Ausnahme. Auch sich selbst.
Kunstwerk Wickrath/

Das rote Krokodil

20:30

KIDS

Kinder-Disco bis 13 Jahren
Jugendclubhaus MG-West-
end (Seiteneingang)
14:30-17:00

SONSTIGES

KARNEVAL
1. Damenssitzung der

KG »Uehlloeker« Neuwerk
Mehrzweckhalle Neuwerk
18:40

KARNEVAL
Damen-Herrensitzung der
KG Wenkbiille e.V.

Haus Baues

19:30

MUSIK

KLASSIK
Musikalischer Gottesdienst
Ev. Hauptkirche, Marktplatz
Rheydt

18:00

LIVE EVENT

Oldie-Fete mit
nObergdrigu

Die Band in der klassischen
Rockbesetzung dreht die Zeit
30 Jahre zurick. Lassen Sie
sich von den Melodien und
Rhythmen einer groRen Zeit
anstecken.

Die Spindel

20:00

LIVE EVENT

Konzert mit

nLand in Sicht«
Rhythmusgeladener Pop-
Rock — songhaft, optimis-
tisch, gefiihlsbetont und
deutsche Texte — lyrisch, kri-
tisch, humorvoll, gesungen,
gerappt.

Galerie Café Message

20:00



TERMINE & EVENTS JANUAR 2008

ABBAMANA

LIVE EVENT
Dinner for One

Die Sixties-Band »FUN«
wiinscht »Happy New Year,
Miss Sophiel«

Theater Monchengladbach
(Studio)

20:30

SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn

6:00-16:00

KARNEVAL

Jecke Welt im Holter Zelt
Eine marchenhafte Sitzung
der KG »Immer Lustig« mit
3 Colonias, Feuerwehrmann
Kresse, Rabaue, Hoppemotz-
jer, Bruce Kapusta u.v.m.
Festzelt ImmelmannstraRe,
MG-Holt

15:00-21:00

EXKURSION

Von der Giesenkirche-
ner StraBe an der Niers
entlang

Verein Niederrhein
Treffpunkt:

Marienplatz Linie 002
12:50

KARNEVAL

2. Damenssitzung der

KG »Uehlloeker« Neuwerk
Mehrzweckhalle Neuwerk
18:40

Kappenfest der

KG »Stadtmitte« e.V.
Mehrzweckhalle Eicken
20:00

Narrenparade der

KG Wenkbiille e.V.

Haus Baues

20:M

MUSIKSHOW

ABBA MANIA

Das Projekt ABBA MANIA
wird der legendaren schwe-
dischen Kultband bis ins
kleinste Detail gerecht. Die
Musik, die Kostiimen, die
Choreographie und die Inst-
rumentierung machen
ABBA MANIA zu einer mit-
reiBenden Konzertshow.
Kaiser-Friedrich-Halle
19:00

o siche oben
Operndoppelabend

mit »Dido and Aeneas« (in
englischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln) und
»Erwartung«.

Theater Monchengladbach
19:30

ABBA MANIA
So. 27.1.2008, 19:00
Kaiser-Friedrich-Halle

So viel ABBA wie mdglich — angefangen vom Biihnenbild iiber
die typischen Kostiime bis hin zum unverwechselbaren ABBA-
Sound. Im Mittelpunkt der Show stehen natiirlich die vier
Musiker: Bei jedem Ton, jedem Tanzschritt, jeder Geste meint
man tatsachlich, Agnetha, Bjorn, Benny und Frida stiinden auf
der Biihne. All die groBen Hits wie »Mamma Mia«, »Dancing
Queen«, »The winner takes it all«, »Waterloo« oder »Thank
you for the music« zelebrieren sie mit einer solchen Spielfreu-
de, dass schon nach wenigen Takten der ganze Saal tobt und
singt. Publikum und Musiker verschmelzen zu einer Einheit
und feiern gemeinsam eine einzige riesige ABBA-Party.

KIDS

3. Kinderkonzert

»Harfe, Sax und Co.«
Theater Monchengladbach
11:00

SONSTIGES

KARNEVAL
Biwak der Prinzengarde
Méonchengladbach

Haus Erholung, Biergarten
1:00

KARNEVAL
»Klon«-Friihschoppen -
Karnevalistisches Biwak
der KG »Schopp op«
Karnevalistischer Treff zum
Kennenlernen und »Klonenc.
Gaststatte Alt-Eicken,
Eickener StraRe

11:10-15:00

KARNEVAL

MKV Seniorensitzung
Theater Mdnchengladbach
(Konzertsaal)

14:00

Der Graf von Luxemburg
Operette von Franz Lehar
Theater Monchengladbach
20:00

SONSTIGES

VORTRAG
Ayurveda -

Indische Kochkunst
InfoCenter Erndhrung und
Haushaltstechnik der NVV
18:00

VORTRAG

Tanz der Elektronen
Innovative Inhalte des
Chemieunterrichts. Experi-
mentalvortrag des Wissen-
schaftlichen Vereins.

Haus Erholung

20:00

Shockheaded Peter
Junk-Oper nach Motiven aus
»Der Struwwelpeter« von
Dr. Heinrich Hoffmann
(1809-1894)

Theater Monchengladbach
20:

00
SONSTIGES

Trodelmarkt
Trabrennbahn
6:00-16:00

KARNEVAL

Schopp op
Karnevalssitzung
GroBe-Gala-Prunksitzung der
KG »Schopp op«
Kaiser-Friedrich-Halle

19:1

MUSIK

LIVE EVENT
GoMusic!-Session

von und mit Martin Engelien
(Bassist der Klaus Lage Band)
und Musikern der Spitzen-
klasse.

Galerie Café Message

20:00

HIER IST PLATZ
FUR
IHRE WERBUNG

30x30mm ab 39.-€

Shockheaded Peter
Junk-Oper nach Motiven aus
»Der Struwwelpeter« von
Dr. Heinrich Hoffmann
(1809-1894)

Theater Monchengladbach
20:00

KIDS

Jugend-Disco ab 13 Jahren
Jugendclubhaus MG-West-
end (Seiteneingang)
18:00-21:00

SONSTIGES

KARNEVAL
MKV-Altweibertreffen
FriedrichstraRe

15:00

KARNEVAL
MKV-Altweibertreffen
Festzelt vor dem Rathaus
Rheydt

15:30

KARNEVAL
Altweiber-Treiben der
KG »Hau Ruck« 1951 e V.
Mehrzweckhalle Eicken
18.00

KARNEVAL
Karnevalskirmes

bis 5.2.2008

Alter Markt,
Kapuzinerplatz,
Marktplatz Rheydt,
Miihlentorplatz Rheindahlen,
Marktplatz Hardt

MUSIK

BIS - Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

Bismarckstr. 97-99,

41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Citykirche

Abteistr. 37, 41061 MG,
02161/46233243
www.citykirche-mg.de

Die Spindel
Johann-Peter-Boelling-Platz 3,
41061 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

Ev. Hauptkirche Rheydt
Hauptstr. 90, Marktplatz,
41236 MG, 02166/46557

Folk & More Music Club
02166-9509850
www.folkandmore.de

Galerie Café Message
Sophienstr. 17, 41065 MG,
02161/6243156
www.cafe-message.de

Gaststitte

»Am Dore Striixke«
Hamerweg 140, 41068 MG,
02161/51392
www.doerestruexke.de

Hardterwald-Klinik
Louise-Gueury-Str. 400,
41169 MG, 02161/522-0
www.sk-mg.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15,
41061 MG, 02161/10094
www.kfh-mg.de

Kunstwerk/

Das Rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b,
41189 MG, 02166/133930
www.kunstwerk-events.de
www.rotes-krokodil.de

Miinster Abteiberg
Abteistr. 37, 41061 MG

Musikschule
Liipertzender Str. 83,
41061 MG, 02161/256433
www.musikschule-
moenchengladbach.de

Scala Club & Lounge
Turmstiege 13, 41061 MG
www.scala-mg.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508, 41238 MG,
02166/928900
www.schlossrheydt.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78,
41236 MG, 02166/456058

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78,

41236 MG, 02166/6151100
www.theater-kr-mg.de

Volkshochschule

Haus Berggarten,
Liipertzender Str. 85,
41061 MG, 02161/256404.
City-Haus, Miihlenstr. 2-4,
41236 MG, 02161/258300.
www.vhs-mg.de

BIS - Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

Bismarckstr. 97-99,

41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Die Spindel
Johann-Peter-Boelling-Platz 3,
41061 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15,
41061 MG, 02161/10094
www.kfh-mg.de

Kunstwerk/

Das Rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b,
41189 MG, 02166/133930
www.kunstwerk-events.de
www.rotes-krokodil.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78,

41236 MG, 02166/6151100
www.theater-kr-mg.de

Theater Spielplatz
Waisenhausstr./
Stresemannstr. 70,

41236 MG, 02166/623813
www.theater-spielplatz.de

LITERATUR

BIS - Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

Bismarckstr. 97-99,

41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 1,
41061 MG, 02161/10094

Mayersche Buchhandlung
Theatergalerie,
Hindenburgstr. 75,

41061 MG, 02161/81194-0.
Galerie am Marienplatz,
Stresemannstrafe 1-7,
41236 MG, 02166/99863-0.
StresemannstrafRe 43,
41236 MG, 02166/94977-0.
www.mayersche.de

Seniorenakademie
An der Landwehr 2,
41069 MG, 02161/184646

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8,

41236 MG, 02161/258283
www.stadtbibliothek-mg.de

Volkshochschule

Haus Berggarten,
Liipertzender Str. 85,
41061 MG, 02161/256404.
City-Haus, Miihlenstr. 2-4,
41236 MG, 02161/258300.
www.vhs-mg.de

Wissenschaftlicher Verein
Schiirenweg 84, 41063 MG,
02161/182578
www.wissenschaftlicher-
verein.de

Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6, 41061 MG,
02161/256340
www.stadtbibliothek-mg.de

SPORT

FBS Familienbildungsstitte
Odenkirchener Str. 3a,

41236 MG, 02166/623120.
Hansastr. 65, 41066 MG,
02161/68867620.
www.fbs-mg.de

Gladbacher Hockey- und
Tennisclub

An den Holter Sportstatten 11,
41069 MG, 02161/540014
www.ghtc.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165,
41065 MG, 02161/482740

Leichathletikgemeinschaft
Ménchengladbach
Karrenweg 202,

41169 MG, 02166/88440
www.lg-moenchenglad-
bach.de

Rheydter SV

Am Gerstacker 155,
41238 MG, 02166/924573
www.rsv-hockey.de

Stadion Borussiapark
Hennes-Weisweiler-Alleel,
4179 MG, 02161/92930
www.borussia.de

Stadtsportbund
Ménchengladbach e V.
Berliner Platz 19,

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5, 41066 MG,
02161/663083/87

VfL 1900 Borussia
Ménchengladbach
Hennes-Weisweiler-Allee 1,
4179 MG, 02161/92931000
www.borussia.de

Vitusbad
Breitenbachstrafe 52,
41065 MG, 02161/6980487

KIDS

BIS - Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

Bismarckstr. 97-99,

41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Die Spindel
Johann-Peter-Boelling-Platz 3,
41061 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

FBS Familienbildungsstitte
Odenkirchener Str. 3a,

41236 MG, 02166/623120.
Hansastr. 65, 41066 MG,
02161/68867620.
www.fbs-mg.de

Jugend-Clubhaus
Westend e.V.
Alexianerstr. 6, 41061 MG,
02161/837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Jugendzentrum STEP
Stepgesstr. 20, 41061 MG,
02161/18780



Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8,

41236 MG, 02161/258283
www.stadtbibliothek-mg.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78,

41236 MG, 02166/6151100
www.theater-kr-mg.de

Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6, 41061 MG,
02161/256340
www.stadtbibliothek-mg.de

KUNST

BIS - Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

Bismarckstr. 97-99,

41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

euregio-Haus
Konrad-Zuse-Ring 6,
41179 MG, 02161/69850
www.euregio-rmn.de

WallstraBengalerie
Wallstr. 19, 41061 MG,
02161/23703
www.wallstrassengalerie.de

Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6, 41061 MG,
02161/256340
www.stadtbibliothek-mg.de

PARTY

Galerie Café Message
Sophienstr. 17, 41065 MG,
02161/6243156
www.cafe-message.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15,

41061 MG, 02161/10094
www.kfh-mg.de
Kunstwerk/

Das Rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b,
41189 MG, 02166/133930
www.kunstwerk-events.de
www.rotes-krokodil.de

Ev. Krankenhaus Bethesda  La Bougie
Ludwig-Weber-Str. 15, Jahnplatz 10, 41236 MG,
41069 MG, 02161/540014 02166-942727
www.labougie.de
[ o
HIER KONNTE IHRE
WERBUNG STEHEN

Ihre Anzeige im

schon ab 39.- €

30x30 mm 39,-
30x60 mm 79,-
64x30 mm 79,-
\_ 64x60 mm 149,-

HINDENBURGER

unschlagbar gunstig

Galerie f: 7.2

Eickener Str. 72, 41061 MG,
02161/8261950
www.galerie-f72.net

Kiinstlervereinigung
Ménchengladbach
nspektrum88«
RochusstraRe 4, 41179 MG,
02161/58 34 81
www.spektrum88.de

kunstraumno. 10
Matthiasstr. 10, 41063 MG,
0177/6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Museum Abteiberg
Abteistr. 27, 41061 MG,
02161/252631
www.museum-abteiberg.de

NVV Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201,
41069 MG, 02161/540014
www.nwv-ag.de

Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8,

41236 MG, 02161/258283
www.stadtbibliothek-mg.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 42,
41061 MG, 02161 68898
www.projekt42.info

Restaurant »Rosenmeer«
Schiirenweg 45,

41063 MG, 02161/462420
www.rosenmeer.net

Rossi

Waldhausener Str. 57 -61,
41061 MG, 02161 2473307
Www.rossi-mg.de

Scala Club & Lounge
Turmstiege 13, 41061 MG
www.scala-mg.de

Tanzlokal »Yesterday«
Odenkirchener Str. 181,
41236 MG, 02166/47070
www.tanzlokal-yesterday.de

Thai Restaurant
nSukothai«

Hovener Str. 52, 41066 MG,
02161/363796
www.sukhothai.de

SONSTIGES

Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach
Engelsholt 143, 41069 MG,
02161/573113
www.astro-mg.de

BIS - Zentrum fiir offene
Kulturarbeit

Bismarckstr. 97-99,

41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinformations-
zentrum

Lurriper Str. 56, 41065 MG,
02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

Briefmarkenfreunde 1924
eV

Eisenacher Str. 2, 41069 MG,
02161/540038
www.briefmarken-mg.de

Casino Rheydt
Bonnenbroicher Str. 11-13,
41238 MG

Comet-Cine-Center
Viersener Str. 8, 41061 MG
02161/8144-0
www.comet-cine-center.de

Ev. Krankenhaus Bethesda
Ludwig-Weber-Str. 15,
41069 MG, 02161/540014

FBS Familienbildungsstitte
Odenkirchener Str. 3a,

41236 MG, 02166/623120.
Hansastr. 65, 41066 MG,
02161/68867620.
www.fbs-mg.de

Gaststitte nAlt-Eicken«
Eickener Str. 149, 41063 MG,
02161/23459

Hardterwald-Klinik
Louise-Gueury-Str. 400,
41169 MG, 02161/522-0
www.sk-mg.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 1,
41061 MG, 02161/10094

Hotel »Frambach«
Beckrather Str. 24, 41189 MG,
02166/5003
www.hotel-frambach.de

InfoCenter Erndhrung und
Haushaltstechnik der NVV
Odenkirchener Str. 201,
41236 MG, 02166/688-2252
www.nvv-ag.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15,
41061 MG, 02161/10094

Kleingarenanlage
»Pilatus Kall«
Neuwerker Str. 41, 41065 MG

Krankenhaus Maria Hilf
Ludwig-Weber-Str. 15,
41069 MG, 02161/540014

Liberty

Aachener Str. 24, 41061 MG,
02161/179381
www.liberty4u.de

Spendenkonto 120 006 -

Susanna Ths

Dirwictorin Museum Abteiberg

~Kunst ist Auseinandersetzung
mit Wirklichkeit. Im Museum
bieten wir Raum zur Prasentation,

Raum fur die 6ffentliche
Auseinandersetzung. Der
Volksverein bietet langzeit-
arbeitslosen Frauen und
Mannern Integration in
die Gesellschaft, Arbeit
und Leben. Er bendétigt
hierftr mehr Raum.

Dies unterstitze ich. Werden auch Sie Raumpate!”

Stadtsparkasse Monchengladbach

AT ool
yeadadn

wwwvolksversinde 7o Volksverein Minchengladbach”

02161 - 6988100 LY,

Musikschule Riethmacher QOO
Miirrigerstr. 10,

41069 MG, 02161/540014 MARKTIMPULS
Naturfreundehaus MG

Oberheydener Str. 20, - .

41236 MG, 02166/42652 Praxismarketing

www.naturfreunde-rheydt.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508, 41238 MG,
02166/928900
www.schlossrheydt.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78,

41236 MG, 02166/6151100
www.theater-kr-mg.de

Verein fiir Aquarien-

und Terrarienkunde
Aachener Str. 144, 41061 MG,
02161/836737
www.aquarienverein-mg.de

Verein Niederrhein
02161/644385
www.verein-niederrhein.de

Volkshochschule

Haus Berggarten,
Liipertzender Str. 85,
41061 MG, 02161/256404.
City-Haus, Mihlenstr. 2-4,
41236 MG, 02161/258300.
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80,

4179 MG, 02161/573113
www.astro-mg.de

einfach effektiv!

Professionelle Marketing- und
Kommunikationsldsungen fir
Arzte, Zahnirzte und Kliniken.

Medien- & Marketingberatung
Strategie & Konzeption
Markenentwicklung
Corporate Design
Logodesign

Praxisdrucksachen
Praxiswebsites .
Online- und Printwerbung
Mediaplanung

Praxis-PR
Kommunikationstrainings
Gesundheitsevents

und mehr...

Telefon: 021 61.827 827 6
Telefax: 021 61.8278297
E-Mail: info@marktimpuls.de
http://www.marktimpuls.de

Marktimpuls GmbH & Co. KG
Hindenburgstr. 56
41061 Ménchengladbach



ABGEROCKT FAST FERTIG
GOM USIC! Um ein Haar hatten sie es noch vor

. . . der Weihnachtszeit geschafft:
Vollkommen beeindruckt waren wir von Martin die Fertigstellung der Hindenburg-

Engeliens GoMusic!-Session mit Mel Gaynor, dem  straBe. Ausgerechnet am Weih-
nachtsmarkt fehlen noch ein paar

Drummer von Simple Minds. Rock vom Feinsten hundert Quadratmeter. Diese Stelle

im Galerie Café Message. Siehe auch Seite 48. ist jetzt notdiirftig geflickt und im
neuen Jahr erwartet uns dann end-

Fotos: Stefan Valker (links) - Wolfram Winterhoff (Live-Fotos) lich wieder das gewohnte Bild.

Mel Gaynor im Gesprach. Die HINDENBURGER sind begeistert: Urgewaltig: Mel Gaynor braucht keinen  Fotos: Stefan Volker
Marc Thiele (u.l.), Sascha Broich (u.r.) Verstarker.

Das wummert: Martin Engelien ist ein  Hort sich gut an: Bierglas auf Gitarre. Lost in Music: David Readman
Bass-Artist der Extraklasse. Benni Bilgeri macht aus allem Musik.

IM NEBEL

Kein Wetter ist zu schlecht flr gute Fotos. Die Motivsuche gestal-
tet sich nur etwas umstandlicher. Aber schliefRlich ist der Frithne-
bel von niederrheinischen Landschaften nicht wegzudenken. Und
wenn man lange genug in dieser Region lebt, dann weil man
auch, worauf man zu achten hat, um schone Bilder in den Kasten
zu bekommen. Naturliche Unscharfe.

Fotos: Stefan Volker



ALTSTADTFIEBER

Im Abacab kann man nicht nur gute
Mucke horen sondern auch kickern.

¢ llieb: gnq stichfeste
~Drago!  Mr. Broich!“ ,,Drago! ,Mr. Bom Chicka Wahwah! DJ im Abacab. WWW,  Qulititio Hol:

Broich!“,Drago!* ,Mr. Broich!“ | "0l z F’ N ’S, de

Luisental 61 - 41199 Mdénchengladbach
Tel. 021 66 /91 54 20
Fax 021 66 /18 57 02 - info@holzfinis.de

Besuch!

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 7.30 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

K4
.

Gewaltig am zaubern — Szene aus ,,Das Café

MMIII Kunstverein e.V.
(3 ”
zu Gast

“yon Dan Dryer bis Stefan Demary”
Ein Riick= und Ausblick mit Editionen,
Videoarbeiten, Objekten, Malerei, Fotografie

Immer schon den Bass-Regler aufdrehen!

DJ in der Bar Plastique.
Samstag, 1l. Dezember 10 bis 18 Uhr

Sonntag, 2. Dezember 11 bis 14 Uhr

prasentiert von

Kunst c/o Ménchengladbach

10 Jahre “Kunst c¢/o Monchengladbach”

www.co-mg.de

in der THEATERGALERIE
Hindenburgstr. 75, Monchengladbach

bis zum 23%. Dezember, gedffnet nach
Vereinbarung, Fon 0173=9114494

In MG sitzen zu wenig Frauen an der Retro-Style in der Bar Plastique.
Theke. Nicht so in der Shiva Lounge. i
Fotos: Stefan Volker




GEWINNEN SIE

Der HINDENBURGER verlost wieder schone Produkte. Schreiben Sie eine E-Mail an:

gewinnspiel@hindenburger.de

mit dem jeweiligen Stichwort. Sie konnen auch per Post oder Fax teilnehmen.
Beachten Sie auch die Gewinnspiele auf den Seiten 19, 23, 24, 34 und 53.

Ein silberner iPod nano

mit 4 GB Speicher im Wert
von 149,- € von

JCS Apple Premium Reseller.
e Stichwort: IPOD

Eine Ceremony of Gold Ge-
sichtsbehandlung im Institut
fiir Kosmetik und Ayurveda-
behandlung im Wert von
75-£€.

o Stichwort: GOLD

Von der Schatzinsel die
Lederkette im Wert von

o Stichwort: KETTE

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

48,— € und zusatzlich ein An-
hénger nach Wahl fiir 18,- €.

Vom Schuhhaus Wintzen
eine Abendtasche in
Paillettenoptik von Ara im
Wert von 39,95 €.

o Stichwort: TASCHE

Drei unterschiedliche
Espresso-Sorten von Arista
Gourmet-Espresso im Wert
von 18,50 € von

barbara und ulrike.

o Stichwort: ESPRESSO

Von Barrique drei Mal eine

Flasche Dornfelder QbA, ein
trockener Rotwein aus dem
Jahre 2006, fiir je 7,90 €.

o Stichwort: DORNFELDER

Einsendeschluss ist der 5. Januar, falls dies bei den einzelnen Gewinnspielen nicht
anders angegeben ist. Gewinner werden per Post oder E-Mail benachrichtigt und

ggf. auf unserer Website www.hindenburger.de veroffentlicht.

Berlicksichtigt werden alle Einsendungen, die uns auf dem Postweg, per Fax oder
E-Mail (gewinnspiel@hindenburger.de) erreichen. Die Preise werden entweder
postalisch zugestellt oder vor Ort an den oder die Gewinner/-in Ubergeben.
Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und deren Angehdrige sind vom

Gewinnspiel ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

o
5 Stadtsparkasse.

Gut fir
Mdnchengladbach.
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EINE STARKE PERSONLICHKEIT
TURKISKREUZ AUS MEXIKO

EDLES, CHAMPAGNERFARBENES
COLLIER MIT FASSETTSCHLIFF
AUS UNSERER COLLECTION
EXITING MOMENTS

GRANAT TRIFFT PERLE
EINE EDLE VERBINDUNG

WINTERTRAUME IN SILBER
AUS UNSERER COLLECTION
SHINING ICE

EIN KLEINER FLIRT MIT GOLD
KETTE 60 CM

BERNSTEIN
DAS GOLD DER MEERE

BEI UNS BLEIBEN KEINE WUNSCHE
UNERFULLT




Kodak mss=

DIGITALKAMERA
Digitalkamera mit 8 Mio. Bild-

10“ LCD-Monitor punkten, 3-fach optischer Zoom,
3“ Display, Gesichtserkennung,
- inkl. Akku, Ladegerat, USB Kabel,

in Rot, Silber und Schwarz
erhaltlich, Art. Nr. 1155603

A
4

Solides Metallgehause

RLIERENI
Kodak HNIK! |

EASYSHARE S ‘

BILDERRAHMEN

10" LCD- Monitor, Abspiele

128MB interner Speicher, 800

SD, MS- und XD-Speicherkarten, Art.

Einzelblatteinzug

SN Ty .

Bis zu 50% Druckkosten sparen - . Bis zu 50% Druckkosten sparen

Ea "2 i

DRUCKEN
KOPIEREN
SCANNEN
FAXEN

Kodak Kodak

EASYSHARE 5300 EASYSHARE 5500 "

FOTODRUCKER 4-IN-1 ALL-IN-ONE GERAT

Samtliche Fotofunktionen integriert: randloser Druck bis A4, 7.6 cm Hochauflésendes 6,1 cm (2,4") groBes LCD-Display,

Farb-LCD zur Vorschau und Bildauswahl, Direktdruck iiber PictBridge Drucken ohne PC von den meisten Speicherkarten USB-Sticks und
oder alle gangigen Speicherkarten, 10x15 Fotos in 28 Sek., sofort PICTBRIDGE-fahigen Kameras, Hochgeschwindigkeits-Faxmodem,
trocken (15 ms), komfortables 20 Blatt Fotopapierfach (separat), Scannen mit hoher Auflésung und OCR-Schrifterkennung, Kopieren
Kopierfunktion mit 10-500 % VergroBerung, bis zu 99 Kopien in einem (10-500% Skala) und Faxen ohne PC, spezielles Fotopapierfach im
Arbeitsgang, CCD-Scanner mit Schrifterkennung, inkl Kodak EasyShare Format 10x15 cm (4x6°), Fotos sind sofort trocken

Software. Art.Nr.: 1140408 (15 Millisekunden). Art. Nr.: 114 9712

Alle Angebote giiltig ab 01.12.07. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtimer und technische Anderungen vorbehalten.

KEINE MITNAHMEGARANTIE. SOFERN NICHT VORHANDEN, GLEICH BESTELLEN.

= 1 8TD.
MONCHENGLADBACH  Hindenburgstrasse 42  Tel.: 02161/3095-0  www.saturn.de  herpieerc Ay KOSTENLOS






