
K
indertageseinrichtungen

A
naokulları

детские дош
кольны

е учреж
дения

S
chulen

O
kullar

общ
еобразовательны

е ш
колы

K
ultur und B

ildung
K

ültür ve öğretim
культура и образование

Freizeitangebote
B

oş zam
anları değerlendirm

e
организация досуга

S
pielplätze

O
yun bahçeleri

игровы
е площ

адки

H
ilfe und B

eratung
Yardım

 ve danışm
a

пом
ощ

ь и консультация

K
inder- und Jugendärzte

Ç
ocuk ve gençler için doktorlar

детские врачи

K
irchen und M

oscheen
K

ilise ve cam
iiler

церкви и м
ечети

Legende

D
ie Zahlen beziehen sich auf die A

uflistung auf der R
ückseite (rechte S

palte, A
ngebote in S

terkrade-M
itte).



63	Caritaszentrum  
Sterkrade	
Kantstr. 17	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 9404-321
Allgemeine Sozial-
beratung
Sozialstation Sterkrade 
mit häuslicher Kranken-
pflege
Insolvenzberatung
Betreuung von Senio-
ren-Wohnanlagen
Caritasservice
Pfarr-und Gemeinde-
caritas

▪

▪

▪
▪

▪
▪

1	 Kath. Kindergarten 
Christ König	
Fichtestr. 13	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 654131

2	 Kath. Kindergarten  
St. Pius	
Jägerstr. 36	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 645890

3	 Kath. Kindertages
stätte St. Josef	
Lehmbachstr. 24	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 654185

4	 Familienzentrum  
St. Clemens	
Eugen-zur-Nieden-	
Ring 21a	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 631496

5	 Familienzentrum  
Herz Jesu	
Oskarstr. 33 - 35	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 645794

6	 Kath. Kindergarten  
St. Bernardus	
Riesenstr. 21	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 660216

7	 Kath. Kindergarten 
Liebfrauen	
Roßbachstr. 39a	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 6353080

8	 Ev. Kindergarten 
Buschhausen	
Skagerrakstr. 15	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 651899

9	 Ev. Kindergarten 
Friedenskirche	
Steinbrinkstr. 158	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 663555

10	Ev. Kindergarten 
Christuskirche	
Weseler Str. 107	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 644774

11	Ev. Kindergarten 
Schwarze Heide	
Zorndorfstr. 7a	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 668301

12	Städt. Kindertages
einrichtung Alsfeld	
Dianastr. 70	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 640016

13	Städt. Kindertages
einrichtung Biefang	
Dienststr. 107	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 651869

14	Städt. Kindertagesein
richtung Stader Weg	
Stader Weg 25	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 604813

15	Schlupfloch Kinder
tageseinrichtung	
Wewelstr. 34	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 6351212

16	Kinder und Familien
zentrum der Arbeiter
wohlfahrt	
Friesenstr. 135	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 651300

17	KTE der Neuapostoli
schen Gemeinde	
Eröffnung Frühjahr 2011

Grundschulen

Alle Grundschulen im Sozial-
raum Sterkrade-Mitte sind of-
fene Ganztagsgrundschulen.

18	Alsfeldschule	
Försterstr. 29	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 646177

19	Königschule	
Kolkmannstr. 1	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 8485960

20	Tackenbergschule	
Dinnendahlstr. 8	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 4378950

21	Melanchthonschule	
Erzberger Str. 18	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 4848760

22	Steinbrinkschule	
Steinbrinkstr. 166	
46145 Oberhausen	
Tel:	0208	/	6204960

23	Grundschule Busch
hausen 
Standort Friesen
straße	
Friesenstr. 104a	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 3778360

24	Grundschule Busch
hausen 
Standort Lindner
straße	
Lindnerstr. 220	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 3018970

25	SchwarzeHeide
Schule	
Roßbachstr. 21	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 6204970

Kath. Bekenntnisschulen

26	Postwegschule	
Postweg 99	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 4848740

Weiterführende Schulen

27	Gesamtschule  
Weierheide	
Egelsfurthstr. 66	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 699570

28	Gesamtschule  
Weierheide	
Zweig Fichtestraße	
Fichtestr. 4-6	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 6995750

29	FriedrichEbert 
Realschule	
Potsdamer Str. 2	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 3758980

30	FreiherrvomStein
Gymnasium	
Wilhelmstr. 77	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 437880

31	SophieScholl 
Gymnasium	
Tirpitzstr. 41	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 377950

Förderschulen

32	Herderschule	
Förderschwerpunkt: 
Lernen	
Hagedornstraße 77	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 456789-0

33	LVRFörderschule	
Förderschwerpunkt: 
Körperliche und moto-
rische Entwicklung	
Von-Trotha Straße 105	
46149 Oberhausen 	
Tel: 0208 / 9410430

34	OtfriedPreußler
Schule	
Förderschwerpunkt: 
Emotionale und soziale 
Entwicklung	
Teutoburger Str. 35	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 8109710

58	Ferienspiele der  
Stadt Oberhausen	
Zentrale	
Alte Heid 13	
46047 Oberhausen	
Tel: 0208 / 825-3966	
Standorte in Sterkr.-Mitte:
Gesamtschule 
Weierheide
Freiherr-vom-Stein-
Gymnasium
Melanchtonschule
Friedenskirche

59 Ruhrwerkstatt – Kultur-
arbeit im Revier e.V.	
Der dicke Brummer 
– Spielmobil	
Gymnasialstraße / 
Königschule	
Tel: 0208 / 85756-23
Wochenweise an ver-	
schiedenen Standorten	
kostenloses und offenes 	
Angebot für Kinder
Verleih von Spiel-
materialien

▪

▪

▪
▪

▪

▪

35 Ackerfeldstraße
36 Am Aldenkampshof
37 Bachstraße
38 Bahnhofstaße
39 Beerenstr. / Dienststr.
40 Emmastraße
41 Friedrichstraße
42 Friesenstraße / 

Schwabenstraße
43 Gudrunstraße

62 Stadt Oberhausen	
Regionalteam  
Jugendhilfe	
Steinbrinkstr. 188	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 825-6125	
Das Regionalteam 
Jugendhilfe erfüllt eine 
Vielzahl von Aufgaben 	
im Jugendamt, angefan-
gen bei der Beratung in 
schwierigen familiären 
Lebenssituationen über 	
die Unterstützung in 	
Familiengerichtsangele-
genheiten bis hin zur 
Hilfe zur Erziehung nach 
dem SGB VIII (Kinder- 
und Jugendhilfegesetz).

64	Evangelische Kirchen
gemeinde Sterkrade	
Bezirk Friedenskirche	
Steinbrinkstr. 158	
46145 Oberhausen	
Tel:0208 / 668265
Kindergruppen

65	Evangelische Kirchen
gemeinde Sterkrade	
Bezirk Christuskirche	
Weseler Str. 99	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 641376
Krabbelgruppen
Kindergruppen
Jugendtreff

66	Evangelische Kirchen
gemeinde Sterkrade	
Bezirk Mozartstraße	
Mozartstr. 12	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 600771
Kindergruppen
Jugendtreff

67	Evangelische Kirchen
gemeinde Sterkrade	
Bezirk Schwarze Heide	
Gemeindehaus und 
Jugendkeller	
Zorndorfstr. 9	
46149 Oberhausen	
Tel:	0208	/	669484

▪

▪
▪
▪

▪
▪
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Kirchen und Moscheen

Hilfe und Beratung

68	Evang. Emmaus 
Kirchengemeinde	
Gemeindebereich 
Buschhausen	
Skagerrakstr. 15	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 658725
Kindergruppen
Offene Tür

69	Katholische Pfarrei  
St. Clemens	
Gemeinde St. Clemens	
Großer Markt 3	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 665515
KÖB – Katholische 
Öffentliche Bücherei
DPSG – Deutsche 
Pfadfinderschaft 
St. Georg

70	Katholische Pfarrei  
St. Clemens	
Gemeinde St. Josef 
Buschhausen	
Lindnerstr. 197	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 6250564
KÖB – Katholische 
Öffentliche Bücherei
KJG – Katholische 
junge Gemeinde

71	Katholische Pfarrei  
St. Clemens	
Gemeinde Liebfrauen	
Roßbachstr. 41	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 69994-0
KÖB – Katholische 
Öffentliche Bücherei
KJG – Katholische 
junge Gemeinde

72	Katholische Pfarrei  
St. Clemens	
Gemeinde Herz Jesu	
Inselstraße 31	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 645767
KÖB – Katholische 
Öffentliche Bücherei
Kinder- und Jugend-
arbeit

73	Haci Bayram  
Moschee e.V.	
Weißensteinstr. 62	
46149 Oberhausen

▪
▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

60	GOTSterkrade	
Dorstener Str. 188	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 666775
Freizeitangebote für 
Kinder und Jugendliche
Ferienprogramme, Inter-
netcafé und medienpä-
dagogische Projekte
Geschlechtsspezifische	
Angebote in Zusammen-
arbeit mit der Gesamt-
schule Weierheide und 
der Hauptschule Alsfeld

61	Ev. Jugendheim 
Buschhausen	
Skagerrakstr. 15	
46149 Oberhausen	
Tel: 0208 / 658727

▪

▪

▪

53	Dr. Helmut Baar	
Bahnhofstr. 64	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 633289

54	Raffi Bedikian	
Eugen-zur-Nieden-Ring 1	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 665048

55	Dr. Huu Tho Tran	
Ramgestr. 21	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 665049

56	Doris Heyne	
Zilianplatz 2	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 669011

57	Norbert Lüttringhaus	
Eugen-zur-Nieden-Ring 1	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 631486

52	Stadtteilbibliothek 
Sterkrade	
Finanzstr. / Wilhelmstr.	
46145 Oberhausen	
Tel: 0208 / 825-6146

44 Roßbachstraße
45 Tirpitzstraße
46 Tondener Straße
47 Volkspark I 	

(Am Tennisplatz)
48 Volkspark II (Am Teich)
49 Westmarkstraße / 

Lindnerstraße
50 Weststraße
51 Wolfstr. /  Weseler Str.

Griechische Gemeinde
Forststr. 48
46147 Oberhausen

Katholische Pfarrei St. Clemens
Jugendkirche TABGHA
Fichtestr. 17
46149 Buschhausen
Tel: 0208 / 6214717
Ziel der Jugendkirche ist, Jugendkultur und christliche 
Botschaft konsequent im Kirchenraum mit jungen Men-
schen zusammenzubringen

Heilpädagogische Kindertageseinrichtung Alsbachtal
Kolberger Str. 50
46145 Oberhausen
Tel: 0208 / 6414330

Heilpädagogische Kindertagesstätte  
„Regenbogenland“ des Caritasverbandes	
Hausmansfeld 8 und Arndtstraße 85
46047 Oberhausen
Tel: 0208 / 9404-980

Einrichtung für entwicklungsverzögerte Kinder 	
im Vorschulalter
5 Kleingruppen (davon 1 spezielle Sprachheilgruppe)
Betreuung durch therapeutisches Fachpersonal

▪

▪
▪

Stadt Oberhausen
Tagespflegebörse
Essener Str. 55
46047 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-9352 	
oder 825-9301

Information für Tages-
mütter und -väter 
sowie für Eltern
Beratung in Fragen 	
der Kindertagespflege
Qualifizierung zur 
Tagespflege
Beratung bei 
Förderanträgen

Stadt Oberhausen
Psychologische 
Beratungsstelle
Schwarzwaldstr. 25-27
46119 Oberhausen
Tel: 0208 / 61059-11 	
oder -12

Beratung und Therapie 
für Kinder, Jugendliche, 
Eltern und andere Er-
ziehungsberechtigte
Hilfe bei der Klärung 
und Bewältigung indivi-
dueller und familienbe-
zogener Probleme und 
der damit zu Grunde 
liegenden Bedingungen
Hilfe bei der Lösung von 
Erziehungsfragen sowie 
bei Schwierigkeiten von 
Trennung und Scheidung
Entwicklungsförderung in 
Einzel- und Gruppenthe-
rapien (falls erforderlich)

Caritasverband 	
Oberhausen
Kontakt und Beratungs
stelle für psychisch 
Erkrankte
Mülheimer Straße 202
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 9404-0680
Wir kümmern uns um

psychisch erkrankte 
Menschen und deren 
Angehörige
seelisch behinderte 
Menschen
suchtkranke Menschen

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

Evangelisches Familien 
und Erwachsenenbil
dungswerk
Marktstr. 154
Tel: 0208 / 85008-56
46045 Oberhausen
Wir machen Ihnen im 
gesamten Stadtgebiet An-
gebote in den Bereichen:

Kirche in der Gesell-
schaft
Familie leben
Kreativ leben – Leben 
kreativ
Gesund leben

Katholische Familien
bildungsstätte
Elsa-Brändström-Str. 11
46045 Oberhausen 
Tel: 0208 / 85996-41
Wir machen Ihnen im 
gesamten Stadtgebiet An-
gebote in den Bereichen:

Praktische Elternbildung
Erziehung
Gesellschaftspolitische 
Bildung
Interkulturelle Angebote
Gesund und fit
Haushalt – Wohnen 
– Umwelt
Ernährung
Kleider machen Leute
Kreatives Gestalten
Bildungsurlaube

Friedensdorf  
Bildungswerk
Rua Hiroshima 
Tel: 02064 / 4974141-2
46147 Oberhausen
Das Programm enthält 
vielfältige Bildungsange-
bote aus den Bereichen:

Kinder der Welt 
Eine Welt 
Kultur - Welten 
Familien - Welten 
Kinder - Welten 
Medien - Welten

▪

▪
▪

▪

▪
▪
▪

▪
▪
▪

▪
▪
▪
▪

▪
▪
▪
▪
▪
▪

Frauen beraten / donum 
vitae Mülheim/Ruhr 
Oberhausen e.V.
Schloßstr. 8-10	
45468 Mülheim a. d. Ruhr
Tel: 0208 / 9691515

Beratung in Oberhausen,	
Steinbrinkstr. 215
Schwangerschafts-
konfliktberatung
Allgemeine Schwange-
renberatung und Hilfe
Beratung und Beglei-
tung bei vorgeburtlicher 
(pränataler) Diagnostik
Prävention – sexual-
pädagogische Arbeit

Frauenhaus
Postfach 10 04 41
46004 Oberhausen
Tel: 0208 / 804512
Sie können zu uns kom-
men, wenn sie von ihrem 
Partner körperlich oder 
seelisch misshandelt oder 
bedroht worden sind und 
daher vorübergehend 
eine Zuflucht brauchen.

Frauenberatungsstelle
Schwartzstr. 54
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 209707
Wir unterstützen und 
beraten Frauen, die den 
Wunsch nach Veränderung 
spüren, in einer Lebens-
krise stecken, sich wenig 
wertschätzen, sich einge-
schränkt fühlen, in einer 
Trennungs- oder Schei-
dungssituation leben, unter 
Ess-Störungen leiden, 
sexuellen Missbrauch in 
der Kindheit erlebt haben, 
vergewaltigt wurden oder 
seelischen und/oder kör-
perlichen Misshandlungen 
ausgesetzt sind.

Lebenshilfe Oberhausen
Frühförderung
Bahnhofstr. 51
46145 Oberhausen
Tel: 0208 / 630503

Kostenlose Beratung 
und Hilfen für entwick-
lungsauffällige und 
behinderte Kinder 
und deren Familien

▪

▪

▪

▪

▪

▪

Lebenshilfe Oberhausen
Frühförderung
Friedensplatz 16
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 27881

Kostenlose Beratung 
und Hilfen für ent-
wicklungsauffällige 
und behinderte Kinder 
und deren Familien

Caritasverband 
Oberhausen
Frühförderung
Kettelerstr. 6
46117 Oberhausen
Tel: 0208 / 9404-20

Beratung und Hilfe für 
entwicklungsauffällige 
Kinder von der Geburt 
bis zum Schuleintritt 
und deren Familien 

Stadt Oberhausen
Servicestelle für die 
Vermittlung von Betreu
ungsangeboten in Kin
dertageseinrichtungen	
Essener Str. 55
46047 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-9033

Unterstützung bei der 
Suche nach einem 
passenden Betreu-
ungsangebot

Deutscher Kinder
schutzbund Ortsver
band Oberhausen e.V.
Styrumer Str. 27
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 203528

Betreute Besuchs-
kontakte bei Tren-
nung der Eltern
Elterntraining
Krabbelgruppe
Kinderkleidermarkt

NummergegenKummer
Kinder und Jugend
telefon
Tel: 0800 / 1110333
Mo – Fr: 15 Uhr bis 19 Uhr
Jugendliche beraten 	
Jugendliche
Sa: 14 Uhr bis 18 Uhr
Elterntelefon
Tel: 0800 / 1110550
Mo + Mi: 9 Uhr bis 11 Uhr
Di + Do: 17Uhr bis 19 Uhr

▪

▪

▪

▪

▪
▪
▪

Stadt Oberhausen
Jugendarbeit
Alte Heid 13
46047 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-3937

Info-Veranstaltungen, 
Elterngespräche und 
Projekte zum erziehe-
rischen Kinder- und 
Jugendschutz
Coolness-Training (CT©)
Anti-Gewalttraining
Streitschlichter-
ausbildung (Mediation)
Fortbildungsangebot 
„Konfrontative Pädago-
gik“ für pädagogische 
Fachkräfte aus Schule 
und Jugendhilfe (Cool-
ness-Training und 
Anti-Gewalttraining)

Stadt Oberhausen 
Drogenberatungsstelle
Dorstener Str. 52
46145 Oberhausen
Tel: 0208 / 667313

Information und Hil-
fe zu  legalen und 
illegalen Drogen
Suchtprophylaxe 
Methadon/Substitution

Stadt Oberhausen in 
Kooperation mit Dia-
konie und Caritas
Jugendgerichtshilfe
Danziger Str. 11-13
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-2544
Beratung, Begleitung 
und Unterstützung von 
Jugendlichen und de-
ren Eltern in Bezug auf 
Jugendstrafverfahren  

Stadt Oberhausen
Kinder im Mittel
punkt (KIM)
Concordiastr. 30
46049 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-9447
Hausbesuche	und	
Beratung bei Familien 
mit Neugeborenen

Stadt Oberhausen
Familienbüro
Concordiastr. 30
46049 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-9376

▪

▪
▪
▪

▪

▪

▪
▪

Caritasverband 
Oberhausen
Jugendhilfe
Pacellistr. 12-14,	
Mülheimer Str. 188 
(ab 01.01.10)
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 9404-40

Schwangerschafts-
beratung
Pflegekinderdienst

Stadt Oberhausen
Bereich Gesund
heitswesen
Tannenbergstr. 11-13
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-2428 	
oder -2330

Gesundheitstelefon 
(Informationen zu Ange-
boten der Prävention und 
Gesundheitsförderung)
Wegweiser für Men-
schen mit Behinderung
Beratungsführer gesund-
heitliche Hilfen für Kin-
der und Jugendliche

Polizeiliche  
Beratungsstelle
Polizeipräsidium 	
Oberhausen 	
- Direktion Kriminalität -	
Kriminalprävention / 	
Opferschutz	
Havensteinstr. 27 	
46045 Oberhausen 	
Tel: 0208 / 826-4511
Die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter der polizei-
lichen Beratungsstelle 
haben ein weit reichendes 
Aufgabengebiet. Sie be-
raten kostenlos in Sicher-
heits- und Verkehrsfragen 
„bevor etwas passiert, 
damit nichts passiert“. 	
Auch wenn Sie Opfer im 
Bereich der Kriminalität 
oder eines Verkehrsunfalls 
geworden sind, stehen 
Ihnen die Experten zur 
Seite. Themenbereiche 
sind Sicherheitstechnik / 
-fragen, Opferschutz, 
Gewalt- und Drogenprä-
vention, sowie Verkehrs-
sicherheitsberatung.

▪

▪

▪

▪

▪

Caritasverband 
Oberhausen
Erziehungsberatung / 
Familien und Schulam
bulanz		
Annastraße 65
46049 Oberhausen	
Tel: 0208 / 9404-920   	
Beratung und Hilfe:

für Kinder, Jugendliche 
und Eltern in familiären 
Krisen
für Kinder und 
Jugendliche mit 
Schulproblemen, psy-
chischen Störungen, 	
Verhaltensauffällig-
keiten und Schwierig-
keiten im Sozialverhalten
durch psychologische 
Diagnostik, Psychothe-
rapie, pädagogische 
Hilfen, soziales 	
Gruppentraining, 	
Übungs behandlung, 
Lernhilfen, Eltern- und 
Familientherapie

Ev. Beratungsstelle  
für Erziehungs, 
Partnerschafts und 
Lebensberatung
Grenzstr. 73
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 85008-70

Familientherapie
Paar- und Eheberatung
Sexualberatung 
und -therapie
Psychotraumatologie
Kinder- und Jugend-
lichentherapie
Einzelberatung und 
Krisenbegleitung
Prävention
Netzwerkarbeit
Supervision für Fachkräf-
te und Multiplikatoren

Stadt Oberhausen
Regionale Schul
beratungsstelle
Schwarzwaldstraße 25
46119 Oberhausen
Tel:	0208	/	606942

Hilfe bei Schulpro-
blemen für Schüler, 
Lehrer und Eltern

▪

▪

▪

▪
▪
▪

▪
▪

▪

▪
▪
▪

▪

Stadt Oberhausen
Regionale Arbeitsstel
le zur Förderung von 
Kindern und Jugend
lichen aus Zuwande
rerfamilien (RAA)
Mülheimer Str. 200
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-3206

Beratung von Kindern 
und Eltern aus Zuwan-
dererfamilien in Fragen 
zu den Themen Schule, 
Bildung und Allgemei-
ne Sozialberatung
Förderung von Kindern 
und Jugendlichen mit 
Migrationshintergrund

Psychosoziales  
Gesundheitszentrum
Steinbrinkstr. 158
46145 Oberhausen
Tel: 0208 / 661079
Hilfen für psychisch kran-
ke Menschen durch

Vermittlung psychosozi-
aler Hilfen und ärztlicher 
Versorgung 
Begleitung durch Lebens-
krisen und deren gemein-
same Bewältigung
Erarbeitung einer Tages-
struktur
aktivierendes Training
Hilfestellung bei Behör-
denangelegenheiten
Hilfe zur Selbsthilfe
Hilfen für Angehörige
Hausbesuche
Gruppenarbeit
Suchtberatung
Gesetzliche Betreuung 
für Erwachsene
Psychiatrische Tages-
stätte
Ambulantes Betreutes 
Wohnen
Integrationsfachdienst 
(Berufsbegleitung, Ver-
mittlung von Arbeit)

Caritasverband 
Oberhausen
Suchtberatung
Mülheimer Str. 202
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 9404-950

▪

▪

▪

▪

▪

▪
▪

▪
▪
▪
▪
▪
▪

▪

▪

▪

Gemeinsame Sucht
beratungsstelle von 
Diakonie und Caritas
Westfälische Str. 21
46117 Oberhausen
Tel: 0208 / 895551
Bei uns erhalten 
Sie Hilfe bei

Schwierigkeiten im 
Umgang mit Alkohol 
bzw. Medikamenten 
chronischer Sucht-
erkrankung 
Abhängigkeitserkran-
kung in Verbindung mit 
psychischer Erkrankung 
Essstörungen 
Spielsucht

Caritasverband 
Oberhausen
Verbraucher
insolvenzberatung
Dagmar Ghaffari
Kantstr. 17
46145 Oberhausen
Tel: 0208 / 9404-322

Diakonisches Werk 
Oberhausen
Schuldnerberatung / 
Insolvenzberatung		
(gemeinsam mit der Caritas)
Lothringer Str. 20
46047 Oberhausen
Tel: 0208 / 807020

Hilfe bei überwiegend 
privaten Schulden 
sowie Lohn- und Ge-
haltspfändungen 

Pro familia 
Beratungsstelle
Bismarckstr. 3
46047 Oberhausen
Tel: 0208 / 867771
Beratung und Hilfe 
in den Bereichen: 

Familienplanung
Medizinische Dienst-
leistungen
Schwangeren-Beratung
Schwangerschafts-
abbruch
Sexualberatung
Sexualisierte Gewalt
Sexualpädagogik
Verhütung

▪

▪

▪

▪
▪

▪

▪
▪

▪
▪

▪
▪
▪
▪

Stadt Oberhausen
Volkshochschule (VHS)
Langemarkstr. 19-21
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-2385 	
oder -2168
Die Volkshochschule bietet 
Kurse in den Bereichen

Politik – Gesellschaft 
– Umwelt
Kultur – Gestalten
Gesundheit
Sprachen
Arbeit und Beruf
Grundbildung 
– Schulabschlüsse

Stadt Oberhausen
Ludwig Galerie Schloss 
Oberhausen
Malschule
Konrad-Adenauer-Allee 46
46042 Oberhausen
Tel: 0208 / 41249-22
Kinder und Jugendliche 
lernen spielend Malen, 	
Töpfern und Basteln 	
an Standorten in allen 	
Stadtteilen

Stadt Oberhausen
Musikschule
Im Lipperfeld 7a
46042 Oberhausen
Tel: 0208 / 94107-13
Musikalische Angebote 
für alle Altersklassen an 
verschiedenen Standorten  

Zentrum für Ausbildung 
und Qualifikation ZAQ
Essener Str. 100
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 85000-05

Berufsvorbereitung
Berufsausbildung
Beschäftigung / 
Qualifikation
Trainings- und Qualifi-
zierungsmaßnahmen
zahlreiche Projekte in 
verschiedenen sozial- 
und arbeitsmarktpoliti-
schen Bereichen
Trendsportpark „open 
airea“ (am Kaisergarten)

▪

▪
▪
▪
▪
▪

▪
▪
▪

▪

▪

▪

„die kurbel“ – Katho
lisches Jugendwerk 
Oberhausen gGmbH
Hasenstr. 15
46119 Oberhausen
Tel: 0208 / 99424-10

Übergang Schule / Beruf
Berufsvorbereitung
Berufsausbildung
Beschäftigung / 
Qualifikation
Integrationskurse 
& -projekte
Stadtteilprojekte
Arbeitslosenzentrum 	
„Kontakt“
Gebrauchtmöbel-
Kaufhaus „FairKauf“ 
(Marktstr. 15-17)
Offene Ganztags-
grundschule
Zentrum für Integration 
und Bildung (ZIB, 	
Pacellistr. 12-14)

RUHRWERKSTATT  
KulturArbeit im 
Revier e.V.
Akazienstr. 107
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 85756-0
Wir machen Ihnen Ange-
bote in den Bereichen:

Bildungswerk
Kinder
Senioren
Übergang Schule 	
und Beruf
Arbeit und Qualifizierung
Mobidik – der mobile 
Dienst für Kinder, Not-
mütterdienst für alle Fälle

Stadtsportbund 
Oberhausen e.V.
Haus des Sports
Sedanstr. 34
46045 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-3121

Sportangebote für Kinder
Interessierte können 
Sportvereine erfragen

▪
▪
▪
▪

▪

▪
▪

▪

▪

▪

▪
▪
▪
▪

▪
▪

▪
▪

Hilfe und Beratung

Hilfe und Beratung

Stadt Oberhausen
Ferienspiele	
Zentrale
Alte Heid 13
46047 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-3966

Stadt Oberhausen
Action Guide
Alte Heid 13
46047 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-3958
Der Action Guide macht verschiedenste Angebote für 
Kinder und Jugendliche in den kompletten Sommerferien.

Stadt Oberhausen
Presseklub
Alte Heid 13
46047 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-3958 oder 0208 / 825-3927
Der Presseclub ist ein medienpädagogisches Projekt des 
Jugendamtes für junge Menschen ab 12 Jahren, die sich 
kreativ mit Foto, Video und neuen Medien beschäftigen.

Sportangebote:
In Oberhausen gibt es etwa 260 Sportvereine mit rund 
50.000 Mitgliedern. Nähere Informationen zu den Sport-
angeboten in Oberhausen sind beim Stadtsportbund 
Oberhausen telefonisch unter 0208 / 825-3121 oder auf 
der Internetseite http://oberhausen.sportalis.de/sport.html 
erhältlich.

Mehrgenerationenhaus Oberhausen
Bürgerzentrum Alte Heid
Alte Heid 13
46047 Oberhausen
Tel: 0208 / 941967821

Kultur und Bildung

Kindertageseinrichtungen

Kirchen und Moscheen

Freizeitangebote

Stadt Oberhausen
Kinderbüro, Kinderspielplätze
Essener Str. 55
46047 Oberhausen
Tel: 0208 / 825-9356

Vertretung von Kinderinteressen
Ansprechpartner in allen Spielplatzfragen
Planung und Durchführung von Beteiligungsprojekten 	
auf Spielplätzen

▪
▪
▪

Kinderärztlicher Notfalldienst
Evangelisches Krankenhaus Oberhausen
Virchowstr. 20
46047 Oberhausen
tägl. 19.00 - 22.00 Uhr 
Mittwochs / Freitags Sprechzeit ab 15.00 Uhr
Samstags / Sonntags / Feiertags 	
9.00 - 12.00 Uhr & 15.00 - 22.00 Uhr

Spielplätze

Kinder- und Jugendärzte

Schulen

Eine Übersicht aller Schulen in Oberhausen finden Sie 
mit den Kontaktdaten im Internet unter 	
www.oberhausen.de/schulen.php.


