Nur Armleuchfer fahren ohne Licht.
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Nur Armleuchter fahren ohne Licht.

Klar, damit man im Dunkeln
sieht, wohin man fahrt.
»Aber mit der allgemeinen
Straflenbeleuchtung sehe
ich doch gut genug!*

Sie vielleicht schon. Aber
schon bei Ddmmerung und
erst recht im Halbdunkel
werden Sie von den ande-
ren Verkehrsteilnehmern
nur noch undeutlich als
schemenhafter Schatten

I \Vicso eigentlich nicht mit?

wahrgenommen - vielleicht
zu spat.

Selber sehen ist nur die
eine Halfte der Funktion
einer Fahrradbeleuch-
tung. Die andere Halfte ist
das ,,Gesehenwerden“:
Fahrradlampen sind auch
»Positionsleuchten®, die
dazu dienen, von anderen
Verkehrsteilnehmern — ins-
besondere Autofahrern —
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rechtzeitig erkannt zu
werden. Autofahrer, deren
Sichtfeld eingeschrdnkt ist
und die auch noch durch
Spiegelungen in den Schei-
ben gestort werden, kon-
nen bei aller Aufmerksam-
keit einen unbeleuchteten
Radfahrer bei Dunkelheit
leicht ibersehen.

Daher ist eine gut funktio-
nierende Lichtanlage am
Fahrrad unerldsslich, um
von anderen Verkehrsteil-
nehmern bei Dunkelheit

wahrgenommen zu werden.

Mit diesem Faltblatt zeigen
wir lThnen, wie Sie mit
wenig Aufwand auch ohne
Armleuchter gut sichtbar
radeln kénnen, und geben
Ihnen praktische Tipps und
Informationen rund um das
Thema Fahrrad und Licht.

(Photo: Deutscher Verkehrs-
sicherheitsrat e.V., Bonn)



Was ist vorgeschrieben?

I Das Wichtigste in Kiirze

Folgende Beleuchtungs-
einrichtungen sind am
Fahrrad vorgeschrieben
(§ 67 StVZ0):

- Dynamo
(Mindestleistung 3 Watt)

~% Scheinwerfer

-+ weier Frontreflektor
(darfin den Scheinwer-
fer integriert sein)

- roter Riickstrahler und

-+ roter Grof3flachenriick-
strahler
(Kennzeichnung ,,2%)

~% rote Schlussleuchte
(einer der beiden
Riickstrahler darf in die
Schlussleuchte integriert
sein)

-+ gelbe Reflektoren in den

Pedalen (nach vorne und

hinten)

~» mindestens zwei gelbe
Speichenreflektoren

je Laufrad (alternativ:
weifle Reflexringe auf
den Reifen, wie auf der
Abbildung unten, an
den Felgen oderin den
Speichen)

(Photo: Schwalbe)

Standlichtanlagen (ggf.
auch nur fiir Riicklicht
allein) sind zusétzlich
erlaubt; die Batterien
ersetzen aber nicht den
Dynamo.



Reine Batterielichtanlagen
(meist aufsteckbare Lam-
pen) sind nur an Rennra-
dern unter 11 kg zuldssig.

Das Priifzeichen

VYV K12345

Nur Leuchten und Reflektoren
mit solch einem Priifzeichen
sind zugelassen.

Verwendet werden diirfen
nur Leuchten und Reflekto-
ren mit deutschem Priifzei-
chen. Dieses besteht aus
einer Wellenlinie und dem
Buchstaben ,,K“, gefolgt
von mehreren Ziffern.

Bei Reflexreifen sind auch
ECE-Priifzeichen zuldssig
(Buchstabe ,,E“ und Zahl
von 1-27 im Kreis, dahin-
ter mehrstelliger Code).

Und wenn ich im Dunkeln
ohne Licht Rad fahre?
Dass Sie eine gebiihren-
pflichtige Verwarnung be-
kommen kdnnen, ist klar.
Viel wichtiger ist aber die
Gefahr, ibersehen zu wer-
den, was leicht zu einem
Unfall fiihren kann. Wenn
es vor Gericht dann um
die Schadensregulierung
geht, stehen Sie ausge-
sprochen schlecht da: Wer
als unbeleuchteter Radler
im Dunkeln verungliickt
erhdlt praktisch immer eine
(mitunter erhebliche) Teil-
schuld zugewiesen, denn
der Unfallgegner hatte
unter diesen Umstanden
meist kaum eine Chance
Sie rechtzeitig zu erken-
nen. Die Frage der Vorfahrt
ist in solchen Fallen dann
oft nachrangig.



Tipps gegen den alltéglichen Arger ...

Mein Dynamo rutscht bei
Nédsse immer durch

Priifen Sie die Einstellung:
die Verldngerung der
Dynamoachse muss auf
die Laufradachse zeigen
(siehe Abbildung) und eine
moglichst grof3e Flache der
Reibrolle muss auf der Rei-
fenflanke aufliegen. Wenn
das noch nicht reicht, kann
man eine gezahnte Weich-

I ... it der Fahrradbeleuchtung

kunststoffkappe (fiir wenig
Geld im Fahrradfachhandel
erhéltlich) auf die Reibrolle
aufstecken. Oder leisten
Sie sich einen besseren
Dynamo: leichtgangig

und mit grof3er Reibrolle
oder einen Speichen- oder
Nabendynamo (siehe auch
Seiten 12 und 13).

Der Fachhandel berat

Sie gerne.

Laufradachse




Das Riicklichtbirnchen
brennt oft durch
Moderne Halogenschein-
werfer haben einen
Spannungsbegrenzer, der
auch das Riicklicht vor
Uberspannung schiitzt.
Wenn Sie allerdings mit

defektem Scheinwerfer fah-

ren, entsteht eine so hohe
Spannung, dass das Riick-
lichtbirnchen sehr schnell
durchbrennt. Dies passiert
auch bei Wackelkontakten
oder korrodierten Kontak-
ten am Scheinwerfer. Eine
elegante Losung ist ein
Diodenriicklicht, dessen
Dioden langer als ein Fahr-
radleben halten. Leucht-
dioden sind auch gegen
die Erschiitterungen am
Rad unempfindlich.

Die Lampenkabel an mei-
nem Fahrrad reiflen immer
wieder durch

Verlegen Sie die Kabel so,
dass sie einerseites mog-
lichst nirgendwo {iberste-
hen, andererseits aber am
Ubergang zwischen Gabel
und Rahmen geniigend
Spiel fiir die Lenkbewegun-
gen haben (Kabelreserve
spiralig wickeln). Die ,,se-
rienmafig” verwendeten
Kabel sind oft sehr diinn.
Verwenden Sie dickeres
Kabel (Litze, 1 gmm Quer-
schnitt, aus dem Elektronik-
laden), das auch héheren
mechanischen Belastungen
gewachsen ist.



Sehen und gesehen werden ...
I ... besser geht’s nicht!
Roter Grof¥flachen-

rickstrahler, hierin
Schlusslicht integriert

Diese Ubersicht
zeigt Ihnen, Schlusslicht
welche , Licht-
technischen
Einrichtungen®
vorgeschrieben
sind (schwarz)
und womit
Sicherheit und
Komfort zusatzlich
gesteigert werden
konnen (griin).

Standlichtautomatik
im Schlusslicht

roter Ruickstrahler

je zwei gelbe Speichenreflektoren vorne und hinten,
alternativ weif3e Retroreflexstreifen auf beiden



Dynamo, hier beson-
ders zuverldssig als
Nabendynamo Scheinwerfer

weiBer Frontreflektor,
hier in Frontschein-
werfer integriert

Standlichtautomatik
im Scheinwerfer

Und wer’s perfekt
machen will, sollte
auch dariiber
nachdenken,
dass nicht zuletzt
auffallige Kleidung
und zusatzliche
Reflexbdnder das
Gesehenwerden
je zwei gelbe begiinstigen!

Reifen Pedalreflektoren

(Photo: P3 Agentur, Koln)



Tipps gegen den alltéglichen Arger ...

Wie erkenne ich, ob ein
Birnchen durchgebrannt
ist oder nicht?

Halten Sie das Birnchen ge-

gen das Licht und schauen
Sie nach, ob der Gliihfa-
den noch ganz ist. Noch
einfacher geht es mit einer
4,5-Volt-Flachbatterie.
Einfach die Birne an die
Batteriekontakte halten
und schauen, ob es leuch-
tet. Achtung: Halogenbir-
nen niemals am Glaskol-
ben beriihren! Das Hautfett
brennt sich sonst ein und
verdunkelt den Kolben.
Profitip:

Wenn der Glaskolben des
Birnchens schwadrzlich
oder silbrig aussieht,
muss die Birne ausge-
tauscht werden. Der vom
Gliihfaden verdampfte

I ... mit der Fahrradbeleuchtung

Wolframbelag auf der
Innenseite des Glases
schluckt einen grofen Teil
des Lichts.

Eine Leuchte funktioniert
nicht, obwohl das Birn-
chen in Ordnung ist
Priifen Sie, ob alle Kontakte
(Dynamo-Kabel, Kabel-
Leuchte und Lampenfas-
sung-Birnchen) fest sitzen
(ggf. nachziehen) und frei
von Korrosion sind (ggf.
freikratzen). Kontrollieren
Sie das Kabel sorgfaltig
auf Bruchstellen, ggf. auch
mit Hilfe eines Widerstand-
messgerates.

Profitip:

Ziehen Sie das Kabel aus
der nicht funktionierenden
Leuchte und klemmen Sie
es an den Massekontakt in



der Leuchte. Jetzt drehen
Sie das Laufrad mit dem
Dynamo an. Funktioniert
die andere Leuchte jetzt
auch nicht mehr, liegt das
Problem in der Leuchte.
Funktioniert die andere
Leuchte aber weiterhin, so
liegt der Fehler auf dem
Weg zwischen Dynamo
und Leuchte (diesen Test
nur bei reinen Dynamoan-
lagen anwenden, keines-

falls bei Batterieanlagen!).

Schon romantisch — aber auch
effektiv?! (Photo: Jorg Ortlepp,
Planerbiiro Siidstadt, Koln)
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Leuchte, Kabel, Kontak-
te und Birnchen sind in
Ordnung und trotztdem
funktioniert eine Leuchte
nicht

Bei der iiblichen Verkabe-
lung fliet der Strom {iber
den Rahmen (,,Masse*)
zum Dynamo zuriick.

Diese Riickleitung ist relativ
unzuverldssig (z. B. durch
Korrosionsstellen zwischen
Schutzblech und Rahmen
oder am Ubergang zu
Kunststoffschutzblechen
mit eingearbeiteten Leiter-
bahnen).

Profitip:

Verlegen Sie ein zweiad-
riges Kabel (im Elektronik-
laden erhdltlich), so dass
auch der Stromriickfluss
gesichert ist.



Moderne Fahrradbeleuchtung:

N Viel Hightech ...

(Photo: Shimano)

Fiir den Laien sind gute
Fahrradbeleuchtungen auf
den ersten Blick kaum von
billigen Primitivanlagen zu
unterscheiden. Deshalb
sparen Fahrradherstel-

ler — insbesondere bei
billigeren Radern — gerne
an der Beleuchtung. Die
Unterschiede zeigen sich
dann in der Praxis: Der
Dynamo lauft schwer und
rutscht bei Regen durch,

der Scheinwerfer verdient
seinen Namen nicht und
das Riicklicht geht schnell
kaputt.

Dabei gibt es mittlerweile
regelrechte Hightech-
Beleuchtungsanlagen.

Gegen Durchrutschen
gefeit sind Speichen-
dynamos, die auf der
Laufradachse befestigt
werden. Nicht ganz billig,

Nabendynamos
machen das
Leben leichter
und sicherer!



aber sehr leichtgdngig und
absolut zuverldssig sind
Nabendynamos. Hier wird
die Vorderradnabe gegen
den Nabendynamo ausge-
tauscht. Der Dynamo lauft
immer mit, verbraucht aber
nur (wenig) Kraft, wenn das
Licht eingeschaltet wird.
Durchrutschen ist so voll-
standig ausgeschlossen.

Diodenriicklichter, bei
denen Leuchtdioden statt
Glihbirnchen verwendet
werden, sind deutlich hel-
ler als konventionelle Riick-
lichter. Die Lebensdauer
der Leuchtdioden iber-
steigt die des Fahrrades.
Manche Diodenriicklichter
haben zusatzlich eine
Standlichtautomatik, die
ohne Batterien auskommt.
Wahrend der Fahrt wird ein

moderner Hochleistungs-
kondensator aufgeladen
und liefert im Stand fiir
rund vier Minuten Strom fiir
das Riicklicht — eine her-
vorragende Absicherung,
nicht nur beim Warten an
der Ampel.

Diodenriicklicht mit
Standlichtautomatik: Sehen und
gesehen werden — auch im Stehen.

(Photo: BUSCH + MULLER)
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Moderne Fahrradbeleuchtung:

N ... wcnig Anstrengung!

Gute Technik
kann auch
elegant
aussehen:
moderner
Halogen-
scheinwerfer
mit integrier-
tem Frontre-

Moderne Halogenschein-
werfer sind — bei gleicher
Leistungsaufnahme — er-
heblich heller als einfache
Lampen mit Normalgliihbir-
nen und sollten eigentlich
Standard sein. Manche

Halogenscheinwerfer ha-
ben auch noch eine Stand-
lichtautomatik nach dem
gleichen Prinzip wie die

0. a. Riicklichter mit Stand-
lichtautomatik. Allerdings
reicht der Strom beim
Scheinwerfer nur fiir eine
vergleichsweise schwédche-
re Diode als Haltelicht.

Wer auch im Stand immer
volles Licht haben mdchte,
kann eine batteriebetrie-
bene Standlichtanlage in-
stallieren. Je nach Fabrikat
tibernimmt der Akku die

flektor

(Photo: BUSCH + MULLER)

Stromversorgung entweder
nurim Stand und bei lang-
samer Fahrt oder immer.
Achtung: Auch bei den
letztgenannten Anlagen ist
zusdtzlich immer noch ein
Dynamo vorgeschrieben
(siehe Seite 4).

Seit kurzem auf dem Markt
ist eine 12-Volt-Fahrrad-
beleuchtungsanlage mit
extrem hohem Wirkungs-
grad und einer Leistung



von 6,2 Watt. Das ist gut
das Doppelte einer Stan-
dardlichtanlage; allerdings
betragt auch der Preis rund
das Doppelte der entspre-
chenden 6-Volt-Spitzen-
lichtanlage.

Durch die rasante Ent-
wicklung der Leuchtdi-
odentechnologie sind
Scheinwerfer mit weifden
Hochleistungsleuchtdio-
den auf dem besten Wege,
die Lichtausbeute von
Halogenscheinwerfern zu
tbertreffen. Und fiir Kom-
fortmenschen, Vergessliche
und Technikfans gibt es
noch die Einschaltauto-
matik in Verbindung mit
Nabendynamos: Stellen
Sensoren fest, dass das
Fahrrad bei Dunkelheit be-
wegt wird, so schaltet sich
die Beleuchtungsanlage
automatisch ein.
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Sie wiinschen noch mehr
Informationen?!

Die aktuellsten Informa-
tionen und vor allem eine
personliche Beratung
erhalten Sie natiirlich im
Fahrradfachhandel.

Oder Sie besuchen uns im
Internet. Unter
www.fahrradfreundlich.
nrw.de/visit/armleuchter
finden Sie nicht nur weiter-
fiihrende Links zum Thema
»Fahrradbeleuchtung®,
sondern auch zu vielen
anderen Themen rund ums
Fahrradfahren.
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