Badeseen und

Wasserspielplatze
in der Metropole Ruhr
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Badeseen und
Wasserspielplatze

Nasses Freizeitvergniigen bie-
tet das Ruhrgebiet fir GroR
und Klein an schdnen Badeseen
und auf spannenden Wasser-
spielplatzen.

In dieser Broschiire stellen wir
Ihnen diese attraktiven Anla-
gen vor und informieren Sie
Uber weitere Freizeitangebote
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vor Ort sowie Uber die Erreich-
barkeit der Anlagen per Bahn
und Rad.

Viel Vergniigen wiinscht lhnen
Ihr Regionalverband Ruhr!

www.wasserwelten.
metropoleruhr.de
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Informationen — Anmerkungen
Kartenlegende
Infoblock

Die Ubersichtskarten erleichtern die Orientierung auf dem Weg zu
den Wasserspielplatzen und Badeseen. Dargestellt sind angren-
zende Strallen, Radrouten und -wege sowie die Bahnhofe in der

Umgebung.
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Bahnhofe in der Nahe

Badesee

Wasserspielplatz

Emscher-Park-Radweg, verbindet auf 230 km die

. - Bahnhof*:  Entfernung und Name des nichstgelegenen
regionalen Griinziuige des Emscher Landschaftsparks . Bahnhofs mit Metropolrad-Station/RevierRad-
www.route-industriekultur.de ’_E; @ . . P

Station/Radstation.
Rundkurs Ruhrgebiet, erschlief3t auf 350 km die Haltestelle*: Entfernung und Name der nachstgelegenen
verschiedenen Landschaftsraume der Metropole Ruhr Haltestelle.
= www.route-industriekultur.de B}
Radrouten: Name des nachstgelegenen Themenradweges.
GPS: Wer die Badeseen und Wasserspielplatze per

®
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Verbindungswege zwischen Emscher Park Radweg und
Rundkurs Ruhrgebiet
www.route-industriekultur.de

Anschluss an die NiederRheinroute, dem dichtesten
Radwanderwegenetz Europas
www.niederrhein-tourismus.de

ROMERROUTE, verbindet auf 315 km den Niederrhein
mit dem Teutoburger Wald
www.roemerroute.de

Geocaching erreichen mochte, kann die GPS-Daten
im Format DD°MM‘SS“ nutzen. Sie sind an Park-
moglichkeiten oder direkt an den Badeseen bzw.
Wasserspielplatzen verortet.

Postleitzahl, Stadt und StralRe am Badesee bzw.
Wasserspielplatz, Telefonnummer und/oder
Internetlink fir weiterflhrende Informationen
zu den Badeseen und Wasserspielplatzen.

* wird auch am Wochenende mindestens stiindlich angefahren



Mit dem Fahrrad zu den Freizeitzielen der Region

Radrouten
Leihrader

o =N

Tipps fiir Radler

Mit dem eigenen Fahrrad, einem Leihrad, allein, mit der Familie
oder in einer groBen Gruppe — das gut ausgebaute Radwegenetz
flhrt Sie zu den attraktiven Freizeitzielen der Metropole Ruhr.

Radverkehrsnetz

Das landesweite Radverkehrs-
netz NRW verbindet alle Stadte
und Gemeinden des Landes mit
einer einheitlichen Wegweisung
fur den Radverkehr. Unterhalb
der rotweiBen Richtungsschilder
sind die regionalen Themen-Rou-
ten ausgewiesen.

Themenrouten der Region
=== Emscher Park Radweg und Rundkurs Ruhrgebiet fiihren
.&_ als Hauptwege der ,Route der Industriekultur per Rad”
m auf Uber 700 Kilometer durch die industrielle Kultur-
--------- landschaft zwischen Duisburg und Hamm. Dabei ver-
ﬁ_ laufen grofRe Teile des Wegenetzes auf ehemaligen
m Bahntrassen, attraktiven Ufer- und Waldwegen oder
===1 verkehrsarmen StraRen. Die ,Route der Industriekultur
% per Rad“ fiihrt den Radreisenden durch eine der span-
nendsten und vielseitigsten radtouristischen Regionen
Europas. Weitere Informationen und Kartenmaterial erhalten Sie
unter: www.route-industriekultur.de/route-per-rad
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Leihrader und Fahrradtransport

(i etropolradruhr

Das ist ein regionales, o6ffentliches Fahr-
radverleihsystem, bei dem rund um die
Uhr ausgeliehen werden kann. Detaillierte
Informationen zu Anmeldung und Leih-
bedingungen finden Sie im Internet unter:
www.metropolradruhr.de

Bild: RVR/Pretzsch

L RevierRad Stationen und ’__Badstationen NRW

An den RevierRad Stationen und den Radstationen NRW stehen
zur Vermietung hunderte von Radern bereit, darunter Citybikes,
Tandems, Pedelecs und Kinderfahrrader. Dazu finden Sie eine gro-
RBe Auswahl an Zubehor wie Helme, Regencapes und Transport-
taschen. RevierRad bringt die gewlinschten Rader an jeden Ort im
Ruhrgebiet und holt sie auch wieder ab. Das gilt auch fiir lhre
eigenen Rader. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.revierrad.de und www.fahrradfreundlich.nrw.de

Mit Rad und offentlichen Verkehrsmitteln

In S-Bahnen sowie Regional-Express-Zligen
(RE) und Regionalbahnen (RB) mit Mehr-
zweckabteil ist die Fahrradmitnahme ganz-
tagig moglich. Bei den anderen Verkehrs-
mitteln gibt es unterschiedliche Regelun-
gen. Bitte erfragen Sie bei den 6rtlichen
Bild: VRR Verkehrsunternehmen die genauen Zeiten.



ﬂ Xantener Suidsee

Urlaub kénnen Sie im Freizeit-
zentrum Xanten den ganzen
Sommer lang genieRBen: Es er-
wartet Sie ein Strandbad mit
feinstem Sand, grolRen Liege-
wiesen, Familien- und FKK-
Strand, Badeinseln, Sprung-
turm, Sport- und Spielflachen
und einer abwechslungsrei-
chen Gastronomie, die von der
Beach-Bar bis zum Imbiss keine
Wiinsche offen lasst. Neben
dem Strandbad bieten zwei
Wasserski-Seilbahnen spritzi-
ges Sportvergniigen flir Anfan-
ger und Fortgeschrittene. Hinzu
kommen die zahlreichen Ange-
bote des Freizeitzentrums Xan-
ten, die fur Erholung und Spafd
im Urlaub sorgen: Ob Wasser-
sportschule, segeln, tauchen,
surfen, angeln oder einfach ein
Boot leihen.

Das Strandbad ist von Mai bis
September taglich von 10.00 bis
19.00 Uhr und in den Sommer-
ferien bis 20.00 Uhr gedffnet
(witterungsabhangig).

ﬂ Xantener Siidsee
Strohweg, 46509 Xanten
Fon 02801 715656
www.f-z-x.de

Bahnhof:

4,1 km bis Xanten Bf. auf
einem Uberwiegend stralRen-
begleitenden Radweg

Radservice und Verleih*:
Fahrradverleih Theunissen

Fon 02832 9725860
www.fahrradverleih-xanten.de

Haltestelle:
ca. 300 m bis ,Nibelungenbad®,
Xanten

*nur auf Vorbestellung

Radroute:
ROMERROUTE

GPS: N51°37'30"E06° 26' 13"
Vinenbehes ; RH
By

Wahnum 7
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Niederbruch



2| Freizeitsee Menzelen, Alpen

Dieser durch Auskiesung ent- Bahnhof:
standene See wird heute als of- 6,9 km bis Alpen Bf.
fentliches Strandbad von einem

Verein betrieben. Radroute:

Wer morgens als erster kommt, NiederRheinroute

kann sich einen der begehrten
Platze am Sandstrand unter ei-
nem der Strohschirme sichern.
Des Weiteren locken Beachvol-
leyballfeld und Badeinsel.

Am Kiosk werden Besuchern
auf der Terrasse an schattigen
Platzen Erfrischungen serviert.

Bei Interesse finden Sie Vereine GPs: N51° 37" 29" E06° 32' 31"

fir Taucher und Surfer an die- - —
sem See. ‘ Poll. _ l?
Badegaste diirfen hier vom 15. iderich @

Unterbirten

Mai bis zum 15. September bei
gutem Wetter taglich und in
den Sommerferien bei jedem N

Wetter von 10.00 bis 21.00 Uhr ﬂ
ins Wasser. ;

s Menzelen

Wallach

ﬂ Freizeitsee Menzelen
Gester StrafSe, 46519 Alpen
Fon 02802 2739
www.freizeitsee-menzelen.de
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3| Bettenkamper Meer, Moers
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Ein Treffpunkt fiir die ganze
Familie ist diese gepflegte An-
lage. Man konnte meinen, hier
in der Filmkulisse fur eine his-
torische Badeszene zu sein.
Kein Wunder, denn bereits seit
1924 wird im Bettenkamper
Meer gebadet.

Eine groRe Liegewiese mit
Schatten spendenden Baumen,
eine 13 Meter lange Wasserrut-
sche und ein stets kiihles Nass
wird den Badegdsten geboten.
Die Wassertemperatur uber-
steigt selten die Marke von
22 °C.

Der Kiosk bietet zusatzliche
Erfrischungen.

Das Bettenkamper Meer kann
von Mitte Mai bis Anfang Sep-
tember montags bis freitags
von 14.00 bis 20.00 Uhr be-
sucht werden. An Wochenen-
den, Feiertagen und in den
Sommerferien geht es schon
um 10.00 Uhr los.

ﬂ Bettenkamper Meer
Krefelder Strafse, 47447 Moers
Fon 02841 29973 oder 201898

Bahnhof: Radservice und Verleih:
3,1 km bis Moers Bf. auf Radstation am Bahnhof Moers
einem Uberwiegend stralRen- Homberger StrafRe 105
begleiteten Radweg 47445 Moers

Fon 0700 66377723
Haltestelle: www.radstation-moers.de

ca. 700 m bis ,Biefang®, Moers

Radroute:
NiederRheinroute

GPS: N51° 26'16" E06° 36' 37"

Sandifort,

RCHEN-VLUYN-—,

Hiilshorst

Schwafheim

Halderberg
Stockrahms-
fald

@ Kapellen
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II Auesee, Wesel
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Der Auesee, im Rheinaue-Park
gelegen, ist ein beliebtes Ziel
fir vielfaltige Aktivitaten rund
um den Wassersport und das
Badevergniigen.

Den Badegasten stehen vor
und nach einem erfrischenden
Bad im See weitldufige Liege-
wiesen zur Verfligung.

Von Mitte Mai bis Mitte Sep-
tember beaufsichtigt die DLRG
den Strand an den Wochenen-
den und in den Sommerferien
taglich von 9.00 bis 19.00 Uhr.
Eintritt wird am Auesee nicht
verlangt, doch die Parkplatze
sind kostenpflichtig.

Das Freizeitzentrum Auesee
bietet dazu reichlich Platz fir
Segler, Surfer und Taucher.
Auch eine Minigolfanlage so-
wie ein beheiztes Freibad sind
vorhanden.

ﬂ Auesee

Auedamm, 46487 Wesel
Fon 0281 27229 oder
0281 2032320
www.wesel.de

Bahnhof: Radservice und Verleih:
4,9 km bis Wesel Bf. Radstation am Bahnhof Wesel
Franz-Etzel-Platz

Radroute: 46485 Wesel
NiederRheinroute Fon 0281 163330
ROMERROUTE http://www.radstation-

wesel.de

GPS: N51° 40' 03“ E06° 35' 37"

i Diersfordt
@ B < Fldrener

- Meide

Issairolt

Fldrener
@ feld buesesa

Binderich

15



5 | Kruppsee, Duisburg
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s Der Schwimmverein Rheinhau-
B8 sen 1913 eV. betreibt das Frei-
bad am Kruppsee.
Eine Badebucht mit Sandstrand
am Naturbadesee ladt Grol}
und Klein zum Verweilen ein.
Wer lieber im beheizten Becken
seine Bahnen ziehen mochte,
findet auch dazu in diesem Bad
die Moglichkeit.
Spielangebote wie Basketball,
Tischtennis und ein Spielplatz
erganzen das Programm.
Das Bad kann von Anfang Mai
bis Anfang bzw. bei guter Wetter-
lage auch bis Mitte September
taglich von 9.00 bis 19.00 Uhr
genutzt werden.

ﬂ Kruppsee
BachstrafSe, 47229 Duisburg
Fon 02065 41433

Bahnhof:
500 m bis DU-Rheinhausen Bf.

Haltestelle:
ca. 600 m bis ,,EwaldstralRe”
Duisburg

Radroute:
NiederRheinroute

GPS: N51°23' 27" E06° 42' 11"

It inkelhausen Neuvenkamp "
N\ Asterfagen /? )

&6’4’ De

-t
‘l/ R \Qestrum
T(Gmpefl 7 Bergh Bries

DU-RHEINHAUSEN  Rpinhautar
Schwarzenberg Mitte "'
Bf DU-Rheinhausgn
Biiersheim
“Angefhausen
DUIE
[/ Hohens
Hua

budberg
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H Tenderingssee, Hiinxe/Voerde

Am groRten der drei Tenderings-
seen liegt das vom TV Bruckhau-
sen betriebene Strandbad.

Der breite Sandstrand und die
Liegewiese bieten viel Platz
zum Sonnenbaden und Spielen.
Sportbegeisterte konnen sich
auf den beiden Beach-Volley-
ballfeldern austoben.

Der Kiosk mit Sonnenterrasse
bietet Speisen sowie warme
und kalte Getranke gegen Hun-
ger und Durst.

AuBerhalb des Strandbades kon-
nen Wassersportfans an den
Tenderindgsseen z.B. surfen,
tauchen oder auch angeln.

In den Sommermonaten ist das
Strandbad bei gutem Wetter
taglich von 10.00 bis 20.00 Uhr
und in den Sommerferien sogar
von 9.00 bis 21.00 Uhr ge-
offnet.

ﬂ Tenderingssee
Tenderingsweg, 46562 Voerde
Fon 02855 15244 oder
02064 35360
www.tvbruckhausen.de

18

Bahnhof:
2,7 km bis Voerde Bf.

Haltestelle:
ca. 1,5 km bis ,,Gudrunstraf3e®,
Dinslaken

Radroute:
NiederRheinroute
Rundkurs Ruhrgebiet

GPS: N51° 35'41“ E06° 42' 58“
RN

]

~
5 Hoflthausen

N Ronskens-
s{adiung
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KA Freibad GroRenbaum, Duisburg

Das Freibad GroRenbaum be-
grift seine Gaste mit einer
gemutlichen Atmosphare.
Von der Liegewiese und vom
Strand aus bietet sich ein
schoner Blick tiber den See.
Zahlreiche Spielgerate am und
im Wasser locken auch die Was-
serscheuen ins kiihle Nass. Eine
besondere Attraktion ist der im
Wasser schwimmende Kletter-
felsen. Langeweile kommt da
nicht auf.
Auf der Terrasse oberhalb des
Sees werden den Badegasten
kiihle Getranke angeboten.
Das vom Tragerverein eV. Frei-
zeitanlage GrolRenbaum betrie-
bene Bad ist taglich von 10.00
bis 19.00 Uhr geoffnet und
kann von Anfang Mai bis Sep-
tember besucht werden.

i | Grofienbaumer See

Buscher StrafSe, 47269 Duisburg
Fon 0203 761101 oder 765174

-

Bahnhof:
600 m bis DU-GroRenbaum Bf.

Haltestelle:
,Buscher Straf3e®, Duisburg

GPS: N51°21'41"E06° 46' 13"

ersheim Vanheim-

“Angefhausen

DUISBURG SUB

® /iy
Huckingen _// |

[}

DU-GroRenbaum
ittenheim B f
/ "_-l
« P
i \
Ung PI 5 /i

Froschenteich

\
GroBenbaum \
- \
\
\
1
\
e L _".'
o -::::_:—_—:.__— i \
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8| Wolfssee, Duisburg

Dieses familienfreundliche Frei- Bahnhof:
bad befindet sich am Ufer des
Wolfssees in Duisburg Wedau.
Schwimmen und planschen
heiRt hier das Motto fir die
ganze Familie. Dieser See ladt
zum Austoben ein.
Schon die Kleinsten konnen in
einem Wasserlauf, der vom Kin-
derbecken in den See flie3t, ih-
re Botchen schwimmen lassen.
Jeder findet einen Platz auf der
grofsen Wiese, ob im Schatten
oder in der Sonne. GPS: N51° 23' 05" E06° 48’ 02“.
Und wer sich auch an Land -4
sportlich betatigen mochte, dem Pl
stehen Beachvolleyball- und l___,-—"'
Basketballfelder und ganz neu [
eine Beach-Soccer-Anlage zur
Verfligung. Auch fir das leib- I
liche Wohl ist gesorgt. Wanhenigs
Geoffnet ist das Bad taglich
vom 7. Mai bis zum 11. Sep-
tember von 10.00 bis 20.00 Uhr.

1,7 km bis DU-Entenfang Bf.
2,0 km bis DU-Buchholz Bf.
2,6 km bis DU Wedau Bf.

Haltestelle:

ca. 900 m bis ,Kiesendahl“
Duisburg

" B

Bf pUALSEE

LY

o [fdou-Buchoz P \

Buchhol)| a8\
I'; o A\
14 ; .
i o Bf DU:Entenf4
DUISBURG SUD o ey 2%
Huckingen - /|
’:»f i \ "-:\
' \ "
| Grofenbaum \ \ N
i | Wolfssee ; \ A\
Kalkweg, 47279 Duisburg \ .'. \ g
Fon 0203 720405 '. N\ ) Bet
i 1 ! \ e =
www.poseidon-duisburg.de =T L ‘ E
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X Naturbad Miilheim-Styrum

Das ehemalige Freibad Ruhr-
stadion wurde 2006 zum Natur-
freibad mit biologischer Was-
seraufbereitung umgebaut und
bietet seitdem eine grof3e Was-
serflaiche mit natiirlichem, chlor-
freiem Wasser. Attraktionen fir
Grof8 und Klein sind Bahnen-
schwimmen, Rutschen, Plan-
schen sowie auf der groRen Lie-
gewiese oder im Schatten der
Baume entspannen und spielen.
Von der Gastronomie und vom
Strand aus konnen das Treiben
im Wasser und die Akrobaten
am Sprungturm beobachtet
werden. Fiir die Kleinen gibt es
einen Spielplatz auf dem ge-
matscht und gebaut werden
darf sowie ein separates Babybe-
cken mit Chlorwasser. Besonders
hervorzuheben ist die Barriere-
freiheit des Bades. Das Bad ist
von Mai bis September gedffnet.
In den Ferien: Mo.-Fr. von 10 bis
19 Uhr, Sa.-So. von 9 bis 20 Uhr;
auferhalb der Ferien: Mo.-Fr. von
13 bis 19 Uhr, Sa.-So. von 10 bis
20 Uhr. Bei schonem Wetter wird
flexibel reagiert.

ﬂ Naturbad Miilheim-Styrum
FriesenstrafSse 101

45476 Miilheim an der Ruhr
Fon 0208 9926710
www.muelheim-ruhr.de

24

Bahnhof:
1,7 km bis MH-Styrum Bf.
6,5 km bis Milheim Hbf.

Haltestelle:
ca. 500 m bis ,,Grenze Alstaden®,
Milheim an der Ruhr

Radroute:
Emscher Park Radweg,
Rundkurs Ruhrgebiet

GPS: N51° 26' 50“ E06° 49' 52

Speldorf

Radservice und Verleih:
Radstation

Bahnhof MH-Styrum
HauskampstraRe 14

45476 Milheim an der Ruhr
Fon 0208 402000
www.revierrad.de

Revierradzentrale MH Hbf.
Dieter-aus-dem-Siepen-Platz 3
45468 Milheim an der Ruhr
Fon 0208 8485720
www.revierrad.de

Dimpten

[223] E
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E! Badeweiher Marl
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Gebadet wird auch mit echtem
Ruhrgebietsflair direkt am Che-
miepark Marl.

Dieses sehr gepflegte Familien-
und Sportbad bietet Erholung
und SpalR fur jeden Geschmack.
Fiir die Kleinen gibt es den Kin-
derbereich mit Minirutsche,
Wasserpilz und Spielplatz. Die
Sportlichen nutzen Sprung-
turm, Schwimmbahnen und
Beachvolleyballfeld.

Die Miden nutzen Sonnen-
und Schattenplatze auf der gro-
RBen Liegewiese. Und fir alle
gibt es Erfrischungen am Kiosk.
Geoffnet ist der kostenpflich-
tige Badeweiher Marl vom 15.
Mai bis zum 15. September
taglich von 10.00 bis 19.00 Uhr,
bei besonders gutem Wetter
sogar eine Stunde langer.

ﬂ Badeweiher Marl
Paul-Baumann-Strafse
45772 Marl

Fon 02365 496716

Bahnhof:
3,3 km bis Marl Mitte Bf.

Haltestelle:
ca. 400 m bis ,,Chemiepark
Marl“, Marl

Radroute:
Rundkurs Ruhrgebiet
ROMERROUTE

GPS: N51° 40' 36" E07° 05" 42"

N v
ﬁ Mersch
senhorst

\ A

Sickingmihle ﬁ

Brassert

e

Frantrop
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EH Seebad Haltern am See

Dieses Seebad liegt direkt am
Halterner Stausee.

Das Strandbad mit seinem ein
Kilometer langen Natursand-
strand ist ein ideales Ziel fir die
ganze Familie und ldsst echte
Urlaubsgefiihle wach werden.
Einen Tag auf dem weiRen
Sand im Strandkorb oder im
Wasser auf der Luftmatratze zu
verbringen, ersetzt schon fast
die Reise ans Meer.

Alles, was Sie fir einen Tag
rund ums Wasser brauchen, ist
vorhanden: Duschen, Umklei-
den, Fritten-Ranch, DLRG, Tisch-
tennis, Spielflachen und noch
vieles mehr. Ein Restaurant mit
Seeterrasse 1adt nicht nur Ba-
degaste ein.

Geoffnet ist das Bad vom 1. Mai
bis zum 15. September, an Werk-
tagen von 10.00 bis 19.00 Uhr,
samstags, sonntags und an Feier-
tagen von 9.00 bis 19.00 Uhr.

ﬂ Seebad Haltern am See
Hullerner Strafe

45721 Haltern am See

Fon 02364 2539
www.seebad-haltern.de

28

Bahnhof:
2 km bis Haltern am See Bf.

Haltestelle:
ca. 300 m bis ,,Seebad”,
Haltern am See

Radroute:
Rundkurs Ruhrgebiet
ROMERROUTE

GPS: N51° 44' 29" EQ7° 12" 46

Lavesum ||
mnewig
HAITER
jBf
_Haltern

2/ 7
1 Bom

/ Hamm-

Radservice und Verleih:
Radstation Haltern am See
Roost-Warendin-Platz 3
45721 Haltern am See

Fon 02364 930220
www.haltern.de/tourismus/

Stockwiese

Westrup

ﬁ 'ﬁ
Flaesheim \
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EE Silbersee Il, Haltern am See

30

Mit seinem traumhaften Strand
aus silbrig glanzendem Fein-
sand und Badewasser in ausge-
zeichneter Qualitat ist der Sil-
bersee Il ein ideales Ziel fur die
ganze Familie. Flachwasserzo-
nen fir Kinder und ein DLRG-
Rettungswachdienst sorgen von
Mai bis September an den Ba-
detagen in den Ferien, an Wo-
chenenden und Feiertagen fir
unbeschwertes Badevergniigen.
Eintritt wird am Silbersee nicht
erhoben.

Eine Ganzjahresgastronomie
und mehrere Verkaufswagen
kiimmern sich um den grol3en
und kleinen Hunger oder Durst.
Moderne sanitare Anlagen mit
Wickelraumen und Behinder-
ten WCs stehen zur Verfligung.
Rund 1.700 PKW-Parkpldtze, 80
Stellplatze fiir Motorrader und
eine neue Buswendeschleife in
unmittelbarer Nahe des Stran-
des sorgen dafiir, dass der Weg
zum Strand nicht zu weit wird.
Die Parkpldtze sind kosten-
pflichtig.

ﬂ Silbersee Il

Zum Vogelsberg
45721 Haltern am See
Fon 0201 2069-226

Bahnhof:
2,6 km bis Sythen Bf.

Haltestelle:

ca. 900 m bis ,Silbersee”
Haltern am See,

nur sonn- und feiertags

31



E Diilmener See, Haltern am See

Im Freizeitpark Dilmener See
findet die ganze Familie Frei-
zeitspaf und Erholung.

Baden, surfen, segeln, paddeln
oder einfach nur in der Sonne
liegen, hier ist fiir jeden das
Richtige dabei.

Morgens in die Surfschule oder
mit den Kleinsten auf den Kin-
derspielplatz, zwischendurch
im Wasser toben und in der
Sonne liegen. Am Abend wer-
den dann die vorhandenen Grill-
moglichkeiten genutzt oder
es wird im Restaurant ge-
schlemmt.

Und alle, die dann immer noch
nicht nach Hause wollen, nut-
zen den angrenzenden Cam-
pingplatz.

Gebadet werden darf in der
Regel von Marz bis Oktober
taglich von 8.00 bis 20.00 Uhr.

ﬂ Diilmener See

Zum Diilmener See

48249 Diilmen

Fon 02594 98198 und 2125
www.duelmener-see.de

32

Bahnhof:
7,2 km bis Sythen Bf.

? ;s

- Hausdilmen| .

Lehmbrake:

33



EQ} Naturfreibad Suderwich, Recklinghausen

Eine besondere Qualitat des
Naturfreibades Suderwich ist
die familidre Atmosphare in
naturnaher Umgebung. Der
durch Grundwasser gespeiste
See gehorte friiher zu einer Zie-
gelei. Ein Teil des Sees wurde
flr Schwimmer abgegrenzt, die
von einem Steg aus direkt ins
kiihle Nass springen konnen.
Fir Nichtschwimmer gibt es
ein Bassin mit Chlorwasser.
Die Kleinsten diirfen sich im
Planschbecken erfrischen oder
im angrenzenden Spielbereich
toben. Die GrolReren finden
Angebote fir Basketball und
Tischtennis auf der Spielwiese.

Die notwendigen Erfrischun-
gen bietet ein kleiner Kiosk mit
Sitzgelegenheiten an.

Beginn und Ende der Freibad-
saison werden in der Tagespres-
se bekannt gegeben. Geoffnet
ist das Freibad Montag bis
Sonntag von 9.00 bis 20.00 Uhr.

BN naturfreibad suderwich
Am Freibad 20

45665 Recklinghausen

Fon 02361 81000
www.recklinghausen.de
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Bahnhof:

8 km bis Recklinghausen Hbf.
600 m bis Recklinghausen-
Suderwich

Haltestelle:
ca. 500 m bis ,,Suderwich Bf.“
Recklinghausen

GPS: N51° 36'21"E07° 16' 12
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E Naturfreibad Wetter

2006 eroffnete das, direkt am
RuhrtalRadweg und am Har-
kortsee gelegene, Naturfreibad
Wetter.

Das ehemalige Freibad bietet
dank einer biologischen Was-
seraufbereitung ungechlortes,
natirliches Wasser zum Schwim-
men und Planschen.

Die Liegewiese bietet reichlich
Platz zum Relaxen und Gele-
genheit, den herrlichen Aus-
blick auf den Harkortsee zu
geniefen. Sonnen-Holzdecks
bieten optimale Sicht auf den
Sprungturm.

Das Nichtschwimmerbecken mit
Sandstrand sowie ein Spielplatz
mit Wasserlauf und Sonnense-
gel garantieren den Kleinen ein
grofes Freizeitvergniigen.
Turbulenzen verspricht auch
der Stromungskanal um den
Felsen.

Das Bad hat in der Saison von
montags bis freitags von 13.00-
20.00 Uhr und am Wochen-
ende und in den Sommerferien
von 9.00-20.00 Uhr geoffnet.

ﬂ Naturfreibad Wetter
Gustav-Vorsteher-StrafSe
58300 Wetter

Fon 02335970780
www.tv-freibad-wetter.de

36

Bahnhof:
1,6 km bis Wetter Bf.

Haltestelle:
ca. 500 m bis ,,Ringstraf3e”,
Wetter

Radroute:
Rundkurs Ruhrgebiet

GPS: N51° 23' 04" EQ7° 23" 55
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m Naturfreibad Froschloch, Dortmund

2010 eroffnete das Naturfreibad
Froschloch in Dortmund Hom-
bruch seine Pforten. Dieses fa-
milien-freundliche Bad mit chlor-
freiem Wasser bietet Attraktio-
nen fur Gro und Klein. Der
Sandstrand ladt zum Entspan-
nen und Burgen bauen ein. Ne-
ben einem Massagebecken mit
Wasserfall gibt es auch Bahnen-
schwimmen und eine Kinder-
rutsche. Die Kleinen kénnen sich
in einem gesonderten Plansch-
becken, einem Wasserlauf (mit
Staustufen) und einem Kletter-
spielplatz vergniigen. Auch ein
Beachvolleyballfeld steht zur
sportlichen Betatigung zur Verfi-
gung sowie grof3e Rasenflachen
mit Sonnen- und Schattenplat-
zen. Das neu erbaute Gebdude
bietet ansprechende Sanitarein-
richtungen, behinderten- und
familienfreundliche Umkleide-
bereiche und der neue Kiosk bie-
tet Speisen und Getranke. Die
Zugange zu den Becken sind
barrierefrei. Beginn und Ende der
Freibadsaison werden in der
Tagespresse bekannt gegeben.

ﬂ Naturfreibad Froschloch
Lottringhauser StrafSe 103
44225 Dortmund

Fon 0231 9418310
www.sportwelt-dortmund.de
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Bahnhof:
1,9 km bis DO-Barop Bf.
2,1 km bis DO-Kirchhorde Bf.

Haltestelle:
ca. 200 m bis ,Froschloch®
Dortmund

GPS: N51° 28' 00" E07° 26' 28"
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Eﬂ Ternscher See, Selm

40

Der Ternscher See ist die griine
Oase am nordlichen Rand des
Ruhrgebiets.

Die sportlichen Besucher lockt
neben dem See mit Sprung-
turm ein Beachvolleyball- sowie
ein FuBballfeld und eine grol3e
Liegewiese mit viel Platz zum
Toben. Fiir Kinder ist am scho-
nen Strand ein Nichtschwim-
merbereich abgeteilt, und ein
Spielplatz ist vorhanden. Der
Kiosk mit Imbiss und Sitzgele-
genheiten flr jedes Wetter
sorgt flr das leibliche Wohl.

Im Eingangsbereich des Bades
befindet sich ein Restaurant
mit Terrasse. Am See darf gean-
gelt werden und ein Bootsver-
leih vermietet Boote an Frei-
zeitkapitane.

Von Anfang Mai bis Ende Sep-
tember bietet das Seebad tag-
lich von 10.00 bis 20.00 Uhr
Einlass.

ﬂ Ternscher See
Strandweg, 59379 Selm
Fon 02592 917210
www.ternschersee.de

Bahnhof:
1,9 km bis Selm Bf.

Radservice und Verleih:
Radstation Selm-Beifang

3,6 km bis Selm-Beifang Bf. Bahnhof
Beifanger Weg 84

Radroute: 59379 Selm

ROMERROUTE Fon 02592 4065

www.revierrad.de

GPS: N51° 42' 43" E07° 25' 51
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18| Glortalsperre, Breckerfeld

Das seit langem beliebte Aus-
flugsziel Glortalsperre lockt sei-
ne Besucher an den siidostli-
chen Rand des Ruhrgebiets. Am
Nordufer des Stausees befindet
sich auf Breckerfelder Gebiet
das Naturbad mit einem scho-
nen Liegebereich in einer land-
schaftlich herrlichen Umge-
bung. Vom Naturstrand aus
darf gebadet werden. Sitzgrup-
pen im Schatten sowie das
Strandcafé mit Terrasse und
kleinem Spielplatz laden zum
Verweilen ein. Sanitare Anlagen
und Umkleiden sind in der
DLRG-Station vorhanden. Auf
der Panoramaterrasse des an
der Staumauer gelegenen Res-
taurants ,Haus Glortal“ erwar-
tet Sie ein wunderschoner Blick
Uber die Talsperre. Die Rettungs-
wache ist in der Regel von Mai
bis September samstags, sonn-
und feiertags von 9.00 bis 20.00
Uhr besetzt. Nur zu diesen Zei-
ten ist das Baden erlaubt. Der
Eintritt ist frei. Flr den Parkplatz
wird eine Gebuhr zur Sicherung
und Unterhaltung des Freizeit-
bereiches erhoben.

ﬂ Glortalsperre

GlorstrafSe, 58339 Breckerfeld
Fon 0201 2069-534

2 www.gloer.de
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Bahnhof:

2,6 km bis Dahlerbriick Bf.
3,7 km bis Schalksmiihle Bf.
8,5 km bis Rummenohl Bf,,
durch steigungsreiches
Gelande fiir getbte
Mountainbikefahrer

Haltestelle:
ca. 1,0 km bis ,Glor Parkplatz®,
Breckerfeld (nur Wochentags)

GPS: N51°14' 38" EQ7° 29' 55
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EJ Horstmarer See, Liinen

44

Baden zu jeder Zeit, das ist
moglich am Horstmarer See,
dem Herzstiick des Seeparks
Linen.

Nord- und Ostufer des etwa 9
Hektar grof3en Sees kénnen fiir
die aktive Freizeitgestaltung
genutzt werden.

Der Sandstrand und die mit
Baumen bewachsenen Liege-
wiesen laden zum Verweilen
ein.

Auf der Sonnenterrasse des See-
kiosks kommt auch das leib-
liche Wohl nicht zu kurz.
Eintrittsgeld wird nicht erho-
ben und eine Badeaufsicht gibt
es nicht. Das Baden auf eigene
Gefahr ist gestattet.

Fur Wassersport ist der See
nicht geeignet.

ﬂ Horstmarer See
Schwansbeller Weg
44532 Liinen

Fon 02306 104-1671
www.luenen.de

Bahnhof:
1,7 km bis Preussen Bf.
3,5 km bis Liinen Hbf.

Haltestelle:
ca. 1,5 km bis ,Kleine Laake”,
Linen

Radroute:

Emscher Park Radweg
Rundkurs Ruhrgebiet
ROMERROUTE

GPS: N51° 35'59“ E07° 32" 46"

Radservice und Verleih:
Radstation Liinen Hbf.
Minsterstralle 55
(Bahnhofsvorplatz)
44534 Linen

Fon 02306 72393
www.revierrad.de
www.die-radstationen.de

Lanstrop
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B Naturfreibad Heil, Bergkamen

Ein besonderes sommerliches
Badeerlebnis bietet das Natur-
freibad in Bergkamen-Heil.
Abseits vom Ublichen Freibad-
rummel kénnen Badegaste in
einem Altarm der Lippe in na-
turlicher Umgebung schwim-
men.

Unter den zahlreichen Schatten
spendenden Baumen ist auch
reichlich Platz zum Spielen.
GroRer Beliebtheit erfreut sich
die Rutsche, die den flotten Ein-
stieg ins kiihle Nass ermoglicht.
Bei schonem Wetter ist das Bad
von 10.00 bis 19.00 Uhr geoff-
net.

ﬂ Naturfreibad Heil
Dorfstrafse, 59192 Bergkamen
Fon 02389 1335
www.bergkamen.de/bk/
_tourist.nsf
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Bahnhof: Radservice und Verleih:
8,4 km bis Preussen Bf. Radstation Liinen Hbf.
8,1 km bis Liinen Hbf. Minsterstralde 55
(Bahnhofsvorplatz)
Radroute: 44534 Liinen
Emscher Park Radweg Fon 02306 72393
Rundkurs Ruhrgebiet www.revierrad.de
ROMERROUTE www.die-radstationen.de

GPS: N51° 37'60“ E07° 34" 41"
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E Haarener See, Hamm

Im Sommer 2008 hat am Haa-
rener See ein attraktives Strand-
bad eroffnet: Eine neue Bade-
bucht mit Sandstrand und einer
groBzligig angelegten Flach-
wasserzone sorgen fiir Spaf3 bei
Grof8 und Klein. Die angrenzen-
de Liegewiese bietet den Besu-
chern attraktive Ausblicke auf
den See. Am Rand der Liegewie-
se stehen zwei Beachvolleyball-
felder zur Verfligung.
Herzstlick und sportlicher An-
ziehungspunkt — auch an nicht
so sonnigen Tagen — ist die
Wasserski-Seilbahn. Wasserski
und Wakeboarden sind ein
sportlicher SpaR fiir jedermann,
denn die Technik ist leicht zu er-
lernen. Am Kiosk bekommt man
einen leckeren Imbiss, Eis sowie
heiBe und kalte Getranke. Fur
den Verzehr stehen reichlich Ti-
sche und Banke bereit. Die Toi-
letten, Umkleiden und Duschen
sind komfortabel eingerichtet.
Geoffnet ist von Mai bis Sep-
tember.

ﬂ Haarener See

SundernstrafSe 10, 59071 Hamm
Fon 02388 303825
www.wasserski-hamm.de

48

Bahnhof: Radservice und Verleih:
8,8 km bis Hamm Heessen Bf. Radstation am Hauptbahnhof
9,4 km bis Hamm Bf. entlang Willy-Brandt-Platz 1

des Datteln-Hamm-Kanals 59065 Hamm

Fon 02381927191
Radroute: www.hamm.de/
Rundkurs Ruhrgebiet radtouristik.html
ROMERROUTE

GPS: N51° 41' 55" EQ7° 54' 58"

/ Enniger

Westhusem |

Braam-
Ostweannemar

‘Galgepho /

Westidnaen

49



Impressionen der Glortalsperre
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1 LVR-Archdologischer Park Xanten

Im Archdologischen Park Xanten
|adt ein groRer neuer Wasser-
spielplatz zum Entdecken ein.
Mit Kandlen, Pumpen, Schleu-
sen und Archimedischer Schrau-
be l3sst sich dort herrlich spie-
len, und ganz nebenbei lernt
man auch so manche Elemente
der romischen Wasserbautech-
nik kennen (Handtuch nicht ver-
gessen!). Wahrend die Kinder
ihren Energien auch auf dem
benachbarten Hiipfkissen freien
Lauf lassen, konnen die Erwach-
senen sich an den Banken und
Tischen im Schatten der Baume
ausruhen oder direkt ins Gras
legen. Eine moderne Besucher-
toilette mit Wasch- und Wickel-
tischen bietet anschlieRend die
Gelegenheit, den Nachwuchs
von Sand und sonstigen Spuren
zu befreien. Ein besonderer
Anziehungspunkt im APX ist
der riesengrof3e Abenteuerspiel-
platz aus Holz. Der Eintritt in
den Archaologischen Park Xan-
ten ist unter 18 Jahren freil Der
Wasserspielplatz ist von Mai bis
September in Betrieb.

ﬂ LVR-Archdologischer Park
Xanten

Am Rheintor, 46509 Xanten,
Fon 02801 9889213
www.apx.de

52

Bahnhof: Radservice und Verleih*:
1,8 km bis Xanten Bf. Fahrradverleih Theunissen

Fon 02832 9725860
Haltestelle: www. fahrradverleih-xanten.de
ca. 500 m bis , Archdologischer
Park“ Xanten *nur auf Vorbestellung
Radroute:

ROMERROUTE

GPS: N51° 40' 09" E06° 26' 54"
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2| Innenhafen, Duisburg

Im groéBten Binnenhafen Euro-
pas dreht sich alles ums Wasser
und das auch fiir Kinder.

Ein Wasserspielplatz mit Pum-
pe, Matschtischen und Wasser-
becken, Segelboot und groRem
Sandbereich begliickt jedes Kin-
derherz. Weitlaufige Wiesen und
Klettergerlste vervollstandigen
das Angebot. Bei einem Spa-
ziergang am Hafenbecken las-
sen sich weitere Wasserattrak-
tionen auf kiinstlichen Inseln
entdecken. Hier wird mit der
archimedischen Schraube Was-
ser herauftransportiert und
dort mit der Wasserpistole ge-
spritzt.

Der Innenhafen ist ganzjahrig
zuganglich, die Pumpen sind
von Mai bis Oktober betriebs-
bereit.

ﬂ Innenhafen

Am Alten Wehrgang

47051 Duisburg

Fon 0203 283-3000
www.innenhafen-portal.de
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Bahnhof: Radservice und Verleih:
2,4 km bis Duisburg Hbf. Duisburg Hbf. (Ostausgang)
KammerstralSe 3

Haltestelle: 47057 Duisburg

ca. 300 m bis ,Stapeltor®, Fon 0203 8071790
Duisburg www.ruhrtalrad.de
Radroute:

Emscher Park Radweg
NiederRheinroute

GPS: N51° 26'17" E06° 45' 50"
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] Sportpark Duisburg

56

Seit dem Sommer 2008 gibt es
im Sportpark Duisburg einen
barrierefreien Wasseraktions-
spielplatz direkt am Parallel-
kanal. Hier kann gematscht, ge-
rutscht, geturnt und gespielt
werden. Und auf dem grol3en
Holzschiff darf jeder mal Steu-
ermann sein. Das Zentrum des
Spielbereiches bildet ein maan-
drierender Bachlauf, der mittels
Grundwasserpumpe betrieben
werden soll und durch Stau-
und Baumoglichkeiten gelenkt
werden kann. Mit einem FloR
konnen die Kinder das ange-
staute Wasser mit Hilfe eines
Hangeltastpfads liberqueren.

In den Wasserspielplatz ist der
,Weg der Sinne“ (BarfuBpfad)
integriert. Weitere Erlebnisse
sind der ,Weg der Bewegung*
sowie der ,Weg des Wissens®.
Der Park ist ganzjahrig geoffnet
und frei zuganglich.

Die Angebote des angrenzen-
den Hochseilklettergartens sind
kostenpflichtig.

ﬂ Sportpark Duisburg

Der Wasserspielplatz liegt Ecke
Bertaallee/Friedrich Alfred StrafSe
Fon RUHR.VISITORCENTER

0203 28544-0
service@duisburg-marketing.de
www.wasserweltwedau.de

Bahnhof:
3,4 km bis Duisburg Hbf.
2,8 km bis DU-Wedau Bf.
1,2 km bis DU-Schlenk Bf.
(S-Bahn)

Haltestelle:
ca. 800 m bis , Bertaallee”,
Duisburg

Radroute:
Emscher Park Radweg
NiederRheinroute

Radservice und Verleih:
Duisburg Hbf. (Ostausgang)
Kammerstrale 3

47057 Duisburg

Fon 0203 8071790
www.ruhrtalrad.de

GPS: N51° 24' 24" E06° 47' 12"

| Dellviertel

Hochfeld fﬁU-:’NNENSTAQ Tl

{3
/’/ N

’ DU-Schlenk
| Wanheimerort
b

/

‘anheim-

i
N

Buchholz \

/
‘ Spel
—
4
\
N
[
Neudorf- /
=
X L —
N
\
\_\
(JL_J-‘-.-‘.{(MU
:
W\ \ .
| Wedau Y N \ Jakobe:
b\ brunnen

RN ?«gs!{;ghen
._II "-.\ |I uy
\ B

57



ﬂ OLGA-Park, Oberhausen-Osterfeld

58

Durch die Spielplatzerneuerung
2011 im OLGA-Park, entstand
auf dem Geldnde der ehemali-
gen Landesgartenschau ein be-
sonderer Wasserspielplatz.

Die alte Wasserspielanlage
wurde komplett erneuert und
erweitert, sodass hier Wasser in
unterschiedlicher und attrakti-
ver Form erlebbar ist.
Ausgestattet mit Pumpen,
Matschtischen und Wasserra-
dern regen zwei Wasseranlagen
zum phantasievollen Spiel an.
Besonders spannend ist es,
dem Weg des Wassers zu fol-
gen. Man kann Stopsel ziehen,
Spiralen drehen und auf der
,Hamsterrolle“ laufen. Immer
neu kommt das Wasser in Be-
wegung.

Im groRzugigen Sand- und
Matschbereich erganzt zudem
ein Sandbagger das Angebot.
Neben dem sonnenbeschiene-
nen Wasserbereich liegt ein
schattiger Spielbereich mit ei-
ner Kletteranlage.

Im gesamten Park gibt es noch
weitere Spiel- und Sportange-
bote.

ﬂ OLGA-Park

Eingdnge an Bottroper StrafSe
und Vestischen Strafse

46117 Oberhausen

Bahnhof:

4,0 km bis Oberhausen Hbf.
2,1 km bis Oberhausen
Osterfeld Siid Bf.

3,2 km bis Oberhausen
Sterkrade Bf.

Haltestelle:
,OLGA-Park” Oberhausen

GPS: N51° 30" 00" E06° 52" 18"

Radroute:
Emscher Park Radweg

Radservice und Verleih:
Radstation am Hauptbahnhof
Willy-Brandt-Platz 1

46045 Oberhausen

Fon 0208 855174
www.zag-oberhausen.de
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B MiiGa, Miilheim an der Ruhr

Auf dem ehemaligen Milhei-
mer Gartenschaugeldande gibt
es reichlich Gelegenheit, mit
dem nassen Element in Kontakt
zu kommen.

Westlich der BergstraBe finden
Besucher den Matschspielplatz.
Hier flieBt das Wasser durch
Edelstahlrinnen und eine Was-
serschnecke in den Sand, dort
sucht es sich seinen Weg.
Matschen ist hier Pflicht!
Schaukelkarussell, Liegewiese
und Sinnespfad sowie nahe
gelegene Gastronomie bieten
Aufenthaltsqualitat.

Ostlich der BergstraRe befindet
sich der Wasserspielplatz.
Wasser pumpen, stauen, tber
Treppen und durch Kanale lei-
ten, bringt hier sogar Eltern
SpaR.

Der Park, der 2012 sein 20-jah-
riges Bestehen nach der Lan-
desgartenschau 1992 feiert, ist
ganzjahrig geoffnet und ladt
bei gutem Wetter zum Spielen
mit dem kiihlen Nass ein. Der
Eintritt ist frei.

ﬂ MiiGa

BergstrafSe/FihrstrafSe
45479 Miilheim an der Ruhr
Fon 0208 960960
www.muelheim-ruhr.de

60

Bahnhof: Radservice und Verleih:

1,7 km bis Milheim Bf. Revierradzentrale Milheim Hbf.
Dieter-aus-dem-Siepen-Platz 3

Haltestelle: 45468 Milheim an der Ruhr

ca. 300 m bis ,,Schloss Broich®, Telefon: 0208 8485720

Mdulheim an der Ruhr www.revierrad.de

Radroute:

Rundkurs Ruhrgebiet
Emscher Park Radweg

GPS: N51° 25' 45" E06° 52' 25"
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6| Revierpark Vonderort, Oberhausen

Die ausgedehnte Beckenland-
schaft mit unterschiedlichen
Wassertiefen ladt zu ersten
Schwimmversuchen ein.

Und wem das Wasser von un-
ten nicht reicht, der lasst sich
an der groBen Fontaine von
oben bespriihen.

Die hygienische Qualitat des
gechlorten Beckenwassers wird
taglich untersucht.

GrofRRe Wiesen laden zum Ball-
spielen ein und auf dem nahe
gelegenen See darf Boot gefah-
ren werden.

Kiosk und Toiletten befinden
sich in der Nahe.

Der Park ist ganzjahrig geoff-
net, der Eintritt kostenlos.
Angrenzend an die Parkanlage
befindet sich das Solebad Von-
derort. Hier kann bei jedem
Wetter abgetaucht werden.

ﬂ Revierpark Vonderort
Bottroper Strafse

46117 Oberhausen

Fon 0208 99968-0
www.revierpark.com

62

Bahnhof: Radroute:

400 m bis Bottrop-Vonderort Bf.  Emscher Park Radweg

2,5 km bis Bottrop Hbf.

(S-Bahn) Radservice und Verleih:
Radstation Bottrop Hbf.

Haltestelle: Am Hauptbahnhof 1
,Revierpark Vonderort®, 46236 Bottrop
Oberhausen www.revierrad.de

GPS: N51° 30" 27" E06° 53' 56"
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7 Grugapark, Essen
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Im Garten des Spielhauses, na-
he des Haupteingangs befindet
sich der Wasserspielplatz fir
die ganz Kleinen. Von einem
Berg aus lasst sich das kiihle
Nass mit einer Handpumpe for-
dern. Verteilt und geleitet wird
das Wasser dann mit Rutschen,
Wippen und einer Férderspin-
del. Ein Matschtisch bereitet
den Kindern besonders viel
Vergnugen.

Die Eltern kénnen derweil un-
ter Schatten spendenden Bau-
men dem Nachwuchs beim
Spielen zuschauen.

Die Spieloase, am Eingang
Grugabad, mit Wasserpumpe,
Kletterhligel, Rohrenrutsche
und Indianerzelten ist fiir Grofl3
und Klein geeignet. Weitere
tolle Spielplatze, Kinder-Party-
raum, Kleintiergarten, Gruga-
Bahn und die Vogelfreifluganla-
ge sind nur einige Beispiele flr
die vielseitigen Freizeitangebo-
te des Grugaparkes.

Der kostenpflichtige Park ist
ganzjahrig und taglich von 9.00
Uhr bis zum Einbruch der Dun-
kelheit gecffnet.

A Grugapark
NorbertstraRe, 45131 Essen
Fon 0201 8883-106
www.gruga.de

Radservice und Verleih:
Radstation am Hbf. Essen
Berthold Brecht/

Ecke KruppstraRe

45127 Essen

Telefon: 0201 4957882
www.adfc-nrw.de

Bahnhof:
2,8 km bis Essen Hbf.

Haltestelle:
ca. 500 m bis

,Messe/Gruga® Essen

Radroute:
Rundkurs Ruhrgebiet

GPS: N51° 25'53" E06° 59' 44"
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8 Burgerpark, Essen
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Im Mittelpunkt des Parks steht
der Wasserspielplatz.

Er lockt mit Wasserrinnen, Pum-
pe, Kletterschiff und Leucht-
turm in einem riesigen Sand-
spielbereich.

Rundum gibt es auf den Wie-
sen mit altem Baumbestand
viel Platz zum Toben.
Interessante Freizeitangebote
fir Jugendliche und Erwachse-
ne sind der Skaterparcour, der
Streetball- und der Beachvolley-
ballplatz.

Im Eingangsbereich finden Sie
einen Kiosk mit Terrasse. Toilet-
ten sind vorhanden.

Ein groler Veranstaltungsraum
fur Familienfeiern oder Versamm-
lungen kann ebenso gemietet
werden wie Grillplatze.

Der Park ist von Mai bis Sep-
tember taglich von 10.00 bis
22.00 Uhr gedffnet. In den an-
deren Monaten gelten kiirzere
Offnungszeiten. Die Betriebs-
zeit des Wasserspielplatzes rich-
tet sich nach dem Wetter. Der
Eintritt ist frei.

ﬂ Biirgerpark

Kuhlhoffstrafse, 45329 Essen

Fon 0163 3539690
www.buergerpark-jugendfarm.de

Bahnhof:
3,7 km bis E-Altenessen Bf.
3,1 km bis E-Zollverein Nord Bf.

Haltestelle:
ca. 600 m bis ,Kuhlhoffstral3e®
Essen

Radroute:
Emscher Park Radweg

GPS: N51° 30" 30" E07° 01' 32"
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ﬂ Nordsternpark, Gelsenkirchen

Dieser heute offentliche Park
entstand im Rahmen der Bun-
desgartenschau von 1997 auf
dem Gelande der Zeche Nord-
stern.

Sudlich des Rhein-Herne-Kanals
befindet sich das Kinderland.
Wer hier angekommen ist, kann
im Stocherkahnteich mit Holz-
bottichen in See stechen oder
mit einer Fahre tbersetzen.
Nebenan bieten Kaskaden mit
unterschiedlich groBen und tie-
fen Wasserbecken Abkiihlung.
Der angrenzende Spielplatz mit
Wasserpumpen, Matschtischen,
Rutschen und Klettergeriisten
ist eine weitere Attraktion.
2008 ist am Spielplatz das
Kinderland-Cafe entstanden, in
dem es Kuchen, Mittagessen
und gesunde Safte zu kaufen
gibt.

Von den Oster- bis zu den
Herbstferien sprudelt bei gu-
tem Wetter das Wasser im
Nordsternpark den ganzen Tag
und der Eintritt ist kostenlos.

ﬂ Nordsternpark

WallstrafSe, 45899 Gelsenkirchen
Fon Stadt- und Tourist-Info

0209 950197-0

Fon Kinderland 0209 3616490
www.nordsternpark.de

Bahnhof:
6,3 km bis Gelsenkirchen Hbf.
6,9 km bis E-Zollverein Nord Bf.

Haltestelle:

ca. 600 m bis ,Rhein-Herne-
Kanal“, Gelsenkirchen
Radroute:

Emscher Park Radweg

GPS: N51° 31'20" E07° 02' 24"
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10| Revierpark Nienhausen, Gelsenkirchen
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AQUA-AKTIV ist Name und Pro-
gramm des Wasserspielplatzes
im Nienhauser Park.

Kinder flllen hier mit Dusen,
Wind- und Wasserradern die
Mulden mit Wasser. Von hier
aus pumpen sie es mit Hilfe
von Schopfrad, archimedischer
Schraube oder Handpumpe in
Wasserrinnen und auf Matsch-
tische.

Ein Kneippbecken, mehrere Lie-
gewiesen und Sitzgelegenhei-
ten mit Schattenplatzen laden
auch Eltern zum Verweilen ein.
Kiosk und Toiletten befinden
sich in der Nahe.
Kostenpflichtige Angebote des
Parks sind das Freibad, Elektro-
autos, Kindereisenbahn, Mini-
golfanlage und Grillplatze.

Bei gutem Wetter sind die
Pumpen von 9.00 Uhr bis zum
Einbruch der Dunkelheit in Be-
trieb. Der Eintritt ist frei.

ﬂ Revierpark Nienhausen —
der Gesundheitspark
Feldmarkstrafse/Nienhausen-
strafse, 45883 Gelsenkirchen
Fon 0209 941310
www.nienhausen.de

Bahnhof:
2,2 km bis E-Zollverein Nord Bf.
3,2 km bis Gelsenkirchen Hbf.

Haltestelle:
,Revierpark Nienhausen®,
Gelsenkirchen

Radroute:
Emscher Park Radweg
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m Ketteler Hof, Haltern am See
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Aktivitat wird groR geschrieben
im naturnahen Spiel- und Mit-
mach-Park Ketteler Hof. Neben
zahlreichen Spielarealen, Tier-
gehegen, dem Natur-Erlebnis-
pfad, dem Marchenwald und
Grill- und Picknickwiesen laden
zwei grolle Wasserspielplatze
zum Planschen, Matschen und
Experimentieren ein. Hier fin-
den GroR und Klein, genussvol-
le Planscher und technisch
interessierte Wasserbauer den
richtigen Zugang zum kihlen
Nass.

Mit Schleusen, Wasserradern
und Pumpen werden Kanale
befillt und Wasserrader in
Gang gesetzt. Per Pedale wird
Wasser in die zweite Etage des
Spielturmes transportiert und
zu einem Wasserfall geleitet.
Der Ketteler Hof ist von Ende
Marz bis Ende Oktober taglich
von 9.00 bis 18.00 Uhr geoff-
net. Der Besuch ist kosten-
pflichtig.

BN Ketteler Hof
Rekener Strafse 234
45721 Haltern am See
Fon 02364 3409
www.kettelerhof.de

Bahnhof:
7,6 km bis Haltern am See Bf.

Haltestelle:
,Ketteler Hof“, Haltern am See

Radroute:
ROMERROUTE
Rundkurs Ruhrgebiet

GPS: N51° 46' 46" E07° 07' 53"

Granal

| Linzum|

[
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J

Radservice und Verleih:
Radstation Haltern am See
Roost-Warendin-Platz 3
45721 Haltern am See

Fon 02364 930220
www.haltern.de/tourismus/
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12| Stadtpark Bochum
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Zwei groBe Wasserbecken, die
durch Bachldaufe miteinander
verbunden sind, bietet der Bo-
chumer Stadtpark seinen klei-
nen Gasten. Hier kdnnen sie
wunderbar im Wasser spielen
und Bétchen fahren lassen.
Wem das zu nass ist, der findet
auf dem angrenzenden Spiel-
platz Rutschen, Schaukeln und
Klettergeriiste sowie einen gro-
Ben Sandspielbereich. Die Gro-
Ben genieRen ihr Platzchen
unter den altehrwiirdigen Bau-
men des Stadtparks.

Der Zugang ist fir alle kosten-
los. Der Wasserspielplatz wird
in den Sommermonaten bei
gutem Wetter betrieben. Ne-
benan befindet sich ein Mini-
golfplatz mit Kiosk und Toi-
letten.

Darlber hinaus bietet der Stadt-
park mit Gondelteich, Tierpark
und Fossilium weitere Attrak-
tionen.

ﬂ Stadtpark Bochum
Gudrunstrafse, 44791 Bochum
Fon 0234 901-0
www.bochum.de/blaue-linie

Radservice und Verleih:
Fahrradstation

am Bochum Hbf.
Ferdinandstrae
44787 Bochum
Telefon: 0234 4141124
www.yviabochum.de

Bahnhof:
2,3 km bis Bochum Hbf.

Haltestelle:
200 m bis ,Gudrunstraf3e®
,St. Josef-Hospital®, Bochum

Radroute:
Emscher Park Radweg

GPS: N51° 29'39"E07° 13' 34"
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EE] LWL-Industriemuseum
Zeche Nachtigall, Witten

76

An der ,kleinen Ruhr, auf dem
Spielplatz im LWL-Industriemu-
seum Zeche Nachtigall drehen
sich Wasserrader und warten
Schleusen und Wehre auf ihren
Einsatz. Kinder, die ein eigenes
Schiffchen mitbringen, kénnen
es hier den nachgebauten Was-
serlauf (nur im Sommerhalbjahr)
hinunter schwimmen lassen. Ob
der Transport auf der Ruhr oder
der Abbau tief unter Tage: In der
Zeche Nachtigall dreht sich fast
alles um die Kohle! Ein besonde-
res Erlebnis ist die Fihrung durch
das Besucherbergwerk Nachti-
gallstollen (fiir Kinder ab 5 Jahre).
Hier tauchen Besucher in die
Welt der Bergleute ein und sehen
wie die Steinkohle vor Ort abge-
baut wurde. Auch im Sommer
herrschen hier nur 12 °C: Jacke
und feste Schuhe anziehen! Star-
kung und erfrischende Getranke
gibt es im Kaffeegartchen ,Auf
Nachtigall® Schattige Picknick-
platze vorhanden. Der kosten-
pflichtige Besuch ist auf3er mon-
tags von 10 bis 18 Uhr maoglich.

ﬂ LWL-Industiemuseum
Zeche Nachtigall
Nachtigallstrafse 35

58452 Witten-Bommern

Fon 02302 936640
www.lwl-industriemuseum.de

Bahnhof:
1,9 km bis Witten Hbf.

Haltestelle:
»Zeche Nachtigall, Witten

Radroute:
Rundkurs Ruhrgebiet

GPS: N51° 25' 44" E07° 18' 48"

Hustadl

g Herbede

Varmholz

Radservice und Verleih:
Radstation Witten im Hbf.
Bergerstral3e 35

58452 Witten

Fon 02302 399000

An ausgewiesenen Tagen kann
man die Zeche Nachtigall auch
mit der historischen Ruhrtal-
Bahn erreichen.
www.ruhrtalbahn.de

Langana
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m LWL-Industriemuseum
Zeche Zollern, Dortmund
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Steine waschen, Wasser for-
dern, matschen und spielen mit
Wasser steht auf dem Spiel-
platz des LWL-Industriemu-
seums Zeche Zollern im Vorder-
grund.

Zur Erholung und zum Rasten
laden Picknickgarnituren ein —
teilweise mit Sonnensegel tber-
dacht, teils auf der Wiese. Bei
schlechtem Wetter konnen die
Museumsgaste auf die Banke in
der Lohnhalle ausweichen. Im
Treppenhaus des Lohnhallen-
traktes stehen zusatzlich Sitz-
gelegenheiten und Bistrotische
flr ein Picknick bereit.

Sich starken kann man auch im
Restaurant , Pferdestall”, wah-
rend der Sommermonate auch
im Biergarten.

Das Museum ist von Dienstag
bis Sonntag von 10.00 bis 18.00
Uhr gedffnet.

Der Wasserspielplatz liegt auf
dem Gelande des Museums,
der Eintritt ist kostenpflichtig.

ﬂ LWL-Industriemuseum
Zeche Zollern

Grubenweg, 44388 Dortmund
Fon 0231 6961-111
www.lwl-industriemuseum.de

Bahnhof:
400 m bis DO-Bovinghausen Bf.

Haltestelle:
ca. 200 m bis ,Industrie-
museum Zollern“, Dortmund

Radroute:
Emscher Park Radweg
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EH LWL Industriemuseum
Schiffshebewerk Henrichenburg, Waltrop

Viel Wasser, ein Flof3, Rutsche,
Kletterwand und zwei Tarzan-
schwinger — der neue Spielplatz
am Oberwasser des Schiffshe-
bewerks hat alles zu bieten, was
das Kinderherz begehrt. High-
light ist ein kinstlicher Wasser-
lauf mit einem Modell des
Schiffshebewerks, in dem Kin-
der per Kurbel kleine FIoRe auf
und ab bewegen konnen.

In den Sommermonaten bieten
der Gastrobus am Unterwasser
und das Cafe am Oberwasser
kleine Speisen und Getranke zur
Starkung an.

Der Wasserspielplatz liegt auf
dem Gelande des LWL-Indus-
triemuseums Schiffshebewerk
Henrichenburg. Der Eintritt ist
kostenpflichtig.

ﬂ LWL-Industriemuseum
Schiffshebewerk Henrichenburg
Am Hebewerk 2, 45731 Waltrop
Fon 02363 9707-0
www.lwl-industriemuseum.de

80

Bahnhof: Radservice und Verleih:
6 km bis Castrop-Rauxel Hbf. Radstation
Castrop-Rauxel Hbf.
Berliner Platz 9

44577 Castrop-Rauxel
Fon 02305 546328
radstation.castrop-rauxel
Radroute: @rebeq.de

Emscher Park Radweg

Haltestelle:
ca. 500 m bis ,Waltrop
Hebewerk®, Waltrop

GPS: N51° 37' 06" E07° 19' 32"
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16 Revierpark Wischlingen, Dortmund

Der Wasserspielplatz bildet das
Herzstiick der Spiellandschaft
im Revierpark Wischlingen. Aus
einer Quelle sprudelt das Was-
ser und flieBt durch eine Fel-
senlandschaft in einen Teich.
Hier kann man mit der archi-
medischen Schraube spielen
oder das Wasser in eine grol3e
Spirale weiter flieBen lassen
und Staudamme bauen. Die
angrenzende Wiese mit weite-
ren Spielgerdten bietet die
Moglichkeit, die Freizeit nach
Lust und Laune zu genieRen.
Der benachbarte See ladt zum
Bootfahren ein und am gegen-
Uberliegenden Ufer lockt ein
Minigolfplatz.

Direkt angrenzend liegt ein
Klettergarten mit einem extra
Kinderparcours. Diese Angebo-
te sind kostenpflichtig.

Ein Kiosk liegt in der Nahe des
Wohnmobilstellplatzes und Er-
frischungen erhdlt man auch
im Biergarten.

Die Betriebszeit des Wasser-
spielplatzes richtet sich nach
dem Wetter. Der Eintritt ist frei.

ﬂ Revierpark Wischlingen
Héfkerstrafse 12

44149 Dortmund

Fon 0231 9170710
www.wischlingen.de

82

Bahnhof:

400 m bis DO-Wischlingen Bf.
ca. 2,0 km bis DO-Rahm Bf. und
DO-Dorstfeld Bf.

Haltestelle:
ca. 500 m bis ,,Revierpark®,
Dortmund

Radroute:
Emscher Park Radweg
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E Hohenstein, Witten

84

Hoch lber dem Ruhrtal gele-
gen, bietet dieses Ausflugsziel
vor allem fiir die jingsten Was-
serfans tolle Erlebnisse.

Von April bis Oktober stromt
das Wasser aus mehreren Pum-
pen. Kandle und Damme bauen
und nach Herzenslust matschen
— da bleibt keine Hose trocken.
Und wem es zu nass wird, der
trocknet beim Rutschen, Klet-
tern, Wippen und Karussellfah-
ren. Auch an Grillplatzen, auf
der grof3en Spiel- und Liegewie-
se sowie an Tischtennisplatten
und auf dem Volleyballfeld und
beim Freiluftschach kénnen
kleine und groRe Gruppen ihre
Freizeit genieBen. Wer dann
noch Langeweile hat, besteigt
das Berger-Denkmal und ge-
nieRt die schone Aussicht ins
Ruhrtal, besucht die Damwild-
und Wildschweingehege oder
den Streichelzoo. Sportliche
nutzen den Trimm-dich-Pfad.
Fur Jogger und Walker gibt es
die Finnenbahn.

Kostenlos und ganzjahrig gibt
es hier viel zu erleben.

ﬂ Hohenstein
Hohenstein, 58453 Witten
Fon 02302 5813502
www.witten.de

Bahnhof:
2,2 km bis Witten Hbf., iber
eine zum Teil steile Anfahrt

Radroute:
Rundkurs Ruhrgebiet

GPS: N51° 25'40" E07° 21' 05"
- \ B3, Grabeloh
\//
\/s

el o Langendreerholz
Kalte -’:..uu.’(. »

Varmbholz

Radservice und Verleih:
Radstation Witten Hbf.
Bergerstral3e 35

im Hauptbahnhof
58452 Witten

Fon 02302 399000

Gedarbach
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18| Westfalenpark, Dortmund

86

Auf dem Robinsonspielplatz
kann man sich in Holzbottichen
Uber den Stocherkahnteich fort-
bewegen. Um den Teich herum
befinden sich Banke, von denen
man seine Kinder immer gut im
Blickfeld hat.

Angrenzend wird in der Rutsch-
und Kletterlandschaft, die in
viel Sand gebettet ist, gespielt.
Ein Kiosk flr Imbiss und Erfri-
schungen sowie Toiletten be-
finden sich direkt vor Ort.

Der Westfalenpark lockt mit
dem 209 Meter hohen Florian-
turm, einer Seilbahn, der Stern-
warte und vielem mehr.

Der Park kann ganzjahrig tag-
lich von 9.00 bis 21.00 Uhr be-
sucht werden. Park und angren-
zende Parkplatze sind kosten-
pflichtig.

Der Betrieb des Wasserspiel-
platzes wird durch das Wetter
und die Jahreszeit bestimmt.

ﬂ Westfalenpark
Emscherpromenade
44263 Dortmund

Fon 0231 50-26100
www.westfalenpark.de

Bahnhof: Radservice und Verleih:

1,5 km bis DO-Horde Fahrradstation am

5,4 km bis Dortmund Hbf. Hbf. Dortmund
Konigswall 15

Haltestelle: 44315 Dortmund

ca. 400 m bis ,,Salzwedeler Fon 0231 1811756

StraRe“ Dortmund www.dobeg.de

Der Westfalenpark ist von der
Dortmunder Innenstadt sowie
von den umliegenden Stadttei-
len hervorragend mit dem Rad

zu erreichen.
GPS: N51° 29 35" E07° 29 15"
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IE LWL-Freilichtmuseum Hagen

Das neue ,Experimentierfeld
Wasser“ im Hagener Freilicht-
museum liegt auf rund 700
Quadratmetern im mittleren
Museumsbereich. Hier befindet
sich ein schmaler geschwunge-
ner Wasserlauf mit acht Statio-
nen, darunter ein ,HOrbrun-
nen ein Wasserschopfrad, eine
Wasser-Luftsaule und ein
Windrad zur Wasserforderung.
Fir die kleineren Kinder gibt es
einen eigenen Wasser-Sandbe-
reich, in dem auch die Kleinsten
mit Wasser experimentieren
und spielen kdnnen. Abgerun-
det wird das Experimentierfeld
von einer Ruhezone.

Der kostenpflichtige Park ist
vom 01.04. bis 31.10. von
Dienstag bis Sonntag, ein-
schlieBlich feiertags, von 9.00
Uhr bis 17.30 Uhr geoffnet.

i | LWL-Freilichtmuseum Hagen
Mdckingerbach, 58091 Hagen
Fon 02331 7807 0
www.lwl-freilichtmuseum-
hagen.de

88

Bahnhof:
6,0 km bis Hagen Hbf.

Haltestelle:
ca. 1,2 km bis
JFreilichtmuseum®, Hagen

GPS: N51°19'34"E07° 28' 60"
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20| Wasserpark, Bergkamen

20

In der City von Bergkamen ladt
der Wasserpark zum Promenie-
ren, Spielen, Sonnen und Trau-
men ein. Das Herzstiick des
Parks ist eine breite Wasserach-
se mit zwei unterschiedlich ge-
formten Ufern: Die attraktiv ge-
staltete Promenade und das
naturnahe Schilfufer.

An einem Strandbereich gibt es
die Moglichkeit Beachvolleyball
zu spielen. Der Ubergang zum
Wasser ist gepflastert und man
gelangt stufenlos zum Plan-
schen ins kihle Nass.

Der intensiv genutzte Wasser-
spielplatz mit ausgebautem
Grabensystem befindet sich in
einem separaten Becken. Hier
darf gematscht, gestaut und
gepumpt werden.

Eine ,Quelle” sprudelt fast das
ganze Jahr und die Fontanen
von Karfreitag bis Ende Okt-
ober.

Bekommt man beim Spielen im
Wasser mal zu viel Sonne ab,
ladt die grolRe Spielwiese zu
einer schattigen Pause ein.

ﬂ Wasserpark Bergkamen
SchulstrafSe, 59192 Bergkamen
Fon 02307 965229

Paschheide

Bahnhof:
4,5 km bis Kamen Bf.

Haltestelle:
,Wasserpark“ Bergkamen

Radroute:

Emscher Park Radweg
ROMERROUTE

GPS: N51° 36' 38" E07° 36' 46"
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21 Maximilianpark, Hamm

Eine vielfaltig gestaltete Was-
serlandschaft kdnnen die Gaste
des Maximilianparks im ,Tal der
tausend Wasser“ erobern. Hier
wird mit FI6Ben in See gesto-
chen, das Piratenschiff mit der
Wasserkanone verteidigt und
das Wasser durch Kandle und
Uber Wasserrader geleitet.
Rund um den Spielplatz befin-
den sich ausgedehnte Wiesen
mit sonnigen und schattigen
Platzen und vielen Sitzgelegen-
heiten. Selbstverstandlich gibt
es hier einen Kiosk und Toilet-
ten. In unmittelbarer Nahe liegt
der 2009 neu gestaltete, kom-
plett barrierefreie Spielplatz ,Al-
te Miene® Hier kann mit Wasser
und Sand gematscht werden.
Barrierefreie Toiletten befinden
sich ca. 350 m entfernt. Der kos-
tenpflichtige Park ist ganzjahrig
geoffnet. Der Wasserspielplatz
wird in den warmen Monaten
+bei gutem Wetter betrieben
und kann dann taglich von 9.00
bis 21.00 Uhr besucht werden.
Weitere Attraktionen sind der
Glaselefant und das groRte
Schmetterlingshaus in NRW.

ﬂ Maximilianpark

Alter Grenzweg, 59071 Hamm
Fon 02381 98210-0
www.maximilianpark.de
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Bahnhof:
ca. 6,4 km bis Hamm Bf. und
Heessen Bf.

Haltestelle:
ca. 400 m bis ,Maximilianpark®,
Hamm

Radroute:
Rundkurs Ruhrgebiet
ROMERROUTE

GPS: N51° 40' 50" E07° 52' 55"

b

Heessen

A

J/‘/ Waesthusen

Radservice und Verleih:
Radstation am Hauptbahnhof
Willy-Brandt-Platz 1

59065 Hamm

Fon 02381 9271913

-

Dolberg

Braam-
Osfwannemar

Viickinghauser:
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Entdecken und Erleben

kostenlose Freizeitbroschiiren

Gipfelstiirmen
in der Metropole Ruhr

@etropoleruhr

Haldenerlebnis bei Tag und Nacht!

Wasserwandern
in der Metropole Ruhr

@etropoleruhr

PaddelspaR fiir alle!
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Gipfelstiirmen

in der Metropole Ruhr
Haldenerlebnis

bei Tag und Nacht!

Manchmal treibt es die Metro-
pole Ruhr auf den Gipfel. Wo von
Natur aus Flachland war, hat die
Metropole Ruhr sich eigene H6-
henziige gebaut. Aus den ehe-
maligen Abraumhalden des
Steinkohlenbergbaus wurde ei-
ne spannende, griine Freizeit-
landschaft, die zum Auf- und Ab-
stieg einladt. Was anderswo Od-
land ist, wird hier auf vielfaltige
Art genutzt und ist eine Erleb-
nislandschaft vollig neuen Typs.

Wasserwandern

in der Metropole Ruhr
PaddelspaR fiir alle!

Ob im Kanu wie Indianer oder
im Kajak wie Eskimos — ent-
decken Sie Ihre Metropole Ruhr
aus einer anderen Perspektive,
vom Wasser aus!

Lassen Sie sich mal treiben, glei-
ten Sie ruhig dahin, lauschen Sie
der Natur oder holen Sie alles
aus sich heraus — Lippe Ruhr
und Rhein bieten ihnen dazu
alle Moglichkeiten!

Ausflugsschifffahrt

in der Metropole Ruhr

(@etropoleruhr

Willkommen an Bord!

Urlaub

vor der Haustiir

(@etropoleruhr

freizeit.metropoleruhr.de

Ausflugsschifffahrt

in der Metropole Ruhr
Willkommen an Bord!

Von den Fliissen, Seen und Ka-
nalen aus lernen Sie die idylli-
sche, griine Seite der Metropole
Ruhr mit ihren Waldern, Auen,
Parks, Villen und Schlossern
ebenso wie die spannende, in-
dustrielle Seite mit zechen, Ei-
senhutten, Halden und Hafen
kennen und schatzen. Wir infor-
mieren Sie Uber die Anbieter der
Schiffstouren, ihre Linien- und
Sonderfahrten, die Fahrtdauer
sowie Uber besondere Ausflugs-
ziele und Attraktionen.

Urlaub vor der Haustiir
Entdecke Deine
Freizeitmetropole Ruhr!

Sie haben ein paar Tage Urlaub
oder ein Wochenende frei —
Maochten raus aus dem Alltags-
stress und einfach mal abschal-
ten? Die Metropole Ruhr bietet
Ihnen klare Fliisse, grolRe Seen,
erlebnisreiche Kanale, stille Wal-
der, weite Landschaft, spannen-
de Industriekultur, historische
Altstadte und vieles mehr! Wir
stellen Ihnen in dieser Broschiire
drei attraktive Kurzurlaubsziele
vor, die es zu besuchen lohnt —
Uberzeugen Sie sich selbst!
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Regionalverband Ruhr

Referat Regionalentwicklung
KronprinzenstraRe 35, 45128 Essen
Fon 0201 20 69-0

Fax 0201 20 69-500
www.metropoleruhr.de
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Auf diesen Wegen erhalten Sie diese und weitere Broschiiren:
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Regionalverband Ruhr, Kronprinzenstral3e 35, 45128 Essen
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Bestellung telefonisch unter 0201 20 69-352

Download als PDF-Datei:

shop.metropoleruhr.de unter Infomaterial

Regionalverband Ruhr




	01_11.pdf
	12_21.pdf
	22_31.pdf
	32_41.pdf
	42_51.pdf
	52_61.pdf
	62_71.pdf
	72_81.pdf
	82_96.pdf


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ECI-RGB.icc)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


