isburg, PVst, DP AG, Entgelt bezahl
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| Mobilitat bei Sport
SO und und Freizeit!
Leistungssport! Neu: Mercedes-Benz

Mercedes-Benz
A180

BlueEFFICIENCY

VW Polo
4trg.

ab €249,-

Bereits in der monatlichen , All-inclusive"-Rate erhalten:

« Steuern- und Versicherung (Haftpflicht; Teil- und Vollkasko)

« Uberfiihrungs- und Zulassungskosten

« Jahrliche Freilaufleistung von 10.000 - 30.000 km (modellabhéngig)
« Optional inkl. Ganzjahresreifen (modellabhéngig)

+ Ohne An- und Restwertzahlung

« Laufzeit: 1 Jahr plus Verldngerungsoption

Aktuell verfiigbar sind verschiedene Modelle der Fabrikate VW, Ford, Opel, Renault, CITROEN, Peugeot,
BMW, Mercedes-Benz sowie smart. lhr Vertragspartner ist die ASS Athletic Sport Sponsoring GmbH.

Profitieren auch Sie zukiinftig — nutzungsberechtigt (je nach Fabrikat) sind:
+ Ehren- & hauptamtliche Ubungsleiter (Trainer)

« Mitarbeiter und Funktionare in Sportvereinen und Verbanden/Biinden

« Kaderathleten und Schiedsrichter auf Landesebene

Weitere Informationen und Antragsformulare:
SPURT GmbH, Tel.: 0203 7381-800, E-Mail: kontakt@spurtwelt.de

Internet: www.mobile-sportler.de 4"5
SPURT GMBH
LANDESSPORTBUND ' A
SPURT GmbH « Der Reise- und Wirtschaftspartner des Landessportbundes NRW NORDRHEIN-WESTFALEN \' {

Friedrich-Alfred-Straf3e 25, 47055 Duisburg-Wedau, Fax: 0203 7381-802
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SPORT UND ERFOLG

Dr. Christoph Niessen, LSB-Vorstandsvorsitzender

Liebe Leserinnen und Leser, sind erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler auch erfolgreich im

) L. . . ) . Unsere Wirtschaftspartner:
Beruf? Prominente Beispiele wie Britta Heidemann, Glinter Netzer oder Thomas Bach legen
diese Vermutung nahe. Leicht verengt sich allerdings bei solcher Betrachtung der Blick auf die BKKvorOrt
kleine Gruppe von erfolgreichen Leistungssportlern und die einfache Formel ,Top-Athlet = Top- -

Manager” oder z. B. ,Top-Athlet = Top-Jurist... “
BKK

Landesverband

Bei ndherem Hinsehen blendet diese Sichtweise zwei entscheidende Fragen aus. Erstens: Was NORDWEST

ist mit den zahlreichen Leistungssportlern, die es nie ganz nach oben schaffen, die nicht als pro-
minent gelten? Kénnen auch diese aus dem Sport etwas fiir den Beruf mitnehmen oder braucht WESTSLOTTO
es dafiir mindestens eine Medaille bei Olympischen Spielen?

VORWEG GEHEN

1ZANAEE=

Und zweitens: Gibt es auch einen Zusammenhang zwischen Breitensport und Erfolg? Denn jener
bewegt ja im wahrsten Sinne des Wortes viel mehr Menschen als der Leistungssport. Gera- GROUP
de dieser Aspekt erscheint mir wichtig. Es ist z. B. wissenschaftlich unumstritten, dass Kinder
erfolgreicher lernen, wenn sie sich regelméaRig bewegen. Die tagliche Sportstunde fur Kinder
und Jugendliche sollte deshalb in einer Gesellschaft, die erfolgreich bleiben will, ein wichtiges

bildungspolitisches Ziel sein.

J
Oder: Wer regelmaRig Ausdauersport in der freien Natur treibt, kennt das Gefiihl, dadurch den Q\\%O
Kopf frei zu bekommen, die Gedanken zu sortieren — auch das sicher ein wichtiger Beitrag zum humme‘l '
| SPURT GMBH
personlichen Erfolg. Und schlieBlich: Selbst im hohen Alter ermdoglicht Sport besondere Erfolgs-  “nutrwne ro2s woiominaesine
erlebnisse, auch fiir Sportanfanger, denn die Trainierbarkeit des Kérpers endet nicht in der Ju-
gend. Wer im Alter Sport treibt, ist oft in der Lage, sein Leben langer selbstbestimmt zu gestalten Der Landessportbund NRW

—und wer wollte das nicht als Erfolg ansehen! ist qualitdtsgepriift:
Sport und Erfolg, diese Kombination hat also deutlich mehr Facetten als die prominenten und I
erfolgreichen Olympiateilnehmer, die es auch nach ihrer sportlichen Karriere schaffen, in der EFQM .

. . . . L. . . Committed to excellence
Erfolgsspur zu bleiben. Sie zeigen nur exemplarisch, wie viel sich aus Sport machen lasst. Jeder

der Sport treibt, kann sie sich zum Vorbild nehmen, um seinen ganz personlichen Erfolg aus dem
Sport zu ziehen, auch ohne Medaillen und Rampenlicht. ) )

lhr Fiir alle Fragen:
Das VIBSS-ServiceCenter des
W/ Landessportbundes NRW
Telefon 0203 7381-777
Dr. Christoph Niessen
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NEUIGKEITEN AUS DEM LANDESSPORTBUND NRW
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SPORT UND KARRIERE | Vom Trikot in den Anzug
INTERVIEW DR. ULRICH KUHL

»Sportund Beruf haben verbindende Momente“

PROGRAMME & THEMENFELDER

SPITZENSPORT FORDERN IN NRW!
NACHWUCHSFORDERUNG | Die Basis muss stimmen

BEWEGT ALTER WERDEN IN NRW!
SFBB GLADBECK | Balsam fiir Kérper und Seele

INKLUSION
MODELLPROJEKT | ,Wir lieben die bunte Vielfalt*

INTEGRATION
»SPIN“-PARTNERSCHAFT | ,Starke Kids - Stark in der Schule”

SPECIAL
WOCHE DES SPORTS | sport und Kultur
TAGUNG IN HAMM | Werte brauchen Vorbilder

SPORTMEDIZIN
HERZRHYTHMUSSTORUNGEN UND SPORT

SPORTJUGEND NRW

NEUES JUNI 2013

RWE-WETTBEWERB | Junges Ehrenamt gewinnt
SCHULSPORT | Wo ein Wille, ist auch ein Weg

INTERVIEW MIT SCHULMINISTERIN LOHRMANN
»Tagliche Sport- und Bewegungszeiten“

20 JAHRE STREETBASKETBALL-TOUR

ABENTEUER- UND ERLEBNISSPORT | Bewegung erfahren

EDITORIAL
IMPRESSUM UND ABO-WERBUNG
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JUBILAR DR. JOHANNES EULERING

LSB gratuliert

Der Landessportbund NRW gratuliert Dr.
h.c. Johannes Eulering. Das Ehrenmit-
glied des LSB feiert am 13. Juni seinen
80. Geburtstag. Johannes Eulering hat
mafgeblich die Entwicklung des LSB und
des Sports in NRW mitgestaltet.

Uber drei Jahrzehnte war er im LSB-Prési-
dium, von 1997 bis 2005 dessen Vizepra-
sident. Von 1970 bis 1997 arbeitete er als
Sportreferent der Landesregierung, 1979
stieg er zum Ministerialdirigenten in der
Sportabteilung auf. Johannes Eulering
ist unter anderem Ehrenpréasident der
Europdischen Akademie des Sports und
Trager des Verdienstordens des Landes
Nordrhein-Westfalen.

Nach wie vor ist der als ,Glicksfall far
den Sport in NRW* titulierte Jubilar ak-
tiv. ,Uber Langeweile kann ich mich nicht
beklagen®, sagt er. Er ist beratendes Mit-
glied des Regionalverbandes Ruhr (RVR)
und hat den Masterplan Sport des RVR
mit aufgestellt.

Geschichte des NRW-Sports

Rickblickend liegt ihm besonders das Ak-
tionsprogramm Breitensport, das er mit
auf den Weg gebracht hat, am Herzen.
Die Aufnahme des Sports in die Landes-
verfassung 1992 sieht er als Meilenstein,
wenn er sich auch mehr Konsequenzen
daraus winschte.

Dr. Eulering spielt nach wie vor Tennis —
,aber nicht mehr im Wettkampf“ — und

Dr. h.c. Johannes Eulering | Foto: LSB

immer noch steht eine ,Geschichte des
Sports in NRW* aus, die er gerne anpa-
cken wirde. Wir wiinschen ihm fir die
Zukunft weiterhin alles Gute!

LEARN MORE ABO

OUR PRO]_ECTS IN SIERRA LEONE ON WWW HUMMEL NET ;r,. :

' ""“"‘-"“"“hummel

il



GLEICHSTELLUNG DER GESCHLECHTER

Sportabzeichentour

2012 legten bundesweit 124.078 Manner,
aber ,nur” 78.148 Frauen das Deutsche
Sportabzeichen ab. Diese Zahlen sind bei-
spielhaft fiir die Verteilung der Geschlech-
ter im Vereinssport. Wie kann es gelingen,
mehr Frauen und Madchen zu motivieren,
Sport zu treiben? Welche Vorteile erge-
ben sich durch Gender Mainstreaming

05.2013 | NEU

sierten Sport? Dariber diskutierten Ende
Mai beim Stopp der Sportabzeichen-Tour
des Deutschen Olympischen Sportbun-
des (DOSB) in Minden-Libbecke DOSB-
Vizeprasidentin llse Ridder-Melchers und
weitere Expertinnen. LSB-Vizeprasidentin
Béarbel Dittrich sagte: ,Der Madchen- und
Frauenanteil am Deutschen Sportabzei-
chen in NRW ist im Jugendbereich nahezu
ausgeglichen, der Anteil der erwachsenen
Frauen liegt im Vergleich zu den Mannern
aber nur bei rund 39 Prozent. Diesen An-

teil wollen wir auf lange Sicht steigern.”
Mona Kippers, Sprecherin der Frauen
im LSB, ergdnzte: ,Wir wissen, dass es
erfolgreiche Initiativen vor Ort gibt, wie
zum Beispiel Frauentrainingsgruppen zu
bilden, um filir das Sportabzeichen zu trai-
nieren und es dann zu absolvieren. So
lernen sich Frauen tber ihren Sportverein
hinweg kennen und kommen auch mit
den Angeboten in der Kommune und im
SSB/KSB in Beriihrung — dies kann eine

und Chancengleichheit fiir den organi-

60 DEMOVIDEOS ONLINE

NRWsport.TV erklirt Sportarten

In einem Projekt werden vom Landes-
sportbund NRW aktuell rund 60 Videos
auf der Internetplattform NRWsport.TV
eingestellt. Darin werden 15 Sportarten
und deren Techniken detailliert vorge-
stellt. Das Spektrum reicht von Badmin-
ton und Baseball tiber Tanzen, Eiskunst-
lauf, Kanurennsport bis zu Tischtennis
und Gewichtheben.

NRWsport.TV ist der Web-TV Channel des
NRW-Vereinssports. Der Landessport-
bund NRW gibt Vereinen, Verbanden und
Blinden in NRW damit eine Plattform, auf

Anzeige

PHYSIC

An- u. Verkauf

gebrauchten Trainingsgeriten
Praxiszubehir u. Isokinetischen Systemen
(Auch Neugeriite und Praxisansstattungen)

E-Mail: info@physiobuy.de
Tel.: 02551/996399
Fax: 02551/996398

www.physiobuy.de

NRWsport.TV: Online-Plattform fiir den NRW-Sport

der sie sich offentlichkeitswirksam mit
ihren Aktivitaten prasentieren kénnen.

wunderbare Vernetzung zur Folge haben.”

DEMOVIDEOS UND WEITERE INFORMATIONEN

UNTER: www.nrwsport.tv - Sportmix

FITNESSPARCOURS FURS GEHIRN

Ideen-TrimmPfad

In Wanne-Eickel wurde jetzt der zweite Ideen-TrimmPfad
Deutschlands eroffnet. Auf einer Strecke mit zwolf Statio-
nen wird korperliche und geistige Gesundheit geférdert.
Entstanden ist der Ideen-TrimmPfad in Zusammenarbeit
zwischen dem TV Wanne 1885, der Ideenagentur Ideaktiv
sowie der Stadt Herne. Auf dem ganzheitlichen Gehirn-Par-
cours kdnnen Nutzer jeden Alters ihre mentale Fitness, ihre
Lésungskompetenz und ihr kreatives Denken férdern.

WEITERE INFORMATIONEN: www.ideentrimmpfad.de



LEBENSWERT ALTERN

Kooperation mit LSV NRW

Der Landessportbund NRW und die
Landesseniorenvertretung NRW (LSV
NRW) werden enger kooperieren. Ende
Mai unterzeichneten LSB-Vizeprasiden-
tin Breitensport, Barbel Dittrich, und
die LSV-Vorsitzende Gaby Schnell eine
Kooperationsvereinbarung. Vor allem
auf der kommunalen Ebene wollen die
beiden Organisationen ihre Arbeit bes-
ser abstimmen und ihr eine gemeinsame
Ausrichtung geben.

Partnerschaftlichkeit

Die Partner wollen Netzwerke bilden und
Sportvereinen neue Wege fiir ein aktives
Altern durch Bewegung und Sport off-
nen. ,Kinftig wollen wir in regelmaRiger
Abstimmung unsere jeweiligen Organisa-

RAUCHVERBOT IN SPORTRAUMEN

Gesetzesnovelle in Kraft

Das Rauchen in allen Sport- und Vereins-
heimen und anderen geschlossenen
Raumen mit Sportbetrieb ist seit dem
1. Mai nicht mehr erlaubt. Das gilt auch
far Umkleide- und Aufenthaltsrdume. Das
Verbot geht zurlick auf eine Novelle des
Nichtraucherschutzgesetzes. Selbst Fest-
zelte, die von Vereinen bei Veranstaltun-

VEREINSFORDERUNG

Jeweils 1.000 Euro fiir 1.000 Vereine

Bis zum 5. Juli kdnnen Vereine bei ihren
Stadt- und Kreissportbiinden Zuwendung
aus dem Landesprogramm ,Sportvereine
in Ganztag und Kindertageseinrichtun-
gen” beantragen. Vereine, die teilneh-

Bewegt ALTER werden in NI
g g, du Fergnals ]

(v.r. vordere Reihe): Gaby Schnell, Barbel Dittrich und Jiirgen Jentsch
(v.r. hintere Reihe): Michael Heise, Dr. Helmut Freund und Martin Wonik | Foto: LSB

tionsstrukturen zum Aufbau einer engen
Zusammenarbeit auf den verschiedenen
betont LSB-Vorstand
Martin Wonik, ,,und somit einen weite-

Ebenen nutzen

ren wichtigen Beitrag auf dem Weg zu

gen gern genutzt werden, missen absolut
rauchfrei sein. Verantwortliche Vereins-
vorstande und Clubgastwirte sind ver-
pflichtet, MaRnahmen zu ergreifen, um

BuBgelder drohen

das Rauchverbot durchzusetzen. Ansons-
ten drohen BulRgelder. Auch Gasten, die
trotz Verbot rauchen, kann eine Geld-
strafe auferlegt werden.

men wollen, miissen sich fur ein Projekt
entweder im schulischen Ganztag oder in
Kindertageseinrichtungen entscheiden.
Bei den SSB/KSB erhalten sie alle weite-
ren Informationen zur Antragstellung, zu
Konzept, Férderbeispielen etc.

Ziel des Programms ist es, die Kooperati-
on zwischen Sportvereinen und Schulen

einem lebenswerten Altern liefern.” In
der LSV NRW e. V. sind derzeit 161 Senio-
renvertretungen Mitglied, dies entspricht
einer Abdeckung von rund 40 Prozent fir
das gesamte Bundesland.

MEHR INFORMATIONEN zur neuen Fassung des
Nichtraucherschutzgesetzes auf den Websei-
ten unserer Vereinsberatung (www.vibss.de)
und auf den Webseiten des NRW-Gesundheits-

ministeriums (www.mgepa.nrw.de).

bzw. Kindertageseinrichtungen zu inten-
sivieren. Initiatoren sind das Sportminis-
terium des Landes Nordrhein-Westfalen
und der Landessportbund NRW. Uber
den Landeshaushalt 2013 werden dafir
insgesamt eine Million Euro zur Verfi-
gung gestellt.
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DISZIPLIN
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AUS EHEMALIGEN LEISTUNGSSPORTLERN WERDEN OFT GUTE FUHRUNGSKRAFTE. UND WER BERUFLICH SEHR
ERFOLGREICH IST, SCHAFFT NICHT SELTEN BEEINDRUCKENDES IM SPORT. DAS IST KEIN ZUFALL, MEINEN
AKTIVE, MANAGER, SPORTPSYCHOLOGEN. ,WIR IM SPORT* IST DEM PHANOMEN AUF DEN GRUND GEGANGEN.
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Jugendliche, die regelmaRig Sport treiben, erlangen
meist hohere Abschliisse. Das ergab eine Studie des
Bonner Instituts zur Zukunft der Arbeit. Offenbar
ist was dran an der These, dass sportliche Aktivitat
erfolgreich machen kann. Statistisch lduft nur etwa
jeder 600. in Deutschland Marathon, aber tatsach-
lich jeder neunte Dax-Vorstand. Beispiele wie der
scheidende Telekom-Vorstand René Obermann, Ex-
Metro-Chef Hans-Joachim Korber, der neue WDR-
Intendant Tom Buhrow und Sternekoch Nils Henkel
— die allesamt Uber die Volldistanz gehen — legen
nahe, dass leistungsorientierte Sportler auch auf
beruflichem Terrain oft besser vorankommen.

Im Umkehrschluss haben viele ehemalige Leis-
tungssportler beeindruckende Karrieren nach der
Karriere gestartet; Oliver Bierhoff, Thomas Bach,
Joachim Llambi und Franziska Schenk — einst er-
folgsverwohnt als FuBballer, Fechter, Tanzer und
Eisschnelllduferin, heute Manager der Fufiball-

WETTBEWERB

STRATEGIE

Nationalelf, DOSB-Prasident, Borsenhandler und
TV-Sportmoderatorin.

STRATEGIEN FUR SPORT UND BERUF

In diese Reihe fugt sich auch Britta Heidemann. Als

Olympiasiegerin und Weltmeisterin leistet sie nicht
. . Unter dem Titel , Erfolg
nur auf der Fechtbahn AuBergewdhnliches. Neben
. ) i i . um jeden Preis - Zwischen
der zeitintensiven Sportlaufbahn absolvierte sie ein
i i X . . Olympiamedaille und Hartz
Studium der chinesischen Regionalwissenschaften,
. . . . . ) . IV* befasst sich die LSB-
spricht flieBend Chinesisch und arbeitet freiberuflich
o X i ) Veranstaltungsreihe ,Klar-
als Unternehmensberaterin fiir die Bereiche China,
) .. text Spitzensport in NRW“
erneuerbare Energien, Sport und Management. Fiir
) . ) . am 25. Juni in Duisburg mit
die 30-Jahrige steht auRer Frage, dass sie auch in
i 3 . dem Thema: Was kommt
ihrer Karriere von Erfahrungen aus dem Sport profi-
i . . . .. hach dem Spitzensport?
tiert. ,,Beim Fechten habe ich gelernt, Strategien fiir

den Wettkampf zu entwickeln. Wenn ich Vortrage
. . . . _ WEITERE INFORMATIONEN:
halte oder berufliche Gesprache fihre, lege ich mir
. . . . . www.lsb-nrw.de/Veran-
ebenfalls eine Taktik zurecht. Wann bringe ich die
staltungskalender
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Rudi Cerne, ehemals erfolgreicher Eiskunstldufer, wurde

ein bekannter Fernseh-Moderator und Journalist

besten Argumente? Bin ich offensiv oder defensiv?“
Neben solchen Fertigkeiten spielt fur Britta Heide-
mann die Emotionsregulation eine wichtige Rolle.
,Fechten eignet sich hervorragend dafiir, sich Situa-
tionen zu stellen, denen man eigentlich lieber aus
dem Weg gehen mdchte”, beschreibt die Kdlnerin. So
fiihle sich die direkte Konfrontation mit dem Gegner
genauso an wie der Weg zum wichtigen Meeting.

Um solche Momente bestehen zu kdnnen, oder wie

- >

seien grundsatzlich gelibter im Umgang mit solchen
Fiir mich ist Freude an 3 i . .
Stresssituationen — und profitieren davon in allen

Sportpsychologe Hans Eberspacher einst titelte:
,Gut sein, wenn’s drauf ankommt”, braucht es aus-
gepragte mentale Starke. Sportler, so Eberspéacher,

der eigenen Leistung . . 3

Lebensbereichen. Wer professionelles Mentaltrai-
wichtig. Verbissenheit | . . . L. L

ning betreibe, erarbeite sich ein inneres Navigations-

und iibersteigerter ) ) . )

system, das Auswege anbiete, wenn die Routine nicht

mehr geniigt. So bleibt der mental starke FulRballer
nicht nur im Training beim Elfmeter cool, sondern

Ehrgeiz fiihren nicht
zwangsldufig zum Erfolg

Britta Heidemann, ) . .
auch wenn es Ernst wird, z. B. im Pokalfinale, wenn

ihn 60.000 Fans auspfeifen. ,Fir mich ist Freude
Weltmeisterin . . . . . .
an der eigenen Leistung wichtig. Verbissenheit und

Olympiasiegerin und

‘ ‘ Ubersteigerter Ehrgeiz flihren nicht zwangslaufig zum
Erfolg”, sagt Britta Heidemann, die dem Thema sogar
ein Buch gewidmet hat. In , Erfolg ist eine Frage der

e

05.2013 | TITEL

Haltung” skizziert sie, was der Leser vom Fechtsport
fiir das Leben lernen kann. Z. B. berichtet sie, wie sich
schwierige Herausforderungen mithilfe einer positi-
ven Grundeinstellung zielfihrend bewaltigen lassen.

BEIM LAUFEN DEN TAG VORSORTIEREN

Sebastian Ackermann holt sich diese positive Basis
taglich um kurz nach sechs Uhr. Mit einem Lauf Gber
finf bis sechs Kilometer stimmt er sich auf einen Ar-
beitstag ein, der ihm regelmaRig komplexe Aufga-
ben stellt. ,Beim Laufen kann ich mich einmal nur
auf mich konzentrieren. Im Sport tut sich mir eine
andere Welt auf, die aber doch Verbindendes zum
Alltag hat”, sagt der Leiter Unternehmenskommuni-
kation der RWE Deutschland AG. Einst war der heute
46-)Jahrige Westdeutscher Meister im Triathlon, in-
zwischen hat er sich auf die Einzeldisziplinen Laufen
und Radfahren spezialisiert. Neben dem Effekt der
Stresskompensation kdnne sich ,ein erfolgreicher
Blrotag genauso anfiihlen wie ein gut bewaltigter
Wettkampf — und umgekehrt“, sagt Ackermann. Auf
dem Rad geht er regelmaRig und durchaus ehrgeizig
bei Jedermannrennen an den Start. , Ich setze mich
nicht unter Leistungsdruck, aber eine verninftige



Die mehrfache Fuf3ballerin des Jahres, Martina Voss-Tecklenburg,

ist seit 2012 Nationaltrainerin der Schweiz

Zeit mochte ich schon fahren”, sagt er schmunzelnd.
Und das Gefiihl, im Sattel bis zur Zielgeraden durch-
zuhalten, auch wenn die Beine schmerzen, erinnert
ihn an Situationen im Job, wenn er Aufgaben unter
Zeitdruck zu Ende bringen muss. ,Ich setze mir im
Sport wie im Beruf Teilziele. Habe ich eines erreicht,
entspanne ich mich”, sagt Ackermann.

Britta Heidemann und Sebastian Ackermann leugnen
nicht, typische Sportlereigenschaften wie Ehrgeiz,
Selbstmotivation oder Disziplin an sich zu erkennen.
,Eben solche Attribute sind auch fiir Unternehmen
bei der Personalauswahl und der Mitarbeiterfiih-
rung von groBer Bedeutung”, sagt Psychologe Dr.
Ulrich Kuhl (lesen Sie dazu auch das Interview auf
Seite 12). Andreas Butz tUberrascht das nicht. Der
Lauf- und Motivationstrainer aus Euskirchen hat
knapp 50 Top-Manager und viele Unternehmer zu
ihren Intentionen befragt, warum sie Marathon lau-
fen. Seine Erkenntnis: , Sportlichkeit ist die Grund-
lage fiir jegliche Art von Erfolg — auch im Beruf.”

SPORT ALS FUHRUNGSINSTRUMENT

Wieso? ,Viele Fiihrungskrafte, mit denen ich gespro-
chen habe, sehen den Sport sehr pragmatisch. Sie

laufen, weil es ihnen personlich gut tut und sie im
Beruf erfolgreicher macht”, sagt Butz, selbst Uber
100-facher Marathonlaufer und Unternehmer. Ab-
gesehen von besseren kérperlichen Voraussetzun-
gen, mehr Wohlbefinden, héherer Stressresistenz
und gestiegener Leistungsfahigkeit gibt es interes-
sante psychologische Nebenwirkungen. Das ,Jour-
nal of Personality and Social Psychology” berichtet
von Studien, die gezeigt haben, dass diejenigen
Menschen Riickschldage besser wegstecken kdonnen,
die ihren Selbstwert aus Erfolgen auf unterschiedli-
chen Gebieten ziehen —Job und Sport sind eine Ubli-
che Kombination. Das Besondere an sportlicher Leis-
tung ist, dass man sie nicht kaufen kann, sondern
selbst erbringen muss — sei es im Wettkampf mit
anderen oder nur mit sich selbst. Der Trainingsplan,
der hilft, das sportliche Ziel zu erreichen, wird dabei
zum Flhrungsinstrument. So schliet der Manager
einen verbindlichen Vertrag mit sich selbst, wie er
es sonst mit Geschéaftspartnern tut.
Bei aller Leistungsorientierung erinnert Butz aber
daran, ,dass Laufzeiten, etwa im Sauerstoffiiber-
schuss und durchflutet von Gliickshormonen, wert-
volle private Auszeiten sind*“.

Text: Axel vom Schemm
Fotos: Andrea Bowinkelmann (S. 8-9) und picture alliance:
dpa (S. 10), Sven Simon (S. 11 1.) Foto Huebner (S. 11r.)

SportlichKkeit ist die
Grundlage fiir jegliche
Artvon Erfolg - auch
im Beruf

Andreas Butz, Lauf- und

Motivationstrainer
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~-SPORT UND BERUF
HABEN VERBINDENDE MOMENTE“°

---

AUFFALLIG OFT SCHEINEN BERUFLICH STREBSA-
ME MENSCHEN AUCH SPORTLICH SEHR ENGA-
GIERT ZU SEIN. HABEN SIE EINE ERKLARUNG?
Personen mit einer ausgepragten Zielorientierung im
Beruf suchen sich oft ein zuséatzliches Gebiet, auf dem
sie ebenfalls nach Leistung streben kdnnen. Sport hat
sich offenbar fir viele als zweite Spielflache bewahrt.

WIESO GERADE SPORT? SEHEN SIE GEMEINSAM-
KEITEN ZUM BERUF? Ja, Zielorientierung, Umgang
mit Rickschlagen, Erfolgs- und Misserfolgserfahrun-
gen oder Emotionsregulation sind in Sport und Be-
ruf existenziell. Natirlich gibt es auch Unterschiede.
Leistungen beispielsweise in den Schnellkraftdiszipli-
nen der Leichtathletik sind durch den Alterungspro-
zess begrenzt, wahrend sich berufliche Leistungen
Uber Jahrzehnte ohne Qualitatsverlust entwickeln
kénnen. Und Emotionen lassen sich im Biro natir-
lich nicht so ausleben wie auf dem FuBballplatz.

IM BUCH ,,MACHT, LEISTUNG, FREUNDSCHAFT“
HABEN SIE MOTIVE ALS ERFOLGSFAKTOREN
IN WIRTSCHAFT, POLITIK UND SPITZENSPORT
UNTERSUCHT. DIE UBERRASCHENDE THESE:
NICHT IMMER STEHT DER LEISTUNGSGEDANKE

05.2013 | TITEL
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GANZ OBEN. Bei Fiihrungskraften oder erfolgrei-
chen Sportlern wird meist das Leistungsmotiv un-

terstellt. Die Praxis zeigt, dass sie tatsachlich oft das
Machtmotiv zu Spitzenergebnissen treibt. Dieses
kann ganz unterschiedlich ausgelebt werden — etwa
verantwortungsvoll oder egoistisch — und die Leis-
tung verschieden beeinflussen. Wahrend es im Ten-
nis unabhangig von technischer Perfektion oft nur
ums Gewinnen geht, sollte sich Fiihrung im Unter-
nehmen durch verantwortungsvollen Umgang mit
Macht auszeichnen.

STIMMT ES, DASS SICH UNTERNEHMEN POSITI-
VEASPEKTE DES SPORTS ZUNEHMEND ZUNUTZE
MACHEN? Das Interesse von Unternehmen an
sportpsychologischen Themen ist gestiegen. Zwar
kann man nicht alles eins zu eins Gbernehmen. Doch
bei Selbststeuerung und Stressbewaltigung spielen
die Erkenntnisse aus dem Sport ebenso eine wichtige
Rolle wie bei Zielorientierung, Fiihrung und Teamar-
beit. Wenn wir Seminare zum Thema geben, liegt der
Fokus der Teilnehmerinnen und Teilnehmer oft auf
dem Spitzensport. Wir missen sie dann Gberzeugen,
dass die genannten Themen fiir Erfolg bei ambitio-
nierten Breitensportlern die gleiche Rolle spielen.
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NACHWUCHSFORDERUNG

DIE BASIS MUSS STIMMEN

.QUALIFIZIERTE SPORTMOTORISCHE GRUNDAUSBILDUNG — EINE UNERLASSLICHE BASIS FUR DEN
LEISTUNGSSPORT.* SO LAUTETE DAS THEMA DES KONGRESSES ,,NACHWUCHSFORDERUNG NRW 2013 IN
BOCHUM. DORT DISKUTIERTEN SPORTWISSENSCHAFTLER MIT RUND 300 TEILNEHMERN AUS DER
SPORTPRAXIS. ,,EINE VIELSEITIGE SPORTMOTORISCHE GRUNDAUSBILDUNG IST DAS FUNDAMENT FUR
SPATERE ERFOLGE", BETONTE WALTER SCHNEELOCH, PRASIDENT DES LANDESSPORTBUNDES NRW.

Bei der Prognose von

leistungssportlichen
Karrieren spielen auch
Aspekte wie Personlich-
keit und soziales Umfeld
eine wichtige Rolle

Prof. Dr. Erin Gerlach,

,Die motorische Grundausbildung markiert den Ein-
stieg in ein systematisches sportliches Training, ist
Komponente des Nachwuchstrainings und muss pa-
dagogischen Ansprichen gerecht werden”, stellte
Prof. Dr. Jirgen Nicolaus, Padagogische Hochschule
Freiburg, fest. Dazu zdhlen unter anderem die Schu-
lung vielseitiger Bewegungsfertigkeiten, koordina-
tive Fahigkeiten, Beweglichkeit und funktionales
Krafttraining. Ziel dieser Grundausbildung seies, ,,ein
solides Fundament fiir ein zunehmend sportartbezo-
genes, spezifiziertes, intensiviertes und umfanglich
zunehmendes Training zu schaffen.” Dabei handele
es sich um eine gemeinsame Aufgabe des organisier-
ten Sports und des Sportunterrichts in der Schule.

yniversitacFotsdam yERBNDSYSTEM VON VEREINEN UND SCHULEN

Nicolaus schlug daher vor, Leitlinien fiir die Umset-
zung in der Praxis zu entwickeln. Genau das forder-
te auch Markus Weise, Hockey-Bundestrainer der
Manner: ,,Zum einen haben wir ein praktisches Um-
setzungsproblem und zum anderen fehlt eine Ver-
netzung von Vereinen und Schulen.”

05.2013 | SPITZENSPORT FORDERN IN NRW!

Dr. llka Seidel, Institut fir Angewandte Trainingswis-
senschaft, Leipzig, erlduterte in ihrer Studie: An den
derzeit elf NRW-Sportschulen, die mit lokalen Sport-
vereinen kooperieren, werden jedes Jahr sportmo-
torische Aufnahmetests durchgefiihrt. Die Ergebnis-
se der allgemeinen motorischen Leistungsfahigkeit
zur Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination
von Kindern der vierten Klasse stellen einen wichti-
gen Parameter fiir die Aufnahme an den Schulen dar.
Vergleicht man die Ergebnisse der jahrlichen Aufnah-
metests seit dem Schuljahr 2007/08, als die ersten
NRW-Sportschulen gegriindet wurden, so zeigen sich
in den getesteten Fahigkeiten kaum Leistungsveran-
derungen. Insgesamt jedoch erzielten die letztlich
aufgenommenen Bewerber Uberdurchschnittlich
gute Ergebnisse. An manchen Schulen sind grund-
satzlich ,fittere” Bewerber als an anderen. Griinde
dafur kdnnten z.B. in der lokalen Sportsozialisation
oder Sportarten-Pragung liegen. Seidel empfahl ab-
schlieend: ,Um Niveau-Verbesserungen zu erzielen,
muss bereits in den Grundschulen die Entwicklung
der motorischen Leistungsfahigkeit im Sportunter-
richt gefordert werden. Zudem bieten NRW-Sport-
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Bei motorischen Tests

miissen wir auf das
Individuum schauen,
denn die Streuung in den
Altersstufen ist sehr grof3
Prof. Dr. Dr. Joachim Mester,

Deutsche Sporthochschule

Podiumsdiskussion: Prof. Dr. Eckart Balz, Bergische Universitat Wuppertal; Prof. Dr. Dr. Joachim

K6In und Vorsitzender des

Mester; Markus Weise, Bundestrainer der Hockey Mdnner; Werner Stiirmann, Ministerium fiir Familie,

Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes NRW; Claus Lufen, Moderator WDR

schulen Kindern die Chance, sich in Kooperation mit
Sportvereinen leistungssportlich zu betatigen.”

DIE DURCHSCHNITTSFALLE

Bei der Auswertung motorischer Tests wies Prof. Dr.
Dr. Joachim Mester, Deutsche Sporthochschule Koln
und Vorsitzender des Deutschen Forschungszen-
trums flr Leistungssport ,momentum®, auf einen
wichtigen Punkt hin: ,Wir missen auf das Individu-
um schauen und dirfen nicht in die Durchschnitts-
falle laufen. Die altersbezogene interindividuelle
Varianz der Leistungen ist sehr gro.“ Im Rahmen
des Basischecks von ,momentum” liegen inzwi-
schen umfangreiche Daten Uber die Leistungsstatus
von mehr als 1.000 Kaderathleten vor. Das absolute
Niveau der Leistungsfahigkeit sei im Nachwuchs-
bereich weiterhin teilweise sehr gering. Allerdings
musse man die grof3e individuelle Streuung in den
Altersstufen beachten und daher vorsichtig mit
durchschnittlichen Angaben sein.

Neben der Durchfiihrung von motorischen Tests
nannte Prof. Dr. Erin Gerlach, Universitat Potsdam,

Deutschen Forschungszen-
trums fir Leistungssport

,momentum”

) ) SPEZIFISCHE ANFORDERUNGEN EINZELNER SPORTARTEN

Bei den praktischen Demonstrationen zur motorischen Grund-
ausbildung zeigten sich auch spezifische Anforderungen: Fiir
Badminton weisen aktuelle praktische Befunde darauf hin, dass
eine zu stark vielseitige Ausbildung auf Kosten einer spezifischen
Ausbildung nicht zu Spitzenleistungen fiihrt. Daher wird auf eine
Mischung von vielseitiger und sportartspezifischer Ausbildung
geachtet. Im Turnen gilt die zielorientierte Grundausbildung als
Schliisselfunktion, um die spiteren Trainingsbelastungen zu
meistern. Weitere praktische Einblicke gab es in den Sportarten

Tischtennis, Judo, Leichtathletik sowie im Grundschulsport.

noch einen weiteren Aspekt: ,Die Prognose von ((
leistungssportlichen Karrieren ist immer mit groBer

Unsicherheit behaftet. Denn es ist im Vorfeld immer
. o . WEITERE INFORMATIONEN:

unbekannt, welche Leistungs- und Personlichkeits-
. 3 X . . Landessportbund NRW

merkmale fiir die Entwicklung zu einem Hochleis-

. . . L. " Volker.Gabel@lsb-nrw.de

tungsathleten tatsachlich wichtig sind.” Veranstal-
.. . . Telefon 0203 7381-928

ter des Events waren das NRW-Sportministerium in

Kooperation mit dem Landessportbund NRW.

Text: Ninja Putzmann, Fotos: Ninja Putzmann und Andrea

Bowinkelmann (Seite 15, grof3es Bild rechts)
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BALSAM FUR
KORPER UND SEELE

05.2013 | BEWEGT ALTER/WERDEN IN NRW!

DER ANTEIL DER UBER-60-JAHRIGEN AN DER GESAMTBEVOLKERUNG WIRD IN DEUTSCHLAND SCHON BALD RUND EIN
DRITTEL BETRAGEN. FUR DEN ORGANISIERTEN SPORT BEDEUTET DIESE DEMOGRAFISCHE ENTWICKLUNG EINE BESON-
DERE HERAUSFORDERUNG. MIT SEINEM PROGRAMM ,,BEWEGT ALTER WERDEN IN NRW!" GEHT DER LANDESSPORT-
BUND NRW IN DIE OFFENSIVE. EIN MUSTERBEISPIEL FUR DIE ERFOLGREICHE UMSETZUNG DER EHRGEIZIGEN KONZEPTE
IM,.SPORT DER ALTEREN" LIEFERT DER STADTSPORTVERBAND GLADBECK.

Wenn Ubungsleiterin Ulrike Schréer montags in die
Sporthalle der Gladbecker Schillerschule kommt,
erwartet sie dort die pure Lebensfreude: Rund 25
Sportlerinnen im , besten Alter” treffen sich dann
namlich zum ,,Fitness mit Pfiff“-Kurs, bringen sich
mit viel Spal am Sport so richtig in Bewegung und
genielRen das Zusammensein unter Gleichgesinnten.
»Ich mache seit fast 15 Jahren regelmaRig Sport*,
sagt Ruth Schulz aus dem Gladbecker Ortsteil Ro-
senhiigel: ,Ich habe mit Wassergymnastik angefan-
gen. Dann kam unser Fitness-Kurs dazu. AuRerdem
gehen wir regelmaRig Kegeln”, schwarmt die ristige
80-Jahrige.

Organisiert werden die vielseitigen Sportangebote
vom Verein ,Sport fir betagte Burger” (SfbB) Glad-
beck. Mit der Grindung des Vereins erwiesen sich
die Verantwortlichen im Gladbecker StadtSport-
Verband als wahre Pioniere im Sport der Alteren.
»Wir haben schon vor 35 Jahren erkannt, wie wich-
tig es ist, die dltere Generation in Bewegung zu hal-
ten”, sagt Hartmut Knappmann. Der Vorsitzende des

SSV Gladbeck geht aber noch weiter: , Die positiven
Wirkungen unserer Programme gehen weit Gber
den korperlichen Nutzen durch regelmaRige Bewe-
gung hinaus: Es geht mindestens genauso sehr um
soziale Aspekte, wie die Teilhabe an gesellschaftlich
relevanten Themen, oder um zwischenmenschliche
Dinge, wie das Bekdmpfen von Einsamkeit im Alter.”

PIONIERE IM ,.SPORT DER ALTEREN"

Uber 1.000 Mitglieder hat der SfbB Gladbeck inzwi-
schen. Rund 250 ,Externe” nutzen die Kursangebo-
te zusatzlich. Die Altersspanne reicht von ,,U50 bis
an die 100. ,Unsere alteste Teilnehmerin ist derzeit
96 Jahre alt”, informiert Hartmut Knappmann. ,Wir
sind die ,Gladbecker Variante’ des ehrgeizigen Pro-
jekts, das der Landessportbund NRW formuliert
hat. Die Angebote reichen von traditionellen Sport-
und Spielangeboten wie Gymnastik, Tanzen oder
Kegeln bis hin zu eher trendigen Kursen wie ,Body
Aktiv 50 plus’.“



Die sportiven Senioren werden natirlich auch ent-

sprechend betreut: Rund 15 Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter, die die erforderliche B-Lizenz ,Sport
der Alteren” absolviert haben, kimmern sich um die
Teilnehmer. ,,Dazu gehort neben den Sporteinheiten
auch, sich mit den Menschen zu beschaftigen, ihnen
zuzuhoren und ihnen eine sportliche Familie zu bie-
ten”, erklart Hartmut Knappmann. Eine Vorausset-
zung fur die Teilnahme ist die medizinische Kontrolle:
Die Vorlage der so genannten Arzt-Karte ist Pflicht.
Dort attestiert ein Arzt, was der dltere Sportler oder
die dltere Sportlerin sich zutrauen kann oder nicht,
welche Ubungen der Teilnehmer machen sollte und
welche nicht fur ihn geeignet sind.

GUTE VERNETZUNG DURCH KOOPERATIONEN

Dabei stellt der medizinische Bereich nur einen Teil
des groRen Netzwerks dar, auf das die Organisato-
ren der Gladbecker , Sport der Alteren“-Angebote
setzen. ,Eine gute Vernetzung ist die Voraussetzung

fiir den Erfolg”, erklart Knappmann: ,Dazu gehéren
neben der Stadt Gladbeck und der Politik auch die
kommunale Seniorenvertretung sowie Arzte und
Apotheken. AuRRerdem kooperieren wir mit den
Wohlfahrtsverbanden, z. B. der AWO, und den Schu-
len unserer Stadt, mit denen wir die sehr beliebten
Generationenwochen ,Alt und Jung — gemeinsam
sportlich aktiv’ durchfiihren.”

Fir die Zukunft sieht Hartmut Knappmann noch
viel Potenzial: , Gladbeck hat derzeit rund 75.000
Einwohner. Auch bei uns wird der Anteil der alten
Menschen immer grofRer. Wir sehen die Auswirkun-
gen des demografischen Wandels aber als Chance®,
sagte der SSV-Vorsitzende. Er weiR um die gesell-
schaftliche Bedeutung, dltere Menschen in Bewe-
gung zu bringen und sie in die , Sportfamilie” der
Stadt aufzunehmen.

Text und Fotos: Riidiger Zinsel

Sportangebote fiir dltere Menschen

Der Gladbecker Verein ,SfbB“ bietet vielfiltige
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MODELLPROJEKT

Slo

QZ\OWIR LIEBEN DIE BUNTE VIELFALT!™

JEDER MENSCH IST IN SEINER INDIVIDUALITAT ZU AKZEPTIEREN. JEDEM MENSCHEN MUSS ES MOGLICH SEIN, SICH
GEMASS SEINER INDIVIDUELLEN VORAUSSETZUNGEN IN DIE GESELLSCHAFT EINZUBRINGEN. JEDER MENSCH HAT
DAS RECHT ZUR TEILHABE! — DIESE PRINZIPIEN PRAGEN DIE IDEE DER INKLUSION. AUCH DER ORGANISIERTE SPORT IN
NORDRHEIN-WESTFALEN STELLT SICH DERHERAUSFORDERUNG IM SINNE DER UN-BEHINDERTENRECHTSKONVENTION,
DIE DIE VOLLE UND GLEICHWERTIGE TEILNAHME AN ERHOLUNGS-, FREIZEIT- UND SPORTAKTIVITATEN FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNGEN FORDERT.

»,Das gesamte Sportsystem steht vor der Herausforderung, sich mit der Komplexitat
des Sports fiir Menschen mit Behinderung auseinander zu setzen. Dabei miissen wir
Antworten auf die Frage finden, wie es gelingen kann, dass Menschen mit und ohne
Behinderung gleichberechtigt ein Sportangebot sowie die Mitgliedschaft in einem

Sportverein ihrer Wahl finden kénnen und dabei auch kompetent gefordert werden.”

LSB-Préasident Walter Schneeloch im Rahmen der Tagung

,Inklusion durch Sport - Forschung fiir Menschen mit Behinderung*

Die Idealvorstellung ist der ,inklusive Sportverein“.  weit den wichtigsten Herausforderungen rund um
Um dieses Ziel zu erreichen, missen viele Fragen die nachhaltige Entwicklung inklusiver Vereine.

,Wir lieben die bunte Vielfalt!“ — So lautet das Mot-
to, mit dem sich der Lintforter Turnverein (LTV) im

beantwortet werden:
»  Welche Sportraume (liber die allgemeine Rahmen des ehrgeizigen Modellprojektes engagiert.
Barrierefreiheit hinaus) werden benotigt? ,Wir haben in unserem Verein schon immer inklu-
»  Welche Sportangebote sind in welchen siv gearbeitet”, sagt Angela Schwetzel. Die zweite
GruppengroRen und -zusammensetzungen Vorsitzende des Vereins vom Niederrhein freut sich
erforderlich? liber die Unterstiitzung, die der LSB als einer der
9 Uber welche Kompetenzen miissen Ubungsleiter ~ Projekttrager (siehe Info rechts) bietet. ,Inklusion
sowie deren Aus- und Fortbilder zusatzlich ver- st die konsequente und notwendige Fortfihrung
fligen? des Integrationsgedankens. Sportvereine missen
» Wie missen Angebote im Breiten- und helfen, ein besseres Miteinander zu realisieren”, er-
Leistungssport in den verschiedenen Sport- ganzt der 1. Vorsitzende Willi Schreurs.
arten aussehen? Bisher sieht es zumeist so aus: Der iberwiegende
» Mit welchen Netzwerkpartnern missen/sollten  Teil der Menschen mit Behinderungen betreibt sei-
Vereine kooperieren? nen Sport in den Behindertensportvereinen oder

-gruppen. Nur in wenigen ,,normalen” Vereinen fin-

Diese und viele weitere Fragen stehen im Mittelpunkt
des dreijahrigen Modellprojekts ,,Sport und Inklusi-
on im Verein.” EIf Sportvereine stellen sich landes-

det das gemeinsame Sporttreiben von Menschen
mit und ohne Behinderungen statt. Es besteht ein
grofBer Entwicklungsbedarf, um Kindern, Jugend-
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Gemeinsam fiir ,bunte Vielfalt“ in i
Kamp-Lintfort (v.1.): Angela I
Schwetzel, Wolfgang Roth, Willi

Schreurs und Ulrike Plitt

L) Lt R

Das Vereinsentwicklungsprojekt ,Sport und Inklusion im

Verein“ geht iiber drei Jahre - von 2013 bis 2015. Tréager sind
neben dem Landessportbund NRW der nordrhein-westfilische
Behinderten-Sportverband (BSNW) und das NRW-Ministerium

fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport.

Die elf NRW-Vereine/(Sport-)Organisationen, die sich intensiv

. X . . der Verbesserung inklusiver Angebote im organisierten Sport
lichen und Erwachsenen mit Behinderungen die

i i - widmen, sind: Aqua-Sports Plettenberg | SV Oppum 1910 |
sportliche Teilhabe zu ermdéglichen.
Lintforter Turnverein 1927 | Post-Sportverein Bonn 1926 |
Siegburger Turnverein 1862/92 | TV 1875 Paderborn | BS
Oberhausen | Baukauer Turnclub Herne 1879 | KSB Rhein-Kreis

Neuss | WMTYV Solingen | Tvg Holsterhausen

ES GEHT UM MEHR ALS
BARRIEREFREIE SPORTSTATTEN

Energisch packen es die Verantwortlichenim LTV an:

. . . Das Projekt wird wissenschaftlich begleitet und evaluiert. Aus
»Es geht um mehr als barrierefreie Sportstatten. Es
geht darum, die Philosophie der Inklusion zu vermit-
teln, die Offentlichkeit fiir diese Notwendigkeit zu
sensibilisieren”, betont Ulrike Plitt. Die stellvertre-
tende Vorsitzende des Kreissportbundes Wesel ist

gleichzeitig die Projektleiterin im LTV. ,Fir die rund

den gesammelten Erfahrungen und deren Analysen sollen im
Anschluss an die dreijahrige Projektphase unter anderem Hand-

lungs- und Schulungskonzepte fiir Vereine erarbeitet werden.

500 Vereine im KSB Wesel sollen neue Anreize ent-

stehen. Alle kbnnen von und mit dem Projekt ler-
nen”, blickt die 51-Jdhrige auf die gesamte Region.

Alle Beteiligten sind sich bewusst: Die nachhaltige
Entwicklung eines inklusiven Sportvereins ist ein
langfristiger Prozess. Die Verantwortlichen in den
Vereinen sollten sich dabei klar zur ,Inklusion im
Sport und im Verein“ bekennen. Stellvertretend fiir

alle elf teilnehmenden Vereine und die dazu gehori-
gen Stadte, Kreise und Gemeinden formuliert Wolf-
gang Roth, Ratsmitglied der Stadt Kamp-Lintfort:
,Dieses Projekt ist ein weiterer wichtiger Schritt in
Richtung einer inklusiven Stadt beziehungsweise ei-
ner inklusiven Gesellschaft.”

Text: Riidiger Zinsel
Fotos: Andrea Bowinkelmann (S. 18) und Riidiger Zinsel



SPIN“~PARTNERVEREIN MUAY THAI DUISBURG

> TARKE KIDS —

)

WEITERE INFORMATIONEN:
Landessportbund NRW
Janina.Schwake@lsb-nrw.de
Telefon 0203 935546-15

www.muay-thai-duisburg.de

05.2013 | INTEGRATION

STARK IN DER SCHULE®

SCHULE BESTIMMT IN HOHEM MASSE DEN ALLTAG VON SCHULERINNEN UND SCHULERN.
FREIZEIT IST KNAPP. MIT DEM PROJEKT ,,STARKE KIDS — STARK IN DER SCHULE™ HAT

DER ..SPIN“-PARTNERVEREIN MUAY THAI DUISBURG SEIT ANFANG DES JAHRES JETZT EIN
ANGEBOT FUR SEINE JUNGEN MITGLIEDER GESCHAFFEN, UM IHNEN ZU HELFEN, DEM
ALLTAGLICHEN LEISTUNGSDRUCK STAND ZU HALTEN — UND DIE VERBINDUNG VON SCHULE,

ALLTAG UND SPORT ZU ERMOGLICHEN.

»Inunserem ,Gym’‘ wird den Schiilern Unterstiitzung
bei den Hausaufgaben angeboten”, erlautert Kerstin
Guckes, stellvertretende Vorsitzende und Trainerin
des Vereins, ,die Kinder und Jugendlichen nehmen
an dieser Férderung gerne teil, da sie sich gut auf-
gehoben fuhlen und die Aufgaben nicht alleine zu
Hause machen miissen. In einer Gruppe ist das al-
les einfacher und angenehmer zu erledigen. Zudem
kénnen sie die Arbeit und das Vergniigen — in Form
des anschliefenden Trainings —im ,Gym’ gut mitein-
ander verbinden.”

Das Vereinsangebot richtet sich an alle Altersklas-
sen und findet finfmal die Woche statt. Es soll die
Kinder wie auch Eltern unterstiitzen und die Ver-
bindung von Schule, Alltag und Sport ermdoglichen.
Denn nach Beendigung der Arbeit kommt das Ver-
gnigen: Die Kinder ziehen sich um und dirfen trai-

nieren. Ein tolles Projekt, bei dem ein reibungsloser
und unkomplizierter Ablauf fir alle eine entspannte
Atmosphare schafft.

VIEL FITTER

Beispielsweise fiir Natalie Siemkes (15): Jeden Tag
kommt sie erschopft von der Schule. Doch anstatt
sich direkt mit den Hausaufgaben zu quélen, isst sie
zundchst in Ruhe Mittag und entspannt danach noch
ein wenig. Anschliefend lauft sie zum ,Gym‘ und
setzt sich zu den anderen Schiilern in den Betreu-
ungsraum. Dort wartet bereits ein Student auf sie.
,Nach der Pause zu Hause fiihle ich mich viel fitter”,
schwéarmt die 15-Jahrige. , So sind die Hausaufgaben
einfacher. Und wenn ich Fragen habe, ist immer je-
mand da.”



Neben der Hausaufgabenbetreuung plant Muay
Thai Duisburg schon ein weiteres Projekt fiir die
Schilerinnen und Schiler: In den Sommerferien
mochte der Verein den Kindern die Moglichkeit bie-
ten, in den kompletten sechs Wochen Ferien taglich
drei Stunden an einem ausgearbeiteten Programm
teilzunehmen. Auf der Tagesordnung stehen dann
neben dem Sport unter anderem eine Talentshow,
eine Schnitzeljagd, ein Picknick, ein Quiz, ein Besuch
im Landschaftspark Nord inklusive Fiihrung und zum
Abschluss eine Ubernachtungsparty. Ein tolles An-
gebot, mit dem allerdings viel Arbeit verbunden ist.
Das Betreuungsteam der Hausaufgaben nimmt sich
dessen jedoch gerne an und steckt schon intensiv in
den Planungen.

Text: Janina Schwake, Foto: Andrea Bowinkelmann



Sportlich up-to-date

des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen e.V.

Schnell, aktuell und professionell.

- Standig aktualisierte Fotos fiir die Mediengestaltung.

- Regelmafige Darstellung der Aktivitdten/Veranstaltungen des
Landessportbundes NRW fiir Politik, Wirtschaftspartner, Medien und
die interessierte Offentlichkeit.

- Aufbau eines NRW-Kader-Fotoarchivs der D-Kader der Landesfach-
verbande wie auch der NRW-Bundeskader verbunden mit einer

Erfolgsdokumentation.

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Www, (sp -
Ish nrw, de/bi/ddatenbank

- Unterstiitzung und Ver6ffentlichung der Fachverbande im Leistungssport
- Présentation der NRW-Topsportler/innen und herausragender

NRW-Nachwuchsathleten/innen.

- Kosten- und lizenzfreie Bereitstellung von sportbezogenen Fotografien.
- Professionelle Darstellung der Mitgliedsorganisationen des

Landessportbundes NRW und der Sportvereine in der Offentlichkeit.
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WOCHE DES SPORTS

23

SPORT uio KULTUR

»Aufbruch und Utopie” hielR das Motto der 41. Reck-
linghauser Festspiele. Im Rahmen dieser Veranstal-
tung findet traditionell die Woche des Sports statt.
Einer der Hohepunkte war das 32. internationale
Marktplatzspringen in der Altstadt. Unter den zahl-
reichen Topathleten stellten auch die Olympiateil-
nehmer Bjorn Otto und Martina Strunz ihr Kénnen
unter Beweis. Ein kulturelles Highlight zur Er6ffnung:
die Premiere des Stlicks ,,Popcorn Machine” der eu-
ropdischen Artistengruppe My!LEICA.

Der Auftakt am 23. Mai im Ruhrfestspielhaus stand
unter der Devise ,Sport ist Kultur, Kultur ist Sport”,
wie Blrgermeister Ferdinand Zerbst formulierte. Un-
terstrichen wurde seine Statement durch den Auf-
tritt der Beat Nuggets, einer Breakdance-Formation
der Deutschen Sporthochschule, die eindrucksvolle
StralRenkunst zwischen Tanz und Sport prasentierte.
Ernster wurde es im anschlieRenden Sportgesprach.
Bernd Neuendorf, Staatssekretdr im Sportministeri-
um, Festspielleiter Frank Hoffmann, Georg Mdllers
als Vertreter der Stadt und Gisela Hinnemann, LSB-
Vizeprasidentin ,Leistungssport”, diskutierten zum

Thema ,,Ehrenamt im Breiten- und Leistungssport®.

Hinnemann stellte dabei grundsatzlich fest: ,Wer et-
was fur andere tut, tut etwas fir sich selbst. Beson-
ders fir junge Leute bietet ehrenamtliche Tatigkeit
viele positive Aspekte fiir eine gute berufliche Vor-
bereitung.” Einig war sich die Runde, dass ab einem
gewissen Punkt Ehrenamtlichkeit durch Hauptberuf-
lichkeit unterstitzt werden muss.

MOTTO: ,,AUFBRUCH UND UTOPIE™

Doch nicht die Theorie, sondern der Sport stand im
Mittelpunkt der Woche. Und dabei beeindruckten
die vielen Sportveranstaltungen, die auf dem Enga-
gement der ortsansdssigen Sportvereine basierten.
Trager der Woche des Sports, Ruhrfestspiele Reck-
linghausen, sind das Sportministerium NRW, der
Landessportbund NRW, der Deutsche Olympische
Sportbund, der Deutsche Gewerkschaftsbund, der
StadtSportVerband Recklinghausen und die Stadt
Recklinghausen. Schirmherrin ist NRW-Sportminis-
terin Ute Schéfer.

Text: Joachim Lehmann, Fotos: Reiner Kruse
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,Werte im Sport bendétigen Vorbilder und missen
gelernt werden”, unterstrich LSB-Vorstandsvorsit-
zender Dr. Christoph Niessen auf der ,,Fachtagung
zur Wertebildung im Sport” Ende Mai in Hamm.
Vereinsmitglieder wissen: Oft sind es die Trainerin-
nen und Trainer, die den sportlichen Nachwuchs
durch ihr Verhalten pragen. Gerade , schwierige”
Kinder finden dort eine verldssliche Orientierung.
Hartmut Lemmer, Mitglied im LSB-Prasidialaus-
schuss Leistungssport, stellte fest: , Sport vermit-
telt Regeln und positive Verhaltensweisen eher
spielerisch.” Volker Monnerjahn, Prasident des DJK
Sportverbandes, sieht die ,,gesunde Werteorientie-
rung” durch eine zunehmende Kommerzialisierung
und einseitige Leistungsorientierung gefdhrdet.
Er forderte: ,Wertevermittlung muss ein zentraler
Aspekt in der Ausbildung von Ubungs- und Jugend-
leitern werden.”

Skeptisch duRerte sich Professor Dr. Sven Gilden-
pfennig zur Grundkonstruktion des Wettkampf-

05.2013 | SPECIAL

WERTE

BRAUCHEN

VORBILDER

sports. Er sieht einen Widerspruch in den Werten
des Sports einerseits und dem Prinzip des ,Gewin-
nen wollens / missens” andererseits. Professor Dr.
Nils Neuber sieht das Erfahren von Werten als Teil
sportlicher Bildung an.

Timo Boll wurde zu Recht mit Fairplay-Preisen aus-
gezeichnet. Doch sollte ein solches Verhalten nicht
selbstverstandlich sein? Vielleicht zeigt sich gerade
hier, wie wichtig es ist, iber die Vermittlung von
Werten im Sport nachzudenken.

Veranstalter der ,,Fachtagung zur Wertebildung im
Sport” waren der Landessportbund NRW, der DJK-
Sportverband Ditzesanverband Miinster, der DJK
Landesverband NRW und der Landesarbeitskreis
Kirche und Sport in NRW.

Text: Michael Stephan, Foto: Andrea Bowinkelmann
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5. SPORTKLINIK
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Die Motivation vieler Sporttreibender ist die Erhaltung der Fit-
ness und der Gedanke, Gutes fir die Gesundheit zu tun. Wie ist
jedoch mit der Diagnose von Herzrhythmusstérungen umzuge-
hen, die im Rahmen medizinischer Untersuchungen erhoben
werden? Kann dann der Sport unverandert weiter betrieben
werden?

AUF WARNSIGNALE ACHTEN

Die Bewertung von Herzrhythmusstérungen setzt u.a. Kennt-
nisse liber den Trainingszustand und die Trainingsinhalte vor-
aus. Umfangreiches regelmafiges Ausdauertraining kann eine
Anpassung des vegetativen Nervensystems hervorrufen, was
sich wiederum in Veranderungen des Herzrhythmus widerspie-
geln kann. Diese ,Auffalligkeiten” sind dann jedoch im Rahmen
von Anpassungsvorgangen des Herzens an das korperliche Trai-
ning zu werten und sollten nach Ausschluss einer zugrundelie-
genden Herzerkrankung keinesfalls zum Sportverbot fiihren. In
diesen Fallen kann es zu einer unnotigen Verunsicherung der
Sportler kommen, wenn die Mechanismen der Anpassung nicht
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beachtet werden. Die so entstandenen Rhythmusveranderun-
gen sind meistens in Ruhe nachweisbar, unter korperlicher Be-
lastung kommt es dann in der Regel zu einer Normalisierung
des Ausgangsbefundes.

Anders sieht es bei bekannten oder noch nicht diagnostizierten
Herzerkrankungen aus, bei denen Herzrhythmusstorungen als
Folge der Erkrankung auftreten kdnnen und dann unbedingt als
Warnsignale beachtet werden miissen. In diesen Fallen kdnnen
sich Herzrhythmusstdrungen unter korperlicher Belastung ver-
starken bzw. erstmalig auffallig werden. Hier miissen vor regel-
maRigen Training unbedingt weitere Untersuchungen erfolgen,
um die Ursache der Rhythmusstérungen erkennen und behan-
deln zu kénnen. Die Sporttauglichkeit hangt dann in erster Linie
von der zugrundeliegenden Herzerkrankung ab und muss nach
sorgfaltiger Bewertung individuell definiert werden.
Herzrhythmusstorungen sind nicht gleich Herzrhythmusstérun-
gen. Bei Feststellen von Auffilligkeiten sind Untersuchungen
erforderlich, um Anpassungsvorgédnge von Herzerkrankungen
unterscheiden zu kdnnen.

Text: Dr. med. Ulrich Schneider, Oberarzt Abteilung Sportmedizin,

Foto: © Stefan Schurr - Fotolia.com
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NACHHALTIGKEIT IN DER KINDER- UND JUGENDARBEIT

Ungewohnliche Workshopmethoden brachten

neue Erkenntnisse | Foto: Ulrich Beckmann

In Duisburg, Dormagen und Bielefeld
fanden Mitte Mai erstmalig regionale
Informationstreffen statt, um Vereinen,
Biinden und Verbanden den Nutzen eines
Freiwilligendienstes deutlich zu machen

und sie zu motivieren, Einsatzstelle zu wer-
den. AuRerdem konnten sich interessierte

Verbinde, Blinde und Vereine kdnnen sich

als Einsatzstelle fir das Freiwillige Sozia-

le Jahr und den Bundesfreiwilligendienst
anerkennen lassen. Die Freiwilligen fin-
den Einsatzmoglichkeiten in der Jugendar-
beit oder in der Arbeit mit Erwachsenen.

Mitte Mai trafen sich auf Einladung der
Sportjugend NRW ca. 60 hauptberufliche
Fachkrafte der Jugendarbeit im Sport in
der Willi-Weyer-Schule zu einer zweita-
gigen Fortbildung. Zentrales Thema war
die ,,Nachhaltigkeit des Engagements in
der Kinder- und Jugendarbeit im Sport”.
Dabei wurden die Rahmenbedingungen
von ,Nachhaltigkeit” im Fokus eigener
Erfahrungen und der verschiedenen Ar-

um diese Chance eines Bildungs- und Ori-
entierungsjahres fir sich zu nutzen. Im
Anschluss daran organisierte die Sportju-
gend NRW jeweils die alljahrlichen Treffen
aller Einsatzstellen der Freiwilligendienste
im Sport, bei denen besonders der Aus-
tausch im Vordergrund stand.

Auch im nachsten Jahr sind wieder Treffen
geplant.

Die Sportjugend NRW ist als Trager fur
beide Freiwilligendienste zustandig. Fur
2013/2014 gibt es insgesamt 365 Stellen. In-
teressierte Freiwillige kbnnen sich u. a. auf
der Internetseite der Sportjugend NRW
Uber Stellen informieren und bewerben.

beitsebenen der Fachkréifte in Blinden
und Verbanden diskutiert.

Zudem wurden verschiedene Themen
wie z. B. das neue Kinderbewegungsabzei-
chen, ,Werte im Sport“ oder ,,Sexualisier-
te Gewalt” besprochen. Das nachste Tref-
fen findet im Oktober in Duisburg statt.

FREIWILLIGENDIENSTE IM SPORT

Jugendliche {iber die Dienste informieren, .iw““ge
nverzicht

i N

Werbung fiir den Freiwilligendienst | Foto: LSB

JETZT BEWERBEN

WEITERE INFORMATIONEN UND BEWERBUNG:
Sportjugend NRW

Serviceteam Freiwilligendienste
info.freiwilligendienste@lsb-nrw.de
www.sportjugend-nrw.de

Telefon 0203 7381-883/-814
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WETTBEWERB

MIT EINER BEZAUBERNDEN FEUERSHOW ENDETE
DIE PREISVERLEIHUNG DES ,JUNIOR TEAM WETT-
BEWERBS 2013“ AM 8. MAI IN DER WILLI-WEYER-
SCHULE IN HACHEN. EIN ANGEMESSENER ABSCHLUSS
EINES WETTBEWERBS, IN DEM DIE IDEEN JUGENDLI-
CHER, DIE SICH EHRENAMTLICH IN J-TEAMS ENGA-
GIERTEN, IM MITTELPUNKT STANDEN.

Uber 70 Teams hatten sich an der gemeinsamen
Initiative des Landessportbundes NRW mit seiner
Sportjugend und der RWE Deutschland AG bewor-
ben. Titel der Ausschreibung: ,,J-Teams 2013 — Jun-
ges Ehrenamt im Sport“. 14 Preistrager wurden aus-
gezeichnet.

Spannend die Projekte: So hat das J-Team der
Sportjugend Gltersloh einen bereits bestehenden
Trendsporttag um den Aspekt Inklusion erweitert.

05.2013 | SPORTJUGEND NRW

J-Team der Sportjugend Mdénchengladbach fordert
jugendliches Ehrenamt mit seinem Projekt ,Jugend
coucht Jugend”.

OHNE EHRENAMTLICHE KEIN SPORTTREIBEN

,Unsere Gesellschaft braucht die Jugend mit ihrem
groBen Potenzial und freiwilligen Einsatz, ohne den
Kinder- und Jugendarbeit in unseren Sportvereinen
nicht funktionieren wiirde”, wiirdigte LSB-Prasident
Walter Schneeloch. RWE-Regionalleiter Frank Eikel
unterstrich: ,Wenn sich junge Menschen mit sol-
chen Qualifikationen fir ein besseres Miteinander
einbringen, kann unsere Gemeinschaft davon nur
profitieren.”

Ein Novum: Erstmals wurde mit dem ,Jungen Eh-
renamt” ein Schwerpunkt der Initiative, die 2004
mit dem Wettbewerb ,,Der zukunftsfahige Sportver-

RIF:\\] SIND FREIWILLIGE ZUSAMMENSCHLUSSE VON EH-
RENAMTLICH ENGAGIERTEN JUNGEN MENSCHEN AUS DEN
MITGLIEDSORGANISATIONEN UND VEREINEN AUS NRW. IHRE
PROJEKTORIENTIERTE STRUKTUR ERMOGLICHT EINE NEUE,
FLEXIBLE FORM DES JUGENDENGAGEMENTS IM SPORT

ein” startete, das zweite Mal ausgewahlt. Und: 35
J-Teams bildeten sich neu, um mit ihren Projekten
teilzunehmen. Ein toller Erfolg! Daflr wurden den
Siegern neben Preisgeldern von 2.500 und 1.500
Euro auch ein ,,Dankeschdn-Partyabend” geboten:
mit Rapper Doppel U, akrobatischer Capoeira-Vor-
Das J-Team Suryoye Ruhrgebiet e. V. plant ein Vol-  fiihrung, Talkrunde — und Feuershow.

leyballturnier mit Teams aus ganz Deutschland. Das
Text: Michael Stephan, Fotos: Andrea Bowinkelmann



J-TEAM-CHALLENGE:
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Kategorie 1 mit einem Preisgeld von je 2.500 Euro:

J-TEAM LRUFV MEINERZHAGEN // SC HAGEN-WILDEWIESE //
J-TEAM GUTERSLOH (FOTO) // JUGENDTEAM TUS SCHILDGEN //
J-TEAM SURYOYE RUHRGEBIET

Kategorie 2 mit einem Preisgeld von je 1.500 Euro:

J-TEAM DER SPORTJUGEND COESFELD // J]-TEAM TB BURG-
STEINFURT SRE // JUGENDTEAM SEGLER-VERBAND NRW

// J-TEAM DER SPORTJUGEND DES KREISES KLEVE //
TAUCH-SPORT-CLUB MULHEIM // J-TEAM EN, BREITENSPORT
BURGSTEINFURT JUGENDTEAM // J-TEAM MONCHENGLADBACH
// JUDO J-TEAM NRW

.COOLE IDEE™

Besser konnte man den ,Vatertag” nicht verbringen. 24
J-Teams aus ganz Nordrhein-Westfalen trafen sich am
9. Mai in der Willi-Weyer-Schule in Hachen zu einem
besonderen Wettbewerb: der J-Team-Challenge 2013.
Dem Siegerteam winkten stolze 1.000 Euro Preisgeld,
dem zweiten und dritten 500 Euro. Der Wettbewerb
sollte ein Dankeschdén an all die Jugendlichen sein, die

sich ehrenamtlich in J-Teams engagieren.

Auf die Jugendlichen wartete ein originelles Pro-

gramm: Die Veranstalter, die Sportjugend im Landes-
sportbund NRW und die RWE Deutschland AG, hatten
ein ,Ehrenamts-ABC“ vorbereitet. Vom ,Human Soc-
cer” bis zum ,Kiihemelken“ waren 15 abwechslungs-

reiche Stationen zu bewaltigen. Die Teilnehmerinnen

und Teilnehmer mussten ihre Schieff3kunst an Laser-
gewehr unter Beweis stellen oder einen Vergleich auf
dem E-Bike bewaltigen. Der Clou: Jede Station hatte
einen Titel mit Bezug zum Ehrenamt. Die Soccer waren
,»-.mit Leib und Seele dabei.” Wer Baumscheiben sigte,
musste ,Krifte vereinen, um mehr zu schaffen”. Es galt
,Briicken iiber den Sumpf“ zu bauen oder den ,Baum

der Zeit“ zu besuchen.
DANKESCHON AN J-TEAMS

,Wir sehen den Wettbewerb nicht so verbissen“, re-
lativierte Thorben Heks vom J-Team der Tanzsport-
jugend NRW, ,die Idee ist cool, das Preisgeld steht im
Hintergrund. Fiir uns hat das vor allem Sport- und
Spaflcharakter.” Wie Thorben sahen das wohl auch
die meisten anderen Mitglieder der J-Teams. Organi-
siert wurde die J-Team-Challenge von einem fiinfkop-
figen Orga-Team, in dem neben zwei Hauptamtlichen
der Sportjugend drei frische gebackene Juniormana-
ger ihre Kenntnisse einbrachten. Felix Erdmann, Oli-
ver Kruggel und Solveig Ostermann hatten sich wih-
rend der ImpulsSport Akdemie Ende letzten Jahres
kennen gelernt: ,Fiir mich war es ein grof3es Erlebnis,
das theoretische Wissen der Impulssport Akademie
in die Praxis umzusetzen“, kommentiert Solveig Os-

termann.

Text: Michael Stephan, Fotos: Lutz Leitmann
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SCHULSPORT

WER WILL, DER KANN

DREI STUNDEN SPORTUNTERRICHT, ZWEI STUNDEN BEWEGUNG IM GANZTAG IN KOOPERATION MIT SPORTVEREINEN

___ul &
UND EINE OFFENE ZAHL ZUSATZLICHER BEWEGUNGSSTUNDEN, ZUM BEISPIEL IM VEREIN: KURZ 3+2+X.
MIT DIESER FORMEL FUR TAGLICHE BEWEGUNG VON KINDERN UND JUGENDLICHEN HAT WALTER SCHNEELOCH,
PRASIDENT DES LANDESSPORTBUNDES NRW, IM APRIL AUF DEM KONGRESS ,,SPORT IM GANZTAG — BILDUNG

BRAUCHT BEWEGUNG™ EIN WICHTIGES ZUKUNFTSTHEMA AUF DEN WEG GEBRACHT.

»In zehn Jahren verfiigen wir hoffentlich flichende-
ckend liber Ganztagsschulen, und an jeder Schule
sollte diese Formel ein selbstverstandlicher Bestand-
teil sein”, hat NRW-Schulministerin Lohrmann damals
zugestimmt. Dass die Formel zu einem positiven Er-
gebnis fiihrt, beweisen heute schon viele Ganztags-
schulen. Wir im Sport hat zwei davon besucht, die
mit dem Stadtsportbund Duisburg kooperieren.

WORTEN FOLGEN TATEN

Fir die Schulleiterin der Stadtischen Gemeinschafts-

grundschule GroRenbaumer Allee in Duisburg, Ursu-

la Wenk, ist klar: ,,Bewegung wird an unserer Schule

grof} geschrieben.” Ihre Schule ldsst den Worten
Taten folgen. Die dritte Sportstunde ist die Regel,
damit steht die ,,3“ der Formel. AuBerdem nimmt
die Schule am Programm Klasse2000 zur Gesund-
heitsforderung teil, in dem Wert auf Bewegungs-
forderung und Kérperwissen gelegt wird. Auch im
Ganztag hat die Bewegung ihren festen Platz.

Donnerstagnachmittag, 15.00 Uhr. In der Turnhalle
der Schule herrscht Tohuwabohu. Rund zwei Dut-
zend Kinder in voller Montur sausen auf ihren Inli-
nern auf der Jagd nach einem groRen Schaumstoff-
ball Gibers ,Parkett”. Mit dabei: Ubungsleiter Andre
Petry vom Skaterhockeyclub Duisburg Ducks 1989,
einem von zwei Duisburger Sportvereinen, die sich




im Ganztag der Grundschule engagieren. ,,Zunachst
sollen die Kinder sicher auf den Inlinern laufen kon-
nen. Mit Hockeyschlagern spielen wir hier nicht,
dazu kdénnen sie gerne zu uns in den Verein zum
Probetraining kommen®, kommentiert er. Eine Ge-
legenheit, die sich viele der kleinen Sportskanonen
nicht entgehen lassen. Einen GroRteil seiner Bambi-
nimannschaft hat der Verein hier rekrutiert.

Fiir Ava (8), Jonas (9) und Jolina (7) ist das Ganztags-
Angebot nur ein Teil ihres taglichen Bewegungspen-
sums. Bewegungspausen und Pausensport gehéren
ebenfalls zu ihrem Schulalltag. Sie sind aber auch
nach der Schule im Verein unterwegs. Dabei haben
sie verschiedene Vorlieben. Jolina mag am liebsten

Nach Bewegung ist der Kopf wieder frei fiir's Lernen

Klettern, Schwimmen und Turnen, Ava liebt Sport-
spiele und Jonas ist gleich in drei Sportvereinen:
,Ich spiele FuBball und Handball und mache Judo“,
erklart er.

QUELLE FUR BEWEGUNG
geschrieben

,Wir haben uns den Stadtsportbund Duisburg als
A ) .. Ursula Wenk,

Kooperationspartner im Ganztag ausgesucht, weil
X A . ., Schulleiterin

wir da direkt an der Quelle fiir Bewegung sind”,

begrindet Andrea Heckhoff, Rektorin der Gerhart-
Hauptmann-Schule in Rumeln, die Entscheidung fir

Bewegung wird an

unserer Schule grof

den SSB. Auch ihre Schule nimmt am Programm Klas-
se2000 teil, auch dort gehoren dritte Sportstunde
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Lebensfreude pur: Kinder haben einen natiirlichen Bewegungsdrang, den sie auch ausleben sollten

und Bewegungspausen zum Alltag. Die Schule betei-
) ) ligt sich an 6ffentlichen Sportevents und fiihrt eine
Radfahrprifung durch. ,Kinder brauchen eigentlich
standig Bewegung“, weild sie, ,,gerade als Ausgleich

WEITERE INFORMATIONEN: _ o i )
fiir jene, die sich zuhause nicht bewegen, ist das An-
Landessportbund NRW

gebot in der Schule unverzichtbar.”
Birte.Feyerabend@lsb-nrw.de

Telefon 0203 7381-822 SR
ceen TAGLICHE BEWEGUNG
Susanne.Ackermann@
Isb-nrw.de X

Bewegungsmangel nach der Schule? Das trifft ge-

Telefon 0203 7381-954 | . e .
wiss nicht auf den achtjahrigen Oskar Franken und
den zehnjdhrigen Ufuk Basaksiz zu. Die beiden auf-
geweckten Schiler der Gerhart-Hauptmann-Schule

spriihen vor Bewegungslust. FuRball und Handball

sind ihre Favoriten. Beide sind auch im Verein.
»SWenn FuRRball ausfallt, bin ich sauer”, stellt Ufuk
fest. Und Oskar, der sich nach der Schule zu Hause
erst einmal 20 Minuten ausruht — ,da lege ich mich
auf die Couch” — dann geht er in den Verein, meint:
,Mir wird das nie zu viel.”

Die beiden Grundschulen mit ihren Schulleitungen,
funf Kinder und die Sportvereine zeigen: ,Tagliche
Bewegung fiir Kinder und Jugendliche ist eine Fra-
ge des Wollens, nicht des Konnens. 3+2+x ist mog-
lich. Bereits jetzt,” so Rainer Ruth, Vorsitzender der
Sportjugend NRW.

Text: Michael Stephan, Fotos: Andrea Bowinkelmann und
Michael Stephan (kl. Foto S. 31)
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INTERVIEW MIT NRW-SCHULMINISTERIN SYLVIA LOHRMANN

e

3+2+X: WIE BEWERTEN SIE DIE VOM LANDES-
SPORTBUND NRW AUFGESTELLTE FORMEL?
Unser gemeinsames Ziel muss es sein, allen Kindern
und Jugendlichen tagliche Sport- und Bewegungs-
zeiten in den Schulen in Nordrhein-Westfalen zu
ermoglichen. Die Chancen zur Umsetzung sind vor
allem in den Ganztagsschulen mit mehr Zeit fir un-
terschiedliche Bewegungsangebote gut. Sport soll
den gesamten Schulalltag innerhalb und auRerhalb
des Sportunterrichts pragen. Bewegung und Sport
dirfen aber auch nach der Schule nicht aufhéren.
Wenn schulische und auBerschulische Sport- und
Bewegungsangebote wie in unseren Sportvereinen
dazu kommen, kénnen Kinder und Jugendliche Be-
wegung Spiel und Sport verstarkt als festes Element
ihres Lebensstils begreifen.

WAS MUSS AUS SICHT DES SCHULMINISTERI-
UMS GETAN WERDEN, UM DIE FORMEL UBER-
ALL IM LANDE MIT LEBEN ZU FULLEN?
Landesweit brauchen wir eine vergleichbar hohe
Qualitat von Bewegung, Spiel und Sport in der Schu-
le. Um dies sicherzustellen, unterstiitzt die Landes-
regierung regionale und lokale Entwicklungsprozes-
se. Zudem hat die Landesregierung gemeinsam mit
dem Landessportbund NRW mehrere Vereinbarun-
gen geschlossen. Diese gilt es nun von beiden Part-
nern mit Leben zu fiillen.

- TAGLICHE SPORT-
UND BEWEGUNGSZEITEN "

So ermoglicht die Rahmenvereinbarung fir den
Ganztag die Entwicklung und Erprobung von neuen
Mitgliedschaftsmodellen fiir Kinder und Jugendliche
an Ganztagsschulen. Das ist eine Win-Win-Situation.
Die Schulen profitieren von den Angeboten der Ver-
eine im Ganztag und die Vereine gewinnen — wie
Studien belegen — langfristig Mitglieder.

Ein anderes Beispiel sind die landesweit neu einge-
richteten ,Tandems” aus Beraterinnen und Beratern
im Schulsport und Koordinierungs- und Fachstellen
der ortlichen Kreis- und Stadtsportbinde. Wir sind
zuversichtlich, dass diese Kooperation von Schule
und Sport in den nachsten Jahren die Umsetzung
der taglichen Sport- und Bewegungszeiten an den
Schulen mafRgeblich fordern wird.

Aktuell haben wir in diesem Jahr mit dem Lan-
dessportbund NRW eine Bildungspartnerschaft
geschlossen. Die Initiative ,Bildungspartner NRW
— Sportverein und Schule” férdert landesweit die
systematische Zusammenarbeit von Schulen und
Sportvereinen. Mit dem Landessportbund NRW ist
erstmals ein Trager der Zivilgesellschaft Bildungs-
partner des Landes, ilbernehmen doch Sportvereine
vor Ort eine wichtige soziale Funktion in der ganz-
heitlichen Personlichkeitsentwicklung von Kindern
und Jugendlichen.




Die Teams im Spiel ohne Schiedsrichter tragen sicher
wieder so phantasievolle Namen wie ,Bananas in
Pyjamas®“, ,,Magic Hands” oder , Korbkracher”. Der
Startschuss der 20-jahrigen Jubildaumstour fallt auf
dem Platz der Guten Hoffnung am Centro Oberhau-
sen. Von da aus wird in 14 Stadten quer durch NRW
weiter gedribbelt bis zum Finale am 13. Juli am fast
schon traditionellen Standort Campus Vest in Reck-
linghausen.

TOURSTART 1994

Ausgel6st durch die ,, Streetbasketballwelle” im Jahr
1993 tauschten das Land Nordrhein-Westfalen und
der Westdeutsche Basketball-Verband (WBV) erste
Ideen zur Ausrichtung einer Tour aus. Bereits Ende
1993 wurde die Veranstaltergemeinschaft, beste-
hend aus dem Landessportbund NRW und seiner
Sportjugend, dem Westdeutschen Basketball-Ver-
band, den AOK Gesundheitskassen Rheinland und
Westfalen sowie den beiden Ministerien fur Jugend
und Sport des Landes NRW — heute Ministerium

fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport — ge-
griindet. Dabei ging es den Projektpartnern in ers-
ter Linie darum, mit dem damaligen Trendsport
Streetbasketball ein attraktives und kostengiinsti-
ges Bewegungsangebot fiir moglichst viele Kinder
und Jugendliche zu schaffen. 1994 startete dann
die erste NRW Streetbasketball-Tour durch 16 Stad-
te Nordrhein-Westfalens. Die Beteiligung stieg auf
durchschnittlich 100 Teams pro Standort. Auch in
der Politik fand das vorbildliche neue Sportevent
mit sozialpolitischem Hintergrund starken Zuspruch.
1995 gratulierte Franz Miintefering, damals Jugend-
minister in NRW, personlich den NRW-Champs beim
Finale in Bottrop. Im Jahr darauf besuchte der dama-
lige Ministerprasident von NRW, Johannes Rau, die
NRW Streetbasketball-Tour in Diisseldorf.

INTEGRATION DURCH SPORT

,Das Beste an der Tour ist, dass Streetbasketball nicht
,nur’ eine Sportart ist, sondern ein Lebensgefiihl. Es
ist ,cool’ und nicht ,mainstream’. Dadurch kénnen



RASANTE BALLWECHSEL, AUSSERGEWOHNLICHE SCHAUPLATZE UND FETTE HIP-HOP-BEATS:
SEIT 20 JAHREN BEGEISTERT DIE NRW STREETBASKETBALL-TOUR ZAHLREICHE JUNGE
MENSCHEN IN NORDRHEIN-WESTFALEN. AM 22. JUNI STARTET MIT DER DIESJAHRIGEN TOUR
ERNEUT DER WETTKAMPF UM DUNKINGS UND REBOUNDS.

wir auch junge Menschen fiir Sport begeistern, die
wir mit konventionellen Sportarten nicht erreichen.
Streetbasketball hat einen hohen Integrationsfak-
tor”, so Georg Kleine (WBV), Organisator der Tour
seit der ersten Stunde. Aus gutem Grund lautet das
Motto der Tour deshalb , Fairplay — Respekt —Integ-
ration”. Der Streetbasketball-Court verbindet Kinder
und Jugendliche unabhangig von Herkunft, Hautfar-
be oder sozialem Status. Ein positiver Nebeneffekt
der Tour ist sicher auch, dass viele Streetbasketballer
aus den Anfangsjahren inzwischen als Spieler oder
Trainer den Weg in die Vereine gefunden haben.

20 JAHRE MIT STARKEN PARTNERN

Die Streetbasketballtour blickt auf zwei erfolgrei-
che Jahrzehnte zuriick Dank starker Partner und
einem gut ausgebauten Netzwerk von Vereinen,
Schulen, Jugendeinrichtungen, Stadten, Bilinden,
Verbanden und den AOKs. Neben den ausrichten-
den Basketballvereinen gehoren auch die Schulen
in Nordrhein-Westfalen zu den festen Partnern der

Streetbasketballtour. Sie beteiligen sich nicht nur
an der Organisation, sondern stellen eigene Schul-
teams. Interessante Preise erhdhen zusatzlich die
Attraktivitat der Tour. Unter anderem haben alle
teilnehmenden Mannschaften jedes Jahr die Chan-
ce, einen Aufenthalt in einem Basketballcamp mit
Stars der US-amerikanischen Basketball-Liga ,,NBA“
zZu gewinnen.

GUTE WERBUNG FUR DEN SPORT

Zur Ankilndigung stellen die Organisatoren der
Tour den Veranstaltungspartnern Flyer und Plaka-
te mit den aktuellen Tourdaten zur Verflugung. Fir
die Jubildumstour 2013 kann man sich noch unter
www.nrw-tour.de online anmelden oder direkt am
jeweiligen Turniertag vor Ort. Wahrend der Tour wird
die Internetseite taglich mit Siegerlisten, Fotos, Vi-
deos, einem Tour-Tagebuch und einem Chatbereich
auf den neuesten Stand gebracht. Seit letztem Jahr
kdnnen sich Fans der Tour auch auf Facebook austau-
schen und ihre Meinung posten.

Text: Jaana Becker-Offermann, Fotos: NRW-Tour-Team und

Andrea Bowinkelmann (S. 34, Foto 1)

Westdeutscher
Basketball-Verband

www.nrw-tour.de

!

WEITERE INFORMATIONEN:

G.Kleine@wbv-online.de
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Gute Erfahrungen sind
wichtig fiir die Entwicklung

der eigenen Personlichkeit

DIE AUSBILDUNGSWEGE IM ABENTEUER+
UND ERLEBNISSPORT HABEN SICH GEANDERT.
DIE QUALIFIZIERUNG IST JETZT MODULAR
AUFGEBAUT. DER EINSTIEG IST LEICHTER.

Die neun Kinder in der Turnhalle der Grundschule
Am Heeperholz in Bielefeld interessiert es gera-
de nicht, ob Birgit Kahmann ein Zertifikat hat oder
nicht. Sie haben ein ganz anderes Problem und su-
chen gemeinsam nach einer Lsung. Mit drei Getran-
kekisten und zwei Brettern sollen sie eine Strecke
durchs Moor zurilicklegen, ohne hineinzustiirzen.
Die drei Seile, die ihnen Birgit als Hilfsmittel ange-
boten hat, haben sie bereits an die Kisten geknotet.
Nun Gberlegen sie, wie sie vorwarts kommen. ,Eine

und das Selbstvertrauen.

Sportjugend Bielefeld |

Bewegungsaufgabe vorzugeben, die neu und span-
nend fiir die Gruppe ist, gehort zu den Grundprin-

Dirk Lemhoefer,

zipien des Abenteuersports”, erklart die erfahrene

‘ ‘ Ubungsleiterin, die im Auftrag des SV Heepen die

Gruppe Abenteuersport anbietet. Die Moglichkeiten

05.2013 | SPORTJUGEND NRW

seien fast grenzenlos, denn schlieBlich lieRen sich
Angebote mit dem Medium Bewegung immer und
Giberall den rdaumlichen Gegebenheiten anpassen.

GRENZENLOSE MOGLICHKEITEN

,Allerdings muss ich als Leiterin wissen, was ich den
Kindern zutrauen kann, welche Grenzen sie erfahren
kénnen und welche Risiken zu vermeiden sind.” Vor
vier Jahren hat Birgit Kahmann ihr Zertifikat bei der
Sportjugend Bielefeld erworben, und die neun- und
zehnjahrigen Kinder, die ihr Ganztagsangebot besu-
chen, kennt sie schon eine ganze Weile. Sie vertrau-
en darauf, dass es eine Lésung fiir das Problem mit
den Colakisten gibt. ,Das ist schwer, ich weiB, aber
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Besondere Herausforderung beim Abenteuer-

und Erlebnisparcours: Die Kids mussten
die Bewegungsanforderungen ,im Dunkeln“

absolvieren

MODULARES SYSTEM

wir schaffen das”, motiviert Birgit die Kinder. Eng um-
klammert stehen die Madchen und Jungen auf den
schmalen Brettern, die sie nun als Stege Uber die Kis-
ten gelegt haben, und versuchen, die hinterste Kiste
am Seil nach vorne zu balancieren. Aufgabe gel6st.

STARKT PERSONLICHKEIT

»,Gute Erfahrungen sind wichtig fiir die Entwick-
lung der eigenen Personlichkeit und das Selbstver-
trauen”, sagt Dirk Lemhoefer von der Sportjugend
Bielefeld. Er hat das neue Ausbildungssystem in
der Fachgruppe Abenteuer- und Erlebnissport des
Landessportbundes NRW mitentwickelt und ist im
Einflihrungsjahr 2013 Ansprechpartner fur die Or-
ganisation der Lehrgdnge. ,,Gerade in Bezug auf das
Programm ,NRW bewegt seine KINDER!‘ haben
Schulen und Sportvereine die Chance, Kindern und
Jugendlichen mit den Moglichkeiten des Abenteu-
ersports ungewohnte Bewegungserfahrungen und
Erlebnisse zu vermitteln. Das neue Modulsystem
wird den Einstieg erleichtern.” Der Sportbund Bie-

lefeld, der die Tragerschaft des Offenen Ganztags an
der Grundschule Am Heeperholz hat, setzt auf das
Angebot Abenteuersport. Positive Tendenzen fal-
len auf. Die Leiterin des Ganztagsangebots Vanessa
Kopp bescheinigt den teilnehmenden Kindern eine
groRe Selbststandigkeit: ,Das zeigt sich beim Tisch-
decken und daran, wie selbstverstandlich sie Haus-
aufgaben machen. Auffallend ist auch die Offenheit
gegeniiber neuen Personen in der Betreuung.”
Dirk Lemhoefer betont neben der individuellen Ent-
wicklung eine zweite Ebene: die Gruppe. ,Wahrend
des Abenteuersports entsteht ein groRer Zusam- ((
menbhalt, entwickelt sich Teamgeist, wird kommu-
niziert, um gemeinsam ein Ziel zu erreichen.” Das
. WEITERE INFORMATIONEN:
mache den Abenteuersport auch fir Mannschafts-
. .. Sportjugend Bielefeld
sportarten interessant, auch fir Jugend- und Er-
L. . Dirk Lemhoefer
wachsenengruppen. Birgit Kahmann hebt die Aspek-
. . . Sportjugend
te des sozialen Lernens hervor: ,Die Kinder lernen
. . . @sportbund-bielefeld.de
aufeinander zu achten, flireinander da zu sein und
. ) L. Telefon 0521-5251580
Verantwortung zu Gbernehmen. Und ich bin immer
wieder Uberrascht, welche Herausforderungen sie

1«

meistern und wie sie sich entwickeln

Text: Peer-Boris Weichsel, Fotos: Sarah Jonek
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Das Fest d/és Sports in Nordrhein-Westfalen
Feierliche Verleihung der FELIX-Awards
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Das ARAG

Sport-Sicherheitsprogramm.
Individueller Schutz fiir Vereine und
Verbande gegen Sachschaden aller Art.

Infos unter www.ARAG-Sport.de
oder (02351) 947540




