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Softshel
ab € 29,95!

Ideal fiir Sport und Freizeit!

-

AKO Softshelljacke ,Player”
ab€29,95

Wind- und wasserabweisend
Microfaser-Fleece auf der Innenseite
Atmungsaktiv und formstabil
Herren- oder Damenschnitt (tailliert)
In 4 Farben. Statt UVP € 79,95
bzw. € 64,95 (Junior)

Junior 116 - 164: € 39,95 . ‘
ab 10 Stiick nur € 29,95 P Junior OSSPS5
{ ab 10 Stiick nur € 34,95

Herren S - 4XL: € 48,95
ab 10 Stiick nur € 44,95

JAKO Softshelljacke
ab€34,95

Wind- und wasserabweisend
Microfaser-Fleece auf der Innenseite
Atmungsaktiv und formstabil
Herren- oder Damenschnitt (tailliert)
In 4 Farben. Statt UVP € 74,95

bzw. € 59,95 {Junicr)

Herren S - 4XL: € 49,95
ab 10 Stiick nur € 39,95

Damen 34 - 48: € 49,95

ab 10 Stiick nur € 39,95 Damen 34 - 48: € 48,95

ab 10 Stiick nur € 44,95

Irrtimer und Anderungen vorbehaltlich. Alle Angaben Stand 25.10.2012

Hinweise:

+ Alle o. g. Aktionspreise giiltig solange Vorrat reicht

« Auf Wunsche veredeln (Flexfolie) wir lhnen gerne Ihre Jacken
mit Vereinswappen/-namen, individueller Name etc.

Diese und weitere Softshelljacken - z.B. auch von hummel -
finden Sie in unserem eShop unter www.teamsportxxl.de.
Gerne informieren wir Sie auch telefonisch unter 0203 7381-795.

SPURT GMBH
LANDESSPORTBUND

SPURT GmbH (SportShop), Friedrich-Alfred-StraRe 25, 47055 Duisburg-Wedau NORDRHEIN-WESTFALEN
E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de, Tel: 0203 7381-795, Internet: www.teamsportxxl.de



http://www.teamsportxxl.de
mailto:sportshop@lsb-nrw.de
http://www.teamsportxxl.de
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ATHLETEN IM
MITTELPUNKT

Gisela Hinnemann, LSB-Vizepriasidentin ,Leistungssport”

Unsere Wirtschaftspartner:

Liebe Leserinnen und Leser, mit der feierlichen Verleihung der FELIX-Awards endet in NRW am

. o . . . . ) .. BKKvorOrt
14. Dezember ein ereignisreiches Leistungssportjahr 2012. Es ist Zeit, den nordrhein-westfali- et
schen Spitzensportlerinnen und Spitzensportlern fiir tolle Erfolge zu danken: Fir mitreiende
Wettkampfe, fir hochkonzentrierte Spannung, fiir iberschdumende Freude. Beteiligen Sie sich BKK
an der Wahl der Besten, die Kandidaten finden Sie ab Seite 10 dieser Ausgabe. P

Der Sport méchte zum Ende des Jahres aber nicht nur feiern. Es ist auch an der Zeit, dass wir den WESTSLOTTO
Kritikern zuhéren und ihre Vorschlage ernst nehmen. Damit wollen wir weiter daran arbeiten,
das Leistungssportsystem zukunftsfahig zu machen. VORWEG GEHEN
Die nachste Sportlergeneration, die sich fir den langen Weg zum Spitzensport auf Weltniveau
entscheidet, soll und muss es leichter haben in den Umfeldbedingungen. Damit sie sich auf die
immer anspruchsvoller werdende sportliche Ausbildung zum Spitzenkdnner konzentrieren kann.
Die Athleten miissen im Mittelpunkt stehen. Dafliir missen alle an einem Strang ziehen: Politik,
Wissenschaft, Verbdande und Vereine. Letzteren muss dabei besondere Aufmerksambkeit gelten,
denn sie sind die Keimzelle des organisierten Sports. Wir diirfen nicht vergessen, tber all den

Aufgaben, die Sportvereinen heute zugeschrieben werden, den Wettkampfsport als vielleicht e
. S . &
letztes Alleinstellungsmerkmal der Sportvereine in einem immer noch wachsenden Sportmarkt L
im Auge zu behalten. hummel ...
Chlractir sinee 7923 NORDRHEIN-WESTFALEN

Die Sportvereine stehen dabei vor einer groRen Herausforderung: Sie sollen den Nachwuchs
o . . . . . o Der Landessportbund NRW
vorbildlich ausbilden und ihn dann in andere Strukturen entlassen, wenn ihre Fordermaéglich-

ist qualitatsgepriift:
keiten ausgereizt sind. Wir meinen, dass die Athleten nur dann ihr Talent vollends entfalten
kénnen. Das bedeutet gleichzeitig, der Basis- und Aufbauarbeit der Vereine mehr Anerkennung
und Respekt zu verschaffen, auch in der breiten Offentlichkeit. Der Landessportbund NRW tut m
dies unter anderem mit seiner Kampagne ,,Stell Dir vor — Dein Verein leistet GroRartiges”. Committed to excellence

lhre ) )
5' Fiir alle Fragen:
A N Das ServiceCenter des
Gisela Hinnemann

Landessportbundes NRW

Telefon 0203 7381-777
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SPORTEVENTS UND VERANSTALTUNGEN

IM NOVEMBER/DEZEMBER 2012

2 0 K STANDIGE KONFERENZEN
. . Sitzung Standige Konferenz Verbande und Biinde, Essen
2 2 1 1 KONFERENZ
o o 5. Regionale Fachkonferenz ,,NRW bewegt in Form*, Bonn
2 9 14 TAGUNG
. . Jugendtag 2012, Dortmund
0 1 / 2 TURNEN
. . Gymmotion ,Stars“ 2012, Dusseldorf

07.12. SN
1 4.1 2. EZE(R:vs:rtéDortmund

SP4 RT-THIEME

Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie

Gerne berét Sie unser Team in Dusseldorf

bei Ausstattungsprojekten vor Ort

Sport-Thieme West Tel. 0211-9988348
Schneidemihler StraBe 9 Fax 0211-9988343
40599 Disseldorf schramm@sport-thieme.de

05357-18186 - info@sport-thieme.de - www.sport-thieme.de



mailto:Tom.Lahtz@lsb-nrw.de
http://www.lsb-nrw.de/lsb-nrw/aktuelles/
mailto:schramm@sport-thieme.de
mailto:info@sport-thieme.de
http://www.sport-thieme.de
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SPORTEVENTS UND VERANSTALTUNGEN NOVEMBER/DEZEMBER
NEUIGKEITEN AUS DEM LANDESSPORTBUND NRW
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SPORTLERWAHL 2012

PROGRAMME & THEMENFELDER

INTEGRATION
MEHR WIR!

EHRUNG

SPORTPLAKETTE DES BUNDESPRASIDENTEN | Auszeichnung fiir Sportvereine

SPORTMANAGEMENT

FINANZIELLE QUELLEN ERSCHLIESSEN | Ran an die Fordertopfe

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

JUNG, DYNAMISCH, ERFOLGREICH | Das reformierte Deutsche Sportabzeichen
INTERVIEW VERONIKA RUCKER | ,Neue Frische fiir eine starke Marke*

SPORTMEDIZIN

FALLBEISPIEL AUS DER SPORTMEDIZIN | Den inneren Schweinehund iiberwinden

JUGEND

SPORTHELFERFOREN 2012 | Engagement fordern, Potenziale sichern!

SPECIAL

VEREINSEIGENE FITNESS-STUDIOS | Fit mit Studio
INTERVIEW MIT DEN DELOITTE-BERATERN HOLLASCH UND EHEMANN

,Gute Aussichten”

EDITORIAL
IMPRESSUM UND ABO-WERBUNG
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WEIHNACHTSAKTION ,,SCHWEINEHUND™

Ideal als Prasente fiir Weihnachts- und Vereinsfeiern!

ANGEBOT 1

Pluschtier Schweinehund
inkl. 1 Ansteckpin Schweinehund
Komplett nur € 7,75 (statt € 8,95)

KALENDRINA 2013

»Leig, was du drauf hast”

Seit zehn Jahren gestalten Madchen im Al-
ter von 11 - 17 Jahren dufRerst kreativ und
innovativ den Madchenkalender ,Kalen-
drina“ Jedes Jahr erscheint der Kalender

unter einem anderen Motto. Das Motto
der Jubilaumsausgabe 2013 lautet ,Zeig,
was Du drauf hast”. Die jungen Redak-
teurinnen greifen Themen rund um ihre
eigene Lebenswelt auf. Damit trifft die
Kalendrina immer wieder passgenau die
Interessenlage der jungen Méadchen, die
die Kalendrina lesen und nutzen. Artikel

d

wie ,Was mich im Alltag argert”, , Inklusi-

ANGEBOT 2:

Brettspiel Schweinehund
Jetzt zum Sonderpreis
von € 9,95 (statt € 19,95)

i

on oder Integration”, ,Warum treibe ich
Sport”, ,,Packst du mich an, pack ich aus”
oder ,Mobbing” machen die Kalendrina
vielfaltig und interessant. Damit ist die
Kalendrina nicht nur ein Taschenkalender,
sondern dient mit originellen Ideen, infor-
mativen Texten, leckeren Rezepten, Bastel-
anleitungen etc. als Wegbegleiterin sowie
Tagebuch fir ein ganzes Jahr. Ebenso viel-
faltig wie die Themen ist seit zehn Jahren
auch die Zusammensetzung der Redakti-
on: Madchen mit und ohne Behinderung,
die sich bei der gemeinsamen Redaktions-

Anzeigen

7 p

———

WALD - WASSER - WEITE

-

Weitere Informationen und
Bestellungen im SportShop des LSB

unter www.lIsb-shop.de.

Weihnachtsangebote glltig bis
31.12.2012.

Alle Preise inkl. MwsSt. und
zzgl. Versandkosten.

arbeit naher kommen und Einblicke in die
Lebenswelten der jeweils anderen erhal-
ten. Die Kalendrina kann ab sofort bestellt
werden beim: Sportshop des Landessport-
bundes NRW e. V., Friedrich-Alfred-Str. 25,
47055 Duisburg oder beim Behinderten-
Sportverband NW e. V., Friedrich-Alfred-
Str. 10, 47055 Duisburg. Bei schriftlichen
Bestellungen ist ein mit 1,45 Euro frankier-
ter Riickumschlag beizulegen.

Weitere Informationen: Landessportbund NRW,

Dorota Sahle@lsb-nrw.de, Telefon 0203 7381-847

Gastehaus und

TFainip
S,
yesu%/,?f;'"p

SpOI"tFHI‘k,,Am Ihler Meer”

Modernes Gdstehaus

mit 21 Doppelzimmer,
alle mit Dusche/WC,
Sat-TV u.v.m.

FEDI

« Sporthalle iiber 2 Etagen
« 2 Sportpldtze, u.a. mit 400 m

Kunststoffbahn, Weitsprung ...

« Sportcentrum mit Sauna u.v.m.

ED Ihlow mbH - Abt. Touristik - Alte Wieke 6 - 26632 [hlow
Tel. 049 29 - 891 00 - touristik@ihlow.de - www.ihlow.de


mailto:Sahle@lsb-nrw.de
mailto:touristik@ihlow.de
http://www.ihlow.de
http://www.lsb-shop.de

Alles in Ordnung

Mit Lexware vereinsverwaltung erledigen Sie die
Vereinsarbeit mit dem kleinen Finger.

Als Verantwortlicher in Ihrem Verein hangen Sie sich mit viel Engagement in lhr Hobby rein. Lassen
Sie sich dabei nicht von den Verwaltungsaufgaben tber den Tisch ziehen: Erledigen Sie Mitglieder-
verwaltung, Buchhaltung, Beitragseinziige, Finanzen und vieles mehr in nur 5 Minuten taglich.
Lexware vereinsverwaltung und passende Lésungen fir jede Vereinsart und -gréBe gibt’s unter
www.lexware.de/shop/verein


http://www.lexware.de/shop/verein

VERANDERTES VERFAHREN

Online Bestandserhebung

Die Bestandserhebung der Vereine dndert
sich zum neuen Jahr. Erstmalig kdnnen
die Vereine ihre Mitglieder pro Jahrgang
melden. Damit wird eine viel detaillier-
tere Aufstellung moglich, d.h. man weil}
in Zukunft genau, wie viele Kinder z.B.
im Alter von sechs Jahren oder wie viele
Menschen im Alter von 85 Jahren in NRW-
Sportvereinen sind. Und dies getrennt
nach Geschlecht. Parallel dazu kénnen
die Vereinsverantwortlichen einmalig
noch fur 2013 die bisher lbliche Aufstel-
lung nach Jahrgangsgruppen wahlen. Die
Bestandserhebung findet vom 12. Dezem-
ber 2012 bis zum 28. Februar 2013 statt.
Die Vereine werden dazu noch gesondert
angeschrieben. Der Veranderungsprozess
wurde bereits 2010 mit der Einfiihrung

Anzeigen

BKK vor Ort
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der Online-Bestanderhebung angesto-
Ren. Er geht jetzt mit der erweiterten Auf-
listung in die nachste Phase und kommt
2014 vorerst zum Abschluss. ,Am Ende
des Reformprozesses werden die Vereine,
Blinde und Verbande einen sehr diffe-
renzierten Uberblick Giber die Mitglieder-
strukturen haben®, erklart llja WaRenho-
ven, zustandiges LSB-Vorstandsmitglied.
Ausfihrliche Informationen ab Mitte No-
vember auf www.Isb-nrw.de und in der
nachsten ,Wir im Sport“.

SPORTPOLITISCHER AUSTAUSCH

Franz Miintefering zu Gast

Am 8. Oktober besuchte Franz Mintefe-
ring, SPD-Bundestagsabgeordneter und
ehemaliger Vizekanzler, auf Einladung
von LSB-Prdsident Schneeloch den Lan-
dessportbund NRW. Anlass fiir das Treffen

war ein sportpolitischer Erfahrungsaus-
tausch. In einer locker-konstruktiven Ge-
sprachsrunde mit Walter Schneeloch und
den LSB-Vorstdanden Dr. Christoph Niessen
und Martin Wonik informierte sich Franz

Franz Miintefering informierte sich auch iiber

die neue LSB-Imagekampagne | LSB

Miuntefering Giber die Sportentwicklung
in Nordrhein-Westfalen. Dabei bildete der
demografische Wandel mit seinen Auswir-
kungen auf den organisierten Sport einen
besonderen Themenschwerpunkt.

Kostenlose Servicenummer

0800 2221211

www.bkkvorort.de

facebook.com/bkkvorort


http://www.lsb-nrw.de

NRW IST STRESS-HOCHBURG

Neue Gesundheitsstudie

Nordrhein-Westfalen ist Deutschlands
stressigstes Bundesland. Das ist ein Er-
gebnis der neuen Studie der Deutschen
Krankenversicherung (DKV) ,Wie gesund
lebt Deutschland?“ 58 Prozent der von
2010 bis 2012 befragten Erwachsenen
leiden unter Stress und den Menschen
an Rhein und Ruhr gelingt es besonders
schlecht, diesen Stress abzubauen. Fir
gesunden Stress-Ausgleich durch Ent-
spannungstechniken und Sport gab es
Pluspunkte, fiir negative Faktoren wie
z.B. Alkoholkonsum Minuspunkte — da-
von gab es flir NRW ebenfalls Gberdurch-
schnittlich viele.

,In den Ballungszentren fehlt es an Raum
fUr natiirlichen Ausgleich. Verkehr, Larm —
NRW hat die meisten Staus, da ist Naher-

Redaktionelle Anzeige

DER KFZ-VERSICHERUNGSMARKT IM WANDEL

Der Herbst steht vor der Tiir. Seit einigen
Jahren fiir Kunden eine besondere Zeit,

da mit dem Kiindigungsstichtag 30.11. die
Moglichkeit besteht, zum Jahreswechsel
den Autoversicherer zu wechseln.

Worauf kdnnen Sie sich als Kunde in
diesem Herbst einstellen? Wahrend die
Kunden in den letzten Jahren von sehr
niedrigen Preisen profitieren konnten,
entstanden fir die Kfz-Versicherer Ver-
luste. Der Kfz-Versicherungsmarkt ist be-
reits seit einigen Jahren fur Versicherer
unprofitabel. Der Gesamtverband der
Deutschen Versicherungswirtschaft, kurz
GDV, bezifferte im Mai 2012 marktweite
Defizite in Hohe von etwa 1,6 Milliarden
Euro allein fir das Jahr 2011.

holung schwieriger als beispielsweise in
Bayern®“, erklart Prof. Ingo Frobdse, Leiter
des Zentrums fiir Gesundheit der Deut-
schen Sporthochschule Kéln, das das
Gesundheitsverhalten der Deutschen im
Auftrag der DKV zum zweiten Mal umfas-
send erfragte.

Auch insgesamt ist die Studie wenig er-
heiternd: Zu wenig Bewegung, schlechte
Erndhrung, viel Stress: Die Halfte aller
Deutschen hat Probleme mit ihrer Ge-
sundheit — nur jeder Neunte lebt wirklich
gesund. Ausreichend Bewegung definie-
ren die Forscher als mindestens 150 Mi-
nuten moderate Aktivitdt pro Woche, also
etwa 30 Minuten an funf Tagen. Es geht
nicht unbedingt um Sport in der Freizeit,
das kann auch der Weg mit dem Fahrrad
ins Blro sein. Doch nur 54 Prozent der
Deutschen erreichen diese Mindestemp-
fehlung. Am haufigsten sind die Deut-

Die Trendwende ist jetzt in Sicht Schon
in den letzten beiden Jahren war zu be-
obachten, dass einige Anbieter Preisan-
hebungen durchsetzten, um ihre Kfz-Neu-
geschaftstarife anzuheben.

Diese Tendenz wird sich in diesem Jahr
ausweiten. Es ist davon auszugehen, dass
viele Versicherer ihre Beitrage fiir das
Neugeschéaft anheben werden.

Mit welcher Preissteigerung ist zu rech-
nen? Wie hoch die Preisanhebungen sein
werden, kann von Gesellschaft zu Gesell-
schaft unterschiedlich sein. Der Trend
zeigt jedoch eindeutig hohere Preise. In
der Finanzfachpresse war z.B. liber Er-
hoéhungen einzelner Wettbewerber zwi-
schen einem und neun Prozent zu lesen.
Bereits im Frithjahr 2012 beobachtete der

schen bei der Arbeit korperlich aktiv —
und das ist nicht immer gut, denn diese
Art der Bewegung ist haufig einténig und
nicht immer gesundheitsfordernd.

Barbel Dittrich,
,Breitensport”: , Die Studie stimmt be-
denklich. Die Sportvereine in NRW hal-
ten aber flichendeckend passgenaue
und zertifizierte Angebote fir Bewegung
und Entspannung bereit. Mit unseren

LSB-Vizeprasidentin

Programmen ,Bewegt GESUND bleiben
in NRW!‘ und ,Bewegt ALTER werden in
NRW!‘ wollen wir das noch mehr in der
Bevolkerung bekannt machen.”

GDV im Durchschnitt eine zweiprozentige
Erhéhung in der Kfz-Haftpflicht. Fiir 2013
gehen die Experten des Verbands davon
aus, dass die Pramien um weitere zwei
Prozent oder sogar noch mehr anziehen
werden, um das Geschaft mittelfristig
wieder profitabel zu gestalten.

Ob sich ein Wechsel des Kfz-Versicherers
zum 01.01.2013 daher wirklich lohnt,
bleibt abzuwarten.

Vergleichen Sie selbst! Berechnen Sie
sich online schnell und einfach lhr per-
sonliches Kfz-Angebot unter:

www.hdi.de/topschutz/nrwlisb
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JETZT DIE BESTEN SPORTLERINNEN UND
SPORTLER DES JAHRES WAHLEN

BIS ZUM 2. DEZEMBER ABSTIMMEN UNTER WWW.NRW-SPORTLERDESJAHRES.DE

Es wird wieder gewdhlt. Am 14. Dezember 2012 |a-
den der Landessportbund NRW und das Land Nord-
rhein-Westfalen zur Verleihung der FELIX-Awards
in die Dortmunder Westfalenhalle. Im feierlichen
Rahmen werden dort die besten Sportlerinnen
und Sportler des Landes ausgezeichnet. Zuvor ent-
scheiden die Biirgerinnen und Biirger Nordrhein-
Westfalens, wer einen FELIX bekommt. Sie knnen
seit dem 31. Oktober bis zum 2. Dezember im Inter-
net unter www.nrw-sportlerdesjahres.de fiir ihre

Favoriten stimmen. Zur Wahl stehen jeweils fiinf
Nominierte in den Kategorien ,,Sportler des Jah-
res“, ,,Sportlerin des Jahres”, ,Team des Jahres”,
,Trainer des Jahres”, ,Newcomer des Jahres“ und —
erstmals in diesem Jahr—,,Behindertensportler des
Jahres”. Die Preistrager in dieser Kategorie wurden
bislang vom Behindertensportverband Nordrhein-
Westfalen bestimmt. Zudem wird in einer offenen

Kategorie der ,,FuBball-FELIX“ vergeben.


http://www.nrw-sportlerdesjahres.de
http://www.nrw-sportlerdesjahres.de
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OLE BISCHOF

Fiir viele war es ein Schock als der 33-Jdhrige — nur KURZBIOGRAFIE
sechs Wochen nach seinem zweiten Olympia-Coup — » Geboren am 27. August 1979 in Reutlingen
das Ende seiner Karriere bekanntgab. Immerhin galt  » Silber Olympische Spiele 2012
er als einer, wenn nicht als der erfolgreichste Judo- » Grandprix/Grandslam-Sieger 2012, 2011, 2010,
ka Deutschlands. Den Judoanzug wird er nun gegen 2008, 2007
den Businessanzug eintauschen und in einer renom- » Bronze EM 2011
mierten Wirtschaftspriifungs- und Beratungsgesell- » Bronze WM 2009
schaft tatig sein. Immerhin verabschiedet sich Ole Bi- » Gold Olympische Spiele 2008
schof mit einer Silbermedaille von seinen zahlreichen  » Gold EM 2005
Fans und vielleicht kommt ja noch ein FELIX als kro6- » Silber EM 2004
nender Abschluss hinzu.
AKUTELLER VEREIN
TSG Reutlingen

Foto: Dan Zoubek

TIMO BOLL

Der Mann ist nicht zu stoppen: drei FELIX-Awards hat KURZBIOGRAFIE

er bereits als bester NRW-Sportler bekommen. Und  » Geboren am 8. Méarz 1981 in Erbach

schon wieder steht er auf der Liste der Nominierten. » Gold EM 2012, 2011, 2010, 2008, 2007, 2002
In der Tischtennis-Nation China wird er wie ein Pop- » Bronze Olympische Spiele 2012 (Mannschaft)
star verehrt und durch seine konstanten Erfolge hat  » Silber Mannschafts-WM 2012, 2010, 2004
er dem Sport auch hierzulande ein deutliches Plus an  » ETTU Cup-Sieger 2012

Aufmerksamkeit beschert. Ob im Einzel oder mit der  » Bronze WM 2011

Mannschaft — auf Timo Boll ist Verlass. Immerhin hat  » Silber Olympische Spiele 2008 (Mannschaft)
er 2012 seinen sechsten EM-Titel gewonnen. Nicht zu

vergessen die Bronzemedaille mit der Mannschaft bei AKUTELLER VEREIN

den Olympischen Spielen in London. Borussia Dusseldorf

TISCHTENNIS

Foto: Borussia Dusseldorf
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Foto: Andrea Bowinkelmann
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Foto: Andrea Bowinkelmann

MAX HOFF

Der Wechsel vom Wildwasser zum Kanurennsport im
Jahr 2007 diirfte eine richtige Entscheidung gewesen
sein. Dafiir stehen jedenfalls zahlreiche Titel. Erst in
diesem Jahr konnte Max Hoff wiederholt den EM-Titel
im Einer-Kajak fiir sich entscheiden. Seinen grofen
Traum von einer Olympiamedaille hat der Diplom-Bio-
loge dann auch noch verwirklichen kénnen. Nachdem
er 2008 in Peking den fiinften Platz erreicht hat, gab
es 2012 in London die Bronzemedaille. Und vielleicht
klappt es 2012 nach mehreren Nominierungen in den
Vorjahren ja auch mit dem FELIX.

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 12. September 1982 in Troisdorf

» Bronze Einer-Kajak tiber 1.000 Meter
Olympische Spiele 2012

NICOLAS LIMBACH

Am Ende wurde dann doch nichts aus den Medaillen-
hoffnungen bei den Olympischen Spielen. Der 27-J3h-
rige, der 2009 mit dem ersten Weltmeisterschaftstitel
fir einen deutschen Sabelfechter nach 15 Jahren fiir
Aufsehen sorgte, landete schlieBlich auf Platz fiinf.
Trotz aller Enttduschung gab es dann aber auch eine
Reihe von Erfolgen wie dem Gesamtweltcupsieg, dem
dritten Platz mit der Mannschaft bei den Europameis-
terschaften oder dem deutschen Meistertitel, immer-
hin seinem vierten. Und dann ware da natiirlich noch
seine zweite Nominierung fiir einen FELIX-Award.

BJORN 0OTTO

Trotz mancher Hohenfliige hat der Spitzenathlet auch
einige Tiefpunkte Uberstehen miissen, bis es ihm
endlich vergénnt war, bei den Olympischen Spielen
anzutreten. Fiir Athen 2004 konnte er sich nicht quali-
fizieren und vor Peking 2008 war er verletzt. So waren
die Spiele in London 2012 seine ersten. Und die hat
er mit Bravour gemeistert und sich mit 5,91 Metern
die Silbermedaille gesichert. Damit lag er zwar unter
seiner personlichen Zielvorgabe von sechs Metern,
aber die hat er dann im September beim Meeting in
Aachen doch noch geschafft und ist mit 6,01 Metern
deutschen Rekord gesprungen. Auch beruflich zieht es
den 35-Jdhrigen in die Hohe: im kommenden Jahr will
er mit einer Pilotenausbildung beginnen.

» Gold EM Einer-Kajak iber 1.000 Meter 2012, 2011,
2010, 2009

» Silber EM Einer-Kajak Gber 5.000 Meter 2012

» Deutscher Meister Einer-Kajak tber 500, 1.000 und
5.000 Meter 2012

» Deutscher Meister im Zweier- und Vierer-Kajak
tiber 1.000 Meter 2012

» Gold WM im Einer-Kajak tiber 5.000 Meter 2011

» Gold WM im Vierer-Kajak Gber 1.000 Meter 2011

» Silber EM im Vierer-Kajak Giber 1.000 Meter 2011

» Gold WM im Einer-Kajak Giber 1.000 Meter 2010, 2009

» Gesamtweltcupsieger 2010

» Flnfter Platz bei Olympischen Spielen 2008 Peking

AKUTELLER VEREIN
KG Essen

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 29. Dezember 1985 in Eupen
» Gesamtweltcupsieger 2012

» 5. Platz Olympische Spiele 2012

» Bronze Mannschafts-EM 2012

» Silber WM 2011, 2010

» Deutscher Meister 2012, 2011, 2009, 2006
» Silber EM 2010

» Gold WM 2009

AKUTELLER VEREIN
Turn- und Sportverein Bayer Dormagen 1920 e. V.

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 16. Oktober 1977 in KéIn

» Silber Olympische Spiele 2012

» Silber EM 2012

» Silber Hallen-WM 2012

» Bronze Deutsche Meisterschaften 2009

» Bronze Hallen-EM 2007

» Deutscher Hallen-Meister 2007

» Silber Deutsche Hallen-Meisterschaften 2004
» Bronze Deutsche Meisterschaften 2003

AKUTELLER VEREIN
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
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Foto: Helena Fromm

OKSANA CHUSOVITINA

Mit immerhin 37 Jahren diirfte die gebiirtige Usbekin
mit Abstand die dlteste Teilnehmerin in ihrer Disziplin
bei den Olympischen Spielen in London gewesen sein.
Ihr groBes Ziel, eine Medaille zu gewinnen, bevor sie
sich aus dem Profisport verabschiedet, hat sie leider
nicht umsetzen kénnen. Dennoch konnte die Turne-
rin ihren Abschied mit einer Reihe toller Erfolge in
diesem Sportjahr krénen. Dazu geh6rt zum Beispiel
der erste Platz am Schwebebalken bei den Deutschen
Meisterschaften, der zweite beim Sprung und Silber
im Sprung bei den Europameisterschaften in Briissel.
Dank Ihres Erfolges bei den Olympischen Spielen 2008
hat sie schon einmal auf der Liste der FELIX-Nominie-
rungen gestanden. Vielleicht klappt es ja in diesem
Jahr.

HELENA FROMM

Im zarten Alter von neun Jahren hat die Sauerldnde-
rin mit dem koreanischen Kampfsport begonnen. Seit-
dem hat sie etliche Erfahrungen und vor allem Erfolge
sammeln kénnen. Zu einem der vorerst groBten dirf-
te die Bronzemedaille bei den Olympischen Spielen in
London gehoéren. Immerhin ist das die erste deutsche
Taekwondo-Medaille seit 12 Jahren. Die Sportsoldatin
war zwar schon bei den Spielen 2008 in Peking dabei,
konnte aber erst in diesem Jahr ihren Medaillentraum
verwirklichen. Auch beruflich will sich die 25-Jahrige
weiterentwickeln. 2009 hat sie sich an der Fachhoch-
schule in Ansbach fiir den Studiengang ,Internationa-
les Management fiir Spitzensportler” immatrikuliert.
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KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 19. Juni 1975 in Buxoro, Usbekistan

» Silber EM 2012, 2011

» 5. Platz Olympische Spiele 2012

» Deutsche Meisterin 2012 (Schwebebalken),
Silber (Sprung)

» Silber WM 2011

» Deutsche Meisterin 2011 (Sprung), Silber (Balken)

» Silber Olympische Spiele 2008

» Gold EM 2008, 1990

» Gold WM 2003, 1991

» Gold Olympische Spiele 1992

AKUTELLER VEREIN
TV Herkenrath

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 5. August 1987 in Oeventrop
» Bronze Olympische Spiele 2012

» Bronze WM 2011, 2007

» Gold Militar-wM 2010, 2008

» Bronze EM 2010

» Gold EM 2008

» Silber EM 2006

» 11 DM-Titel seit 2002

AKUTELLER VEREIN
PSV Eichstatt
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BRITTA HEIDEMANN

Sie zdhlt regelméaRBig bei der Wahl zur Sportlerin KURZBIOGRAFIE
des Jahres als ganz heie Favoritin. Und nach ih- » Geboren am 22. Dezember 1982 in KéIn
rem jiingsten Triumph bei den Olympischen Spielen  » Silber Olympische Spiele 2012
in London steht sie wieder ganz oben auf der Liste. » Silber EM 2011
Nach der Goldmedaille im Degen-Fechten 2008 in  » Deutsche Meisterin 2011
Peking hat Britta Heidemann in diesem Jahr in Lon- » Weltcupsieg 2010, 2008, 2007, 2004, 2003, 2002
don mit Silber nachgelegt. Und vielleicht kann sieja  » Gold EM 2009
in diesem Jahr nach 2008 auch ihren zweiten FELIXin  » Gold Olympische Spiele 2008
Empfang nehmen. » Gold WM 2007
» Bronze Mannschafts-EM 2006
» Silber Olympische Spiele 2004

AKUTELLER VEREIN
Bayer 04 Leverkusen

Foto: Manfred Herrig

JULIANE SCHENK

Die Enttduschung nach dem schnellen Olympia-Aus KURZBIOGRAFIE

war groB, doch die gebiirtige Krefelderin meldete sich  » Geboren am 26. November 1982 in Krefeld
schon bald zuriick auf der internationalen Biihne und  » 1. Platz Singapore Open 2012
kampfte sich bei den Denmark Open 2012 in Odense  » 2. Platz Indian Open 2012

bis ins Finale. Dort verlor sie zwar gegen die Olympia- » Silber EM 2012,

Dritte Saina Nehwal aus Indien, doch konnte sie anan- » Gold Mannschafts-EM 2012
derer Stelle in diesem Jahr mit einer Reihe sportlicher  » Deutsche Meisterin 2012, 2011
Erfolge gldnzen: da ware etwa der zweite Platz beider  » Bronze WM 2011

EM sowie der erste Platz mit dem Team und der Deut-  » Silber Mannschafts-EM 2011
sche Meistertitel mit ihrem Club SG EBT Berlin. lhre

auBergewdhnlichen Leistungen haben der Sportsolda- AKUTELLER VEREIN

tin schon 2011 eine Nominierung fiir den FELIX-Award  SG EBT Berlin

eingebracht.

BADMINTON

Foto: Yves Lacroix

LINDA STAHL

Die Ostwestfilin ist eine Sportlerin mit Bodenhaftung. KURZBIOGRAFIE

Linda Stahl 1aRt den Speer in ungeahnte Weiten flie- » Geboren am 2. Oktober 1985 in Steinheim
gen. Sie galt noch als AuBenseiterin, als sie im Juli  » Bronze Olympische Spiele 2012

2010 bei der Leichtathletik-Europameisterschaft in  » Bronze EM 2012

Barcelona antrat. Dann erzielte sie mit 66,81 Metern  » Deutsche Vizemeisterin 2012

ihre personliche Bestweite — und die Goldmedaille.Im  » Gold EM 2010

gleichen Jahr erhielt sie als Sportlerin des Jahres ih- » Bronze Deutsche Meisterschaft 2010

ren ersten FELIX. Vielleicht folgt in 2012 ein weiterer. » Platz 6 bei der Weltmeisterschaft 2009
SchlieBlich hat die Medizinstudentin in London ihre  » Platz 8 bei der Weltmeisterschaft 2007
erste Olympiamedaille gewonnen. » Gold U23-EM 2007

SPEERWURF

AKUTELLER VEREIN
TSV Bayer 04 Leverkusen
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NEWCOMER DES JAHRES

Foto: privat

SKELETON

ANNIKA BECK

Spiel, Satz, Sieg — Bereits im zarten Alter von vier Jah-
ren schwang die junge Tennisspielerin das Racket und
das am liebsten auf Hartpldtzen. Doch auch andere
Spieloberflichen hindern sie nicht daran, den Ten-
niscourt erfolgreich zu verlassen. Nachdem das Nach-
wuchstalent im Vorjahr sein Abitur erfolgreich ab-
solvierte (mit einem Einserschnitt), konzentriert sich
die Tochter zweier Chemie-Professoren nun ganz auf
ihre Profi-Karriere. Denn fiir sie steht schon seit dem
15. Lebensjahr fest: ,,Ich will Profi werden!”

JACQUELINE LOLLING

Mit gleich zwei Siegen startete Jacqueline Lolling aus
dem Sauerland ihr internationales Debiit in Cesana
Pariol beim Skeleton-Europacup 2010 und landete
insgesamt auf Platz drei. Sportlich gesehen ist die
16-jahrige Schiilerin des Sportinternats in Winterberg
seitdem auf der Uberholspur und schrieb am Anfang
dieses Jahres auch gleich ein Stiick Sportgeschich-
te: Sie holte die erste Goldmedaille im olympischen
Skeleton Nachwuchswettbewerb tiberhaupt und das,
obwohl die Rahmenbedingungen alles andere als op-
timal waren. Sie Uibt die rasante Sportart erst seit rund
vier Jahren aus und ist nach wie vor begeistert davon.
Auch wenn es ihr im Eiskanal nicht schnell genug ge-
hen kann, lasst sie ihre sportliche Karriere langsam
anlaufen und plant zunéchst erst einmal, ihr Abitur in
zwei Jahren zu bestehen.
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KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 16. Februar 1994 in GieRen

» WTA-Rang: 116; DTB-Rang: 6

» Finalsiegerin im Junioren-Wettbewerb der
French Open Anfang Juni 2012

» Erstmalige Teilnahme an den Wimbledon
Championships im Juni 2012

» Debut bei der WTA-Tour in Kopenhagen im April 2012

» Siegerin bei ihrem ersten ITF-Tunier in Kaarstim
Januar 2010

AKUTELLER VEREIN
RTHC Bayer Leverkusen

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 6. Februar 1995 im Sauerland
» Gold Olympische Jugendspiele 2012

» Bronze Junioren-WM 2012

» Deutsche Meisterin 2012

AKUTELLER VEREIN
RSG Hochsauerland
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MAX RENDSCHMIDT

Pfeilschnell schieRen die Boote beim Kanu-Rennsport
durchs Wasser, besonders wenn ein so talentierter
Sportler wie Max Rendschmidt im Boot sitzt. Zuletzt
bei den Europameisterschaften U23 in Portugal. Doch
sein groRes sportliches Ziel sieht der ehrgeizige Sport-
ler bei den olympischen Spielen 2016 in Rio. Dafiir
nimmt er — wenn auch zdhneknirschend — das friih-
morgendliche Weckerklingeln in Kauf. Wenn andere
sich noch einmal gemiitlich umdrehen, macht sich der
gebiirtige Bonner, der zur Zeit eine Eliteschule in Essen
besucht, auf den Weg zum Baldeneysee. Dort trainiert
er schon mal drei Stunden vor Unterrichtsbeginn und
anschlieBend noch einmal. Doch fiir seinen Traum ist
ihm das nicht zu viel.

YANNA SCHNEIDER

Eher zuféllig wurde das Talent der Ausnahmesportlerin
im Taekwondo Sport entdeckt: Yanna Schneider hatte
bis zu ihrem achten Lebensjahr schon viele sportliche
Erfahrungen gemacht, als sie ,,einfach mal was Neues”
ausprobieren wollte. Daraus wurde ihre Leidenschaft
und inzwischen gehort sie zu den bekanntesten Sport-
talenten Deutschlands. lhren ersten groBen Erfolg, die
Deutsche Jugendmeisterschaft 2010, erlangte sie ganz
ohne den Druck, gewinnen zu miissen. Nach diesem
Motto erkdmpfte sie auch viele weitere Siege und wur-
de als erste Jugendliche und als erste Frau iiberhaupt
Anfang des Jahres Weltmeisterin. Neben ihren sport-
lichen Ambitionen will sie ein ganz normales Leben
fiihren, 2014 ihr Abitur schaffen und vor allem eins,
,bodenstandig bleiben”.

MAIKE ZIECH

Die heute 19-Jdhrige wahnte sich schon auf dem Weg
nach oben. 2009 wurde sie Vize-Europameisterin in
der U17. Dann warfen sie zwei Kreuzbandrisse fiir
immerhin fast zwei Jahre aus dem Rennen. Doch das
ist langst vergessen, die Verletzungen sind auskuriert
und auch der Erfolg hat sich wieder eingestellt — dank
intensiven Trainings und des Riickhalts durch Trainer
und Freunde am Sportinternat in Kéln und die Fami-
lie. Jedenfalls hat Maike Ziech die Zeit gut genutzt und
der Einsatz hat sich gelohnt: Mit dem Deutschen Mei-
stertitel und als Europameisterin hat sie ihr Comeback
eindrucksvoll gemeistert.

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 12. Dezember 1993 in Bonn

» Gold U23-EM 2012 im K2 tber 1000 Meter

» Bronze U23-EM 2012 im K2 (iber 500 Meter

» Gold Deutsche Meisterschaft 2012 im K4 tiber
200 Meter

» Silber Deutsche Meisterschaft 2012 im K2 tiber
1000 Meter

» Gold Junioren-WM 2011 im K2 tber 1000 Meter

» Silber Junioren-WM 2011 im K1 Giber 1000 Meter

» Silber Junioren-EM 2010 im K4 Gber 1000 Meter

» Bronze bei den Junioren-EM 2010

AKUTELLER VEREIN
KG Essen

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 18. April 1996 in Bonn

» Gold Junioren-WM 2012

» Siegerin bei den Austria- und Dutch-Open 2011

» Jeweils Platz 2 bei den Belgien Open,
Deutschen Jugend Meisterschaften und
Jugend Europa Meisterschaften 2011

» Deutsche Jugend A-Meisterin und
Deutsche Meisterin Kadetten 2010

» Gewinnerin Internationale Masters 2009

AKUTELLER VEREIN
TKD Swistal

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 10. September 1993 in KéIn
» Gold bei der U20 EM 2012, Porec

» Gold beim Junioren-European Cup 2012
» Silber Junioren-European Cup 2012

» Bronze Junioren-European Cup 2012

» Gold Deutsche U20-Meisterschaften 2012
» Silber U17 Europameisterschaften 2009

AKUTELLER VEREIN
BS Yamato Hirth
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BEACHVOLLEYBALL

Foto: Vitesse Kircher GmbH

JULIUS BRINK & JONAS RECKERMANN

Sie sind die neuen Gold-Jungs am Strand: Fiir Deutsch-
lands beste Beachvolleyballer Julius Brink und Jonas
Reckermann ging in diesem Sommer mit dem Olym-
pia-Sieg ein Traum in Erflllung. Seit drei Jahren treten
die beiden Wahl-Kélner gemeinsam an, haben sich
mit Erfolg an die Weltspitze gepritscht und gebaggert.
Gleich im ersten Jahr wurden sie im norwegischen
Stavanger Weltmeister, als erstes europdisches Duo.
Bei Europameisterschaften, Weltmeisterschaften und
auf der Welttour zeigten sie ihr Konnen. Doch dann
sah es in der Olympia-Vorbereitung Anfang des Jah-
res nicht gut aus: Eine Schulterverletzung bei Jonas
Reckermann warf zunichst alle Plane iiber den Hau-
fen. Erst mit groBer Verspatung kam das Spitzenduo
zuriick und demonstrierte beim Comeback 54 Tage

vor London sein Konnen bei der Europameisterschaft
in Den Haag mit dem Titelgewinn. Piinktlich zu den
Olympischen Spielen waren die beiden Strand-Helden
dann in Bestform und bereit, ihren Erfolg mit der Gold-
medaille zu krénen.

ERFOLGE

» Gold Olympische Spiele 2012

» Gold EM 2012

» Gold EM 2011

» Gold WM 2009

» 1. Platz European Tour/CEV Deutscher Meister 2009
» 1. Platz FIVB World Tour in Rom 2009

» Deutsche Meister 2008, 2007, 2006

» Platz 1 World Tour 2008, 2006

» Gold EM 2006

DEUTSCHE HOCKEYNATIONALMANNSCHAFT HERREN
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Foto: Deutsche Hockey Agentur

Titelverteidiger im Goldrausch: Die deutschen Hockey-
Herren haben ihren Goldtraum erneut wahr gemacht
und in London den vierten Olympiasieg gefeiert. In
einem spannenden Olympia-Finale besiegten sie den
Erzrivalen Holland. Das spielstarke Team ist fiir seine
Erfolge bei Welt- und Europameisterschaften bekannt.
Bei den Hallenhockey-Europameisterschaften iiber-
zeugten die Deutschen bislang als Rekordmeister: Bei
13 Europameisterschaften in der Halle holten sie zwolf
Erfolge, zuletzt den ersten Platz bei der Europamei-
sterschaft 2012 in Leipzig. Auffillig ist auch der hohe
Anteil an Spielern aus NRW: Von den 16 Spielern des
Olympia-Kaders stammen neun aus einem nordrhein-
westfélischen Verein.

ERFOLGE

» Gold Olympische Spiele 2012

» Gold EM 2011, 2003

» Gold Hallen-WM 2011, 2007, 2003

» Silber WM 2010, 1982

» Gold Olympische Spiele 2008, 1992, 1972
» Gold WM 2006, 2002
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DEUTSCHE 4X100M SPRINTSTAFFEL DAMEN

Sie sind verdammt schnell, die Damen der 4x100m ERFOLGE
Sprintstaffel, im Team sogar oft schneller als in den  » Gold EM 2012
Einzelwettbewerben. Gleich zwei L3auferinnen aus » Finfte bei den Olympischen Spielen 2012
NRW verstdrken das Quartett, das zuletzt — natiirlich  » Bronze WM 2009
in anderer Zusammensetzung — 2002 bei der Heim-

EM in Miinchen und davor 1998 in Budapest den Titel

gewonnen hatte. Hoffnungsvoll fuhren die Vier nach

London zu den olympischen Spielen und sie schaff-

ten es als einzige DLV-Staffel tatsdchlich bis ins Finale.

Rennen und Staffeliibergabe liefen sehr gut, am Ende

fehlte den Europameisterinnen lediglich rund eine Se-

kunde auf einen der erhofften Medaillenplatze.

LEICHTATHLETIK
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DEUTSCHLANDACHTER

Foto: Carsten Oberhagemann
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Na endlich: Den ersten Olympiasieg seit 24 Jahren
konnte in diesem Sommer der Deutschland-Achter
erringen. In einem spannenden Rennen auf dem Dor-
ney Lake wurde der deutsche Ruder-Achter seiner
Favoritenrolle gerecht und sicherte sich mit einem
energischen Endspurt vor den Booten aus Kanada
und GroBbritannien den Siegertitel. Das deutsche
Paradeboot ist seit Peking vor vier Jahren in 36 Ren-
nen ungeschlagen. Drei WM-Titel haben die Jungs an
den Rudern in dieser Zeit eingefahren. Und doch: Als
das Boot in London Uiber die Ziellinie schieRt, stehen
selbst dem hartgesottenen Trainer Ralf Holtmeyer an-
gesichts des vierten Olympiasieges nach 1960, 1968
und 1988 die Trdnen in den Augen.

In die Herzen der Fans hat sich das Flaggschiff des

DEUTSCHE VIELSEITIGKEITSEQUIPE

GroBbritannien wird als das Heimatland der ,,Buschrei-
ter” bezeichnet, wie die Vielseitigkeitsreiter gerne
betitelt werden. Doch bei den Olympischen Spielen
mussten die pferdesportbegeisterten Briten den Tri-
umph der deutschen Equipe uberlassen. Schon vor
dem letzten Ritt des aus fiinf Reiterinnen und Reitern
bestehenden Dreamteams war klar, dass ihnen den
Sieg niemand mehr streitig machen konnte. Und so fei-
erten die Deutschen nicht nur gleich fiinf ,,goldene Rei-
ter“, sondern auch die erste Goldmedaille fiir Deutsch-
land bei den diesjahrigen Sommerspielen. Nach den
erfolgreichen Europameisterschaften 2011 in Luhmiih-
len und dem Titelgewinn der Weltmeisterschaft in Aa-
chen 2006 blickt das Team jetzt erwartungsvoll zur EM
nach Malmé im kommenden Jahr.

Deutschen Ruderverbandes lingst gekdampft: Nach
dem Gewinn des FELIX-Award 2009, 2010 und 2011
werden die starken Manner in diesem Jahr erneut als
heiBe Anwarter auf den Preis als Team des Jahres 2012
gehandelt.

ERFOLGE

» Gold Olympische Spiele 2012

» Gold WM 2011, 2010, 2009, 2006
» Sieger Canalcup 2009

» Silber WM 2007

ERFOLGE

» Gold Olympische Spiele 2012

» Gold WM 2011, 2010, 2009, 2006
» Sieger Canalcup 2009

» Silber WM 2007
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ARNDT HERZBRUCH

Der Name Arndt Herzbruch ist sicher selbst einem
Sportkenner nicht sofort geldufig. Doch wenn man
hoért, welche Nationalspieler die Schule des 53-jdh-
rigen Milheimers durchlaufen haben, kann man sich
vorstellen mit wieviel Herzblut, Engagement und
Know-how er seit Jahrzehnten auf dem Trainingsplatz
steht. Mit Matthias Witthaus, Thilo Strahlkowski, Jan
Philipp Rabente, Benjamin und Timo Wess stammen
alleine fiinf aktuelle Olympiasieger aus der Kader-
schmiede von Arndt Herzbruch. Aber miide ist er noch
immer nicht, gerade eben hat er mit den A-Junioren
von Uhlenhorst Miilheim abermals einen deutschen
Meistertitel errungen.

RALF HOLTMEYER

Auch der hérteste Trainer darf mal Gefiihle zeigen: Tra-
nen des Gliicks weinte Ralf Holtmeyer als seine Jungs
in London die Goldmedaille holten. Eindrucksvoll hat
der Deutschlandachter bei den Olympischen Spielen
2012 seine Ausnahmestellung bestitigt. Seit dem De-
bakel von Peking hat das deutsche Vorzeigeboot nicht
mehr verloren. Es ist ein Triumph vor allem fiir Trainer
Ralf Holtmeyer und seine harten Trainingsmethoden.
Die hoch motivierten Ruderer hatten sich bereits in
den Jahren 2011, 2010 und 2009 den Weltmeistertitel
gesichert und ihren Erfolg in diesem Sommer mit der
Goldmedaille gekront. Fiir Holtmeyer lbrigens nicht
die erste als Bundestrainer: Schon 1988 in Seoul ge-
wann er mit dem Achter Olympisches Gold.

19

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 19. Dezember 1959 in Essen

» Deutscher Meister A-Jugend Feld 2012

» Deutscher Meister A-Jugend Halle 2012

» Deutscher Meister mit Uhlenhorst Milheim 1997

» Bronze Europapokalsieger der Landesmeister mit
Uhlenhorst Miilheim 1998

» Durchmarsch von der Oberliga in die Bundesliga
mit ETUF Essen (Damen)

» 28 deutsche Meistertitel mit Jugendmannschaften

AKUTELLER VEREIN
HTC Uhlenhorst Milheim

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 29. Marz 1956 in Osnabriick

» Gold Olympische Spiele 2012, 1988

» Gold WM 2011, 2010, 2009

» 7. Platz W8+ und 4. Platz W2- Olympische Spiele 2008
» Gold EM 2007 W2

» Silber WM 2007 W2- und W8+

» Silber WM 2006 W8+ und Bronze W2-

AKUTELLER VEREIN
RC Hansa Dortmund
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Foto: Andrea Bowinkelmann

BEACHVOLLEYBALL

Foto: Jirgen Wagner

MICHAEL KUHNKE

Eine seiner eigenen personlichen Bestleistungen er-
zielte Michael Kithnke 2001, als er in Albershausen im
Stabhochsprung die 5,50-Meter-Marke knackte. Das
war zu seiner Zeit als aktiver Sportler. Als Trainer von
Bjorn Otto kann er aktuell nun ebenfalls einige Erfolge
feiern. Sein Schiitzling hat sich mit 5,91 Metern in Lon-
don die Silbermedaille gesichert, um diese Leistung
dann beim Meeting in Aachen noch zu steigern: 6,01
Meter. Das ist deutscher Rekord. Dariiber freut sich —
abgesehen von Bjérn Otto natiirlich — kaum einer so
sehr wie Trainer Kiihnke, der den Athleten schon seit
2004 begleitet. Der 39-Jdhrige versteht seine Tatigkeit
als Trainer Gibrigens als perfekten Ausgleich zu seinem
eigentlichen Job als Sachbearbeiter bei einer Kranken-
versicherung.

STEFFI NERIUS

Als Speerwerferin ist die Goldmedaillengewinnerin
der Weltmeisterschaften 2009 in Berlin einem groRen
Publikum bekannt. Was viele bis zu den Paralympics
2012 in London nicht wussten: Die Diplom-Sportleh-
rerin engagiert sich seit dem Ende ihrer aktiven Kar-
riere als Vollzeittrainerin im Behindertensport. Schon
als Studentin der Sporthochschule Kéln hat Steffi
Nerius die Schwerpunkte Rehabilitation und Behin-
dertensport gewdhlt. Seit 2009 trainiert die sympa-
thische Leverkusenerin die Behindertensportler des
TSV Bayer 04 Leverkusen. Dem nicht genug: In der
Leichtathletik-Nationalmannschaft des Deutschen
Behindertensportverbandes hat sie die Funktion der
Blocktrainerin Wurf und der Disziplintrainerin Speer
tibernommen. Und das mit groBem Erfolg: Mit Weit-

JURGEN WAGNER

MaRgeblichen Anteil am Gold-Triumph des Beachvol-
leyball-Duos Julius Brink/Jonas Reckermann bei den
Olympischen Spielen 2012 hat der Headcoach der
beiden ,Beach-Boys“: Jiirgen Wagner aus Moers. Der
56-jihrige ist Chef des Trainer-Trios, das Brink/Recker-
mann in London zum historischen Triumph fiihrte. Der
Geschaftsfiihrer einer Sportartikel-Firma gilt als aus-
gezeichneter Taktiker. Viele sagen, er sei ,die Ruhe in
Person” und bezeichnen ihn fast schon als ,vaterlicher
Freund” des Ausnahme-Duos, mit dem er schon seit
Jahren zusammenarbeitet. So sicherten sich die drei
beispielsweise gemeinsam den Titel des Beachvolley-
ball-Weltmeisters von 2009. Aus beruflichen Griinden
hatte Wagner im April 2010 kurzzeitig die Zusammen-
arbeit mit den Spielern beendet. Ein halbes Jahr spa-

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 7. Juni 1973 in Guben

» Silber Olympische Spiele 2012 (Bjorn Otto)
» Deutscher Rekord 2012 (Bjorn Otto)

AKUTELLER VEREIN
TSV Bayer Dormagen

springer Markus Rehm und Diskuswerfer Sebastian
Dietz haben in London gleich zwei Schiitzlinge der
ehemaligen Speerwurf-Weltmeisterin eine Goldme-
daille gewonnen.

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 1. Juli 1972 in Bergen auf Rigen
» Gold Paralympics 2012 (Markus Rehm)

» Gold Paralympics 2012 (Sebastian Dietz)

AKUTELLER VEREIN
TSV Bayer 04 Leverkusen

ter war der Erfolgstrainer aber wieder an Bord, um
den Sensationssieg von London vorzubereiten.

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 24.03.1956

» Gold Olympische Spiele 2012 (Brink/Reckermann)
» Gold EM 2012 (Brink/Reckermann)

» Gold EM 2011(Brink/Reckermann)

» Gold WM 2009 (Brink/Reckermann)



21

BEHINDERTENSPORTLER

DES JAHRES

ANDREA ESKAU
=
g Mit ihrem Doppelsieg bei den Paralympics in London KURZBIOGRAFIE
= hat die 41-jahrige Handbikerin einen vorldufigen H6- » Geboren am 21. Mérz 1971 in Apolda
§ hepunkt ihrer Karriere erreicht. Vorldufig, weil die » Gold Paralympics 2012 (Zeitfahren, StraBenrennen),
gebirtige Thiiringerin sich noch einige sportliche Ziele 2008 (StraRenrennen)
gesetzt hat. Der Wettkampfplan fiir die Winterspiele ~ » Silber WM 2011 (StraRenrennen),
2014 im russischen Sotschi steht jedenfalls bereits. Bronze (Einzelzeitfahren)

Die Spitzensportlerin tritt ndmlich auch in Disziplinen ~ » Deutsche Meisterin 2012 (Einzelzeitfahren)
wie Langlauf und Biathlon an. Mit Erfolg: In Vancouver  » Gold WM 2010, 2009, 2007, 2006 (Zeitfahren,
2010 erkdampfte sie sich die Silbermedaille im Langlauf StraBenrennen)

und die Bronzemedaille im Biathlon. Andrea Eskau ist

seit einem Fahrradunfall im Jahr 1998 querschnittsge- AKUTELLER VEREIN

Iahmt. Sie lebt in Bergheim bei K6In. USC Magdeburg

Foto: Andrea Eskau

BIRGIT KOBER

Birgit Kober ist als Favoritin bei den Paralympics an- KURZBIOGRAFIE

getreten und hat diese Rolle mit Bravour gemeistert. » Geboren am 10. Juli 1971 in Minchen

27,03 Meter warf sie den Speer weit — das ist Welt- » 2 x Gold Paralympics 2012 (Speer, Kugel)
rekord und wurde mit Gold belohnt. Aber auch in ei- » 2 x Europameisterin 2012 (Speer, Kugel)

ner anderen Disziplin konnte die Sportlerin, die seit » 2 x Gold Weltmeisterschaft 2011 (Speer, Kugel)
einem Behandlungsfehler im Rollstuhl sitzt, gldnzen.

Sie sicherte sich auch beim KugelstoRen die begehrte  AKUTELLER VEREIN

Goldmedaille und krénte den Erfolg hier ebenfalls mit  Bayer Leverkusen

einem Weltrekord in ihrer Klasse.

soortsvomer s cversen KUBELSTOSSEN / SPEERWERFEN
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Foto: TSV Bayer 04 Leverkusen
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TISCHTENNIS

Foto: Andrea Bowinkelmann

HEINRICH POPOW

Was das Thema Paralympics anbelangt, ist der ober-
schenkelamputierte Athlet von Bayer Leverkusen in
gewisser Hinsicht fast schon ein Routinier. Immerhin
war London seine dritte Teilnahme an den Spielen.
Und stetig hat er seine Leistung verbessert und sich
auf dem Treppchen immer eine Stufe hoher gearbei-
tet. Zuletzt setzte er sich gegen den Australier Scott
Reardon durch. Mit 12,40 Sekunden {iber 100 Meter
erkdampfte er sich 2012 die Goldmedaille. Damit nicht
genug, verbesserte Popow zudem seinen im Vorlauf
aufgestellten Europarekord noch einmal um drei
Hundertstel. Das linke Bein verlor der Spitzensportler
bereits als Kind. Ein Tumor machte seinerzeit die Am-
putation notwendig.

MARKUS REHM

Wenn er etwas tut, dann griindlich. Schon mit seinem
ersten Sprung erzielte der Athlet von Bayer Leverku-
sen in London mit 7,14 Metern Weltrekord. Doch es
kam noch besser. Im dritten Durchgang steigerte der
Schiitzling von Steffi Nerius seine Leistung noch ein-
mal auf 7,35 Meter. ,Das war ein perfekter Sprung”,
kommentierte der 24-Jdhrige, dem nach einem Unfall
2003 der rechte Unterschenkel amputiert wurde, sei-
ne Leistung. Recht hatte er. Der Paralympics-Sieg kront
nun seine bisherigen Erfolge.

JOCHEN WOLLMERT

Aller guten Dinge sind drei. Nach seinen Erfolgen bei
den Paralympics 2000 und 2008 in Sydney und Peking
erkdampfte sich der Tischtennisspieler in London seine
dritte Goldmedaille im Einzel. Dabei setzte er sich ge-
gen den Briten William Bayley durch, seinem Wunsch-
gegner fiir das Finale. Den Platz in der Hall of Fame
des ITTF-Weltverbandes hat er sich bereits 2010 durch
seine sportlichen Erfolge reserviert. Immerhin belegt
er seit der Einfilhrung der Weltrangliste 1998 den er-
sten Platz. Jochen Wollmerts FuB- und Handgelenke
sind seit seiner Geburt versteift. Tischtennis spielt der
Familienvater seit seinem 17. Lebensjahr.

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 14. Juli 1983 in Abai, Kasachstan

» Gold Paralympics 2012 (100 m),

» Bronze Paralympics 2012 (200 m, 4 x 100m)

» Gold Weltmeisterschaft 2011 (100 m, Weitsprung)
» Silber Paralympics 2008 (100 m)

» Bronze Weltmeisterschaft 2006

» Europameisterschaft 2005: 1x Silber, 1x Bronze

» Paralympics 2004: 3 x Bronze

AKUTELLER VEREIN
Bayer Leverkusen

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 22. August 1988 in GGppingen

» Gold Paralympics 2012,

» Bronze Paralympics Staffel (4x100m)

» Gold Weltmeisterschaft 2011

» Europameister 2012

» Deutscher Meister 2012, 2011, 2010

» Gold Junioren WM 2010 (Weitsprung, 200 m),
Silber 100 m

» Gold Junioren WM 2009 (Weitsprung),
Silber 4x100-m-Staffel

AKUTELLER VEREIN
Bayer Leverkusen

KURZBIOGRAFIE

» Geboren am 22. April 1964 in Wuppertal

» Gold Paralympics 2012, 2008, 2000,

» Gold Paralympics Mannschaft 2004, 1996

» sechs Weltmeister- und zehn Europameistertitel
» Aufnahme ITTF Hall of Fame 2010

AKUTELLER VEREIN
BS Solingen
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NORDRHEIN-WESTFALEN OHNE FUSSBALL? UNDENKBAR! IMMERHIN HABEN DIE TRADITIONSVEREINE UND SPIELER-
LEGENDEN AUS NRW FUSSBALL-GESCHICHTE GESCHRIEBEN. DAHER GIBT ES NATURLICH AUCH FUR DIESEN SPORT
EINEN EIGENEN FELIX.

Aber: Die Kategorie , FuBBball-FELIX“ wird als offene Kate-
gorie behandelt. Das heif3t: Es gibt keine festgelegten No-
minierten. Die Biirgerinnen und Biirger kénnen im Internet
ihre Lieblings-Spieler oder -Trainer unter www.nrw-sport-
lerdesjahres.de eingeben und damit fiir den FuBball-FELIX
vorschlagen. Die Kandidaten miissen allerdings aus Nord-
rhein-Westfalen stammen. Es sind nur Personen zugelassen,

die 2012 — wenn vielleicht auch nur zeitweise - fiir einen der
NRW-Vereine aktiv waren. Mannschaften stehen in dieser
Kategorie nicht zur Wahl.

Der eigene Favorit macht dann das Rennen, wenn sich mog-
lichst viele Mitstreiter finden, die diesen ebenfalls nominieren.


http://www.nrw-sport-lerdesjahres.de
http://www.nrw-sport-lerdesjahres.de
http://www.nrw-sport-lerdesjahres.de
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SPORTPLAKETTE DES BUNDESPRASIDENTEN

NRW-SPORTVEREINE

09.2012 | EHRUNG
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Auf Schloss Nordkirchen sind Ende Oktober zwolf nordrhein-
westféalische Sportvereine mit der Sportplakette des Bundes-
prasidenten ausgezeichnet worden. Diese hochste Ehrung
erhalten Sportvereine und -verbande, die sich Gber einen Zeit-
raum von mindestens 100 Jahren besondere Verdienste um die
Pflege und Entwicklung des Sports erworben haben.

,Die Auszeichnung der Sportplakette des Bundesprasidenten
wirdigt ihr besonderes Engagement und natiirlich auch das En-
gagement ihrer Mitstreiter im Verein! Doch damit nicht genug:
Es wiirdigt das Engagement vieler Generationen, die sich zum
Wohle Ihres Vereins eingesetzt haben”, lobte LSB-Prasident
Walter Schneeloch.

Unersetzliches Engagement

Sportvereine als tragende Saulen des Sportsystems sind auf
das ehrenamtliche Engagement ihrer Mitglieder angewiesen.
Derzeit engagierten sich etwa 1,5 Millionen Menschen in NRW
ehrenamtlich in Vereinen. ,Es ist imponierend, wie Sportver-
eine sich beispielsweise im schulischen Ganztag engagieren,
den Wettkampfsport sichern und neue gesundheitsorientierte

Sportangebote fir alle Altersgruppen schaffen. Dies alles wird
ganz Uberwiegend von ehrenamtlich engagierten Vereinsmit-
gliedern geleistet. Sie Ubernehmen damit eine groRe soziale
Verantwortung", erklarte Staatssekretar Bernd Neuendorf.

DIE SPORTPLAKETTE ERHIELTEN IN DIESEM JAHR:

» Gehorlosen-Sportverein Bielefeld von 1912 und Ostwest-
falen-Lippe e. V.

» Turn- und Rasensportverein 1912 Dortmund-Asseln

» Turnverein , Frisch-Auf 1912 Dresselndorf, Burbach

3 Flugverein Niederrhein Duisburg

» Turn- und Spielverein 1911 Echthausen, Wickede

» FuBballclub Epe 1912, Gronau

» Turnverein GroRenmarpe-Erdbruch von 1912, Blomberg

» Sportvereinigung Herne-Horsthausen 1912/26

» Spiel- und Turnverein Hiinxe 1912

¥ Turn- und Sportverein Nettelstedt, Libbecke

» Eisenbahner-Turngemeinde Recklinghausen 1912/32

» Sportverein Rinkerode von 1912, Drensteinfurt

Text: Theo Diittmann, Foto: Andrea Bowinkelmann
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So viel ist sicher: Nicht irgendeine,
sondern lhre Kfz-Versicherung.

Unverschuldet oder verschuldet in einen Unfall geraten? Kein Problem,
profitieren Sie im Schadenfall von unserer Soforthilfe rund um die Uhr —
dem schnellen und unkomplizierten Schaden-Service von HDI.

Als Mitglied in einem Sportverein in Nordrhein-Westfalen erhalten Sie bei
HDI besonders glinstige Beitrdge und Sondertarife.

Sie haben Fragen? Dann rufen Sie gleich an:
HDI Versicherung AG

Stichwort: ,LSB NRW"

Niederlassung Essen

Huyssenallee 100

45128 Essen

Telefon 0201 823-2143
Telefax 0201 823-2900

Rechnen Sie online unter: www.hdi.de/topschutz/nrwisb


http://www.hdi.de/topschutz/nrwlsb
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INTEGRATION IST NOCH IMMER EINE DER GROSSEN GESELLSCHAFTLICHEN HERAUSFORDERUNGEN
IN DEUTSCHLAND. IN NRW BLICKEN FAST 25 PROZENT DER BEVOLKERUNG AUF EINE ZUWANDE-
RUNGSGESCHICHTE. MIT DER ERSTEN KOOPERATIONSTAGUNG VON LANDESSPORTBUND NRW UND
DEM LANDESINTEGRATIONSRAT NRW IN HACHEN HAT SICH DER SPORT NUN MIT EINEM WEITEREN
WICHTIGEN AKTEUR DER INTEGRATION VERNETZT.

‘

,Mono-Deutsche”, ,Bio-Deutsche” auf der einen
Seite, ,,Zuwanderer”, ,,Migranten”, ,Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte” andererseits. Die Be-
grifflichkeiten sprechen fiir sich. LSB-Vizeprasident
Manfred Peppekus zog in Hachen fiir den Sport einen
Schlussstrich unter dieses einerseits-andererseits:
,Die Debatte um ,Interkulturelle Offnung’ in den
Sportorganisationen ist immer noch stark gepragt
von dem Denkansatz des ,Wir‘ und ,die Anderen’. Es
muss kiinftig darum gehen, ein ,neues gesellschaft-
liches Wir‘ zu suchen!” Dazu richtet sich der Sport
jetzt neu aus und hat Integration als Querschnittauf-
gabe in allen Handlungsfeldern verankert.

Der stellvertretende Vorsitzende des Landesintegrati-
onsrates NRW, Muhammet Balaban, verwies auf die
Nachteile, denen jugendliche Migranten ausgesetzt

seien, obwohl das Land junge Arbeitskrafte brauche.
Diese Schieflage fuihre bis hin zu Radikalisierungen
oder der Abwanderung qualifizierter Migranten. Bala-
ban anerkannte den Beitrag des Sports zur Integration
und appellierte: , Lasst es uns gemeinsam anpacken!“
Der organisierte Sport in NRW ist dazu bereit. Mit
dem gemeinsam mit der Mercator-Stiftung und der
Heinz-Nixdorf-Stiftung durchgefiihrten Integrations-
projekt ,spin-sport-interkulturell“ werden bereits
seit 2007 gute Erfahrungen gemacht. Hier flieBt Gber
die Zusammenarbeit mit Migrantenorganisationen
und Wohlfahrtsverbanden der Netzwerkgedanke
ein. Uber 250 Ubungsleiterinnen mit Zuwanderungs-
geschichte konnten im Rahmen von ,spin-sport in-
terkulturell” angesprochen, qualifiziert und fir das
Ehrenamt motiviert werden. Um die Integrationsar-
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Ksenija Sakelsek,

Landesintegrationsrat

Integration ist das Zusammenfithren von
Menschen verschiedener Kulturen.

Muhammed Kocer,
KSB Ennepe-Ruhr

Martina B6hm,

TSV Streetdance Duisburg

Im Sport gelingt Integration oft spielend

beit Gber das Projektgeschehen hinaus auf eine brei-
tere Basis zu stellen, unterstiitzt der LSB seit zwei WARUM BRAUCHEN WIR EINE WILLKOMMENSKULTUR?
Jahren aktuell 16 Kreis- und Stadtsportbiinde sowie
sechs Sportfachverbande darin, eigene Integrations- Ohne Zuwanderung wird sich die Erwerbsquote von derzeit iiber

und Netzwerkkonzepte zu entwickeln. 40. Mio. Menschen auf rund 26. Mio. bis 2050 reduzieren, so das Sze-

nario von Dr. Burak Copur (Universitat Duisburg-Essen). Deutschland

AUSTAUSCH ALS GRUNDLAGE

kommen und sich wohlfiihlen, bedarf es der Etablierung einer Will-

Im Mittelpunkt der ersten Kooperationstagung in kommens- und Anerkennungskultur®, unterstrich er in Hachen. Aber
Hachen stand das gegenseitige Kennenlernen. Die
Atmosphére war freundschaftlich, gepragt vom In- heute seien die Fachkrafte von morgen. Allerdings gdbe es eine star-
teresse aneinander. Klar wurde, dass eine nachhalti- ke Benachteiligung dieser Gruppe. ,,Nur 12 Prozent der ausldndischen

ge und langfristige Zusammenarbeit gewollt ist. Auf
der Zukunftsliste stand an erster Stelle der Wunsch
nach Veroffentlichung guter Beispiele aus der Praxis.
Diese sollen 6ffentlich kommuniziert werden. Ein ge-
meinsamer Sportintegrationspreis sei dabei denkbar. _
Ganz oben auf der Agenda stand zudem der Wille
nach Vor-Ort-Fortbildungen zur interkulturellen Off-

nung. Ebenfalls am ,Wir“ orientierte sich die Absicht, Neuankémmlinge finden dort alle Informationen rund um das The-
dass Integrationsrate in ihren ,,Communities” ge- ma ,,Neu in Hamburg” und werden in vielerlei Hinsicht unterstiitzt.
meinsam mit Vertretern der KSB/SSB Uiber Sportan- Angelehnt an dieses Modell wurde auch in Essen ein solches Center

gebote, Vereine und Sportstrukturen informieren. eingerichtet.
Auf Landesebene werden sich kiinftig die Vorstdande


http://www.welcome.hamburg.de
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Sportorganisationen und Integrationsbeirite

haben viele gemeinsame Themen wie z.B. ,Kinder

und Jugendliche*

von LSB und Landesintegrationsrat regelmaRig aus-
tauschen und gemeinsame Verabredungen treffen.
Einen Blick in die Zukunft warf auch Isa Himpfner,
Leiterin des Referates ,Integration in der Kommune“
im Integrationsministerium NRW. Sie berichtete tber
die ,Kommunalen Integrationszentren®, die flachen-
deckend in allen 54 kreisfreien Stadten und Kreisen
NRWs eingerichtet werden kénnen. Die Zentren ver-
stehen Integration als Querschnittaufgabe und sollen
relevante Akteure in Verwaltungen, freien Tragern
und Migrantenorganisationen vernetzen. Dazu ste-
hen Mittel in Hohe von rund 14 Millionen Euro bereit,
die als Personalkostenzuschiisse gewahrt werden.
Der LSB-Vorstandsvorsitzende, Dr. Christoph Niessen,
zog ein positives Fazit: ,Menschen mit oder ohne Zu-
wanderungsgeschichte: Wir leben alle in der gleichen
Gesellschaft. Was hier auf der Tagung deutlich wurde:
Sportorganisationen und Integrationsbeirate haben
viele dhnliche Themen wie Gesundheit, demografi-
scher Wandel oder Kinder und Jugendliche. Deshalb
sind gemeinsame Initiativen zur Ausgestaltung einer
Anerkennungs- und Willkommenskultur wichtig.”

Text: Michael Stephan, Theo Diittmann

Fotos: Andrea Bowinkelmann, Michael Stephan (Portraits)


http://www.hummel.dk
http://www.hummel.dk
http://www.hummel.dk
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RAN AN DIE FORDERTOPFE

Ob fiir den Einsatz von Mitarbeitern, den Unterhalt von Sportstatten oder fiir einen prall gefiillten Veranstaltungskalender:
Sportvereine brauchen Geld. Meist deutlich mehr, als sie mit Mitgliedsbeitrdgen erwirtschaften konnen. Da die finanzielle
Lage der klassischen Unterstiitzer wie etwa der Kommunen auch nicht rosig ist, sind die Clubs gut beraten, andere Quellen zu

suchen. Tatsichlich gibt es viele Méglichkeiten, auch beim LSB findet man Unterstiitzung. Hier eine Ubersicht:

-NRW BEWEGT SEINE KINDER!*

NRW fordert Gber den Landessportbund NRW die Leitung von
Sport treibenden Ubungsgruppen, vorrangig jedoch Kinder-
und Jugendarbeit. Zuwendungsempfanger sind nordrhein-
westfélische Sportvereine, die

) als gemeinnitzig wegen Forderung des Sports anerkannt sind
» Mitglied in einem Fachverband und zugleich Mitglied in

einem Bund sind
9 Jugendarbeit betreiben

Seit 2002 kénnen Jugendliche auch in Sportvereinen ein Frei-
williges Soziales Jahr absolvieren. Voraussetzung ist, dass der
Club regelmaRig Spiel-, Sport- und Freizeitangebote fir Kinder
und Jugendliche organisiert.

Mehr auf www.freiwilligendienste-im-sport.de

Was die wenigsten wissen: Arbeitnehmer, die ehrenamtlich in
der Jugendhilfe tatig sind, kdnnen fur die Teilnahme etwa an
Jugendsportveranstaltungen oder Aus- und Fortbildungen bis
zu acht Arbeitstage unbezahlten Sonderurlaub pro Jahr bean-
tragen. Das regelt das Sonderurlaubsgesetz des Landes NRW.

Vereine, die in das Projekt ,, schwer mobil“ aufgenommen sind
und mit Bewegungsangeboten fir Gibergewichtige Kinder auf-

.BEWEGT GESUND BLEIBEN IN NRW!*

PRAVENTION/GESUNDHEITSFORDERUNG

Sportvereine mit praventiven/gesundheitsférdernden Sportan-
geboten in den Bereichen

» ,Haltungs- und Bewegungssystem”

» ,Herz-Kreislaufsystem*

» ,,Stressbewaltigung und Entspannung”

» ,Gesundheitsforderung fir Kinder”

9 ,Gesundheitsférderung fiir Altere”

kéonnen das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT beim
LSB beantragen. Angebote, die beim Rheinischen oder West-
falischen Turnerbund gemeldet sind, erhalten den ,,Pluspunkt
Gesundheit.DTB*; die beim Schwimmverband gemeldeten An-
gebote erhalten das Siegel ,Gesund und fit im Wasser“. Alle
zertifizierten Angebote und ihre Mitarbeiter/innen werden
intensiv von den Dachorganisationen betreut und erhalten be-
sondere Arbeitshilfen (z. B. Werbematerialien, Instrumentarien
flr das Qualitatsmanagement usw.).

Die meisten Krankenkassen bieten ihren Versicherten in der
Regel eine Bezuschussung bzw. Refinanzierung der Kosten in
Héhe von 80 Prozent fiir die Teilnahme an einem zertifizierten
Praventionssportangebot nach § 20 SGB V. Interessierte sollten
sich auf jeden Fall vorher bei ihrer Krankenkasse informieren.
Die zertifizierten Angebote sind zudem von den meisten Kran-
kenkassen gemaR § 65a SGB V in ihr Bonusprogramm aufge-
nommen worden.

warten, fordert der LSB ebenfalls.



http://www.freiwilligendienste-im-sport.de
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REHABILITATION

Rehabilitationssport ist nach § 44 SGB IX eine ergdnzende Leis-
tung zur medizinischen Rehabilitation. Die Rehabilitationssport-
gruppen mussen auf der Grundlage der ,,Rahmenvereinbarung
Uber den Rehabilitationssport und das Funktionstraining vom
01.11.2011" vom LSB oder vom Behinderten-Sportverband
NW anerkannt sein, um mit den Kostentragern (z.B. Kranken-
kasse, Rentenversicherung, Unfallversicherung) abrechnen zu
kénnen. Zurzeit werden fir den verordneten und vom Kost-
entrdager genehmigten allgemeinen Rehabilitationssport fanf
Euro pro Teilnehmer und Ubungsveranstaltung an den Verein
erstattet (Rehabilitationssport in Herzgruppen sieben Euro,
Rehabilitationssport in Kinder-Herzgruppen 7,50 Euro, Reha-
bilitationssport im Wasser 5,80 Euro, Rehabilitationssport fiir
schwerstbehinderte Menschen 7,50 Euro). Die Anerkennung ist
auf zwei Jahre befristet. Fiir neu gegriindete Herzgruppen, Dia-
betessportgruppen und Krebsnachsorge-Sportgruppen kann
beim LSB u. U. eine Starthilfe beantragt werden.

Weitere Informationen:
www.Isb-nrw.de/Isb-nrw/bewegt-gesund-bleiben-in-nrw
www.bsnw.de/Rehasport
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BEWEGT ALTER WERDEN IN NRW!*

Projekte, die im Rahmen der Umsetzung des Programms durch
Sportvereine durchgefiihrt werden sollen, kdnnen von Biinden
und Verbanden finanziell unterstitzt werden, sofern die Biin-
de und Verbande einen entsprechenden Antrag beim Landes-
sportbund NRW stellen.

Gefordert werden kénnen:

» Informations- und Aktionstage

3 Zukunftswerkstatt

» Verbandsforum

) Stadtforum

» Innovative Projekte

» Angebotsverzeichnis

Bitte informieren sie sich bei ihrem zustandigen Verband bzw.
Stadt- oder Kreissportbund.

Weitere Informationen:
www.lIsb-nrw.de/Isb-nrw/bewegt-aelter-werden-in-nrw

.LEISTUNGSSPORT FORDERN IN NRW!*

Neben der Forderung des Nachwuchsleistungs- und Spitzen-
sports Uber die Fachverbdnde unterstiitzt der LSB in Ausnah-
mefallen auch Vereine, die Wettkdmpfe organisieren. Infos
dazu gibt der zustindige Fachverband und/oder das kommu-
nale Sportamt.

Bei herausragenden Sportereignissen im Ruhrgebiet lohnt sich
auch die Nachfrage beim Regionalverband Ruhr (RVR), der eine
sogenannte Fehlbedarfsfinanzierung anbietet:

www.metropoleruhr.de



http://www.lsb-nrw.de/lsb-nrw/bewegt-gesund-bleiben-in-nrw
http://www.bsnw.de/Rehasport
http://www.lsb-nrw.de/lsb-nrw/bewegt-aelter-werden-in-nrw
http://www.metropoleruhr.de

BAUEN UND SANIEREN

Das Land schiittet seine Férdermittel jahrlich als Sportpauscha-
le an die Kommunen aus. Was die Gemeinde damit macht, er-
fahren Sportvereine beim Stadt- oder Kreissportbund, Stadt-
sport- oder Gemeindesportverband. Auch fir den Bau von
Vereinsprojekten stellen Kommunen aus diesen Mitteln nach
verschiedenen Richtlinien Geld zur Verfiigung. Sinnvoll ist es,
sich mit seinem Anliegen bei den politischen Entscheidern im-
mer wieder in Erinnerung zu bringen (www.lIsb-nrw.de/ver-
baende-und-buende/politik/sportpauschale).

Das Sportministerium fordert unter bestimmten Voraussetzun-
gen herausragende Sportstatten fir den Hochleistungssport.
Mehr dazu: www.mfkjks.nrw.de

Die NRW-Bank unterstiitzt den Erhalt und Ausbau von Sport-
statten. Im Rahmen des Programms ,,NRW.BANK.Sportstatten”
stellt das Institut zinsglinstige Darlehen bereit. Der Antrag ist
vor Beginn des Vorhabens bei der Hausbank zu stellen.

Mehr dazu: www.nrwbank.de

Die KfW Bank fordert Sportvereine, die ihre Infrastruktur ver-
bessern wollen, mit zinsgiinstigen Darlehen. Den Antrag stellt
der Club Uber seine Hausbank, die ihn prift und an die KfW
weiterleitet.

Infos zum Antrag und zu Konditionen gibt es auf www.kfw.de

Wer energetisch saniert oder umweltschonend baut, kann Gber
die KfFW-Angebote hinaus Forderprogramme des Bundes, der
Lander und der EU anzapfen. Infos gibt es unter anderem auf
www.foerderdatenbank.de, www.energiefoerderung.info,
www.bafa.de und www.energieagentur.nrw.de

Im Rahmen des neuen Programms ,IKU - Barrierearme Stadt”
der Kreditanstalt fur Wiederaufbau (KFW) kénnen auch Sport-
vereine Kredite beantragen. Die MaRnahmen, fir die Kredite
beantragt werden konnen, zielen auf Barrierefreiheit im weite-
ren Sinne ab, d.h. neben der Beseitigung ,echter” Barrieren wie
Stufen, Treppen, Schwellen geht es auch um die Verbesserung
von Beleuchtungseinrichtungen, Raumakustik etc.

Weitere Informationen: www. kfw.de

STIFTUNGEN

Mehr als 10.000 Stiftungen gibt es in Deutschland. Fir Sport-
vereine besteht die Chance, von einer Forderung zu profitieren,
auf der nicht ausdriicklich ,,Sport” steht — etwa Uber Bereiche
wie Bildung oder Integration. Es gilt, herauszufinden, welche
Stiftung vom Zweck her in Frage kommt. Zudem sollte der Ver-
ein den Antrag so begriinden, dass der Zusammenhang zwi-
schen Stiftungszeck und eigenem Projekt erkenntlich ist. Mehr
dazu unter anderem auf www.maecenata.de, www.wegwei-
ser-buergergesellschaft.de, www.stiftungen.org oder www.
stiftungsrecherche.de. Unterstiitzung im Bereich EDV bietet:
stifter-helfen.de (Siehe ,Wir im Sport“, Oktober 2012)

EU-MITTEL: HILFE AUS BRUSSEL

Spatestens mit den EU-Reformen im Vertrag von Lissabon hat
die europaische Sportforderung einen Schub bekommen. Einen
Uberblick bietet eine Broschiire des DOSB, die sogar konkrete
Beispiele zeigt, wie ein Antrag zu stellen ist. Weitere Infos hat
Anne Brill vom EU-Bliro des DOSB, Ruf 0032-2-738 0320 oder
per E-Mail an bruell@euoffice.eurolympic.org

Internet: www.euoffice.eurolympic.org

Text: Christoph Becker, Theo Diittmann, Axel vom Schemm

Foto: cult12 - Fotolia.com (S.29), Franz Pfluegl - Fotolia.com (S.31)
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DAS REFORMIERTE
DEUTSCHE SPORTABZEICHEN

Finf Jahre Arbeit stecken im Endergebnis. Finf
Jahre, in denen unter Leitung mehrerer DOSB-
Projektgruppen die Landessportbiinde, die Spitzen-
verbande sowie die Sportwissenschaft gemeinsam
an einem Tisch saRen, um ein zukunftsfahiges Kon-
zept fur das ,,neue” Sportabzeichen zu erarbeiten.
»Wir sind aber erst zufrieden, wenn alles lduft. Bis
zum 1. Januar wartet noch viel Arbeit auf uns, um
alle Beteiligten umfassend zu informieren und zu
schulen”, resimiert Dittrich

Ein Jubildaum ist stets ein Anlass, die alten Zeiten
Revue passieren zu lassen, um sich dann der Zu-
kunft zuzuwenden. In diesem Fall zeigte die Selbst-
betrachtung: Das Deutsche Sportabzeichen ist der
klassische Leistungsorden fir den Breitensport in

Deutschland. Es ist bekannt und popular. Doch ein
Jahrhundert Sportabzeichen fordert seinen Tribut:
Uber die Zeit hinweg verwésserte die klare Positio-
nierung. Anforderungen waren nicht mehr ver-
gleichbar, klare Strukturen kaum mehr erkennbar.

Weitere Aspekte, die fiir eine Uberarbeitung des
Sportabzeichens sprachen, waren: Wie kann die
Attraktivitat besonders flir Erwachsene gesteigert
werden, da drei Viertel aller Sportabzeichen im Ju-
gendbereich abgelegt werden? Und: Wie kann ge-
zielt der Prifer-Nachwuchs gefordert werden, da
viele der jetzigen Ehrenamtlichen schon seit vielen
Jahren, manche seit Jahrzehnten, unermudlich und
hochst engagiert jede Woche auf dem Platz stehen?
Das Ergebnis ist rund geworden. ,Wir sehen das
reformierte Sportabzeichen insgesamt positiv“,
fasst Rudiger Stenzel vom Stadtsportbund Bochum
zusammen. ,,Gut ist, dass beispielsweise das Teil-



nahmealter auf sechs Jahre gesenkt wurde. Damit
kénnen wir die Grundschulen von der ersten Klasse
an einbinden und mehr Kinder erreichen. Und viel-
leicht auch Talente friher entdecken!” Auch Horst
Schmidt, Sportabzeichen-Beauftragter und Prifer
des Kreissportbundes Mettmann, begriRt die Al-
ters6ffnung nach unten, nicht zuletzt aus Erfahrun-
gen mit seiner eigenen Enkelin: , Als Finfjahrige hat
sie mitgemacht, gemeinsam mit den Achtjahrigen.
Es gibt so viele motivierte, bewegungsfreudige Kin-
der, die jetzt endlich teilnehmen diirfen

Ill

FIT FUR DIE ZUKUNFT

Positiv sieht Ridiger Stenzel das Ergebnis beim The-
ma ,,Pflichtschwimmen®. Fiir Kinder und Jugendliche
ist namlich nur noch beim ersten Sportabzeichen
der Nachweis der Schwimmfertigkeit notwendig —
Erwachsene missen diesen Nachweis alle fiunf Jah-
re erbringen. ,Damit ist zukiinftig theoretisch nur
noch eine Sportstatte fiir den Sportabzeichenwett-
bewerb notig. Das vereinfacht die Umsetzung vor
Ort —vor allem in Zeiten des Mangels an geeigneten
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WAS IST NEU

AM REFORMIERTEN DEUTSCHEN SPORTABZEICHEN

» Straffung des Leistungskataloges: Nur noch vier

Disziplingruppen, die sich jeweils an den motori-

schen Grundféhigkeiten Kraft, Ausdauer, Schnel-

ligkeit und Koordination orientieren. lhnen wer-

den Einzeldisziplinen aus der Leichtathletik, dem

Schwimmen, dem Gerateturnen und dem Radfah-

ren zugeordnet.

» Die Anforderungen in den Disziplingruppen sind

erstmals sportwissenschaftlich fundiert, objektiv,

vergleichbar und nach Alter und Geschlecht aus-

differenziert.

» Schwimmen muss als Fertigkeit nachgewiesen

werden, ist aber keine notwendige jahrliche

Pflichtdisziplin mehr.

» Drei Leistungsstufen: Gold, Silber, Bronze — je nach

errungener Leistung (Punktzahl).

» Alters6ffnung nach unten (Kinder ab 6 Jahre) und

Ausdifferenzierung nach oben (Altersklasse ,ab

80“ wurde durch drei differenziertere Altersklas-

sen erweitert), um die fitten alteren Menschen

starker zu beriicksichtigen.

» Moglichkeit, das Leistungsabzeichen eines ande-

ren Fachverbandes fir eine Disziplingruppe an-

rechnen zu lassen.

Bis Ende November werden alle Materialien zentral
vom DOSB an alle Stadt- und Kreissportbiinde ver-
sandt. Bis dahin finden Sie detaillierte Informationen
unter www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-
sportabzeichen/reformprozess/materialien/


http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/reformprozess/materialien/
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/reformprozess/materialien/
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/reformprozess/materialien/
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Neuordnung nach drei Leistungsstufen in Gold, Silber und Bronze

Weitere Informationen:
Landessportbund NRW
Petra.Dietz@Isb-nrw.de
Telefon 0203 7381-879

Wasserflachen. Allerdings bleibt die Notwendigkeit
des ,Schwimmenlernens’ unbestritten — sehr gut,
dass dem weiterhin Rechnung getragen wird!“, so
Stenzel.

Grof3e Zustimmung erhdlt die Neuordnung der drei
Leistungsstufen Gold, Silber und Bronze, die man
nun aufgrund der jahrlich erreichten Leistungen er-
halt: Je besser man abschneidet, desto edler wird
das Metall. Der Vorteil: Unmittelbare Belohnung
und Motivation. Natirlich wird auch die Gesamt-
zahl abgelegter Sportabzeichen weiterhin erfasst
und die ,runden Zahlen” mit einem entsprechen-
den Abzeichen honoriert. Aber das Leistungsabzei-
chen wird seinem Namen wieder gerecht: ,,Bessere
Leistung wird deutlich hervorgehoben. Wir hoffen,
dass der Leistungsgedanke mehr Erwachsene zum
Mitmachen motivieren kann. Der Vergleich der ei-
genen Leistung mit der anderer ist bestimmt ein An-
reiz“, fasst Rudiger Stenzel zusammen. Davon wiir-
den auch die Vereine profitieren. Im Kreis Coesfeld
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verzeichnet der Sportabzeichen-Beauftragte Klaus
Becker bereits vermehrte Anfragen der Vereine,
wie man ins Sportabzeichen einsteigen kdnne: , Das
neue Sportabzeichen wird definitiv zur Mitglieder-
gewinnung beitragen!”, ist er sich sicher.

Und was meint die Basis zu den neuen Anforderun-
gen, die auf die Priferinnen und Prifer zukommen?
Klaus Beckers Mannschaft ist hdochst motiviert.
Sie war bereits im Vorfeld auch in die sportwis-
senschaftlichen Tests eingebunden und hat mit
ihren Daten das wissenschaftliche Fundament fir
die Reform unterstitzt. Aber auch der Sportabzei-
chen-Beauftragte Horst Schmidt ist entspannt. Der
80-Jahrige priift seit 1962 und schult auch selbst.
Er hat schon viele Veranderungen, Anpassungen,
Neuerungen erlebt. ,,Das neue Sportabzeichen ist
halt anders als vorher. Natirlich muss man die Leute
ranfihren. Aber das schaffen wir schon. Wenn die
Saison beginnt, stehen alle wieder mit dem Brett
auf dem Sportplatz.”

Text: Nicole Jakobs


mailto:Petra.Dietz@lsb-nrw.de
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NEUE FRISCHE FUR
EINE STARKE MARKE*

VERONIKA RUCKER, WISSENSCHAFTLICHE REFERENTIN DER FUHRUNGS-AKADEMIE DES DEUTSCHEN OLYMPISCHEN
SPORTBUNDES, KOLN, HAT DEN REFORMPROZESS DES DEUTSCHEN SPORTABZEICHENS ALS BERATERIN ENG BEGLEITET.
IM INTERVIEW MIT DER ,WIR IM SPORT“ ERLAUTERT SIE, WARUM EIN VERANDERUNGSPROZESS UBERFALLIG WAR.

FRAU RUCKER, DIE ZAHLEN SIND DOCH EIGENTLICH RECHT
GUT: MIT RUND EINER MILLION ABGELEGTER SPORTAB-
ZEICHEN IM JAHR IN DEUTSCHLAND BRAUCHT SICH DER
SPORT NICHT ZU VERSTECKEN? Das stimmt. Aber man muss
bedenken, dass es bisher 75 Prozent Kinder und Jugendliche
waren, die das Sportabzeichen absolviert haben. Diese jun-
gen Menschen haben das iiberwiegend im Rahmen des Sport-
unterrichts gemacht. Die Zielgruppe der 30-50-Jahrigen fehit
fast komplett! Da bestand einfach groBer Handlungsbedarf,
um das Sportabzeichen zukunftsfahig aufzustellen.

WARUM BEGEISTERN SICH DIE ERWACHSENEN IM MITT-
LEREN ALTER NICHT FUR DIESEN SPORTLICHEN ORDEN?
Ganz einfach: Weil sie ihn nicht als Nachweis ihrer sportli-
chen Leistungsfihigkeit ansehen. Im eigenen Umfeld kann
man viel mehr als Finisher eines Marathons glanzen. Ganz zu
schweigen von der Anerkennung, die man als Extremsportler
bekommt. Dafiir braucht es Zeit- und Trainingspldne und viele
Wochen der Vorbereitung. Das ist beim Deutschen Sportab-
zeichen haufig nicht der Fall: In 50 Prozent der Falle wurde der
Orden ohne jedes Training erlangt. In Zukunft sollen sich die
Menschen aber auf die Abnahme vorbereiten und auf dieses
Ziel hin trainieren.

WIE SOLL DAS FUNKTIONIEREN? BEISPIELSWEISE EIN
TRAININGSLAGER? Nein, soweit mochte ich nicht gehen.
Aber ein systematisches Training iiber einige Wochen ist schon

angedacht. Beispielsweise: das Sportabzeichen in Gold wird
in Zukunft nicht mehr quantitativ fir das fiinfmalige Ablegen
stehen, sondern fiir besondere Leistungen. Die Leistungen
werden dann weiter abgestuft und mit dem silbernen bzw.
bronzenen Orden anerkannt. Die Menschen sollen dabei wis-
sen, dass die Sportvereine an ihrer Seite sind. Davon profitie-
ren dann beide Seiten — die Sportlerinnen und Sportler gehen
korperlich fit in die Priifung und die Vereine konnen eine ihrer
Kernkompetenzen, namlich das systematische, kompetente
Training, herausstellen und das Sportabzeichen als Instrument
zur Mitgliedergewinnung und -bindung nutzen.

IN DER SPRACHE DER MARKETING-EXPERTEN WURDE
MAN SAGEN, DASS DAS DEUTSCHE SPORTABZEICHEN EINE
STARKE MARKE IST, DIE ETWAS IN DIE JAHRE GEKOMMEN
IST... Genauso ist es. Wir haben dieser Marke neue Frische ver-
liehen, ihr neue Attraktivitit gegeben. Es ist nur eine Frage der
Zeit, bis sich das Image durch viele begleitende MalRnahmen
wie Werbung und PR durchsetzt. Es geht jetzt vor allem dar-
um, alle bisher Beteiligten wie die Sportabzeichenabnehmer,
die oft liber Jahrzehnte tolle Arbeit geleistet haben, fiir das
Konzept zu begeistern, sie zu Botschaftern des veranderten
Deutschen Sportabzeichens zu machen. Wir mochten auch
viele Neue gewinnen, die ebenfalls Begeisterung ausstrahlen
und die Idee des Sportabzeichens weitertragen. Also: Wir ha-
ben noch viel Arbeit vor uns.

Interview: Theo Diittmann, Foto: DOSB-Fithrungs-Akademie
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DEN INNEREN SCHWEINEHUND UBERWINDEN

Bewegung und Sport verbessern die Fitness und tun einfach gut. Dies diirfte eigent-
lich jeder wissen und dennoch ist die Umsetzung in die Praxis keine Selbstverstand-
lichkeit. ,,Ich miisste eigentlich mehr tun®, das haben sich schon viele gedacht. Doch
zunachst gilt es, den inneren Schweinehund zu liberwinden. Dr. med. Ulrich Schnei-
der von der Sportklinik Hellersen schildert den Fall von Markus N.. Die Geschichte ist
sicherlich kein Einzelfall.

Markus N. war friiher aktiver Handballer, der Beruf nahm ihn dann jedoch zeitlich so in
Anspruch, dass keine Zeit mehr fiir Training und Sport blieb. In den Jahren sammelte
sich so manches Kilo an, der Hausarzt stellte mit 40 Jahren die ersten Anzeichen eines
Bluthochdrucks und erhéhter Blutfette fest. Und auch das Treppensteigen oder das
Wandern im Sommerurlaub fielen deutlich schwerer. Was tun? Medikamente einneh-
men oder doch die Eigeninitiative ergreifen und die gesundheitlichen Vorteile von Sport
und Bewegung nutzen? Jeder weil} doch, dass sich Blutdruck und Blutwerte zum posi-
tiven bei regelmaRiger Bewegung verandern. Nur wie kann der innere Schweinehund
Uberwunden werden?

Integration in den Alltag

Sicherlich nicht durch (ibertrieben ehrgeizige Ziele, sondern mit langsamen Beginn und
moderatem Trainingsaufbau. Sport muss Spal® machen und insbesondere zu Beginn
des Trainings ist weniger manchmal mehr. Wer sich auf das Training freuen kann und
danach nicht ,total kaputt” ist, hat oftmals schon die richtige Belastungsintensitat ge-
wahlt und die Grundlage fiir ein kontinuierliches Training gelegt, welches fiir die positi-
ven Aspekte des Sports besonders wichtig ist.

Gunstig ist es zudem, sich Gedanken (iber den zeitlichen Aufwand zu machen: Wie
kann das Training in den Alltag integriert werden ohne dass es zu zeitlichen Engpassen
kommt und der Stress zunimmt? Kann vielleicht auch etwas mit der gesamten Familie
unternommen werden? Nur fir Blutwerte und Blutdruck zu laufen ist unter Umstanden
auf Dauer eine schlechte Motivation und nicht selten siegt dann der Schweinehund.
Sport soll kein Zwang sein. Wer es schafft, die schdonen Seiten des Sports mit z.B. Er-
lebnissen in der Natur oder in der Gruppe zu genieRen und das Training in den Alltag
integrieren kann, hat bereits einen groRen Schritt in die richtige Richtung getan. Dann
wird es der Schweinehund seinerseits sehr schwer haben und die gesundheitlichen
Vorteile stellen sich auch noch so ganz nebenbei ein.

Der Landessportbund NRW hat zum ,Inneren Schweinehund” schon vor langerer Zeit
eine eigene Kampagne gestartet. Mehr dazu unter: www.ueberwin.de

Text: Dr. med. Ulrich Schneider, Oberarzt Abteilung Sportmedizin, Foto: Andrea Bowinkelmann


http://www.ueberwin.de
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SPORTHELFERFOREN 2012 IN NRW

— Nadine Becker

16 Jahre
Sporthelferin

SPORTHELFERINNEN UND -HELFER SOWIE GRUPPENHELFER ENGAGIEREN SICH FREIWILLIG
EHRENAMTLICH IM SPORT UND WOLLEN SICH GEZIELT FORTBILDEN. SIE WUNSCHEN SICH DEN
AUSTAUSCH MIT GLEICHGESINNTEN JUNGEN MENSCHEN UND SUCHEN MOGLICHKEITEN, IHRE
.KARRIERE™ IM ORGANISIERTEN SPORT VORANZUBRINGEN. DIESE JUGENDLICHEN — ABER AUCH
VERTRETER VON SPORTJUGENDEN UND LEHRKRAFTE — SIND ZIELGRUPPE EINER VERANSTAL-
TUNGSREIHE, DEREN AUFTAKT IN STEINFURT UBER DIE BUHNE GING.




Bis Ende des Jahres stehen insgesamt acht Veranstal-
tungen in ganz NRW auf dem Programm. In allen fiinf
Regierungsbezirken sollen so bis zu 1.000 der aktu-
ell insgesamt rund 10.000 aktiven, freiwillig tatigen
Sporthelfer im Alter zwischen 14 und 18 Jahren fort-
gebildet werden.

Nach Steinfurt kamen Anfang Oktober fast 180 Teil-
nehmer in die groBe Sporthalle der ,Technischen
Schulen”. Beteiligt waren rund 150 Sport- und Grup-
penhelfer, die neue Ideen fir ihr freiwilliges Enga-
gement in Schulen und Sportvereinen sammelten.
AuBerdem trafen sich Lehrkrafte verschiedener Schul-
formen des Regierungsbezirks Miinster mit Vertretern
des organisierten Sports in eigenen Informations- und
Diskussionsrunden.

,Sportorientierte Lehrer fungieren im Idealfall selbst
als Multiplikatoren fiir die Sporthelfer-Idee. Sie bilden
aus, motivieren und betreuen®, erklart Uli Fischer. Der
Vorsitzende des Kreissportbundes Steinfurt ist gleich-
zeitig Jugendbildungsreferent des KSB, Regionalkoor-
dinator , Sporthelfer” im Regierungsbezirk Miinster

Bei den Foren gibt es sportliche Vielfalt in

Theorie und Praxis

und stemmte mit seinem KSB-Team und vielen jun-
gen Freiwilligen die umfangreiche Organisation des
Sporthelferforums. Hierbei handelt es sich um eine
Fortbildungsveranstaltung, die die Sportjugend NRW,
das NRW-Ministerium fir Schule und Weiterbildung,
und der BKK-Landesverband NORDWEST konzipiert
haben. Die Veranstaltungsreihe wird geférdert aus
Mitteln des Kinder- und Jugendférderplan des Bundes
(KJP) des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ).

TRENDS UND TIPPS

Im Mittelpunkt des Sporthelferforums standen
15 Workshops, in denen Fachreferenten und junge
Freiwillige Tipps fur die praktische Arbeit vermittelten,
Trends ausgewahlter Sportangebote anschaulich pra-
sentierten und zum Mitmachen einluden. Die Palette
reichte von traditionellen Disziplinen wie Tischtennis
oder FuBball-Spielformen lber Trendiges wie ,Slack-
line” oder ,,Rope Skipping“ bis hin zu echten Alterna-

»Es ist wichtig, dass junge
Menschen durch junge
Menschen fiir den Sport
begeistert werden - und
damit im giinstigsten Fall
auch fiir freiwilliges Enga-

gement im Sport.”



»Tischtennis ist einfach
und macht Spaf3. Das
konnen wir bei diesem
Sporthelferforum
vermitteln. Wir zeigen
den jungen Freiwilligen,
welche Angebote sie in
unserer Sportart im Pau-
sensport, aber auch in
Vereinsgruppen mithilfe
der speziellen Ausbil-
dung selbst umsetzen

koénnen.”

Weitere Informationen:
Landessportbund NRW
Beate.Lehmann@Ilsb-nrw.de

Telefon 0203 7381-873

Der Westdeutsche Tischtennis-Verband

entwickelte eine spezielle, tischtennisbezogene

Sporthelfer-Ausbildung

tiven wie ,,Chillen & Cool down” oder ,,Geocaching”,
der modernen Schatzsuche mit GPS-Geréaten.

WORKSHOPS IM MITTELPUNKT

Die Gelegenheit, sich vor Ort zu prasentieren, nutzte
zum Beispiel der Westdeutsche Tischtennis-Verband
(WTTV). ,Wir machen hier auf unser neues Sport-
helfer-Angebot aufmerksam und wollen den Kon-
takt zu Schulen intensivieren”, sagt Norbert Weyers,
Referent fir Breitensport- und Vereinsentwicklung
im WTTV: ,Wir haben eine spezielle, tischtennisbe-
zogene Sporthelfer-Ausbildung entwickelt, die auf
der Ublichen Sporthelferausbildung aufbaut.” Damit
nehmen sich die TT-Sportler an den Handballern ein
Beispiel, bei denen die Sporthelfer-ldee bislang vor-
bildlich umgesetzt wird.

Text und Fotos: Riidiger Zinsel, Andrea Bowinkelmann (S. 40 re.)
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Sporthelferforen sind als Fortbildung fiir freiwillig
engagierte Sport- und Gruppenhelfer konzipiert.
Geboten werden Praxisworkshops, in denen auch
neues aus Spiel und Sport probiert wird. Sie bieten
die Moglichkeit zum Austausch liber Einsatzmég-
lichkeiten in Schule und Verein und vermitteln fun-
dierte Informationen zur Freiwilligentatigkeit jun-
ger Menschen im Sport. Lehrkrafte und Vertreter
aus dem organisierten Sport nutzen die Veranstal-
tung ebenfalls zum Erfahrungsaustausch und zur
Vernetzung vor Ort.

Sporthelferforen informieren landesweit auch
Heranwachsende ohne Bezug zum organisierten
Sport und solche mit Migrationshintergrund iiber
die Moglichkeiten des freiwilligen Engagements im
Sport. Junge Menschen sollen vermehrt in Entschei-
dungsprozesse, die ihre eigenen sportlichen Inter-
essen betreffen, eingebunden werden. lhre aktive
Teilhabe in den Sportorganisationen als Gruppen-
leitung oder Jugendsprecher wird so gefordert.


mailto:Beate.Lehmann@lsb-nrw.de
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FITNESS BOOMT WEITERHIN. VEREINE MIT FITNESSANGEBOTEN WACHSEN STARKER ALS JENE OHNE
SOLCHE ANGEBOTE. DIE EINRICHTUNG EINES FITNESS-STUDIOS ODER -BEREICHES KANN FUR VER-

EINE ALSO EINE LOHNENDE INVESTITION SEIN.

,Das alte Studio platzte aus allen Nahten.” Dirk En-
gelhard, der Leiter der Abteilung Gesundheits- und
Fitnesssport der TSG 1881 Sprockhdvel e. V. ist zu-
frieden. Ende Oktober konnte der Verein seinen
neuen Gesundheits- und FitnessTREFF, das ,GuFiT
19 eroffnen. Der Treff ist eine Erweiterung des
vereinseigenen ,GuFiT 15% das bereits seit 2009 in
Betrieb ist und auf knapp 300 m? Studiofliche mo-
dernstes Geratetraining bietet. Im ,,GuFiT 19“ sollen
jetzt Kursangebote ihren Platz finden. ,Urspriinglich
wollten wir etwas fur altere Aktive im Verein ma-

chen”, erinnert sich Engelhard an die Anfange, ,da-
raus hat sich eine ganze Abteilung entwickelt.” Von
3.500 Vereinsmitgliedern gehoren heute 1.000 dem
Bereich Gesundheit und Fitness an. Rund 600 neue
Vereinsmitglieder konnten durch die Fitnessangebo-
te gewonnen werden.

Fitness boomt noch immer. Seit Jahren wachst der
Markt. Dies zeigen Untersuchungen der Wirtschafts-
prifungsgesellschaft Deloitte & Touche GmbH (siehe
Interview Seite 45). Bezogen auf die Mitgliederzahlen
profitieren auch die Sportvereine von diesem Trend.



Dennoch nutzten 2010 nur 73 Vereine in NRW die
Chance, mit einem Fitnessbereich zu punkten. Dabei

gilt: ,Die Sportraumentwicklung ist eine Schlissel-
frage fiir den organisierten Sport in Nordrhein-West-
falen”, so der Vorstandschef des Landessportbundes
NRW, Dr. Christoph Niessen, ,vereinseigene Fitness-
bereiche und -Studios sind ein Element innerhalb
dieser Entwicklung. Vereine sollten die Chancen aus-
loten und den Schritt wagen.”

WER WAGT, GEWINNT

Ein solcher Schritt will gut Gberlegt sein, es kbnnen
betrachtliche Investitionen damit verbunden sein.
Dietmar Fischer, Experte bei VIBSS, dem Vereinsin-
formations-, Beratungs- und Schulungssystem des
LSB: , Jeder Verein kann online unter www.vibss.de

oder Uber seinen KSB/SSB eine Beratung zu diesem
Thema beantragen.” Sechs Beratungsstunden pro
Kalenderjahr sind kostenlos. ,Oft reicht eine Erst-
beratung”, so seine Erfahrung. Fischer zahlt einige
Parameter auf: ,,Zunachst muss sich der Verein dar-
Gber klar werden, in welchem Marktsegment er ak-

|ll

tiv werden will.“ Reicht ein einfacher Kraftraum, soll
es semiprofessionell oder professionell werden? Die
meisten Vereine seien im semiprofessionellen Be-
reich aktiv. ,,Bei Vereinen ab 2.000 Mitgliedern tragt
sich so ein Studio schon durch die eigenen Mitglie-
der”, sagt Fischer. Des Weiteren seien unter anderem
eine Marktanalyse zu erstellen und Fragen nach dem
Betreiberkonzept zu beantworten.

Im Wettbewerb mit kommerziellen Anbietern kén-
nen Vereinsstudios Vorteile auf der Habenseite ver-
buchen. Neben den niedrigeren Beitrdgen ist eine

(!

Weitere Informationen:
Landessportbund NRW
Petra.Dietz@Isb-nrw.de

Telefon 0203 7381-879


http://www.vibss.de
mailto:Petra.Dietz@lsb-nrw.de

Vereinseigene Fitness-
Studios sind attraktiv und
tragen zur Mitgliederge-

winnung enorm bei

deutlich starkere Bindung der Mitglieder an ihr
Vereinsstudio belegt - der soziale Kontakt wird ge-
schatzt. Das spricht sich offenbar herum. So berich-
tet die Frankfurter Allgemeine Zeitung (FAZ) Anfang
dieses Jahres Uber ein grofRes Studiovorhaben von
First Fitness, einer kommerziellen Fitness-Kette.

MEHR COMMUNITY

Uber dessen Deutschlandchef Stefan Tilk schreibt sie:
,Fur Tilk steht der Gemeinschaftsgedanke im Vorder-
grund: ,Mehr Community will er nun in seinen Stu-
dios. Will heien: Die Leute sollen (...) moglichst mit
anderen Mitgliedern ins Gesprach kommen. Damit
wildert Tilk noch bei neuen Konkurrenten: Den tradi-
tionellen Sportvereinen.”

Qualitat zahlt eben! Und mit dem Qualitatssiegel
,SPORT PRO FITNESS” hat der organisierte Sport

09.2012 | SPECIA

in NRW ein Instrument zur Hand, mit dem Vereins-
Studios ihr hohes Niveau im Wettbewerb garantieren
kénnen. Sechs Kriterien muss man gerecht werden,
um das Zertifikat zu erhalten. Sie betreffen die Quali-
fikation des Leitungs- und Trainingspersonals ebenso
wie die sportfachliche Betreuung, die Gerateausstat-
tung, rdumliche Bedingungen und Service.

Der Reha- und Gesundheitsstiitzpunkt Bocholt e. V.
ist seit August dieses Jahres zertifiziert. Studiolei-
terin Heike Barking ist liberzeugt vom Aufbau der
Prifung: ,Die priifen einen auf Herz und Nieren. Die
schauen sich nicht nur das Studio an, sondern auch
die Qualifikation der Mitarbeiter. Man erfdhrt, ob
man als Verein qualitativ wirklich so gut ist, wie man
das seinen Kunden erzahlt.”

Text: Michael Stephan, Fotos: Andrea Bowinkelmann
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- GUTE AUSSICHTEN “°

KARSTEN HOLLASCH UND THOMAS EHEMANN SIND DIE ,,FITNESS-EXPERTEN“ DER PRUFUNGS- UND BERATUNGS-
GESELLSCHAFT DELOITTE. EIN SPEZIALISIERTES TEAM VON DELOITTE FUR DIE SPORT- UND FREIZEITINDUSTRIE ER-
STELLT SEIT JAHREN STUDIEN FUR DIE FITNESSBRANCHE UND HAT AUCH DIE SITUATION DER SPORTVEREINE IN NRW

IN DIESEM BEREICH UNTERSUCHT.

N

HERR EHEMANN, HERR HOLLASCH, WIE BEURTEILEN SIE
DIE AUSSICHTEN DER FITNESSBRANCHE? Ehemann: Der
Markt fir kommerzielle Anbieter ist bundesweit in 2011 um
200.000 Mitglieder auf 7,22 Millionen gestiegen. Er umfasst
6.153 Anlagen. 8,8 Prozent der Bevolkerung betreiben Fitness,
das ist ein Plus von 0,2 Prozent. Fitness ist mit 6,75 Millionen
Mitgliedern als mitgliederstarkste Sportart am Fuball vorbei-
gezogen.

In unserer Studie fiir den Landessportbund NRW konnten wir
auch ein Wachstum bei den Vereinsstudios feststellen. Dabei
war festzustellen, dass Vereine mit Fitnessangeboten bezogen
auf die Mitgliederzahlen deutlich starker wachsen als jene ohne
solche Angebote. Es hat liberrascht, dass dennoch eher wenige
Vereine in NRW Fitness zusatzlich anbieten.

WO PUNKTEN VEREINSSTUDIOS? Ehemann: Vereinsstudios
sind in Bezug auf Ausstattung, GroRe, Angebot vergleichbar mit
kommerziellen Anbietern. Sie punkten insbesondere in Bezug
auf ihre Fluktuationsrate in Hohe von 18,6 Prozent im Vergleich
zu rund 25 Prozent bei den kommerziellen Anbietern. Als Non-
Profit-Organisation miissen Vereine keinen Gewinn erzielen,
sie haben vielfach ehrenamtliche Mitarbeiter und kénnen ihre
Angebote daher zu einem deutlich niedrigeren Preis anbieten.

WO LIEGEN DIE CHANCEN FUR VEREINE? Ehemann: Grund-
satzlich liegt eine Chance darin, ein neues Geschaftsfeld zu
erschlielen. Vereine kdnnen kommerziell Erlése erzielen und
damit den ideellen Bereich quersubventionieren, etwa Jugend
oder Ehrenamt. Zudem kdnnen sie neue Mitglieder gewinnen
und dem Schwund jlingerer Mitglieder entgegenwirken.

WIE SIEHT ES MIT DER QUALITAT AUS? Ehemann: Vereinen
steht mehr Personal zur Verfligung, das zudem kostengiinstiger
ist. Im Fitnessbereich ist aber Servicequalitdt elementar. Vereine

Thomas Ehemann Karsten Hollasch

missen ehrenamtliche Mitarbeiter entsprechend ausbilden und
qualifiziertes Personal einstellen. Das Qualitatssiegel SPORT PRO
FITNESS ist sicher ein richtiger Weg.

Hollasch: Die kommerziellen Fitnessstudios bemiihen sich gera-
de in letzter Zeit darum, QualitdtsmalRstabe zu etablieren, um
auch gegeniiber den Krankenkassen ihre Leistungen zu belegen.
In Kooperation mit dem Deutsches Institut fiir Normung wird
eine DIN-Norm geschaffen, in die Vorbereitung ist auch der
DOSB eingebunden.

WO BRAUCHEN VEREINE UNTERSTUTZUNG? Ehemann: Ver-
eine, die sich fur ein Fitnessstudio entscheiden, brauchen rele-
vante Informationen liber den Markt, Glber Geradteausstattung,
Qualifikation des Personals etc.. Und sie brauchen dann betriebs-
wirtschaftliches Know how, um das Angebot zu vermarkten.

Hollasch: Da Vereine nicht im direkten Wettbewerb miteinander
stehen, ist eine Plattform des Austauschs untereinander denk-
bar. Man kdnnte sich dort Gedanken tber Ausbildungskoopera-
tionen machen, Gber Innovationen und Einkaufskooperationen.

Interview: Michael Stephan, Fotos: Deloitte
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Das ARAG

Sport-Sicherheitsprogramm.
Individueller Schutz fiir Vereine und
Verbande gegen Sachschaden aller Art.

Infos unter www.ARAG-Sport.de
oder (02351) 947540



http://www.ARAG-Sport.de

